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 Aim: The purpose of this study was to present a conceptual model of 
successful marriage based on the life style of Imam Ali (AS) and Sediqeh Tahereh 
(SA). Methods: In this fundamental study, content analysis methodology was 
used. Findings: For this purpose, all available resources in this field were studied 
and led to the identification of the core themes of the research that include 
individual virtues, couples virtues, social virtues and religious virtues. Each of the 
core themes was related to the main themes and to the sub themes provided with 
examples of each of the themes. Conclusion: The results from this study indicates 
that there is a match between subsidiary themes based on world-view, interest, 
easy marriage, intimacy, mutural respect, empthay, understanding, cooperation, 
social and political similarity, being responsible, commitment, holiness of couple 
relation, marital satisfaction are effective factors in successful marital factors in 
Imam Ali (A) and Sedigheh (SA) way of life. Based on the recognized factors, 
conceptual model of marriage based on the lifestyle of Imam Ali (A) and Hazrat 
Sedigheh (SA) was designed. 

Keywords: Successful marriage, life style of Imam Ali (A), life style of 
Sediqeh (SA), conceptual pattern 
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 حضژژژرت سژژژیره اسژژژا  بژژژر  موفژژژ  ازدواج مفهژژژومی الگژژژوی ارائژژژه هژژژد  بژژژا حاضژژژر  پژژژژوه  ه   د :
 مضژمون تحلیژ  روش از ، بنیژادی پژژوه  ایژن در  روش: شد. انجام صدیقه) ( حضرت و  امیرالمؤمنین)ع(

 دانشژژنامه و  انسژژرار  کشژ  و  الشژژیعه وسژژائ ، بحژاراننوار  ماننژژد مسژتندی منژژاب ، منظژژور  بژدین. شژژد اسژتفاده
، عروسژی مراسژم برگژزاری، خواسژتگاری و  آشژنایی نحژوه، ازدواج از  پژی  زندگی سبک زمینه در  و... فاطمی
 و  گرفژت قژرار  مطالعژه مورد صدیقه) ( حضرت و  امیرالمومنین)ع( مشترک زندگی بررسی و  زوجی رضایت

 ازدواج از  پژژ  و  ازدواج از  پژژی  ایشژژان سژژیره و  فژژاطمی، علژژوی خصژژائ  بررسژژی بژژه منژژد هژژد  صژژورت‌به
 هژای یافتژه  ه ا: یافت ه شژد. انتخژا ، شژان زوجژی رابطژه بر  تأکید با ایشان سیره و  روایات سپ  شد. پرداخته

 (فضژائ 1  اصژلی مضژمون پژن  دربرگیرنژده کژه بژود متعژالی ازدواج ای هسژته مضژمون شژام  آمژده دسژت بژه
 اجتمژاعی فضژائ  (5 و  والژدینی (فضائ 9 ای رابطه فضائ  (3 فردی (فضائ 2 اسلامی بینی جهان بر  مبتنی
 نتژای  گی ری: نتیج ه  بژود. آن بژا مژرتب  مصژادی  و  فرعژی مضژامین شژام  نیز  اصلی مضامین از  هریک بود.

، منژدی علاقژه، بینژی جهژان بژر  مبتنی کفویت فرعی مضامین که است امر  این گر  بیان، پژوه  این از  حاص 
، اجتمژژژژاعی و  سیاسژژژژی همراهژژژژی، همکژژژژاری، تفژژژژاهم، همژژژژدلی، متقابژژژژ  احتژژژژرام، صژژژژمیمیت، آسژژژژان ازدواج

 در  موفژ  ازدواج  مژوثر  زوجژی عوامژ  از  زناشژویی رضژایت، زوجژی رابطژه قداست، تعهد، پذیری مسئولیت
 ازدواج مفهژومی مژد ، شژده شناسایی عوام  اسا  بر  است. صدیقه) ( حضرت و  امیرالمومنین)ع( سیره
 شد. طراحی) ( صدیقه حضرت و )ع( امیرالمومنین زندگی سیره اسا  بر  موف 
 صدیقه حضرت سیره، امیرالمؤمنین حضرت سیره، موف  ازدواج های کلیدی: واژه 
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 مقدمه
 اینن گیری شکل سرآغاز  تنها‌نه 1ازدواج است. خانواده آن زیربنای و  اجتماع نهاد اولین
، کارمنانز ، )کاپن دارد اجتماع و  خانواده بر  گیری چشم تأثیرات بلکه شود‌می محسوب نهاد
 یعننننی جامعنننه نهننناد ترین‌بننناارز ، ازدواج بنننا کنننه معتقدنننند نظران‌صننناح  (.2632، 2بنننور 
یسننتی نیازهننای و  گیننرد‌می شننکل خنانواده یمننی گننردد‌می تننأمین انسننان رواننی _ ز  :3121، )کر

 هنای گنروه و  نژادهنا، هنا فرهنگ همه در  مشتر  آیین یک عنوان‌به ازدواج،  این بر  افزون (.33
 بننا کننه (125 :2631، 3امننا ( اسننت شننده پذیرفتننه اساسننی اصننلی عنوان‌بننه مننذهبی و  قننومی
 هنند  والاتننرین و  تنرین‌مهم (.1-5 ص :3121، فننر  )سنالاری یابنند مننی گسنتر  فرزننندان تولند
 سننطح افننزایش موجنن  امننر  ایننن و  باشنند‌می سننعادت و  رضننایت، آرامننش بننه رسننیدن ازدواج

یسنننتی  مندی  ‌رضنننایت، رو  اینننن از  (.2626، 4کنننانتر  )بلنننک شنننود‌می زوج رواننننی و  عننناطفی بهز
 و  جیانننگ، )هننو  شننود‌می محسننوب موفننق ازدواج های‌شنناخ  تننرین‌مهم از  یکننی زوجننین
 نیازهنننای تنننأمین و  آرامنننش کسننن  بنننرای مسنننیری عنوان‌بنننه ازدواج، بننننابراین (.2632، 5واننننگ
 خداونند چننین هنم (.3566، فنرد صنداقتی، )احمدی است بوده او  روی پیش همواره، انسان
 از  شنما بنرای هک است این خدا های‌نشانه از  یکی» فرماید:‌می ازدواج باب در  کریم قرآن در 

ینند همسننرانی خودتننان جنن   و  رأفننت بننذر  شننما میننان و  بیابیند آرامننش هننا‌آن واسننطه‌به تنا آفر
ن   «باشد  تان زندگی بقای مایه تا افشاند محبت ه   وَم  نن   لَکُم   خَلَقَ  أَن   آیَات  نکُم   م  فُس  وَاجًنا أَن   أَز 
ننکُنُوا تَس  هَننا ل  لَی  نننَکُم   وَجَعَننلَ  إ  مَننةً  ةً مَننوَد َ  بَی  ن َ  وَرَح  نن إ  ننکَ ی ف  ل 

م   لََیَننات   ذََٰ قَننو  نن ل  نَ یَتَفَک َ  (.23 / )روم رُو
، آوارسنین )ملکنی اسنت زوجنین تعناملات، موفنق خنانواده و  ازدواج در  اهمیت حائز  مسئله
 در  کنننده مراقبنت عامل یک عنوان‌به تواند‌می ازدواج دهند‌می نشان ها‌پژوهش (.1 :3127
 ؛3563، خراسننانی )عننرب دهنند معنننا زوجننین زننندگی بننه و  کننرده عمننل زننندگی هننای‌تنش برابننر 

 (.2632، 6ول هلی، گرور  و  3566، موسوی
                              
1. Marriage 
2. Kappen, Karremans, & Burk  
3. Omage  
4. Black-Kutner 
5. Hou, Jiang, & Wang  
6. Grover, & Helliwell 
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یننات در  گون نظر  اسننت. شننده پرداختننه موفننق ازدواج مفهننوم بننه متفنناوتی زوایننای از  گونننا
 تعارضنننات بتواننننند شنننوهر  و  زن کنننه آیننند منننی پدیننند زمنننانی 1گننناتمن نگننناه از  موفنننق ازدواج
، راه نقشنه تقوینت و  اصنلا  مانند عواملی بر  گاتمن کنند. حل را شان روابط ناپذیر  اجتناب
کنننش افننزایش، تعارضننات و  مشننکلات حننل بننرای مشننخ  هننای گننام ارائننه  هیجننانی هننای وا

کیننند منننالی امنننور  کنننردن یکنننی و  مناسننن   منظنننر  از  (.2637، همکننناران و  )گننناتمن کنننند منننی تأ
 اختلافناتی بنا اسنت ممکنن زمنان طنی در  نینز  هنا زوج شادترین، 2تلفیقی رفتاری درمانی زوج
 خنناطر  بننه زناشننویی آشننفتگی لننذا اسننت. ناپننذیر  اجتننناب امننری، مسننأله ایننن و  شننوند رو  روبننه
 مواجهنه دلینل بنه بلکنه آیند نمنی وجنود بنه زوجنین بنین هنای تعنار  و  اختلافنات، ها تفاوت
 هنا تفناوت این پذیر  شود. می ایجاد ناپذیر  اجتناب های ناسازگاری این با ها آن نادرست

یننه (.2631، 3)مننایرال اسننت ضننروری زوجننین زناشننویی رابطننه اولیننه مراحننل در   نسننلی بننین نظر
 ینناد  اصننلی خننانواده در  را شننان فننردی بننین رابطننه زیربنننای، افننراد کننه کننند مننی عنننوان، 4بننوئن
 هننا آن اصننلی خننانواده در  موجننود تعنناملی لاتکمشنن ادامننه، زوجننین لاتکمشنن و  گیرننند مننی
گننر  (.3121، فننر  سننرهری و  مجننذوبی، )امننانی اسننت  باشنند سننازنده و  درسننت تعنناملات ایننن ا
 هنم را جامعنه سنلامت بلکنه شنود‌می هنم با اعضا روابط و  خانواده استحکام موج  تنها‌نه

 (.3566، عسگری، برجعلی، اسمعیلی، طالکوئی‌)عسلی کرد خواهد تضمین
 انند آن خواهان همواره ها انسان نیست. پوشیده کسی بر ، تربیت در  الگو  بنیادین نقش

 فکنر  ینک مشنهود و  عینی نمونه حقیقت در  الگو  کنند. ادرا  ملموس قالبی در  را الگو  که
گون ابعاد در  عمل و   شنود. منی پینروی دیگنران سنوی از ، کمال به رسیدن برای که است گونا
کید حسنه های اسوه از  وپیروی  الگو  از  گیری بهره بر ، اسلامی منابع در   یکی است. شده تا
 نموننه جاذبنه و  کمنال هرچنه اسنت. پنذیری الگنو ، تربینت هنای رو  تنرین کوتناه و  بهترین از 
 (.33 :3121، زاده )حسنن داشنت خواهند بیشنتری کنارایی رو  اینن، باشند بیشتر  شده ارائه

 باشنند سننو  هننم هننایش ارز  بننا کننه کننند مننی الگننو  مشننابه رفتننار  بننه اقنندام زمننانی فننرد همچنننین
کری، اقنندا  )موسننوی پننذیری ایننن (.15 :3121، زواردهننی شننا  در ، عامدانننه و  عالمانننه تأثیر

                              
1. Gottman 
2. Integrated Behavioral Couple Therapy (IBCT) 
3. Mairal 
4. Bowen. 
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   (.11، 3123، رفیع )فلا  شود می نامیده الگوپذیری، تربیت و  تعلیم اصطلا 
کنننرم پینننامبر  شنننخ  از  اسنننلام پیشنننوایان و  اولینننا  سنننیره الگنننو  بهتنننرین  ائمنننه تنننا)ص( ا
ع( اطهننار  نن لَکُننم   کَننانَ  لَقَنند   فرماینند: مننی احننزاب سننوره 23 آیننه در  متعننال خداوننند اسننت.) ی ف 
وَة   الله   رَسُول   مَنن   حَسَنَة   أُس  جُنو  کَنانَ  ل  مَ  اللهَ  یَر  یَنو  نرَ  وَال  خ  ینرًا اللهَ  وَذَکَنرَ  الَ   شنما بنرای مسنلماً » کَث 
 رسنتاخیز  روز  و  خندا رحمنت بنه امیند کنه هنا آن بنرای، بود نیکو  سرمشقی خدا رسول زندگی
 «.کنند می یاد بسیار  را خدا و  دارند
کننه از ، دیگننر  سننوی از   بافننت بننه 1فرهنگننی بافننت یننک از  پننژوهش یننک نتننای  تعمننیم آنجا
 ازدواج سناختار  در  فرهنگنی ملاحظنات بنه گنران پژوهش توجه است؛ مشکل دیگر  فرهنگی
-فرهنگنی بافنت تناثیر  تحنت عمیقنا، خنانواده و  ازدواج چگنونگی و  چیستی دارد. ضرورت
 و  مناسنن  الگننوی تنندوین در  فرهنگننی بافننت بننه توجننه لننزوم، رو  ایننن از  اسننت. اجتمنناعی
 رابطننه در  اجتمنناعی -فرهنگننی بافننت اثرگنذاری اسننت. ضننروری امننری، ازدواج بننرای سنازگار 
کننات، هننا یننادگیری طریننق از ، زناشننویی  چگننونگی دربنناره افننراد هننای نگننر  و  انتظننارات، ادرا
ینادی حند تنا کنه اسنت زناشنویی رابطه  در  کنند. منی تعینین را شنوهری و  زن رابطنه سنلامت ز
 متفنناوت تواننند مننی، مختلننف هننای فرهنننگ در  خننانواده و  ازدواج سننلامت چگننونگی، واقننع
 و  کلایننی، سنننگده )خنندادادی اسنت اجتمنناعی-فرهنگننی بافننت بنه وابسننته اساسننا و  باشند
 توجنه بدون زوجی سیستم وکار  ساز  بررسی، دلیل این به (.2632، 2لیم و  چن ؛3122، گوهری
 انجنام مطالعنات بیشنتر ، بنراین عنلاوه اسنت. نادرسنت و  نناق  امنری، آن فرهنگی بافت به

پاشنننی و  آسنننی ، نارضنننایتی، بننندعملکردی  گیری‌شنننکل بنننه، خنننانواده زمیننننه در  شنننده  فرو
 سننهم، خننانواده سننلامت و  تعننالی سنناز ‌زمینه عوامننل بننه پننرداختن و  داشننته تمرکننز  خننانواده
 در  ازدواج  بنا مرتبط های‌پژوهش بیشتر ، چنین هم است. داده اختصاص خود به را کمتری
نی صنورت به حاضر  حال  رابطنه کنه صنورتی در  اسنت؛ فرهنگنی های‌حساسنیت فاقند و  کم 
 و  ارزشننی نظننام، باورهننا، اجتمنناعی بسننترهای از  متننأثر  ای‌مسننئله، زننندگی سننبک و  زوجننی

ننننننی رویکردهننننننای در  کننننننه اسننننننت فرهنگننننننی و  هنجنننننناری  مغفننننننول کلننننننی طننننننور  بننننننه کم 
 بنرای زوجنین نیناز  بنه توجنه بنا بننابراین  (.3122، همکناران و  سنگده است)خدادادی مانده

                              
1. Cultural Context 
2. Chen, & Lim 



 4 ....................................................................................................................... ...  تدوین الگوی مفهومی ازدواج موف  مبتنی

 

کیند و  موفننق ازدواج الگننوی هنای مولفننه بننه دسترسنی یم قننرآن تأ  در ،  الگننو  بننه پننرداختن بنر  کننر
 سنیره اسناس بنر  موفنق ازدواج مفهنومی الگنوی کنه برآمندیم پرسنش این به گویی پاسخ صدد

ع( امیرالمؤمنین  است؟ چگونه صدیقه)س( حضرت و )

 پژوهش روش
کتشنننافی ماهینننت بنننه توجنننه بنننا، پنننژوهش اینننن رو   تحلینننل ننننوع از  و  کیفنننی، آن بنننودن ا
ینننف در  اسنننت. بنننوده 1مضنننمون نمنننود کنننه روشنننی بنننرای  بینننان تنننوان‌می مضنننمون تحلینننل تعر

 شناخت، تحلیل و گزار  الگوهای موجود در دادههای کیفی است.
 بننا رابطننه در  موجننود معتبننر  متننون و  منننابع محتننوای بررسننی بننا نخسننت، اسنناس ایننن بننر 
، مجلسنی، بحنارالانوار  دشنتی؛ ترجمنه، 3117، البلاغنه‌نه  جملنه از  پنژوهش اصلی موضوع
 آمنندی از ، الکلننم درر  و  غننررالحکم . ؛ھ، 3112، طبرسننی تننألیف، البیننان‌مجمع ه.ق؛ 3561
 دانشننامه ؛3101، الحراننی شنعبه ابن تالیف، الرسول آل عن العقول تحف ؛3171، تیممی
ع( علنی نگاه از )س( فاطمه ؛3121، 0 جلد تا 3 جلد، همکاران و  استادی تألیف، فاطمی (
، شننهری‌ری محمنندی حنندی  و  قننرآن نگنناه از  خننانواده تحکننیم ؛3121، محمنندیان تننألیف
، الاخبننار  معننانی اسننلام. در  تربیننت و  تعلننیم ؛3121، مطهننری اسننلام. در  خننانواده نهنناد ؛3112
.... 3120 صدوق  شد. استفاده و
 مضنمون تحلینل ننوع از  و  کیفنی تحقیق رو ، حاضر  پژوهش بودن اکتشافی به توجه با
، روشنننی بنننرای شنننناخت، تحلینننل و گنننزار  تماتینننک( )تحلینننل 2مضنننمون تحلینننل اسنننت.

 تحلیلنیی اسنتقرا بنر  مبتننی، تحلینل ننوع ایننهنای کیفنی اسنت. ‌الگوهای موجنود در داده
 ای داده بنرون و  ای داده درون الگویابی و  ها دادهی بند طبقه طریق از  محقق آن در  که است
 دنبننال بننه، نخسننت وهلننه در  تحلیننل نننوع ایننن یابنند. مننی دسننت تحلیلننی شناسننی سنننخ بننه

 موضنوعی ینا تمنی حماینت بایند آمد دست به الگویابی که زمانی هاست. داده در  الگویابی
 بنا نخسنت، پژوهش این در  گیرند. می نشأت ها داده از  ها تم عبارتی به پذیرد؛ صورت آن از 

 حضنرت عملنی سنیره بنا منرتبط مضنامین، ذکرشنده معتبنر  مقالات و  کت  محتوای بررسی
                              
1. Them analysis 
2. Theory analysis 
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ع(  صنمیمت، زوجنی رضایت، ازدواج های زمینه در  صدیقه)س( حضرت و  امیرالمومنین)
 مشنتر  زنندگی در  تاثیرگذار  فردی های ویژگی، فرزندپروری، زوجی تعامل چگونگی، زوجی

 از  پن  شند. پرداختنه مسئله از  اولیه تحلیل و  عناصر ک تفکی به، آن از  پ  شد. استخراج
 تحلیننل رو  بننه موردنینناز  هننای‌داده گننردآوری طریننق از ، شننده ذکننر  منننابع محتننوای بررسننی
یه به مضمون  سنر  شد پرداخته ها‌مقوله استخراج و  کدگذاری، بندی‌طبقه، وتحلیل‌تجز
   شد. طراحی مفهومی الگوی، فرعی و  اصلی، ای‌هسته مضمون   مطابق  
، هسننتند صننریح و  آشننکار  کننه ای پایننه مضننامین از  کننه بننود آن بننر  سننعی، پننژوهش ایننن در 
 ای هسنته و  اصنلی مضنامین بنه محقنق تنا شود حرکت تر  کلی و  تر  انتزاعی مضامین سوی‌به

 هنننای خلاصنننه و  هنننا داده مجموعنننه بنننین مسنننتمر  وبرگشنننت‌رفت ینننک تحلینننل اینننن برسننند.
 همنان از  تحلینل نگنار  آینند. منی وجنود بنه کنه اسنت هنایی داده تحلینل و  شنده کدگذاری
 منورد در  مطالعنه شنروع بنرای فردی‌منحصنربه راه هنی  طورکلی‌بنه شود. می شروع اول مرحله
 هنا یافته 1اعتبار  قابلیت تضمین برای (.0 ص، 2660، کلار  و  )براون ندارد وجود ت م تحلیل
ننی( تحقیننق در  روایننی و  اعتبننار  مفهننوم )معننادل  مضننامین بننا متناسنن  تحلیننل از  پنن ، کم 

 لازم تغیینرات، لنزوم صنورت در  و  تایید مطال  صحت و  رجوع متون و  منبع به استخراجی
 پژوهشنننننگر  کنننننه بنننننود آن بنننننر  سنننننعی، 2تصننننندیق قابلینننننت تضنننننمین جهنننننت شننننند. اعمنننننال
 ندهد. دخالت اطلاعات آوری جمع فرایند در  امکان حد تا را خود پیشین های فر  پیش
 متخصننن  همکننناران از  تنننن 5 نظنننارت و  راهنمنننایی از ، 3کفاینننت قابلینننت تضنننمین جهننت
 شنند. داده ایشننان بننه هننا کدگننذاری بررسننی بننرای، شننده اسننتخراج محتننوای و  شنند اسننتفاده
 حند تنا کنه بنود اینن بنر  تلا ، دیگر  های موقعیت به 4انتقال و  تعمیم قابلیت افزایش جهت
 مفهننومی الگننوی، درنهایننت کننه شننود اسننتفاده پننژوهش در  مختلننف منننابع و  متننون از  امکننان
ع( سیره اساس بر  موفق ازدواج  شد. حاصل صدیقه)س( حضرت و  امیرالمؤمنین)

                              
1. Credibility 
2. Conformability 
3. Dependability 
4. Transferability 
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 پژوهش های‌یافته
 است. مشاهده قابل 3 جدول در  ها یافته 

 فرعی مضامین و  اصلی مضامین، ای هسته مضمون بندی طبقه .1 جدول
 فرعیمضامین  مضامین اصلی ای مضمون هسته

الی
متع
اج 
زدو
ا

 

، حینننا، فروتننننی، صنننبر ، خودگذشنننتگی از  فردی فضائل
، آراسنننننتگی، صنننننداقت، زهننننند، اعتننننندال
 مهننم، گننذاری احتننرام، پننذیری مسننئولیت
 سنننننخت و  کنننننار  روحینننننه، علنننننم شنننننمردن
 جسمی سلامت به توجه و  کوشی

 بننرای تنلا ، توسنل، توکنل ، پنذیری ولاینت اسلامی بینی جهان بر  مبتنی فضائل
 عبادت و  خلوص، یادمر ، تعالی

 کفویننت ، نننامحرم و  محننرم حننریم رعایننت ای رابطه فضائل
 ،  علاقننننه ابننننراز  ، محننننوری حننننق بننننر  مبتنننننی
 احتننننننننرام ، صننننننننمیمیت، آسننننننننان ازدواج
 ، همکنننناری ، تفننناهم ، همنننندلی ، متقابنننل
 رضنننایت، زوجنننی رابطننه قداسنننت ، تعهنند
    اجتماعی سیاسی همراهی  و  زناشویی

 تربیننت  و  دینننی تربیننت ، عنناطفی تربیننت والدینی فضائل
 سیاسی و  اجتماعی

 گننوی پاسننخ ، مننردم بننا سننطح هننم زننندگی اجتماعی فضائل
 بنننا برخننورد نحننوه ، گذشنننت ، بننودن مننردم
 نحننوه ، دوسننتان بننا برخننورد نحننوه ، مننردم
 بننا برخننورد نحننوه ، هننا میهمننان بننا برخننورد
 ، یتیمنننان بنننا برخنننورد نحنننوه ، هنننا همسنننایه
 نحنوه ، دیننی هنای اقلینت با برخورد نحوه
 تفکر  و  دشمنان با برخورد
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 ذیننل فرعننی مضننامین توصننیف بننه مصننداق یننک بیننان بننا صننرفا و  اختصننار  بننه، ادامننه در 
ع( حضنرت زوجنی سیره در  تعاملی های مولفه به که ای رابطه فضائل اصلی مضمون (  امینر

 است. شده پرداخته،  دارد اشاره صدیقه)س( حضرت و 

  ای رابطه فضائل
 و  اسننت تناسنن  و  همتننایی معنننای بننه کفویننت :بینتتی استت می کفویتتم مبتنتتی بتتر ج تتان 
 (.73 :3127، فنرد پور  بانکی و  3566، )نائینی است مرد و  زن بودن کفو ‌هم شاخصه ترین‌مهم
 ازدواج برای ملا  ترین‌مهم اعتقادی و  نگرشی همتایی، کفویتهای ‌ملا  همه میان در 
گنر » فرمود: خدا)ص( رسول هک است روایت رود.‌می شمار  به  فاطمنه بنرای را علنی خداونند ا

 (.255 :2ج، الموده )ینابیع «نبود فاطمه)س( برای همتایی بود نیافریده
ع( امننام بننه علاقننه و  محبننت اظهننار  مقننام در ، فاطمننه)س( حضننرت  ع قتته: ابتتراز   علننی)
 «.تو  جان بلای سرر  من جان و  تو  رو  فدای من رو ، جان علی» فرمود:

ع( مننالی شننرایط از  خنندا)ص( رسننول :ازدواج آستتان   سننؤال ازدواج بننرای امیرالمننؤمنین)
 رسنننول دارم. شنننتر  ینننک و  زره ینننک و  شمشنننیر  ینننک منننن شننننیدند: پاسنننخ چننننین و  کردنننند

 داری. لازم خندا را در  جهاد برای را شمشیرت علی! یا کردند: راهنمایی گونه این خدا)ص(
یننه بنرای اسنت؛ نیناز  منورد  اثاثینه حمنل و   آب تهینه و  درختنان آبیناری برای نیز  شتر   هنای هز
کتفا زره به، ازدواج  (.316 :3121، محمدیان از  نقل ؛320  :51 ج، )بحارالانوار  کن ا

ع( :صمیمیم  بنود صنمیمی چننان‌آن منا روابنط سنوگند! خدا به فرمودند: امیرالمؤمنین)
 منن انندوه و  غنم فاطمنه)س( رخسنار  بنه نگناه بنا شندم می اندوهگین و  محزون من هرگاه که

 (.311 :3121، محمدیان از  نقل ؛101 ص، 3 ج، ی‌هالغم )کشف شد می برطر 
ع( :احتتترام متقابتت   صنندیقه)س( حضننرت معنننوی فضننائل بننه فننرازی در  امیرالمننؤمنین)

، سرشننت پننا ، بنناتقوا اسننت؛ جهننان زنننان سننرور  کننه زهننرا همسننرم فرمودننند: و  کردننند اشنناره
 از  فرزنننند برتنننرین و  خننندا حبیننن  محبنننوب او  اسنننت. شنننده هننندایت و  نیکوکنننار  یافتنننه‌تربیت
 (.13 :3121، محمدیان از  نقل ؛11 ص، الأخبار  )معانی بود خدا)ص( رسول دودمان
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، حمایتی های‌پاسخ ارائه و  احساسات و  افکار  در  و  شناخت یعنی همدلی همدلی:
 مننزل بنه خندا)س( رسنول کنه است شده نقل (.3563، آبادی‌)شفیع ها آن به مناس  عاطفی

ع( آوردننننننننند. صدیقه)س(تشننننننننریف حضننننننننرت  حضننننننننرت همننننننننراه بننننننننه امیرالمننننننننؤمنین)
 شننما از  یننک کنندام بننه فرمودننند: حضننرت بودننند. گننندم کننردن آسننیاب مشننغول)س(صدیقه
ع( کنننم؟ کمننک  اسننت. شننده خسننته کننه کنینند کمننک فاطمننه بننه فرمودننند امیرالمننؤمنین)

 همننننراه بننننه و  نشسننننتند ایشننننان جننننای بننننه خنننندا رسننننول و  برخاسننننتند صنننندیقه حضننننرت
ع(  (.302 محمدیان: از  نقل ؛332ص، )الفضائل نمودند آسیاب را ها گندم امیرالمؤمنین)

 منننزل در  کننرد. شننکوه گرسننگی از  و  آمنند خنندا)ص( رسننول ننزد فقیننر  مننردی روزی :تفتاه 
 را منرد اینن کسنی چنه فرمنود: و  نمنود اصنحاب روبنه بنابراین نبود. آب جز  چیزی خدا رسول
ع( هنگنام این در  کند؟ می میهمان امش   در  گیرنندگان سنبقت از  همنواره کنه امیرمؤمننان)
 از  و  آمنند خانننه بننه او  همننراه بننه و  کننرد آمننادگی اعننلام فننرد آن از  پننذیرایی بننرای، بننود خیننر  امننور 

یم؟ مهمان از  پذیرایی برای چیزی پرسید: صدیقه)س( حضرت  صندیقه)س( حضرت دار
یم؛ چیزی ها بچه غذای جز  داد: پاسخ ینم. منی مقدم خود بر  را مهمان اما ندار ، رو  اینن از  دار
 دادنند مهمنان بنه را غنذا و  کنرد خنامو  را چنرا  و  خوابانند را کودکان صدیقه)س( حضرت
 (.312 جباری: از  نقل ؛502ص، 2ج، ی‌هالشیع )وسائل

 از  خننندا رسنننول وقتنننی، مشنننتر  زنننندگی روزهنننای آغنننازین در  :در رابطتتته یوجتتتی قداستتتم
 در  ینناور  بهتننرین» گفننت:، «یننافتی؟ چگونننه را همسننرت» پرسننیدند: صنندیقه)س( حضننرت
 (.366 جباری: از  نقل ؛313ص، 1ج، طال  ابی آل )مناق  «خدا بندگی

 و  اجتمننناعی، دیننننی وظنننایف انجنننام در  همکننناری و  همیننناری بزرگنننوار  دو  آن :همکتتتا ی
 بنرای، زننان برخنی همنراه بنه صدیقه)س( حضرت که ها جنگ از  یکی در  داشتند. سیاسی
 مبنار  چهنره دیند و  شند نزدینک پندر  بنه کنه گناه آن، رفنت نقطنه آن بنه اسنلام سنراه به کمک
، 26ج، )بحننارالانوار  کننرد  پنا  را هننا خننون و  داد سنر  نالننه، اسننت خنونین و  خننورده ضننربه ایشنان
ع( و  (12 کلانتنننری: از  نقنننل ؛21ص  حضنننرت و  آورد منننی آب خنننود سنننرر  بنننا امیرالمنننؤمنین)

 (.11 کلانتری: از  نقل ؛033ص، 26ج، الوسائل )مستدر  شست می را ها خون صدیقه)س(
ع( :رضتایم زناوتتویى   نیننز  او  و  نرنجیند مننن از  فاطمنه گنناه هنی  فرمودننند: امیرالمنؤمنین)
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 هننی  در  نسنناخت؛ آزرده مننرا نیننز  او  و  نکننردم مجبننور  کنناری هننی  بننه را او  نرنجاننند؛ مننرا هرگننز 
، کنردم منی نظناره رخسنار  بنه کنه هرگناه و  برنداشنت منن بناطنی میل برخلا  قدمی، امری
 ؛321ص، 51 ج، )بحنارالانوار  کردم می فرامو  را دردهایم و  شد می برطر  هایم غصه تمام
 (.71 انصاری: از  نقل

  والدینی فضائل
ع( حسین امام و  حسن امام روزی   :تربیم عاطفی  رقابنت بنه خطناطی مسابقه یک در )

ع( حسن امام پرداختند. ع( امنام و  اسنت بهتنر  منن خنط گفت:)  منن آنچنه گفنت: حسنین)
 رسننیدند. مادرشننان خنندمت، مسننابقه داوری جهننت هننردو ، سننرانجام اسننت. زیبنناتر  نوشننتم
 پنندرتان بننه فرمننود خنناطر  بنندین شننوند. آزرده هننا بچننه خواسننت نمننی صنندیقه)س( حضننرت
ع( امیرالمننومنین حضننرت کننند. قضنناوت تننا کنینند مراجعننه )ص( پیننامبر  نننزد را هننا آن نیننز )
 نینز  او  سنررد. جبرئینل بنه را داوری نینز  پینامبر  نهاد. حضرت آن عهده بر  را داوری و  فرستاد
 خننود بننه را مننورد ایننن در  قضنناوت خنندا جاننن  از  اسننرافیل کننه ایننن تننا، داد حوالننه اسننرافیل بننه

 دو  اینن مینان چگوننه خدایا کرد: عر )س( صدیقه حضرت سررد.)س( صدیقه حضرت
 حضنننرت، تعنننالی بننناری حضنننرت الهنننام بنننه آورم؟ دسنننت بنننه را هنننردو  دل کنننه کننننم قضننناوت
یخننت زمننین بننر ، نبننود زوج کننه را آن هننای دانننه، کننرده پنناره را خننود بننند گننردن)س( صنندیقه  و  ر
 اینن در  بنود. خواهند برننده منن جانن  از ، کنرد جمنع را هنا داننه بیشنترین هرکنه فرمنود: سر 
 ننیم دو  بنه را هنا داننه اینن از  یکی جبرئیل اما، شد می پیروز  مسابقه این در  یکی باید صورت
 داشنت برننده دو  مسنابقه این، ترتی  بدین بردارند. دانه مساوی طور  به دو  هر  تا کرد تقسیم
 (.25ص، انصاری از  نقل ؛162ص، 51ج، )بحارالانوار  شدند پیروز ، رقابت این در  دو  هر  و 

ع( امام :تربیم اجتماعی و سیاسی  فاطمنه منادرم ای جمعه ش  در  فرمایند: می حسن)
 دعنا را منردم و  کنرد طلنوع صنبح تنا بنود نمناز  حنال در  پیوسنته و  عبنادت مشنغول که دیدم را
 برای فقط و  کنی نمی دعا خودت برای چرا جان مادر  پرسیدم: برد. می را ها آن نام و  کرد می

، 3ج، الشننرائع )علننل خانننه اهننل سننر ، همسننایه اول، پسننرکم فرمننود: کننردی؟ دعننا دیگننران
 (.01 جباری: از  نقل ؛312ص
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 و  بخوابنند هنا بچنه گذاشنت نمنی غنروب هنگنام در  صندیقه)س( حضنرت تربیم دینی:
گر   هنا بچنه او  دعاست. استجابت وقت، وقت آن که کرد می بیدار  را ها آن بودند خواب در  ا
ینناد را  گننل دسننته را هننا بچننه، پدرشننان سننفار  بننه و  انننداخت مننی خنندا)ص( رسننول ینناد بننه ز
، 3ج، احمند )مسنند فرسنتاد منی نزدشنان بنه دعا و  قرآن گرفتن یاد برای را ها آن و  دانست می
 .(56، 3121، آبک از  نقل ؛210ص

 اسلامی بینی جهان بر  مبتنی فضائل
 خندا کنه داشنتند عقینده اینن بنر  اصنرار  و  آمدنند مدیننه بنه نجران نصارای پذیری: ولایم
ع( حضننرت پنندر   آنننان باطننل تعصننبات برابننر  در  خنندا)ص( رسننول بننراهین اسننت. مسننیح)
)ص( سر  نیفتاد. کارساز  ن فَمَنن   عمنران آل سوره 03 آیه در  الهی فرمان به پیامبر  كَ حَاج َ
یه   ن   ف  د   م  ننَ  كَ جَاَ   مَا بَع  نم   م 

ل  ع  ا فَقُنل   ال  عُ  تَعَنالَو  نَاَ نَنا نَند  نَناَ کُم   أَب  سَناَ نَا وَأَب  سَناَ کُم   وَن  فُسَننَا وَن   وَأَن 
فُسَنن ننل   ثُننم َ  کُم  وَأَن  تَه  عَننل   نَب  نَننتَ  فَنَج  ینَ  عَلَننی الله   لَع  ب  کَنناذ 

 کننرد. دعننوت مباهلننه بننه را هننا آن ال 
 را ایشننان دعننوت، خنندا رسننول حقانیننت بننه راسننخ ایمننان بننا امیرالمننؤمنین و  طنناهره صنندیقه
یک  نصنارای آمدند. بیرون خانه از  خدا رسول همراه به شان خردسال فرزند دو  با و  گفتند لب 
 انجننام صننورت در  کننه کردننند یقننین، دیدننند را معصننوم و  پننا  هننای چهننره آن وقتننی نجننران
 )مصنبا  گشنت منصنر  مباهلنه از  و  شند خواهند ننازل خودشنان بنر  الهنی عذاب، مباهله

)ص(یننپ روزی، همچنننین (.311 جبنناری: از  نقننل ؛712ص، المجتهنند  ای جلسننه در ، امبر
ع( هننای ارز  بننه، دوسننتانه  بننه شننان قلبننی علاقننه و  محبننت شنندت و  فرمننود اشنناره  علننی)

 هنای ارز  و  عظمنت به هک حالی در  فاطمه)س( نمود. ابراز   فاطمه)س( به را امیرالمؤمنین
ع(  رسنالت بنه هنا انسان تیهدا برای را تو  هک ییخدا به سوگند فرمود:، داشت ایمان علی)
 هنننای ارز  بنننه همنننواره ام زننننده تنننا، نمنننود تیهننندا تنننو  لهیوسننن بنننه را اسنننلامی امنننت و  دینننبرگز 

ع(  حنفننی طحنناوی علامننه :51 ص 3 ج الاثننار  لکمشنن بننود. خننواهم معتننر  امیرالمننؤمنین)
 هجری(. 123 )متوفای

 شنده ذکنر  فنردی فضنائل اصنلی مضنمون در  حیا مثال در  رعایم حری  محرم و نامحرم:
 است.
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ع( سیره اساس بر  موفق ازدواج مف ومی الگوی .1وک   صدیقه)س( حضرت و  امیرالمؤمنین)

 گیری‌نتیجه
 مهم، ازدواج آستانه در  شخ  هر  برای بخش‌رضایت ازدواجی تحقق که است واضح
 زناشنویی رضایت  با مرتبط های‌پژوهش مؤثرند. آن گیری‌شکل در  متعددی عوامل و  است
، زننندگی کیفیننت بننر  زوجننین روابننط در  مشننکلات وجننود عنندم یننا وجننود کننه اسننت آن بیننانگر 
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 ؛2631، 1یبنیگننول و  )کسنناپوغلو  دارد گیننری چشننم تننأثیرات غیرمسننتقیم و  مسننتقیم طور ‌بننه
 بنه، فنردی فضنائل بخنش در  حاضنر  پنژوهش در  (.16 :3122، همکناران و  سنگده خدادادی
ع( حضرت شخصیت در  انسانی مثبت های ویژگی پرور  (   صندیقه)س( حضرت و  امیر
 فضنائل بنریم. منی پنی، اسنت توحیندی تربیت یک از  ناشی که ... و  حیا، صبر ، تواضع نظیر 
 اثرگنذر  آن ابعناد سنایر  بنر  غیرمسنتقیم طنور  بنه و  متعنالی ازدواج بنر  مسنتقیم صورت به، فردی
 است.

 شناسنانه هسنتی هنای نگنر ، نینز  اسلامی بینی جهان بر  مبتنی فضائل اصلی مضمون
 اینن اسنت. نماینان، ایشنان ازدواج های حیطه کلیه در  بعد این اهمیت و  دارد مدنظر  را فرد

 آن از  و  گنذارد منی تنأثیر  متعالی ازدواج ای هسته مضمون بر  مستقیم طور  به اصلی مضمون
 و  خندادادی دارد. مسنتقیم غینر  تنأثیر  اصلی مضامین سایر  بر  مضمون این پذیرد. می تأثیر 

 جهننت را فننرد رفتارهننای مسننتقیم طننور  بننه مننذهبی عوامننل معتقدننند (17 :3120) همکنناران
 اعضنای بنین روابنط بهبنود افنزایش طرینق از  غیرمستقیم صورت به، دیگر  سوی از  و  دهد می

 همکنناران و  فننرحبخش، همچنننین شننود. مننی نابهنجننار  رفتارهننای کنناهش موجنن ، خننانواده
 الگنوی در  موثر  عوامل از  را خداوند و  زندگی با مرتبط موثر  های نگر ، پژوهشی در  (3121)

 مننابع بررسنی ضنمن، پژوهشنی در  نیز  (3566) نائینی اند. برشمرده مند رضایت پایدار  ازدواج
 کند. می اشاره اخلاق و  ایمان مرات  و  دینی همسانی در  زوجین کفویت اولویت به، دینی

 مصنادیق توسنط کنه ایشنان زوجی رابطه های ویژگی به، ای رابطه فضائل اصلی مضمون
 ای هسنته مضنمون بنر  مستقیما ای رابطه فضائل دارد. اشاره، است شده استخراج مختلف
 از  متننأثر  غیرمسننتقیم طننور  بننه، همچنننین پننذیرد. مننی اثننر  آن از  و  گذاشننته اثننر  متعننالی ازدواج
 متعننالی ازدواج کننانون زوجننی رابطننه کیفیننت اسننت. فننردی و  اسننلامی بینننی جهننان مضننامین
، دارد فننردی اخلاقننی هننای ویژگننی توسننعه و  معنننوی سننلامت ارتقننا  بننر  مننوثری نقننش و  اسننت

 تقویننت بننا کننه معنننا بنندین اسننت؛ برقننرار  مسننتقیم ای رابطننه هننا مولفننه ایننن میننان همچنننین

                              
1. Kasapoğlu, & Yabanigül 



 1942 پاییز ، 78شماره ، 22جلد ، پژوهشهای مشاوره .............................................................................................................17

 

 غننی باعن  خنود، عامنل اینن و  کنند منی رشند او  در  اخلاقنی کمنالات، فرد معنوی روحیات
 گردد. می رابطه این در  رضامندی افزایش و  زوجی رابطه سازی
یخ بررسی با  هسنتیم. زن جایگناه بنه تنوجهی بنی و  گنرفتن نادینده شاهد، اسلام صدر  تار
 کردننننند؛ مننننی گور ‌بننننه‌زنده را دختننننران، زمننننان آن فرهنگننننی شننننرایط و  مردسننننالارانه فضننننای در 

)ص(  نسبت و  نموده شادمانی ابراز  بسیار  دخترشان تولد از ، زمان آن عر  برخلا  پیامبر
 ازدواج خصننوص در  همچنننین داشننتند. بسننیاری هننای محبننت ابننراز  و  تکننریم، ایشننان بننه

)ص(، زهننرا حضننرت  جویننا را ایشننان رضننایت و  نظننر  و  داشننتند مشننورت ایشننان بننا پیننامبر
 را زن بنننرای جایگننناهی چننننین شننندن قائنننل، زمنننان آن فرهنگنننی بافنننت بااینکنننه شننندند؛ منننی
 بنه توجنه و  طنرفین گنری انتخناب اول اسنت: نکتنه دو  گنر  بینان موارد این است. تابیده‌برنمی

 قلبننی رضننایت و  تمایننل و  مننندی علاقنه اهمیننت دوم و  ازدواج امننر  در  هننا‌آن اراده و  خواسنت
. و  دختننر   طننرفین مننندی علاقننه، ایشننان سننیره از  مسننتخرج فرعننی مضننامین از  یکننی لننذا پسننر
 زوجننی رابطننه شنندن عمیننق موجنن  هننم بننا ازدواج از  طننرفین قلبننی رضننایت اسننت. اشنناره
که کند‌می تقویت را هم به نسبت قدردانی روحیه و  شود می  زمیننه عناطفی سرد فضای چرا

 رضنایت (.531 ص، 3122، همکناران و  )سنعیدی کنند منی فنراهم  را ناسازگاری و  نارضایتی
 شنند. خواهنند هننا‌آن در  صننمیمیت ایجنناد و  بننودن شنناد احسنناس موجنن  یکنندیگر  از  زوجننین
) بنانکی و  (3563) زاده حسنن و  مامازنندی کرمنانی پژوهش های یافته با مولفه  این   (3127پنور
 عمنومی سنلامت بنر  زنندگی از  زوجنین رضنایت و  صنمیمیت کنننده تعینین نقش گر  بیان که

 زناشنویی رضنایت معتقدنند (2626) 1بردبوری و  کرنی همچنین است. همسو ، است زوجین
 و  زن آن طنی کنه اسنت خانواده عملکرد استحکام و  تعیین های شاخ  ترین مهم از  یکی
 کنند. می خشنودی احساس بودن هم با و  یکدیگر  با ازدواج از  شوهر 

 تکبیننر  نیننز  و  صنندقه، فقننرا اطعننام، دعننا بننا همننراه صنندیقه)س( حضننرت ازدواج مراسننم
)ص( بننود. شننادمانی و  سننرور  از  سرشننار  عروسننی مراسننم بننود. غنننا موسننیقی جای‌بننه  پیننامبر

                              
1. Karney, & Bradbury  
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 فرمنان انصنار  و  مهناجر  زننان و  عبندالمطل  دختنران بنه دامناد خاننه بنه عروس بردن هنگام
 و  جشنن بگوینند. تحمیند و  تکبینر  و  کننند شنادمانی و  برونند صدیقه حضرت همراه که داد

ع( ائمننه هننای سنننت از ، ازدواج مراسننم در  شننادمانی  فرایننند و  رود مننی شننمار  بننه معصننومین)
یه تهیه از ، ازدواج مراحل کلیه در  گیری سهل  مراسنم؛ برگنزاری تا گرفته عروس لباس و  جهیز
 و  مستضنعفان بنه توجنه، بنودن مردمنی بنه التنزام اسنت. آسنان ازدواج فرعنی مضنمون گویای
 شننده شننمرده مهننم بسننیار  ایشننان ازدواج در  تجمننلات از  پرهیننز  و  اجتمنناعی علاقننه داشننتن

 از  نارضننایتی بننه منجننر  زمننان مننرور  بننه مننادی ظننواهر  بننه دادن اصننالت و  گرایننی اسننت.تجمل
 هنای واقعینت بنا تناسنبی هنی ، توقعنات و  انتظارات حجم تدری  به شود. می زوجی زندگی
 زوجنین لنذا، رود منی هنا نداشنته سنمت بنه تمرکنز  و  گرفتنه نادینده را هنا داشنته و  ندارد زندگی
 بنننه بسنننندگی و  قناعننت دیگنننر  طنننر  از  شننوند. منننی نارضنننایتی و  شننکایت و  گلاینننه در  غننرق
 بننا، مولفننه شننود.این مننی زننندگی از  رضننایت و  قنندردانی روحیننه تقویننت بننه منجننر  هننا داشننته
 بنه را گراینی مصنر  از  پرهینز  و  قناعنت کنه اسنت همسو  (3121) موسوی پژوهش های یافته
یسننتن برنامننه بننا و  درسننت معنننای ، شننود مننی فننرد اخننروی و  دنیننوی سننعادت موجنن  کننه ز
 دو  بنین کنه کند می بیان (3120) محمودآبادی و  کریمی پژوهش نتای  همچنین دانند. می
 وجنود زنندگی از  رضنایت بنا معنناداری و  مثبت رابطه، داری خویشتن و  مادی امنیت مؤلفه
  .دارد
 تفنناهم و  همنندلی، صننمیمیت بننودن پررنننگ، شننده احصننا  ای رابطننه فضننائل دیگننر  از 
ع( ائمه است. کید همسر  به علاقه ابراز  به معصومین)  عملنی سنیره در  و  انند نموده بسیار  تأ
کرم پیامبر  خورد. می چشم به متعددی موارد در  امر  این ایشان  زن بنه منرد وقتنی» فرمودنند: ا
 هنا آن بنه رحمنت دینده بنه خداونند، نگرد مهر  با او  به نیز  همسر  و  نگرد می بامحبت خود
ع( مشننتر  زننندگی در ، همچنننین (.023 حنندی ، الفصنناحه )نهنن  «کننند مننی نگنناه  و  علننی)

 امیرالمنننؤمنین و  صننندیقه)س( حضنننرت بنننود. برقنننرار  عننناطفی و  گنننرم فضنننایی، فاطمنننه)س(
یدند می عشق یکدیگر  به همواره  خطناب را یکندیگر  آمیز  محبت کلمات و  عبارات با و  ورز
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 مقنام در  صندیقه حضنرت داشنتند. درنظنر  توأمنا را احتنرام و  علاقه خود کلام در  و  کردند می
 و  تنو  رو  فدای من رو ، جان علی» فرمود: امیرالمؤمنین حضرت به علاقه و  محبت اظهار 
 حضننرت محبننت و  عشننق (.320 ص، 3 ج، النندری )کوکنن  «تننو  جننان بننلای سننرر  مننن جننان
 خطناب و  گریسنت منی احتضنار  لحظنات در  که بود ای‌اندازه‌به همسر  به نسبت صدیقه
 تنو  بنه منن از  پن  کنه هنا سنختی و  مشنکلات از  آنچنه خناطر  بنه» فرمنود: منی امیرالمنؤمنین بنه

 حضنننننرت شنننننهادت از  پننننن  (.231 ص، 51 ج، )بحنننننارالانوار  «گنننننریم منننننی رسنننننید خواهننننند
 تننو  جنندایی» کردننند: مننی نجننوا را ابیننات ایننن فننراوان حننزن بننا امیننر  حضننرت نیننز  صنندیقه)س(
 از  فاطمنه! ای اسنت مصائ  دشوارترین تو  دادن دست از  و  است من نزد در  چیز  بزرگترین
 بننه کننه دوسننتی خنناطر  بننه زد خننواهم نالننه، غننم و  اننندوه بننا و  گریسننت خننواهم حسننرت روی
ینننز  دینننده ای کنننرد. حرکنننت راه ترین‌روشنننن  منننن انننندوه ده! یننناری منننرا و  کنننن بخشنننش و  فرور

 عوامنل، سنالم و  موفنق ازدواج گینری شنکل در ، درواقنع «.گنریم‌می یاورم بر  و  است همیشگی
 خشننننودی بنننرای تنننلا ، تعهننند، قننندردانی، صنننمیمیت، متقابنننل حماینننت ماننننند زناشنننویی
 بین عمیق عاطفی پیوند بیانگر  شده ذکر  مصادیق که دارد موثر  نقش زوج توافق و  یکدیگر 

 است. صدیقه حضرت و  امیرالمومنین
، (2635) همکنناران و  بننلا ، (3121) همکنناران و  کرایننی هننای پننژوهش نتننای  بننا یافتننه ایننن
، حمایننت، صننمیمیت معتقدننند هننا آن اسننت. همخننوان (2633) نیمتننز  و  (2631) 1دیکسننون
 منننند رضننایت پاینندار  ازدواج در  مهنننم عوامننل از  یکننی یکننندیگر  از  قنندردانی و  احتننرام، توجننه
 است.
ع( مشتر  زندگی های مؤلفه دیگر  از   و  قناعت، صدیقه)س( حضرت و  امیرالمؤمنین)
یستی ساده  و  زهند اسنت. داشنته زیبنایی نمودهای شان کوتاه مشتر  زندگی در  که است ز
یسننتی سنناده  و  عارفانننه انتخننابی حاصننل بلکننه نبننود روزگننار  جبننر  و  فقننر  معنننای بننه ایشننان ز
ع( بود. عاشقانه ینادی بخنش، صندیقه)س( حضنرت و  امیرالمؤمنین)  در  را خنود درآمند از  ز

                              
1. Dixon 
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کین و  مسننتمندان بننه معبننود رضننایت راه  مسننائل گسننتر  بننا امننروزه کردننند. مننی انفنناق مسننا
 راه اسنت. یافتنه افنزایش هنا خنانواده در  تعنار  و  هنا نارضایتی بروز  زمینه تجملات و  رفاهی

یسنننتی سننناده، مسنننائل اینننن از  پیشنننگیری  و  مقایسنننه از  پرهینننز  و  هنننا داشنننته بنننه رضنننایت و  ز
 همچننین (.3532ی، لمنی)د است ر کشا  فرد، قانع فرد نیهمی برا هاست. چشمی وهم چشم
 و  عنزتنف  بنا و  باشند سنازگار  و  خشننود، دارد اختینار  در  هرچنه بنه انسان که شود می باع 

 خنود هنای نداشنتن از  و  نداشنته دیگنران بنه داشنتی چشنم گناه هنی  و  بنرده سنر  بنه آبرومندی
 فهننم در  برخننی متاسننفانه (.312ص، 2ج، 3102، )رحیمننی نباشنند زده حسننرت و  اننندوهگین

 شنییاند  کن و  خطنای ننوع دچنار  قناعنت سنازنده و  غننی فرهننگ از  صنحیح تلقی و  قیدق
 و  الهنیهنای ‌نعمت نکنردن مصنر  حتی ای و  ردنک مصر  مک معنای به را قناعت و  شده

 درآمنندی و  اقتصننادی شننتیمع حننوزه در  صننرفا را قناعننت و  دانننند مننی بشننری دسننتاوردهای
 در  شنمارند منی خنارج قناعنت شنمول از  را زنندگی دامنه و  ابعاد ر یسا و  نندک می فر  خود
 منادی اتینح از  نامحندودی و  عیوس گستره، اسلامی حیصر  و  حیصح های آموزه هک حالی
 ردهناکارک و  دانسنته خودبسندگی و  قناعت فرهنگ اساسی راهبرد مشمول را بشر  معنوی و 
 اجتمناعی و  فنردی سنعادت و  سنلامت ضنامن را آن قینعم و  قیدق اربستک ر ینظ بی آثار  و 

 (.3121، )ابراهیمی داند می افراد زندگی
 بنر  قناعنت دادنند نشنان که (3122) مقدم و  نظری و  (3566) رضایی پژوهش با نتای  این
 است. همسو ، دارد تاثیر  جامعه و  خانواده استحکام و  تقویت

 از  اسنت سنو  هنم هنا پنژوهش برخی نتای  با پژوهش این حاصل فرعی و  اصلی مضامین
، یننزدی، حسننینیان، )صننالحی هننای پننژوهش بننا کننه پننذیری‌انعطا  فرعننی مضننمون جملننه:
 (3121) همکناران و  کراینی و  (2631) بنووی و  گاپتنا، (2626) فروزنده و  شهابی، شهابی، (3563
 هننم، دارد مسننتقیمی و  معنننادار  رابطننه زناشننویی انسننجام بننا انعطافرننذیری کردننند بیننان کننه
 است. خوان

 پنژوهش هنای یافتنه بنا نینز  اسنت موفنق ازدواج بنر  موثر  عوامل از  که تفاهم فرعی مضمون
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، (2635) جناوادان، (3127، همکناران و  جناودان، (3563) ننژادی نینک و  چمگردانی عابدینی
 و  تفنناهم دادننند نشننان کننه اسننت همسننو  (3221) هانسننن (و 3222) گنناتمن، (3125) پاسننبان
 و  همراهنی باشند. داشنته اثر  زوجی رابطه از  رضایت و  کیفیت در  تواند می فکری هماهنگی
یننننا  پننننژوهش بننننا نیننننز  مشننننارکت ی، (2632) همکنننناران و  1ژ کننننانلی و  )ا   و  حکننننا  (و 2631، 2ا
 عناطفی سنلامت بنر ، یکندیگر  از  همسنران حمایت و  همراهی معتقدند که (3566) همکاران

 دارد. تاثیر  ها آن
گاهاننننه انتخننناب تنننأثیر   بنننا مولفنننه اینننن بنننود. پنننژوهش اینننن هنننای یافتنننه از  نینننز  ازدواج در  آ
ینرا اسنت همسنو  (3121) همکناران و  درخنش  و  (3563) همکناران و  صنفا ثمنریهای ‌یافته  ز

گاهانننه انتخنناب گننرو  در  رضننایتمند ازدواج یننک معتقدننند  و  یکنندیگر  از  عمیننق وشننناخت آ
 است. طرفین صداقت
 صنبر ، پنذیری مسنئولیت و  صنداقت و ، بودن مهربان و  دلسوزی مانند فردی های ویژگی

، (3121) همکنناران و  کرایننی، (3121) همکنناران و  فننرحبخش هننای پننژوهش کننه گذشننت و 
 اسنکوگراند و  دفنرین، السنون، (3125) همکاران و  صاحبدل، (3122) همکاران و  خدادادی

 ازدواج بنننر  منننوثر  عوامنننل از ، زوجنننین فنننردی هنننای ویژگنننی معتقدنننند کنننه اسنننت همسنننو  (2636)
 است. رضایتمند
 و  اجتمنناعی، دینننی، عنناطفی تربیننت بننه توجننه، والنندینی فضننائل مضننمون توضننیح در 
 انجننام یکنندیگر  از  زوجننین حمایننت و  توافننق بننا نیننز  امننر  ایننن کننه گننردد مننی مشنناهده سیاسننی
 مضنمون اینن باشد. داشته متفاوتی مصادیق تواند می، مختلف های فرهنگ در  و  شود می
 مضننمون تحقننق در  متعننالی ازدواج همچنننین و  دارد نقننش متعننالی ازدواج در  مسننتقیما نیننز 

 فضننائل بننر  زوجننی رابطننه کیفیننت، بننراین عننلاوه اسننت. اثرگننذار  مسننتقیما والنندینی فضننائل
 بنننا پنننژوهش اینننن در  والننندینی سنننیره بررسنننی نتنننای  دارد. اثنننر  غیرمسنننتقیم طنننور  بنننه والننندینی
، (3121) همکناران و  درخنش، (3566) ننائینی، (3566) حسنینی و  موسوی پژوهش های یافته

                              
1. Xia 
2. Ay, & Okanli 
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 کنه است خوان هم (2632) اجمل و  فاطیما و  (3121) همکاران و  فتحی، (3127) پور  بانکی
 همچنننین و  اسننت مثبننت نقشننی دارای فرزننند، موفننق هننای ازدواج در  کننه سننت ایننن گننر  بیننان
 هستند. هماهنگ یکدیگر  با فرزندان تربیت در  زوجین
ینننی نقننش نیننز  اجتمنناعی فضننائل بررسننی در   هننای عرصننه در  گننری کنننش و  اجتمنناعی آفر
 و  شخصنی مسنائل بنه صنرفا زنندگی نبنودن محندود دارد. آشنکاری نمود اجتماعی سیاسی
 دردهننای بننه نسننبت نبننودن تفنناوت بننی و  اجتمنناعی هننای حیطننه در  اثرگننذاری و  خننانوادگی
 مضنمون بنر  مسنتقیما اجتمناعی فضنائل اصنلی مضنمون اسنت. ایشنان سنیره از  نیز  جامعه
، طنننور  همننین و  اسننت متننأثر  آن از  نیننز  مسننتقیما و  گننذارد مننی اثننر  متعننالی ازدواج ای هسننته
، متعننالی رابطننه اسننت. فننردی فضننائل اصننلی مضننمون تننأثیر  تحننت غیرمسننتقیم صننورت بننه

 اجتمناعی موجنودی انسنان اینکه به توجه با است. انسان وجودی ابعاد همه رشد متضمن
 بننه نسننبت پننذیری مسننئولیت و  اجتمنناعی علاقننه پننرور ، جانبننه همننه تعننالی لازمننه، اسننت

 مثبننننت هننننای ویژگنننی تقویننننت مسنننتلزم، موفننننق زوجنننی رابطننننه همچننننین اسننننت. اطرافینننان
   است. فرد شخصیتی
 شنوهر  و  زن، موفنق هنای ازدواج در  کنه داد نشنان (2632)  1تریت  و   کری ، الگار  مطالعه
 نشنننان بیشنننتری تشنننویقی و  مثبنننت رفتارهنننای، گذراننننند منننی یکننندیگر  بنننا را بیشنننتری زمنننان
 و  هسنتند دارا را کارآمدی فرزندی -ولی رابطه، دارند شناختی و  عاطفی ابرازگری، دهند می
 برخوردارند. دیگران با گرمی روابط از  اجتماعی های حوزه در 

 طلبنی حنق و  توحیند برمدار ، شده‌مطر  خصائ  کلیه که نمود بیان توان می طورکلی‌به
 از  خننانواده نهنناد، باشننند داشننته مننوفقی ازدواج زوجننین وقتننی اسننت. اسننلامی بینننی جهننان و 

 تواننند‌می شنوهر  و  زن، شوند‌می ایفا خوبی‌به ها‌نقش و  عملکردها، است برخوردار  سلامت
 و  سننلامت ارتقننا جهننت در  و  شننده مواجننه صننحیح شننیوه بننه زننندگی اتفاقننات و  مسننائل بننا

 زوجنین گنرایش ایجناد در  سازگاری درواقع (.3566، )نائینی بردارند قدم خود روانی بهداشت

                              
1. Elgar, Craig, & Trites 
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 سنزایی بنه نقنش ورزی اعتمناد و  دوسنتی‌نوع،  همدلی، سخاوت، مهربانی، بخشندگی برای
 همکناران و  2گیلمنور  (.2632، 1ساموئل و  سوزوکی، بوچر   ؛336 :3566، همکاران و  )شم  دارد
  اند. کرده تبیین را جسمی و  عاطفی، روانی سلامت و  سالم ازدواج بین رابطه نیز  (2632)

 4اسنتانلی، (3220) 3رابیسنون و  کاسنلو ، (3121) همکاران و  کرایی های پژوهش نتای 
 درون عمنده هنای ویژگنی از  هنا ارز  و  فرهننگ، مذه  که داد نشان (3221) 5فنل و  (2663)

 ارتبنا ، دهنند منی انجنام هنم بنا زوج که هایی فعالیت با مفاهیم این است. ها ازدواج بافت
 هنم بنا داری معننی طنور  بنه زمیننه اینن در  شنوهر  و  زن کنه زمانی گذارند. می اثر  آن بر  و  داشته
 کناهش مشنتر  زنندگی پاینداری و  رضنایت و  افنزایش طنلاق احتمال، باشند داشته تفاوت
 (.2660، 6)لهرر  یابد می

 الگنننوی اسنننت. متمرکنننز  ازدواج از  پنننیش مشننناوره بنننر ، پنننژوهش اینننن کننناربردی پیشننننهاد
 مشنناوران بننرای موفننق ازدواج تحقننق جهننت آموزشننی راهنمننای عنننوان بننه تواننند مننی شننده ارائننه
 بنود. رو  روبنه هنایی محندودیت بنا نینز  پنژوهش اینن، پژوهشی هر  مانند باشد. ازدواج از  پیش
  هنای محندودیت‌ تمنامی،  اسنت‌گرفته  انجنام  کیفنی‌رو   بنه  حاضنر ‌ پژوهش  اینکه‌ به  توجه‌با

  اعتبننار   کنتننرل‌ عنندم و  گننر  پننژوهش‌ سننوگیری‌ حننذ   امکننان عنندم  مانننند کیفننی  پننژوهش  رو 
 پیشننهاد، الگنو  اینن توسنعه و  تکمینل، اصنلا  جهت  است.‌ وارد  آن‌ بر   محقق  گیری نتیجه
 الگننوی بنر  مبتننی ازدواج از  پننیش آموزشنی هنای پروتکننل تندوین بنه پژوهشننگران کنه شنود منی

ع( موفنننق ازدواج  آسنننتانه در  افنننراد بنننه آن آمنننوز  و  صننندیقه)س( حضنننرت و  امیرالمنننؤمنین)
 بننر  زوجننین روابننط سننازی غنننی آموزشننی هننای برنامننه تنندوین بننه همچنننین و  پرداختننه ازدواج
 آمننوز  اثربخشننی بررسننی، بننراین عننلاوه شننود. پرداختننه ازدواج از  پنن  الگننو  همننین اسنناس
ع( زننندگی سننیره اسنناس بننر  موفننق ازدواج الگننوی  و  صنندیقه)س( حضننرت و  امیرالمننؤمنین)

                              
1. Bucher, Suzuki, & Samuel 
2. Gilmour 
3. Kaslow, & Robison 
4. Stanley 
5. Fenell 
6. Lehrer 
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 . شود می پیشنهاد نیز  شناختی روان متغیرهای با آن مقایسه
 معصنومین سنیره و  احادین  نقنل به نسبت داری امانت در  م حظات اخ قی پژوهش:

یده ویژه اهتمام    است. شده ورز
 فراینند مراحنل اول نویسننده راهنمنایی و  نظنر  تحنت مسنئول نویسنده س   نویسندگان:

 است. داده انجام را پژوهشی
 نویسننندگان و  نبننوده جننایی معنننوی-مننالی حمایننت تحننت  مقالننه اینننحمایتتم متتالی: 

ینه  اند. نموده تقبل را  آنهای ‌هز
 سنازمانی ینا شخصنی مننافع بنا تضناد گوننه هنی  مطالعنه ایننهای ‌یافتنهتعارض منتاف::  

   ندارد.
 و  کارشناسننننان سننننایر  همچنننننین و  خننننادمی عننننزت دکتننننر  خننننانم سننننرکار  از  قتتتتدردانی:
ینف نکات بیان با که نظرانی‌صاح   در  و  افزودنند آن علمنی غننای بنر  خنود ارزشنمند و  ظر

یم. را سراس و  قدردانی کمال، بودند محققان گر  یاری، حاضر  پژوهش رسیدن ثمر  به  دار

 منابع

 کریم. قرآن
 ملنننی همنننایش دومنننین اجتمننناعی. هنننای آسنننی  از  پیشنننگیری در  قناعنننت تننناثیر  بررسنننی (.3121) اعظنننم.، ابراهیمنننی

 اجتماعی. های آسی 
 کارشناسننی شننده منتشننر  نامننه پایننان .)س(زهننرا فاطمننه حضننرت اجتمنناعی و  فننردی سننیره بررسننی (.3121) علننی.، آبننک

 حدی . و  قرآن علوم گروه الدین. اصول دانشکده ارشد.
 تهران. دانشگاه تهران: خوانساری. محمدتقی شر  الکلم. درر  و  غررالحکم (.3171) عبدالواحد.، تیممی آمدی
 انتشننارات دفتننر  شننیخی. رضننا حمینند ترجننه قننم.، الاخبننار  معننانی ه. (. 3120) علننی. بننن محمنند ابننوجعفر ، بابویننه ابننن

 طوبی. ارمغان
 الاسلامی. النشر  موسسه قم: الرسول. آل عن العقول تحف (.3101) علی. بن حسن، الحرانی شعبه ابن

. علی، رشاد محمدکاظم.، ستایش رحمان مهدی.، پیشوایی عبدالکریم.، پور  بهجت رضا؛، استادی کبنر ، طباطبنایی ا
 دانشننامه (.3121) محمندهادی.، غنروی یوسنفی ابوالقاسم.، حاجی مقیمی فریبا.، علاسوند سیدمحمدکاظم.

 اسلامی. اندیشه و  فرهنگ پژوهشگاه تهران: ششم. تا اول جلد، فاطمی
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 چا. بی تهران: رازی. محمد ترجمه، البیان‌مجمع ه. (.، 3112) طبرسی. علی بن احمد
یتا؛، امانی  دانشنگاه نشنر  همندان: درمنانی. زوج بنالینی راهنمنای (.3566) صنالح.، فنر  سنرهری محمدرضنا.، مجنذوبی رز

 سینا. بوعلی
 کتنناب )ایننن مننا. دلیننل نشننر  قننم: .)س(زهننرا حضننرت ازدواج از  لحظننه بننه لحظننه گننزار  (.3120) محمدرضننا.، انصنناری

 است(. شده منتشر  3111 سال در  بار  اولین
. مطلع (.3127) امیرحسین.، فرد پور  بانکی  اصفهان. عشق: راه حدی  مهر
 و  تفناهم مینزان بنا زناشنویی زنندگی از  رضنایت و  جنسنی خودکارآمدی، جنسی رضایت رابطه (.3125) فاطمه.، پاسبان

، انسننانی علننوم دانشننکده، ارشنند کارشناسننی نامننه پایننان لارسننتان. شهرسننتان جننوان هننای زوج فکننری همنناهنگی
 هرمزگان. دانشگاه

 بننا تعننار  دارای زوجننین تفنناهم همبسننتگی (.3127) محمدرضننا.، فرشنناد عبنندالوهاب؛، سننماوی موسننی؛، جنناودان
یه زندگی. کیفیت میانجی نقش و  زناشویی رضایت  .02-15، (1) 7، سلامت ارتقای مدیریت نشر

؛، صنننفا ثمنننری ینننان اقبنننال؛، زارعنننی جعفنننر  مجننندد ازدواج الگنننوی ارائنننه (.3563) کنننورو .، محمننندی سنننمانه؛، نجارپور
 .50-5، (11) 23، ایران مشاوره انجمن مشاوره های پژوهش علمی فصلنامه کیفی. پژوهش یک مند: رضایت

20.1001.1.22516654.1395.6.1.7.0 
 معار . نشر  قم: .)س( زهرا حضرت زندگی سبک و  اخلاقی سیره (.3122) محمدرضا.، جباری
 ازدواج الگننوی ارائننه (.3121) احمنند.، برجعلننی کیننومر ؛، بخننش فننر  معصننومه؛، اسننمعیلی ابوالفضننل؛، ورزنننه حنناتمی

 .352-326، (23) خانواده. درمانی روان و  مشاوره تئوری. گراند پژوهش یک مند: رضایت پایدار 
یه کنریم. قنرآن منظنر  از  فرزنند تربینت در  الگنو  نقش (.3121) سهیلا.، زاده حسن یکنرد بنا زننان پژوهشنی مطالعنات نشنر  رو

 NAQHS.V51I2.68445/10, 22067 .21-1، (36) 0، اسلامی

.، پننور  تقننی معصننومه.، مفننرد مننؤمنی محمنند؛، حکننا   بننر  عنناطفی انننر ی و  جسننمی قنندر ، طردشنندگی تنناثیر  (.3566) صننابر
. حماینت گنری تعندیل نقند بنا تهنران نقنت پالایش شرکت کارکنان ای وظیفه عملکرد  راهبنردی مطالعنات همسنر
 JR_IIESHRM-13-011_50 .212-231، (16) 31، انر ی و  نفت صنعت در 
 مطالعنه ینک ازدواج: بنه متاهنل دانشنجویان نگنر  (.3121) النه. ذبیح، پور  عباس علی؛، محمدی رضا؛، مهر  خجسته

 JR_IJPN-4-003_2 .27-32، (2) 5، پرستاری روان مجله کیفی.
 سنننلامت در  دخینننل خنننانوادگی عوامنننل (.3125) فنننرو .، آموسنننتی خننندابخش؛، احمننندی جنننواد؛، سننننگده خننندادادی

  JR_JMPSA-6-005_21 .02-13 (:23)0، نظامی یشناس‌روان فصلنامه کیفی. مطالعه نظامی: های خانواده
 در  ازدواج از  رضنایت مفهنومی الگنوی تندوین (.3122) مرتضنی.، پنور  گنوهری اعظنم؛، کلائنی جنواد؛، سننگده خدادادی
 .06-27، (53)33، درمانی‌روان و  مشاوره فرهنگ فصلنامه، فرهنگی بافت بر  مبتنی سالم: خانواده بستر 

10.22054/QCCPC.2020.41451.2129 
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 ارائنه و  خنانواده سنلامت هنای شناخ  (.3120) خندابخش.، احمندی محمند؛ علنی، نظنری جنواد؛، سننگده خدادادی
 .56-21، (12) 36 دین شناسی روان کیفی. مطالعه ایرانی: _ اسلامی سالم خانواده مفهومی مدل
؛، جعفری محمد؛، خیرالهی  پنذیری‌انعطا  بینی‌پیش مدل طراحی (.3121) وحیده.، باباخانی محمد؛، قمری اصغر

 و  مشناوره فرهننگ فصنلنامه طنلاق. متقاضنی زوجین در  زندگی چرخه تغییرات روند تحلیل اساس بر  شناختی
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.41666.2134 .316-317، (12) 36 درمانی. روان
 فصننلنامه کیفننی. پننژوهش یننک موفننق: ازدواج الگننوی تنندوین (.3121) امننین.، کرایننی خالنند؛، اصننلانی علننی؛، درخننش

  WS.2019.4030/10, 30465.27-71، (3) 36 زنان. پژوهش
 نشنننر  و  چننناپ شنننرکت نشنننر ، چهنننارم و  بیسنننت چننناپ، زهنننرا)س( فاطمنننه سنننخنان فرهننننگ (.3120) محمننند.، دشنننتی

 قم. الملل: بین
 دانشگاه و  حوزه پژوهشگاه قم: اسلامی. آورد روی با درمانی زوج (.3121) محمدرضا.، فر  سالاری
. علنی، سنلیمانیان علنی؛، ابراهیمنی محمندزاده سکینه؛، سعیدی کبنر ، قندردانی بنین روابنط سناختاری مندل (.3122) ا

. شنهر  معلمنان در  زناشنویی رضنایت و  زناشویی ارتبا  کیفیت  علنوم دانشنگاه پژوهشنی - علمنی مجلنه سنبزوار
 .523-535 (,1)27، سبزوار  پزشکی

 معار . نشر  قم: ها. گل امیر  (.3122) حسین.، سیدی
؛، شننم  . علننی، ارجمننندنیا غلامعلننی؛، افننروز  منیننر کبننر  هننای‌ویژگی و  والنندین زوجیننت مندی‌رضننایت مقایسننه (.3566) ا

یندگان در  فرزندان شده‌ادرا  اجتماعی حمایت و  شخصیتی  المریادهنای، خنوارزمی المللنی‌بین جشننواره برگز
یه عادی. و  علمی  .323-362 (,06)2، اجتماعی یشناس‌روان علمی نشر

https://sanad.iau.ir/fa/Article/681784 
. سنننیده، ینننزدی سنننیمین؛، حسنننینیان همنننا؛، صنننالحی  نقنننش متمایزسنننازی: خنننود بنننا موفنننق ازدواج رابطنننه (.3566) مننننور

   .71-01 (,5)2، خانواده و  زن مطالعات هیجان. شناختی تنظیم ای‌واسطه
https://doi.org/10.22034/aftj.2022.310235.1221 

 نقنش موفنق: ازدواج و  شنناختی پنذیری‌انعطا  ی‌رابطنه (.3566) مننور  سیده، یزدی سیمین؛، حسینیان هما؛، صالحی
 .21-362 (:1) 36، شناسی‌روان رویش هیجان. شناختی تنظیم ای‌واسطه

JWFS.2021.34813.2635/10, 22051 
. سننیده، یننزدی سننیمین؛، حسننینیان همننا؛، صننالحی  خننود و  شننناختی پننذیری‌انعطا  رابطننه یننابی منندل (.3563) منننور

  (,1)1، کننناربردی درمنننانی‌خانواده هیجنننان. شنننناختی تنظنننیم ای‌واسنننطه نقنننش موفنننق: ازدواج بنننا متمایزسنننازی

16-363.  https://doi.org/10.22034/aftj.2022.310235.1221 
 طباطبایی. علامه فکری و  علمی بنیاد نشر  قم: المیزان. تفسیر  (.3112) سیدمحمدحسین.، طباطبایی
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 همنناهنگی و  تفنناهم و  زوجننی مقابلننه میننانجی نقننش بررسننی (.3563) فرزانننه.، نننژادی نیننک سننمیه؛، چمگردانننی عابنندینی
یه، زناشویی کیفیت و  زناشویی های‌جاذبه بین ارتبا  در  فکری  .15-71، (32)36، شناسی‌روان رویش نشر

 پژوهشننی میانننه؛ نسننل منظننر  از  خننانوادگی زننندگی و  ازدواج معنننای گیننری شننکل فرایننند (.3563) سننمیه.، خننالقی عننرب
یه بنیاد. داده  JWFS.2022.34013.2578/10,22051 .350-327، (1) 36، خانواده و  زن مطالعات نشر

یننابی و  طراحننی (.3563) محمنند.، عسننگری احمنند؛، برجعلننی معصننومه؛، اسننمعیلی سننکینه؛، طننالکوئی عسننلی  اعتبار
یکنرد بنر  تمرکنز  بنا قرآننیهنای ‌آموزه بنر  مبتننی فرزنندی -والند تعاملات الگوی  علنوم فصنلنامه دو  گنذاری. سنهم رو
 esi.2022.242312.1508/10, 30497  .311-326، (31) 36، اسلام دیدگاه از  تربیتی

 .17-11، (2) 5 تربیتی. های پژوهش و  اسلام ها. ارز  انتقال در  الگو  شناسی روان (.3123) علی.، رفیع فلا 
 در  رضنایتمند ازدواج مندل ارائنه (.3121) منینژه.، پنور  داننش کینومر ؛، فنرحبخش معصنومه؛، اسمعیلی الهام؛، فتحی

یه مطالعه ایرانی: فرهنگ   .20-36(، 2)36، یشناخت‌روان سلامت در  پژوهش بنیاد. داده نظر
SID. https://sid.ir/paper/134062/fa 

؛، سنودانی رضنا؛، مهننر  خجسنته امنین؛، کراینی  هننای ازدواج در  منؤثر  عوامنل شناسننایی (.3121) خالند.، اصنلانی منصننور
  .305-322، (22)، خانواده درمانی روان و  مشاوره مجله زنان. در  مند رضایت پایدار 
 زنندگی از  رضنایت و  زوجین صمیمیت، مذهبی گیری جهت نقش (.3563) عاطفه.، زاده حسن زهرا؛، مامازندی کرمانی
 .301-316، (3) 26، زنان شناختی روان اجتماعی مطالعات متأهل. زنان عمومی سلامت بینی پیش در 

/10, 22051jwsps.2022.35646.2421 
 دانژه. تهران: ایرانی. فرهنگ در  موفق ازدواج (.3121) علی.، کریمی
یمننی  دانشنننجویان در  زنننندگی از  رضنننایت و  قناعننت رابطنننه بررسنننی (.3120) حسنننن.، آبننادی محمنننود زارعنننی سنننعید؛، کر

 .23 قرن در  انسانی علوم نوین رویکردهای ملی کنفران  متأهل.
. علی، کلانتری کبر  قم. علمیه حوزه اسلامی تبلیغات دفتر  نشر  قم: .)س(فاطمه وخوی‌خلق (.3120) ا

.، مجلسی  العربی. الترا  احیا  دار  بیروت:، بحارالانوار  ه.ق(. 3561) محمدباقر
 معار . نشر  قم: .)ع(علی نگاه از )س( فاطمه (.3121) محمد.، محمدیان
 دوم. چناپ درضنا.یحم، خییش مترجم: .  یحد و  قرآن نگاه از  خانواده مکیتح (.3112) محمد.، شهری‌ری محمدی
: قم.  نشر  و  چاپ سازمان،  یالحد دار  فرهنگی علمی موسسه ناشر
.، نظننری سننید صننادق؛، آوارسننین ملکننی  بننه نسننبت تبریننز  واحنند اسننلامی آزاد دانشننگاه دانشننجویان دینندگاه (.3127) نیننر

 .27-7، (52) 33 خانواده. مطالعات و  زن فصلنامه ازدواج. از  انتظار 
 شنننهر  آرمنننان از  الگنننوگیری ضنننرورت و  چراینننی (.3121) النننه. رو ، زواردهنننی شننناکری ابوالفضنننل؛ سنننید، اقننندا  موسنننوی

. جامعه پیشرفت و  توسعه در  آن الگویی نقش و  مهدوی  .10-13، (51) 35 موعود. انتظار  فصلنامه منتظر
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یه زهنرا)س(. حضنرت زنندگی از  الگنوبرداری بنا فرزنند تربینت (.3566) شهنشاه. سید، حسینی رضی؛ سید، موسوی  نشنر
 علم. نشر  تهران: (.22) 31، گفتمان فقه تربیتی

 0، عنملی ژوهشیلی  ن ه فنشال  فصلنااهه مرد. و  زن زندگی در  قناعت اخلاقی فضیلت (.3121) سیدکاظم.، موسوی
(22) ،27-12. 
 رابطنه در  اخلاقنی هنای فضنیلت بنین پنیش نقش همسران: روابط در  دلزدگی و  بهزیستی (.3566) فاطمه. سیده، موسوی

   .321-360، (16) 26، شای هیاوره انجمن هیاوره اینان عنمی ژوهشش فصنااهه زوجی.
http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v20i80.8499 

 .11-15، (7)1، پژوهان اسلام تخصصی فصلنامه زوجین. کفویت (.3566) غلامرضا.، نائینی
10.22081/IQIRI.2021.72865 
.، متقی مقدم صفورا؛، نظری یم قرآن همایش پنجمین خانواده. تحکیم در  قناعت نقش (.3122) امیر  النجناه سنفینه کر

  ما. عصر 
 .جمال قم: محمد.، دشتی ترجمه (.3117) البلاغه‌نه 
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