
پایش تحولات و آسیب های فرهنگی-اجتماعی
»زندگی مجردی« و »هم خانگی«، ره آورد 
سبک زندگی غربی برای جوانان ایرانی
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مقدمه
ــی  ــه مدت ــی ک ــم فرهنگ ــولات مه ــی از مق یک
اســت در میــان صاحب نظــران اجتماعــی جــا 
ــرار  ــا ق ــه آنه ــورد توج ــیار م ــرده و بس ــاز ک ب
گرفتــه اســت، »ســبک زندگــی« اســت. در دنیــای 
ــی  ــه مفاهیم ــی« از جمل ــبک زندگ ــز »س ــروز نی ام
اســت کــه بســیار مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. 
ــت وجوی  ــای جس ــاده در موتوره ــت و جویی س جس
اینترنتــی نشــان می دهــد کــه ایــن مفهــوم تــا چــه 
حــد عمومیــت دارد و در چــه زمینــه  گســترده ای از 

آن اســتفاده می شــود.
ــت  ــی اراده و برداش ــبک زندگ ــوم س ــه از مفه آنچ
ــک  ــاص ی ــی خ ــیوة زندگ ــع ش ــود در واق می ش
فــرد، گــروه، یــا جامعــه اســت. ســبک های زندگــی، 
مجموعــه ای از طــرز تلقی هــا، ارزش هــا، شــیوه های 
ــزی را در  ــر چی ــلیقه ها در ه ــا و س ــار، حالت ه رفت
ــبک  ــر س ــة عناص ــا مجموع ــرد. غالب ــر می گی ب
ــراد در  ــوند و اف ــع می ش ــا جم ــی در یک ج زندگ
ــه  ــوند. ب ــترک می ش ــی مش ــبک زندگ ــک س ی
ــه،  ــک جامع ــد ی ــی مانن ــای اجتماع ــی گروه ه نوع
ــده،  ــی ش ــبک زندگ ــوع س ــک ن ــک ی ــب مال اغل

ــد.  ــکیل می دهن ــاص را تش ــبک خ ــک س ی
ــلامی« و  ــی اس ــبک زندگ ــد »س ــی مانن مفاهیم
ــرش  ــن نگ ــا همی ــی« ب ــی غرب ــبک زندگ ــا »س ی
ــن  ــاره ای ــم در این ب ــة مه ــت. نکت ــر اس توجیه پذی
اســت کــه ســبک زندگــی هــر جامعــه بــا فرهنــگ 
آن جامعــه، ارتبــاط تنگاتنگــی دارد. بــه تعبیــر دیگر 
ســبک زندگــی هــر جامعه، آینــة فرهنــگ آن جامعه 
اســت. نظریه پــردازان حوزه هــای فرهنگــی بــر ایــن 
باورنــد کــه یکــی از ابزارهــای ســلطه بــر ملت هــا، 
تحمیــل ســبک زندگــی مــورد نظــر خــودی بــر آن 

ملــت اســت. از همیــن رو اســت کــه رهبــر معظــم 
ــی و  ــم فرهنگ ــه تهاج ــبت ب ــا نس ــلاب باره انق
ــی هشــدار داده و  ــه الگــوی زندگــی غرب گرایــش ب
راه مقابلــه بــا آن را ترویــج ســبک زندگــی اســلامی 
دانســته اند. ایشــان در ســخنرانی خــود در مهرمــاه 
ــان اســتان خراســان  ســال گذشــته در جمــع جوان
ــن  ــدن نوی ــاختن تم ــرای س ــد: »ب ــمالی فرمودن ش
ــم؛  ــز کنی ــد پرهی ــد از تقلی ــدت بای ــلامی، بش اس
ــد روش هــای  تقلیــد از آن کســانی کــه ســعی دارن
ــه ملت هــا  زندگــی و ســبک و ســلوک زندگــی را ب
تحمیــل کننــد. امــروز مظهــر کامــل و تنهــا مظهــر 
ــت«.  ــی اس ــدن غرب ــل، تم ــی و تحمی ــن زورگوی ای
ایشــان همچنیــن فرمودنــد: »یکــی از ابعــاد 
ــت از  ــارت اس ــلامی عب ــوم اس ــا مفه ــرفت ب پیش
ــیوة  ــی، ش ــار اجتماع ــردن، رفت ــی ک ــبک زندگ س
زیســتن ـ اینهــا عبــارت أخُــرای یکدیگــر اســت«. 
از ایــن رو توجــه بــه الگــوی زیســتی جامعــة خــود 
و شــناخت آســیب ها و ضعف هــا و انحراف هــای 
آن در رویارویــی بــا ســبک زندگــی غربــی و الگوهــا 
و ارزش هــای غیــر دینــی وارداتــی، نوعــی مقابلــه با 
ــه شــمار مــی رود.  ــرم دشــمن ب تهاجــم و ســلطة ن

1. زندگی مجردی؛ ره آورد زندگی غربی
چنــد ســالی اســت کــه دغدغــة توجــه بــه دگرگونــی 
ســبک زندگــی جامعــة ایرانــی بــه ویــژه نســل 
ــی و  ــلامی و غرب ــر اس ــی غی ــبک زندگ ــه س ــوان ب ج
جلوگیــری از ایــن پدیــدة آســیب زا در میــان متولیــان 
و صاحب نظــران فرهنگــی ایجــاد شــده اســت. اگرچــه 
برخــی منکــر ایــن حقیقــت هســتند؛ برخــی دیگــر بــر 
ــه  ــد ک ــن اعتقادن ــر ای ــای می فشــارند و اساســاً ب آن پ
سال هاســت خانواده هــای ایرانــی بی آنکــه بداننــد 
ســبک زندگــی اســلامی و ایرانــی وداع کــرده و در حــال 
میزبانــی از فرهنــگ زندگــی غربــی در تمــام جنبه های 
زندگــی خــود هســتند. اینکــه موضــوع ســبک زندگــی 
ــرة شــمول  ــط می شــود و دای ــی مرتب ــه چــه مقولات ب
آن تــا چــه انــدازه اســت، بحثــی جداگانــه و دراز دامــن 
ــی آن  ــتار در پ ــن نوش ــه در ای ــا آنچ ــد؛ ام را می خواه
ــی  ــه از ســبک زندگــی غرب هســتیم، بررســی دو جنب
اســت کــه رفتــه رفتــه در میــان جوانــان ایرانــی در حال 
ــد از  ــداق، عبارت ان ــن دو مص ــت. ای ــردن اس ــه ک رخن
»گرایــش بــه تجــرد« و بــه مقیاســی کمتــر، »گرایــش 
ــواده و زندگــی مجــردی  ــه هم خانگــی«. دوری از خان ب
ــادی و  ــری ع ــه ام ــاص، ب ــنی خ ــردن از س ــار ک اختی
حتــی بــه یــک فرهنــگ در جوامــع غربــی تبدیل شــده 
ــان )و حتــی در  ــه ای کــه بســیاری از جوان اســت؛ بگون
ــک نوجــوان در ســن 17 ســالگی(  ــوارد ی ــاره ای از م پ
ــر و  ــه ای دیگ ــرده، در نقط ــرک ک ــن را ت ــة  والدی خان
یــا شــهری دیگــر زندگــی مجــردی را بــرای خــود بــر 
می گزینــد. ســال ها اســت کــه ایــن شــیوه بــرای 
ــرای او نوعــی  ــی پذیرفتــه شــده اســت و ب جــوان غرب
حــق تلقــی می شــود. در فرهنــگ اســلامی و ایرانــی، از 
دیربــاز، ایــن نــوع تجــرد پیــش از ازدواج، بــرای جوانــان 
و خصوصــاً دختــران مجــرد نــه تنهــا پذیرفتنــی نبــوده، 
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بلکــه در صــورت انجــام، نکوهــش اطرافیــان و دیگــران را 
نیــز بــه همــراه داشــته اســت. بــا ایــن حــال متاســفانه 
چنــد ســالی اســت کــه گاه آمــار نگــران کننــده ای 
منتشــر می شــود کــه حکایــت از گرایــش جوانان 

ــی مجــردی دارد. ــن و زندگ ــه دوری از والدی ب
ــی از  ــة خاص ــه طبق ــش ب ــن گرای ــتر، ای پیش
پایتخــت نشــینان محــدود می شــد. امــا آخریــن 
ــه  آمارهــا حکایــت از آن دارد کــه ایــن مســئله ب
دیگــر کلان شــهرها نیــز ســرایت کــرده اســت، بــه 
ــی  ــه زندگ ــان ب ــار روی آوردن جوان ــه آم ــه ای ک گون
مجــردی در هــر یــک از کلان شــهرهای تهــران، 
ــه  ــواز ب ــز و اه ــان، تبری ــهد، اصفه ــیراز، مش ش
ــت  ــی اس ــت.  گفتن ــیده اس ــد رس 30 درص
ــکیل  ــران تش ــا را دخت ــی از آنه ــه بخش ک
ــه روز  ــه روز ب ــر آنک ــد و غم انگیزت می دهن
بــر تعــداد دختــران جــوان در ایــن جامعــة 

آمــاری افــزوده می شــود. 
بر اســاس آخریــن سرشــماری، 23 میلیون 
ــور را  ــت کش ــر از جمعی ــزار نف و 700 ه
ــا 29 ســال تشــکیل  ــن 15 ت ــان بی جوان
ــبت  ــت نس ــن جمعی ــه ای ــد ک می دهن
ــد  ــال 85 ، 4/5 درص ــماری س ــه سرش ب
کاهــش یافتــه اســت.  بــا وجود 
مســئولان  تلاش هــای 
فرهنگــی  متولیــان  و 
ــل  ــتای ح ــور در راس کش
معضــلات فرهنگــی مرتبط 
کاهــش  جمعیــت،  بــا 
جمعیــت جــوان کشــور 
بالارفتــن  آن  و در کنــار 
گرایــش  و  ازدواج  ســن 
بــه تجــرد، از مهم تریــن 
آســیب های  و  خطرهــا 

ــان  ــع می ــد. در واق ــمار می رون ــه ش ــور ب ــی کش اجتماع
ایــن دو معضــل، نوعــی برهم کنشــی برقــرار شــده اســت 
ــالا رفتــن ســن ازدواج،  ــا ب ــی ب ــرا کــه در جامعــه ایران زی
فــرد به ســمت زندگــی مجــردی پیــش مــی رود و طولاني 
شــدن دوران تجــرد و بــالا رفتــن ســن ازدواج نیــز باعــث 
ــد  ــرار گیرن ــان، در موقعیتــي ق مي شــود بســیاری از جوان
کــه احســاس کننــد ســربار خانواده هــا هســتند و زندگــی 
ــح  ــواده ترجی ــکیل خان ــر تش ــتقل را ب ــردی و مس مج
می دهنــد. در دهــة 70 شمســی، زندگــی مجــردی بیشــتر 
از آنِ دانشــجویان غیربومــی ای بــود کــه دور از شــهر خــود 
ــه  ــه ای ب ــگاه بدبینان ــد. در آن دوره ن ــل می کردن تحصی
ایــن نــوع افــراد وجــود داشــت بــه طــوری کــه ســاکنان 
شــهرهای میزبــان، ورود ایــن دانشــجویان را آفتــی بــرای 
ــة  ــروزه و در ده ــا ام ــتند؛ ام ــود می پنداش ــنت های خ س
90 شمســی، مجــردی زیســتن نمونه هــای تــازه ای پیــدا 
ــه دانشــجویان غیربومــی محــدود  کــرده اســت و تنهــا ب
ــرادی هســتند کــه در شــهر و زادگاه  نمی شــود؛ بلکــه اف
ــی  ــردی زندگ ــورت مج ــه ص ــواده و ب ــدا از خان ــود ج خ
ــال  ــز 30 س ــراد نی ــن اف ــنی ای ــن س ــد. میانگی می کنن

ــت.  اس
آمــار نگــران کننــدة جوانــان مجــرد، نوعــی هشــدار بــرای 
ایــن خانــواده  خانواده هــا محســوب می شــود، زیــرا 
اســت کــه خواســته یــا ناخواســته زمینــه را بــرای زندگــی 
مجــردی فرزنــدش فراهــم می کنــد. در ایــن میــان افــرادی 
ــرای  ــودن، ب ــا وجــود متأهل ب نیــز یافــت می شــوند کــه ب
رســیدن بــه بعضــی امیــال خــود خانــه ای مجــردی نیــز 
ــه رشــد  ــد رو ب ــه هــر حــال رون ــد.  ب در اختیــار می گیرن
ــر را  ــگ خط ــردی، زن ــی مج ــه زندگ ــان ب ــش جوان گرای
بــرای متولیــان فرهنگــی کشــور بــه صــدا در آورده اســت. 
ــه وجــود آمــده ،  در ایــن میــان برخــی نیــز از شــرایط ب
بــد اســتفاده کــرده، در پــی آن هســتند تــا از آب گل آلــود 

ماهــی بگیرنــد. 
بــرای نمونــه مشــاهده می شــود کــه برخــی صاحبخانه هــا 
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خانــة خــود را تنهــا بــه فــرد مجــرد اجــاره می دهنــد 
و یــا اینکــه برخــی از بنگاه هــای امــلاک تنهــا در 
ــرای  ــم ب ــن مشــتری مجــرد و ترجیحــاً خان ــی یافت پ

ــتند. ــی هس ــای خال خانه ه
ــراي  ــی ب ــی پیــش یکــی از خبرگزاري هــای داخل مدت
پیگیــري ایــن ماجــرا، گزارشــي از آژانس هــاي امــلاک 
در شــمال تهــران تهیــه کــرده و از قــول صاحــب یــک 
ــا  ــان م ــتر متقاضی ــود: »بیش ــکن آورده ب ــس مس آژان
بــراي خانــه مجــردي جوانــان هســتند؛ در حالــي کــه 
ــا  ــد، ام ــا بودن ــا مشــتري م ــته بیشــتر مرده در گذش
ــي را  ــد. مردهای ــي گرفتن ــا پیش ــا از مرده الان خانم ه
مي شناســیم کــه بــه دور از چشــم همسرانشــان، بــراي 
دوســتان خــود آپارتمــان اجاره کــرده ، زندگــی مجردی 
اختیــار می کننــد و بــرای ایــن امــر هزینه هــاي زیــادي 
را مي پردازنــد. فــرد دیگــری گفتــه اســت: »در همیــن 
محلــه، دخترهــا و پســرهاي جــوان و پولــداري را 
مي شناســم کــه در روز فقــط چنــد ســاعت در آپارتمان 
اجــاره اي خــود هســتند؛ در واقــع بــراي خوشــگذراني 
ــالاي 30 میلیــون تومــان  ــد ب ــودن، حاضرن و راحــت ب
ــدون  ــد.«  ب ــاره بدهن ــان اج ــزار توم ــه و 500 ه ودیع
شــک نخســتین پیامدهــای ناخوشــایند ایــن واقعیــت 
بــه خــود خانــواده بــاز می گــردد؛ زیــرا اگــر تــا دیــروز، 
ــد  والدیــن نگــران تنهایــی خــود در دوران پیــری بودن
ــود  ــه خ ــری ب ــگ دیگ ــی رن ــن نگران ــروز ای ــا ام ام
ــدن  ــا مان ــران تنه ــم نگ ــاز ه ــا ب ــت و آنه ــه اس گرفت
ــالی و  ــار در دوران میان س ــن ب ــا ای ــتند؛ ام ــود هس خ
در خانه هــای خــود. همیــن نگرانــی باعــث شــده اســت 
ــتقلال  ــارة حــس اس ــرف زدن درب ــا از ح ــا خانواده ه ت
ــن  ــدان خــود هراســان باشــند. ای طلبــی و آزادی فرزن
ــان  ــرای انس ــی ب ــای اله ــه از موهبت ه ــر چ ــس اگ ح
بــه شــمار مــی رود، امــا از آنجــا کــه همــراه بــا گرایــش 
فرزنــدان بــه زندگــی مجــردی اســت بــرای خانواده هــا 

ترســناک شــده اســت.

2. برخی از مهم ترین عوامل گرایش به تجرد
الف. استقلال مالی

یکــی از پیش شــرط های گرایــش بــه زندگــی مجــردی، 
اســتقلال مالــی اســت. امــروزه افزایــش اشــتغال جوانان 
و نیــز زنــان کــه از زمینه هــای توســعه و مــدرن شــدن 
هــر جامعــه ای اســت، باعــث شــده اســت آنهــا از نظــر 
مالــی بــه اســتقلال رســیده و ایــن موضوع ســبب شــده 
ــا برخــی ایــن اســتقلال را در ســایر زمینه هــا  اســت ت
نیــز خواســتار باشــند. اولیــن گام اســتقلال خواهی ایــن 

افــراد، رهــا شــدن از ســلطه خانــواده اســت.
ب. تاثیرپذیری از برنامه های ماهواره ای

بــدون شــک برنامه هــای ماهــواره ای و فیلم هــای ویــران 
کننــدة غربــی بــه ویــژه هالیــوودی، نقــش مهمــی در 
ــد.  ــو از زندگــی دارن ــن الگ ــه ای ــان ب ســوق دادن جوان
ــبک  ــج س ــود را تروی ــالت خ ــه رس ــبکه ها ک ــن ش ای
ــن  ــه ای ــن ب ــا پرداخت ــد، ب ــی دانن ــی م ــی غرب زندگ
ــذار،  ــذاب و تأثیرگ ــانه ای ج ــار رس ــش آث ــر در پوش ام
نقــش مهمــی در تباهــی ذهن هــای جوانــان دارنــد. در 
بســیاری از ایــن آثار، مســتقیم و غیرمســتقیم مخاطب 
جــوان را بــه تــلاش بــرای اســتقلال یابی از راه دوری از 

ــد. ــن و مجــرد زیســتن تشــویق می کنن والدی
ج. محرومیت از فضای مستقل

ــی  ــه داشــتن زندگ ــان ب ــل جوان ــل تمای ــی از دلای یک
مجــردی، نداشــتن فضایــی بــرای انجــام کارهــای مورد 
ــی  ــای فیزیک ــاحت و فض ــت. مس ــش اس ــة خوی علاق
ــود کــه دختــران و  ــه ای ب ــه گون خانه هــا در گذشــته ب
پســران بــا رســیدن بــه ســن بلــوغ، فضــای مســتقلی 
ــوان  ــا ج ــت. در آن فض ــرار می گرف ــان ق در اختیارش
ــه کارهــای شــخصی اش می رســید  ــد، ب درس می خوان
و در کل، هــر کاری را کــه مــورد علاقــه اش بــود 
ــه  ــا ب ــاحت خانه ه ــروزه مس ــا ام ــی داد. ام ــام م انج
آپارتمآنهــای50 تــا 100 متــری کاهش یافته، بســیاری 
از افــراد در اوج جوانــی، از نبــود فضایــی بــرای تفکــر و 

 یکی 
از دلایل تمایل جوانان 

به داشتن زندگی مجردی، 
نداشتن فضایی برای انجام کارهای 
مورد علاقة خویش است. مساحت 
و فضای فیزیکی خانه ها در گذشته 
به گونه ای بود که دختران و پسران 

با رسیدن به سن بلوغ، فضای 
مستقلی در اختیارشان قرار 

می گرفت.

با 
وجود  تلاش های 

مسئولان و متولیان فرهنگی 
کشور در راستای حل معضلات 

فرهنگی مرتبط با جمعیت، کاهش 
جمعیت جوان کشور و در کنار آن 
بالارفتن سن ازدواج و گرایش به 

تجرد، از مهم ترین خطرها و 
آسیب های اجتماعی کشور به 

شمار می روند.
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آرامــش در خانــه گلــه می کننــد. همیــن مســئله ذهــن 
آنهــا را بــه ســمت ایــدة داشــتن خانــه ای مســتقل در 

ــد.  ــوق می ده ــرد س ــال تج ح
د. افزایش سن ازدواج

ــوق های  ــه مش ــئولان و ارائ ــای مس ــود تلاش ه ــا وج ب
ــور  ــان ط ــزان ازدواج، هم ــش می ــرای افزای ــون ب گوناگ
ــی  ــلات کنون ــی از معض ــد، یک ــر ش ــتر ذک ــه پیش ک
کشــور، افزایــش ســن ازدواج اســت؛ امــری کــه باعــث 
می شــود جوانــان احســاس کننــد ســربار خانواده هــای 
خــود هســتند؛ بــه همیــن دلیــل اســت کــه بــه زندگی 

ــد. ــردی روی می آورن مج
هـ. ناسازگاری والدین

بی شــک اگــر فضــای خانــه بــرای یــک جــوان، فضایــی 
پــر از صفــا و آرامــش باشــد، احتمــال ایــن کــه او بــه 
دوری از والدیــن و زندگــی مجــردی گرایــش پیــدا کند 
درصــد کمتــری خواهــد داشــت؛ امــا فضــای تنش آلــود 
ــه،  ــی در خان ــش روان ــتن آرام ــن و نداش ــان والدی می
ــه و  ــرک خان ــادة ت ــدت آم ــه ش ــروزی را ب ــوان ام ج

ــاند.  ــن می کش ــی دور از والدی زندگ
2. هم خانگی، پیامد زندگی مجردی

یکــی از رویدادهایــی کــه بــه عنــوان نتیجــة ناخواســتة 
ــه  ــذرا( ب زندگــی مجــردی )چــه همیشــگی و چــه گ
ــدة هم خانگــی اســت. هم خانگــی  شــمار مــی رود، پدی
رخــدادی یکســره وارداتــی اســت و بــه هیــچ وجــه بــا 
آموزه هــای دینــی و فرهنگــی جامعــة ایرانــی همخوانی 
نــدارد. در ایــن پدیــده، دختــر و پســر و یــا زن و مــرد 
مجــرد بــه عنــوان هم خانــه بــا یکدیگــر زندگــی 
ــد زن و شــوهری  ــا پیون ــان آنه ــد؛ بی آنکــه می می کنن
ــه تغییــر ســبک  ــا توجــه ب باشــد. در دنیــای غــرب، ب
ــار آن، افزایــش فشــارهای اقتصــادی،  زندگــی و در کن
ــمی  ــرعی و رس ــه ازدواج ش ــل ب ــی می ــور کل ــه ط ب
کاهــش یافتــه و روابــط، بیشــتر بــر پایــة ارضــای غرایــز 
ــد  ــی آن، تول ــرد. در پ ــه شــکل می گی ــش گون و آزمای

ــه  ــمگیری یافت ــش چش ــز افزای ــروع نی ــدان نامش فرزن
اســت. در غــرب معمــولا ایــن پدیــده را این گونــه 
ــرادی  ــب اف ــه، اغل ــه دو هم خان ــد ک ــف می کنن توصی
تفکراتــی  و  دانشــگاهی  بــا تحصیــلات  و  شــاغل 
روشــن فکرانه اند کــه معمــولاً بــه بهانــة تجربــه زندگــی 
ــد  ــدری بیــرون آمده ان ــه پ مجــردی و مســتقل، از خان
ــد،  ــر کنن ــن را از ماجــرا باخب ــه والدی ــدون آنک و گاه ب
بــه زندگــی مشــترک بــا یکدیگــر روی آورده انــد. بــرای 
اثبــات ایــن امــر کــه ظهــور و بــروز پدیــدة همخانگــی 
در میــان جامعــة ایرانــی، برگرفتــه از فرهنــگ و ســبک 
ــی از  ــه برخ ــد ب ــار بای ــه ناچ ــت، ب ــی اس ــی غرب زندگ
ــن  ــده در ای ــام ش ــای انج ــج پژوهش ه ــا و نتای آماره

زمینــه در غــرب اشــاره کنیــم:
ــک  ــه 1970، نزدی ــکا، در ده ــال در آمری ــور مث ــه ط ب
بــه 400 هــزار زوج در قالــب الگوهــای هم خانگــی 
ــر  ــه ب ــت ک ــی اس ــن در حال ــد. ای ــی می کردن زندگ

طبــق آمارهــای ســال 2010، بیــش از 7 میلیــون زوج 
ــی  ــب هم خانگ ــکا در قال ــر( در آمری ــون نف ) 14 میلی
بــا یکدیگــر زندگــی می کننــد.  همچنیــن پژوهش هــا 
نشــان می دهــد کــه بیــش از نیمــی  از زنــان در آمریــکا 
پیــش از ازدواج رابطــة هم خانگــی را بــا همســر کنونــی 
خــود تجربــه کــرده بودنــد. بــه طــور کلــی، در بســیاری 
از کشــورها، ازدواج در حــال سست شــدن و هم خانگــی 
در حــال نیرومندشــدن اســت. بــه طــور مثــال، 
شــاخص ها در کانــادا کاهــش شــدید میــزان ازدواج در 
چنــد دهــة اخیــر را نشــان می دهنــد. در ایــن کشــور، 
میــزان ازدواج زنــان تــا 50 ســالگی، از بــالای 95 درصد 
در ســال 1965 بــه کمتــر از 60 درصــد در ســال 2003 

رســیده اســت. 
در مقابــل، میــزان هم خانگــی در کانــادا، رشــدی 330 
درصــدی را نشــان می دهد و از 15 درصــد در اواخر دهة 
1960 بــه نزدیــک 50 درصــد در ســال 2000 رســیده 
اســت. ایــن تغییرات، بــه آمریکای شــمالی و اقیانوســیه 
محــدود نمانــده و اروپــا نیــز روندهــای مشــابهی از آن را 
ــا  ــد هم خانگــی در اروپ ــه کــرده اســت.  هــر چن تجرب
ــش از انقــلاب جنســی  ــدی نیســت و پی ــدة جدی پدی
ــی  ــون در برخ ــای گوناگ ــه علت ه ــز ب ــه 1960 نی ده
ــن حــال در آن  ــا ای ــی یافــت می شــد، ب جوامــع اروپای
زمــان، کاری غیرقانونــی، مشــمول مجــازات و نــادر بود. 
در ایــن بیــن، ســونامی  هم خانگــی و تغییــرات الگــوی 
خانــواده، هــر چنــد دیرتــر، ولــی به کشــورهای شــرقی 
ــدن، گســترش  ــد جهانی ش ــت. فرآین ــیده اس ــز رس نی
ــق  ــای مناط ــی ارزش ه ــاعة فرهنگ ــرمایه داری و اش س
دیگــر، هم خانگــی را بــه آســیا نیــز کشــاند. بــرای مثال 
ــن در  ــه هم خانگــی در ژاپ ــد ک ــا نشــان می دهن آماره
ــن،  ــا در ژاپ ــر افزایــش یافتــه اســت، ام ســال های اخی
ــرای  ــه ای ب ــدت و مقدم ــولاً کوتاه م ــا معم هم خانگی ه
ازدواج اســت. در دوره هــای آغــاز پیدایــش هم خانگــی، 
ــی ازدواج نداشــتند، وارد  ــراد فقیــر، کــه توانای ــاً اف غالب
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این گونــه روابــط می شــدند و مشــکلات اقتصــادی 
آن  شــکل گیری  علت هــای  مهم تریــن  از  یکــی 
ــد  ــکلات بع ــبب مش ــه س ــز ب ــر نی ــده ای دیگ ــود. ع ب
ــا مــرگ شــریک زندگــی خــود وارد ایــن  از جدایــی ی
روابــط می شــدند. بعــد از جنــگ جهانــی دوم، در 
آلمــان، زنــان میانســال بعــد از طــلاق یــا مرگ شــریک 
زندگــی خــود، معمــولاً هم خانگــی را بــه ازدواج مجــدد 

ترجیــح می دادنــد، چــون نمی خواســتند 
حقــوق دوران بیوگــی آنهــا کــه از 

ــد،  ــت می ش ــت پرداخ ــوی دول س
ــازده  ــروزه در ی ــود. ام ــع ش قط
ــی،  ــی از هم خانگ ــور اروپای کش
بــه مثابــه یــک رابطــة قانونــی 
حمایــت می شــود. می تــوان 
گفــت گســترش هم خانگــی 

بــه  غربــی،  کشــورهای  در 
ــواده،  ــدی از خان ــه شــکل جدی مثاب

ــواده  مهم تریــن تغییــر در الگوهــای خان
در 50 ســال اخیــر بــوده اســت. امــروزه در غرب، 

ــود:  ــاد می ش ــی ی ــدة هم خانگ ــوع عم ــولاً از دو ن معم
ــدون  ــی ب ــش از ازدواج« و »هم خانگ ــی پی »هم خانگ
ازدواج«. در الگــوی اول، هم خانگــی، بیش تــر مرحلــه ای 
مقدماتــی و آزمایشــی بــرای رســیدن بــه ازدواجی بهتر 
اســت؛ امــا در الگــوی دوم، هم خانگــی اساســاً ازدواج را 
بــه حاشــیه رانــده اســت. هم خانگــی پیــش از ادواج بــه 
تأخیــر ازدواج هــا می انجامــد و هم خانگــی بــدون ازدواج 
بــه انــکار ازدواج ختــم می شــود. برخــی افــراد بــرای پــر 
کــردن خــأ ازدواج، بــه روابطــی گــذرا و عاشــقانه روی 
می آورنــد، امــا روابــط عاشــقانه در الگوهــای پیشــرفته، 
ــن  ــود. ای ــر می ش ــی منج ــط هم خانگ ــه رواب ــود ب خ
الگــوی جدیــد تمــام و یژگی هــای الگــوی رابطــة 
دوســتی عاطفــی را دارد، بــا ایــن تفــاوت کــه ایــن افراد 
ــه  ــر یــک ســقف را نیــز تجرب ــا یک دیگــر زندگــی زی ب

ــد. ــی اقتصــادی مشــترکی دارن ــد و زندگ می کنن

نکتــة مهــم و پایــه ای در ایــن بحــث ایــن اســت کــه 
روابــط هم خانگــی رقیــب جــدی نهــاد ازدواج اســت و 
ــد.  ــاز می نمایان ــمی ب ــت ازدواج غیررس ــود را در قام خ
ایــن نــوع رابطــة غیراخلاقــی، الگویــی از رابطــه اســت 
کــه بســیاری از تعهدهــا و شــرایط ازدواج را دارد، امــا از 
قوانیــن، ســنت ها و محدودیت هــای آن گریــزان اســت. 
همــان طــور کــه گفتــه شــد، ایــن پدیــده بــه کشــور 
ــا  ــز وارد شــده و صــد افســوس کــه ب ــا نی م
گســترش یافتــن نمادهــای ســبک 
زندگــی غربــی در جامعــه، هــم 
ــی  ــان برخ ــز در می ــی نی خانگ
از افــراد شــایع شــده اســت. 
نتایــج تحقیقــات میدانــی انجام 
ــا  ــه ب ــد ک ــان می ده ــده نش ش
ــط جنســی پیــش  ــش رواب افزای
اخیــر،  ســال های  در  ازدواج  از 
ــی  ــاخه هایی از هم خانگ ــج ش بتدری
در داخــل کشــور شــکل گرفتــه اســت. 
البتــه همــان طــور کــه پیشــتر گفتــه شــد، این 
مســئله بیشــتر متأثــر از افزایــش گرایــش بــه زندگــی 

ــوری دیگــر.  ــا ام مجــردی اســت ت
3. جهانی شدن؛ نیرومندساز روابط هم خانگی 

ــه دســت آمــده از پژوهش هــای کــه  ــج ب تحلیــل نتای
ــورت  ــران ص ــی در ته ــدة هم خانگ ــا پدی ــه ب در رابط
گرفتــه، حکایــت از آن دارد کــه در بــروز و شــکل گیری 
الگوهــای جدیــد روابــط جنســی، نظیــر الگــوی 
هم خانگــی، عوامــل گوناگونــی دخیــل اســت. در واقــع 
ــر در شــکل گیری  ــه شــناخت عوامــل مؤث ــا توجــه ب ب
نظیــر  عواملــی  می تــوان  هم خانگــی،  روابــط 
جهانی شــدن، تغییــرات اقتصــادی، تغییــرات فرهنگــی 
ــدن،  ــت. جهانی ش ــر دانس ــواده را مؤث ــرات خان و تغیی
ــی،  ــدة جهان ــاد دهک ــان و ایج ــازی جه ــا کوچک س ی
تحــولات مناطــق گوناگــون جهــان را بــه ســرعت بــه 
ســایر نقــاط منتقــل کــرده اســت. تحولــی کــه زمانــی 

ــروع  ــمالی ش ــکای ش ــا و آمری ــه 1960 از اروپ در ده
ــود، در فراینــد گســترش تاریخــی اش، امــروزه  شــده ب
بــه آمریــکای جنوبــی و حتــی آســیا نیز رســیده اســت؛ 
ــای آن  ــز از پس لرزه ه ــران نی ــه کشــور ای ــی ک تحولات

ــده اســت. ــان نمان در ام
گوناگــون  جنبه هــای  در  جهانی شــدن  فرآینــد 
اقتصــادی، فرهنگــی، و تکنولوژیکــی خــود بــه تدریــج 
و در طــول ســالیان اخیــر زمینه هــای بــروز انــواع 
ــه  ــواده در جامع ــوزة خان ــی را در ح ــرات اجتماع تغیی
ایرانــی ایجــاد کــرده اســت: تغییراتــی چــون افزایــش 
ســن ازدواج، افزایــش زندگــی مجــردی، افزایــش 
ــن  ــل ها و همچنی ــن نس ــکاف بی ــش ش ــلاق، افزای ط
ــگاهی و  ــای دانش ــه عرصه ه ــران ب ــش ورود دخت افزای
ــر و پســر.  ــط دخت محیــط کار و ســپس تســهیل رواب
نتیجــه ایــن دگرگونی هــا و فرایندهــای جامعه پذیــری 
ــای جنســی  ــه رابطه ه ــی ســبب شــده اســت ک جهان
ــی  ــد؛ رابطه های ــران گســترش یاب پیــش از ازدواج در ای
کــه بتدریــج بــا افزایــش یافتــن، متکثــر و متنــوع نیــز 
ــز  ــی نی ــه هم خانگ ــرات ک ــی از تغیی ــده اند. تنوع ش

ــت. ــوده اس ــولات آن ب ــی از محص یک

پی نوشت:
.....................................................................

1 - پایــگاه خبــری تابنــاک بــه نقــل از مجیــد ابهــری، مدیــر کل 
ــخ  ــه تاری ــان ب ــن تبی ــان؛ همچنی ــی جوان ــازمان مل ــی س فرهنگ

.92/6/16
ــس  ــی حســن زاده رئی ــد تق ــده توســط محم ــه ش ــار ارائ  2 - آم
مرکــز مطالعــات ورزش و جوانــان در تاریــخ 18 آذر 1392 در جمــع 

ــات؛ 19 آذر 1392(. ــه اطلاع خبرنگاران)روزنام
 3 - رجا نیوز، 1389/1/28 کد خبر: 48269؛ 

 4 - آزاد ارمکــی، تقــی و همــکاران، هــم خانگــی، پیدایــش 
شــکل هــای جدیــد خانــواده در تهــران، جامعــه پژوهــی فرهنگــی، 
پژوهشــگاه علــوم انســانی و مطالعــات فرهنگی، ســال ســوم، شــماره 

اول، ص 43..
 5 - همان.
 6 - همان.

  

هم خانگی 
رخدادی یکسره 

وارداتی است و به هیچ وجه با 
آموزه های دینی و فرهنگی جامعة 

ایرانی همخوانی ندارد. در این پدیده، 
دختر و پسر و یا زن و مرد مجرد به 
عنوان هم خانه با یکدیگر زندگی 

می کنند؛ بی آنکه میان آنها 
پیوند زن و شوهری 

باشد.
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