
  

  

  

  ايج و ارتباط آن با كيفيت زندگيبررسي ميزان توجه به خود در زنان، علل، نت
شهربانو جلائي
1

  

فرزانه كرباسيان
2

  

  چكيده

 در زندگي زنان و نتايج »توجه به خود«پژوهش حاضر با هدف بررسي اهميت 
اين توجه در ميزان احساس خوشبختي و كيفيت مطلوب زندگي آنان، به بررسي 

كيفيت « و »احساس خوشبختي«هاي  و نيز مؤلفه» توجه به خود«شكيل دهنده متغيرهاي ت
پرداخته » توجه به خود«ها با يكديگر و با   و نيز روابط بين اين متغيرها و مؤلفه»زندگي

  .است
تحليل (هاي آمار توصيفي و استنباطي  ي پژوهش با استفاده از روشها هداد

) يب همبستگي پيرسون، ماتريس همبستگي، آزمونهاي آماري ضرtواريانس، آزمون 
دهد كه بين ميزان توجه به  نتايج بدست آمده نشان مي. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

دار  خود با احساس رضايت و خوشبختي و نيز كيفيت مطلوب زندگي زنان رابطه معني
)0001/0( =α614/0 و 507/0تيب ميزان ارتباط بين اين عوامل به تر.  وجود دارد 

  .باشد مي
 رابطه وجود 73/0همچنين بين كيفيت مطلوب زندگي و احساس خوشبختي 

نتايج نشان .  فرضيه به بررسي علل و نتايج توجه به خود پرداخت19اين تحقيق با . دارد
عبارتي ه ب.  دارند»توجه به خود«داد كه متغيرهاي زير به ترتيب بيشترين رابطه را با 

  :ر مهمترين پيامدها و نتايج توجه به خود در زنان هستندعوامل زي
ـ توجه همسر و فرزندان به 3ـ رضايت از خود و زندگي، 2ـ موفقيت تحصيلي، 1

ـ رضايت 6ـ محبوبيت اجتماعي، 5هاي مادري و همسري،  ـ ايفاي موفق نقش4زنان، 

                                        
 دكتراي روانشناسي، استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد 1
 لمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنوردكارشناسي ارشد روانسنجي، عضو هيأت ع 2

  پژوهشهاي تربيتي
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد

 87بهار  – چهاردهمشماره 

احساس خوشبختي«هاي  و نيز مؤلفه» توجه به خود«شكيل دهنده 
توجه به خود«ها با يكديگر و با  و نيز روابط بين اين متغيرها و مؤلفه

هاي آمار توصيفي و استنباطي ي پژوهش با استفاده از روش
يب همبستگي پيرسون، ماتريس همبستگي، آزمونهاي آماري ضرtواريانس، آزمون 

دهد كه بين ميزان توجه به . نتايج بدست آمده نشان مي. نتايج بدست آمده نشان مي. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند
خود با احساس رضايت و خوشبختي و نيز كيفيت مطلوب زندگي زنان رابطه معني

 614/0 و 507/0تيب ميزان ارتباط بين اين عوامل به تر.  وجود دارد

73/0همچنين بين كيفيت مطلوب زندگي و احساس خوشبختي 
 فرضيه به بررسي علل و نتايج توجه به خود پرداخت19اين تحقيق با . دارد

عبارتي ه ب.  دارند»توجه به خود«داد كه متغيرهاي زير به ترتيب بيشترين رابطه را با 
  :ر مهمترين پيامدها و نتايج توجه به خود در زنان هستند
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ـ 11ت جسماني، ـ سلام10ـ موفقيت شغلي، 9ـ تعداد مشكلات، 8ـ عزت نفس، 7زناشوئي، 
  .ـ احساس زيبايي و تناسب12سلامت رواني، 

عنوان ه  در زنان، تجارب دوران كودكي ب»توجه به خود«در بررسي علل 
  . مهمترين عامل از بالاترين ضريب همبستگي برخوردار بود

  
  ها كليد واژه

  توجه به خود، كيفيت زندگي
  

  مقدمه

سلامت رواني است كه رابطه صحيح و مثبت با خويشتن عامل مهمي در 
به عبارت بهتر افراد بويژه زنان، . گيرد  كمتر مورد توجه افراد قرار ميمعمولاً

عوامل مؤثر بر كيفيت زندگي، موفقيت، سلامت و احساس خوشبختي را در بيرون 
كه يكي از مهمترين اركان سلامت رواني و  در حالي. كنند از خود جستجو مي

  . ي داشتن يك رابطه صحيح و مثبت با خود استمندي از احساس خوشبخت بهره
دهند، انسان  نيازهاي وجودي، اساس و پايه خود شكوفائي را تشكيل مي

. خود شكوفا، انساني است كه در درجه اول از سلامت رواني برخوردار است
دهد كه انسان سالم از رشد و پيشروي و كسب  تحقيقات روانشناسان نشان مي

ميل  برد، طبق اين تحقيقات، انسان بي هاي جديد لذت مي وانائيمهارت، استعداد و ت
و محافظه كار را بايد مرتب به فعاليت وادار كرد، يعني وي را از حالت راحت و 

  ).1986مزلو، (مرجح سكون خارج كرده و در يك موقعيت جديد قرار داد 
ردن به عنوان يك مفهوم كلي و به معني برآو» توجه به خود«در اين ميان 

صحيح نيازهاي خود، شناختن درست مسائل و مشكلات اصلي خود و 
شناخت تمايلات اصلي خود بندي اهميت آنها در زندگي شخصي، درك و  اولويت

گيري و تلاش در جهت داشتن وضعيت جسمي و رواني مطلوب و  در تصميم

رابطه صحيح و مثبت با خويشتن عامل مهمي در سلامت رواني است كه رابطه صحيح و مثبت با خويشتن عامل مهمي در سلامت رواني است كه رابطه صحيح و مثبت با خويشتن عامل مهمي در 
به عبارت بهتر افراد بويژه زنان، . گيرد  كمتر مورد توجه افراد قرار مي

عوامل مؤثر بر كيفيت زندگي، موفقيت، سلامت و احساس خوشبختي را در بيرون 
كه يكي از مهمترين اركان سلامت رواني و  در حالي. كنند از خود جستجو مي

مندي از احساس خوشبختي داشتن يك رابطه صحيح و مثبت با خود استمندي از احساس خوشبختي داشتن يك رابطه صحيح و مثبت با خود استمندي از احساس خوشبخت
نيازهاي وجودي، اساس و پايه خود شكوفائي را تشكيل مي

خود شكوفا، انساني است كه در درجه اول از سلامت رواني برخوردار است
دهد كه انسان سالم از رشد و پيشروي و كسب تحقيقات روانشناسان نشان مي

برد، طبق اين تحقيقات، انسان بيهاي جديد لذت ميمهارت، استعداد و ت وانائيمهارت، استعداد و ت وانائيمهارت، استعداد و ت
و محافظه كار را بايد مرتب به فعاليت وادار كرد، يعني وي را از حالت راحت و 

  ).1986مزلو، (مرجح سكون خارج كرده و در يك موقعيت جديد قرار داد 
به عنوان يك مفهوم كلي و به معني برآو
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ريزي سبك زندگي با اين هدف، از مهمترين عوامل رابطه صحيح با  برنامه
بازنگري احساسات و افكار خود، توجه به بهداشت جسمي و . شتن استخوي

رواني و شرايط لازم آن، اهميت دادن به علائق و عقائد شخصي و تأثير عملي آنها 
در زندگي فردي، رعايت حقوق خود و احقاق آن، انجام وظائف در مقابل خود و 

توجه به «عملي رد تلاش براي بهتر كردن وضعيت خود از هر نظر، مصاديق و موا
  .باشد مي» خود

هاي ترازوي قدرت در ميان دو جنس، براي  به علاوه به علت نابرابري كفه
زنان دشوار است كه هم با ديگران ارتباط پايدارتر برقرار كنند و هم از خود 

در بسياري از زنان خود دروني به . دروني يا خود واقعي خويش محافظت نمايند
شود، اغلب سوء استفاده جسمي يا   روابط، سركوب ميبهاي تلاش براي حفظ

  .دهد ميعاطفي نيز فشار وارده بر خود سركوب شده را افزايش 
كنند و  زنان زيادي نيز وجود دارند كه از ادامه سركوب خود جلوگيري مي

اين كار كه مستلزم چشم پوشي از برقراري ارتباط با ديگران است، به قيمت 
  )1379كارلسون، . (شود ميم افسرده شدن آنان تما

زنان به منظور ايجاد يك زندگي سالم براي خود، ابتدا نيازمند توجه به 
زا يا موانع موفقيت را در زندگي خود كشف  باشند تا الگوهاي غلط بيماري خود مي

ها به  سلامت آفريني نياز به جابجائي الگوئي، يا تغيير نظام«. كنند و تغيير دهند
» م، ذهن، روح و عالم هستي داردشيدن و در رابطه بودن با جسروش جديد اندي

  .)1380نورتراپ، (
 موضوعي است كه نه تنها براي جامعه بطور عام و »توجه به خود«

اي تازه است كه براي  جامعه علمي و روانشناسي، بلكه براي خود زنان نيز مسأله
جاني و نيز سبك درك و پذيرش آن نياز به تغييراتي در الگوهاي فكري و هي

كه بسياري از مسائل زنان به نوعي متأثر از ميزان  در حالي. باشند زندگي مي
اي حل نشده در   في نفسه مسأله»توجه به خود«. توجه ايشان به خويشتن است

در بسياري از زنان خود دروني به . دروني يا خود واقعي خويش محافظت نمايند
شود، اغلب سوء استفاده جسمي يا  روابط، سركوب ميبهاي تلاش براي حفظ

عاطفي نيز فشار وارده بر خود سركوب شده را افزايش   .دهد ميعاطفي نيز فشار وارده بر خود سركوب شده را افزايش   .دهد ميعاطفي نيز فشار وارده بر خود سركوب شده را افزايش 
زنان زيادي نيز وجود دارند كه از ادامه سركوب خود جلوگيري مي

اين كار كه مستلزم چشم پوشي از برقراري ارتباط با ديگران است، به قيمت 
  )1379كارلسون، . (شود ميم افسرده شدن آنان تما

زنان به منظور ايجاد يك زندگي سالم براي خود، ابتدا نيازمند توجه به 
زا يا موانع موفقيت را در زندگي خود كشف باشند تا الگوهاي غلط بيماري

سلامت آفريني نياز به جابجائي الگوئي، يا تغيير نظام«. كنند و تغيير دهند
شيدن و در رابطه بودن با جسم، ذهن، روح و عالم هستي داردشيدن و در رابطه بودن با جسم، ذهن، روح و عالم هستي داردشيدن و در رابطه بودن با جس

1380(.  
 موضوعي است كه نه تنها براي جامعه بطور عام و »توجه به خود
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ست كه با  اآن تحقيق حاضر بر. زندگي فردي، خانوادگي و اجتماعي زنان است
ان، علل و نتايج توجه به خود در زنان و تأكيد بر فرضيه آزمايي در زمينه ميز

هاي مهم زندگي نظير نقش همسري، فرزند پروري،  بررسي ارتباط آن با حوزه
موفقيت شغلي، تحصيلي، اجتماعي و اقتصادي و نيز كيفيت زندگي و احساس 
رضايت و خوشبختي، گامي در جهت فرهنگ سازي به منظور توجه درست و 

  . وجود و زندگي خود برداشته باشدهاي مختلف  جنبهمثبت و سازگارانه زنان به 
هاست كه در هر حال، به نوعي خاص به مسائل  مطالعات و تحقيقات قرن

ها و لزوم رشد و زندگي اجتماعي و بزرگ  يا در نفي توانائي. اند زنان پرداخته
هاي  نمائي نقشهاي جنسيتي و خانوادگي، يا در اثبات توانشها و حقوق و بايسته

، رويكرد خاص ) قبل از ميلاد500-430( 1از زمان پروتاگوراس. دي و اجتماعيفر
  . هاي موافق يا مخالف در تاريخ مطرح است به مسائل زنان با نگرش

ها، كاركردها، وظايف، مسئوليتها و   از طرفي تمايز و تفاوت در نقش
تماعي ، مبناي تقسيم كار اج2حقوق زنان و مردان بر اساس نظام جنس ـ جنسيت

در ). 1975 4، روبين1986 3لرنر. (هاي زيست شناختي بوده است بر اساس ويژگي
هاي گوناگون كاركرد، ايفاي نقش و بهداشت جسمي و رواني  چنين وضعيتي، جنبه

ها و الزامات جنسيت، بلكه در قالبي فرهنگي  بندي زنان به نوعي تحت تأثير تقسيم
به معناي نظامي كه در آن . گيرد رار ميبيند ق كه جامعه براي جنسيت تدارك مي

  .جنسيت هويتي رواني اجتماعي برخاسته و مرتبط با جنسيت زيستي است
 قالب گيري زنان در نتيجه چنين شرايطي سوگيري، خوگيري و نهايتاً

 اجتماعي فرهنگي است كه به دليل بار قوي ارزشي، عاطفي و رواني كه هنجارهاي
شوند و گاه آنان را تحت  تر مي  اقتضائات طبيعي جديكنند، از به زنان تحميل مي

                                        
1 Protagoras 
2 Sex-Gerder System 
3 Lerner 
4 Rubin 

نمائي نقشهاي جنسيتي و خانوادگي، يا در اثبات توانشها و حقوق و بايسته
) قبل از ميلاد500-430( 1. از زمان پروتاگوراس. از زمان پروتاگوراس. 

هاي موافق يا مخالف در تاريخ مطرح استبه مسائل زنان با نگرش
ها، كاركردها، وظايف، مسئوليتها و  از طرفي تمايز و تفاوت در نقش

، مبناي تقسيم كار اج2حقوق زنان و مردان بر اساس نظام جنس ـ جنسيت
، روبين1986 3لرنر. (هاي زيست شناختي بوده است

هاي گوناگون كاركرد، ايفاي نقش و بهداشت جسمي و رواني چنين وضعيتي، جنبه
ها و الزامات جنسيت، بلكه در قالبي فرهنگي  بندي زنان به نوعي تحت تأثير تقسيم

به معناي نظامي كه در آن . گيرد رار ميبيند ق كه جامعه براي جنسيت تدارك مي
جنسيت هويتي رواني اجتماعي برخاسته و مرتبط با جنسيت زيستي است

 قالب گيري زنان در نتيجه چنين شرايطي سوگيري، خوگيري و نهايتاً
 اجتماعي فرهنگي است كه به دليل بار قوي ارزشي، عاطفي و رواني كه 
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اي به  عنوان محصول چنين فرآيند چند جانبهه چه كه ب آن. دهند الشعاع قرار مي
رود، فرديت  شود، بلكه رو به انحلال و نابودي مي تدريج نه تنها فراموش مي

  :يعي زنان و هويت واقعي آنان استطب
نمايند كه تندرستي و  اي تأكيد مي ندهاز طرفي، محافل پزشكي بطور فزاي

امروزه متخصصان . بهزيستي فرآورده پيچيده جسم، ذهن و محيط هستند
بهداشت زنان، نه تنها از بيماران درباره دردهاي جسماني، بلكه در خصوص 

هاي خانوادگي، عادات كاري، روابط جنسي و مشكلات مربوط به خواب و  نگراني
  )1379كارلسون، (. نمايند تغذيه سئوال مي

 تلاش تهاي بهداش نگر و ساير حوزه مطالعات روزافزون پزشكي كل
كنند، جامعيتي از عوامل را بجاي يك عامل براي سلامت در مفهوم كامل آن  مي

هاي   نقش طبقه اجتماعي، تحصيل، مهارتمطالعات مختلفي امروزه. مطرح كنند
ر، مؤثرتر از بيماريهاي واگير، گوناگون، انسجام خانواده و جامعه را بر طول عم

  .دانند ميزان آب نوشيده شده و آنتي بيوتيكها مي
اميد، عزت نفس، تحصيل، رضايت از شغل، كيفيت زندگي خانوادگي و 

گيرند كه در  اي در فهرست مسائلي قرار مي عواملي از اين قبيل بطور فزاينده
ايد مورد توجه قرار ب  يك فرد مي»كيفيت زندگي«سلامت، موفقيت و بطور كلي 

  گيرد
 مطالعه در مورد خود 2500با بازنگري نتايج ) 1968( 1گوردون وگرين

هاي  پنداره به اين نتيجه رسيدند كه اين مفهوم ارتباط معناداري با بسياري از جنبه
). 1988 ،2به نقل از گرني(مهم رفتار انسان از جمله سازگاري عمومي دارد 

هاي مهم كساني كه خود پنداره مثبت دارند را  ويژگي، يكي از )1988( 3هاماچاك

                                        
1 Gordon & Green 
2 Gereni 
3 Hamachak 

 تلاش تهاي بهداش نگر و ساير حوزهمطالعات روزافزون پزشكي كل
كنند، جامعيتي از عوامل را بجاي يك عامل براي سلامت در مفهوم كامل آن 

 نقش طبقه اجتماعي، تحصيل، مهارتمطالعات مختلفي امروزه
گوناگون، انسجام خانواده و جامعه را بر طول عمر، مؤثرتر از بيماريهاي واگير، گوناگون، انسجام خانواده و جامعه را بر طول عمر، مؤثرتر از بيماريهاي واگير، گوناگون، انسجام خانواده و جامعه را بر طول عم

  .دانند ميزان آب نوشيده شده و آنتي بيوتيكها مي
اميد، عزت نفس، تحصيل، رضايت از شغل، كيفيت زندگي خانوادگي و 

اي در فهرست مسائلي قرار ميعواملي از اين قبيل بطور فزاينده
ب  يك فرد مي»كيفيت زندگي«سلامت، موفقيت و بطور كلي  ب  يك فرد مي»كيفيت زندگي«سلامت، موفقيت و بطور كلي  ايد مورد توجه قرار سلامت، موفقيت و بطور كلي  ايد مورد توجه قرار ب  يك فرد مي»كيفيت زندگي« ب  يك فرد مي»كيفيت زندگي«

 مطالعه در مورد خود 2500با بازنگري نتايج ) 1968( 1گوردون وگرين
پنداره به اين نتيجه رسيدند كه اين مفهوم ارتباط معناداري با بسياري از جنبه

به نقل از گرني(مهم رفتار انسان از جمله سازگاري عمومي دارد 
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به نقل از (داند  سازگاري اجتماعي و توانائي برقراري روابط اجتماعي مطلوب مي
بر اين باور است كه موفقيت افراد ) 1373(همچنين شعاري نژاد ). 1994، 1گري

 در اين .باشد ميبزرگسال در سازش با مسائل زندگي، متأثر از خود پنداره آنان 
ترين ويژگي فرد سازگار اين است كه  معتقد است كه كلي) 1370(زمينه نوابي نژاد 

  .نسبت به خود واقع بين است
طي پژوهشي درباره ارتباط مفهوم خود و سازگاري در ) 1992( 2شوئتزر

نوجوانان به اين نتيجه دست يافت كه آن دسته از نوجواناني كه داراي اختلال در 
د نسبت به نوجواناني كه سازگاري اجتماعي بالايي داشتند نمرات سازگاري بودن
  .تري بدست آوردند ينمفهوم خود پاي
هاي مطالعه وي نشان داد كه رابطه مثبت و معناداري بين  يافته

انگاري خود با ميزان مقبوليت اجتماعي و نيز سازگاري اجتماعي  مثبت
  .آموزان در مدرسه وجود دارد دانش

انسانها به اين حقيقت گواه است كه سلامت، سعادت، پويايي، تاريخ حيات 
 در گرو وجود پر بركت مادران  عمدتاًيت فرهنگي و نيك فرجامي هر جامعهمصون

گيري  عبارت ديگر رشد و شكوفائي، شكله ب. بصير، دلسوز، فهيم و متعهد است
 مهرش  دامان پر درگردد و شخصيت كودكان و نوجوانان در رحم مادر آغاز مي

  .يابد تداوم مي
زن؛ به عنوان ستون اصلي خيمه خانواده در مهمترين تكليف، توان، قابليت 

ايجاد آرامش است، و اين بزرگترين مسئوليت، ارزشمندترين نعمت، كارآمدترين 
  . آيد  به شمار مي كمال زن است كه منبع آرامش روانهمت و والاترين

 عهده انجام اين تكليف مهم و كه زن بتواند به شايستگي از براي اين
 حق دارد كه خود نيز به مسئوليت سترگ در قبال همسر و خانواده برآيد، مسلماً

                                        
1 Gray 
2 Schoeitzer 

  .تري بدست آوردند ين
هاي مطالعه وي نشان داد كه رابطه مثبت و معناداري بين 
انگاري خود با ميزان مقبوليت اجتماعي و نيز سازگاري اجتماعي 

  .آموزان در مدرسه وجود دارد
تاريخ حيات انسانها به اين حقيقت گواه است كه سلامت، سعادت، پويايي، تاريخ حيات انسانها به اين حقيقت گواه است كه سلامت، سعادت، پويايي، تاريخ حيات 

 در گرو وجود پر بركت مادران  عمدتاًيت فرهنگي و نيك فرجامي هر جامعه
عبارت ديگر رشد و شكوفائي، شكله ب. بصير، دلسوز، فهيم و متعهد است

 دامان پر درگردد و شخصيت كودكان و نوجوانان در رحم مادر آغاز مي

زن؛ به عنوان ستون اصلي خيمه خانواده در مهمترين تكليف، توان، قابليت 
ايجاد آرامش است، و اين بزرگترين مسئوليت، ارزشمندترين نعمت، كارآمدترين 

  . آيد  به شمار مي كمال زن است كه منبع آرامش روان
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ها، از بالاترين احساس خود ارزشمندي، اعتماد به نفس،  ها و نگراني دور از دغدغه
آسودگي خيال، نشاط درون و بيش از همه، اطمينان، آسايش فكر و امنيت خاطر 

  ).1371افروز، (دد برخوردار گر
هاي عادات رفتاري افراد اين موضوع مشخص شد كه  با بررسي حيطه

كنند و  افراد مهارتهاي لازم براي داشتن شيوه زندگي سالم را در زندگي اعمال نمي
رسد افراد از شيوه غلط  به نظر مي. از عادات رفتاري مطلوبي برخوردار نيستند

هاي ناسالم زندگي از نسلي به نسل  و شيوهزندگي خود باخبر نبوده و رفتارها 
دهد و  رسد و به صورت يك فرهنگ اجتماعي خود را بروز مي ديگر به ارث مي

  .كنند قليل است درصد افرادي كه رفتار سالم را در زندگي اعمال مي
  داشته و يامنظور از رفتار سالم رفتارهايي است كه سلامت فرد را نگه

از جمله تغذيه صحيح، . اين رفتارها متعدد و متنوعند) 1،1995تيلور. (ارتقاء دهند
 ساعت، ورزش مرتب، عدم استفاده از سيگار و الكل، 8 تا 7خواب شبانه كافي بين 

: عواملي كه با عادات رفتاري ناسالم رابطه دارند عبارتند از... تنظيم وزن و 
 به كارهاي مصرف مواد مخدر و الكل، پرخوري، روابط جنسي پرخطر و پرداختن

  ).2،1999كسيري.... (خطرناك و 
گر معروف مسير  گرائي و تحليل روانشناس مكتب انسان 3شارلوت بوهلر

  .كند زندگي نيازهاي تكويني هر فرد انساني را به چهار دسته اصلي تقسيم مي
سازگاري محدود كننده خود، . 3گسترش خلاق، . 2برآوردن نيازهاي زيستي، . 1
  . ظ نظم درونيبرقراري و حف. 4

كنند كه  روانشناسان وجودي از جمله آبراهام مزلو بر اين امر تأكيد مي
نيازهاي زيستي گرچه بنيادي ترين نيازها هستند لكن تنها نيازهاي فردي انسان 

                                        
1 Tailor 
2 Kesiri 
3 Bohler.sh 

  .كنند قليل استدرصد افرادي كه رفتار سالم را در زندگي اعمال مي
منظور از رفتار سالم رفتارهايي است كه سلامت فرد را نگه

اين رفتارها متعدد و متنوعند) 1،1995تيلور. (ارتقاء دهند اين رفتارها متعدد و متنوعند) 1995، . از جمله تغذيه صحيح، . از جمله تغذيه صحيح، . ) 1995،
 ساعت، ورزش مرتب، عدم استفاده از سيگار و الكل، 8 تا 7خواب شبانه كافي بين 

عواملي كه با عادات رفتاري ناسالم رابطه دارند عبارتند از... 
مصرف مواد مخدر و الكل، پرخوري، روابط جنسي پرخطر و پرداختن

  ).2،1999كسيري.... (
گر معروف مسير  گرائي و تحليلروانشناس مكتب انسان3شارلوت بوهلر

زندگي نيازهاي تكويني هر فرد انساني را به چهار دسته اصلي تقسيم مي
سازگاري محدود كننده خود، . 3گسترش خلاق، . 2برآوردن نيازهاي زيستي،  سازگاري محدود كننده خود، . 3 3 .
  . ظ نظم دروني

روانشناسان وجودي از جمله آبراهام مزلو بر اين امر تأكيد مي
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ترين نيازها  ترين و حياتي طبق تصور مزلو نيازهاي زيستي اساسي. نيستند
شوند و پس   تكويني عالي تري مطرح ميهستند، لكن پس از برآوردن آنها نيازهاي

  .شوند از برآوردن آنها نيز نيازهاي باز هم عالي تر مطرح مي
  : اين نياز به ترتيب سلسله مراتبي از پايين به بالا به شرح زير هستند

نياز به اعتبار و احترام، . 4نياز به محبت، . 3نيازهاي ايمني، . 2نيازهاي زيستي، . 1
  .كوفائي خلاقنياز به خود ش. 5

، در كتاب خود تحت عنوان روانشناسي 1روانكاو آلماني خانم هلن دويژ
سه گرايش غالب را به عنوان اختصاصات رواني اساسي ) روانكاوي دختران(زن 

  :نمايد كه عبارتند از زنانگي معرفي مي
  خواهي و فداكاري خود آزاري توأم با ديگر. 3منفعل بودن، . 2خود شيفتگي، . 1

هاي آنها بايستي ضمن منظور  ها و تفاوت مورد دو جنس و اشتراكدر 
هاي  كردن نيازهاي عام و نيازهاي غالب وابسته به مراحل مختلف زندگي، گرايش

  .غالب وابسته به جنس را نيز منظور نمود
 دويچ و هاي هلن هاي غالب وابسته به جنس طبق برداشت اين گرايش  

نها اشاره شده در حس مسئوليت، گرايشهاي خود  به آپژوهشگران ديگر، كه قبلاً
و نياز دريافت حمايت از جانب (، منفعل بودن )و نياز احترام به خود(شيفتگي 

به ويژه در مورد فرزندان (و خود آزاري توأم با فداكاري و ديگرخواهي ) ديگران
 و همچنين روابط بين افراد صميمي و گرايشهاي عاطفي و دريافتهاي) و نزديكان

شهودي غالب هستند كه گرايشهاي وابسته به سن را به سهم خود و در جهت 
  .)1383حيدري بيگوند، (دهند خاص خود تحت تأثير قرار مي

                                        
1 Deuizch. H 

  :نمايد كه عبارتند اززنانگي معرفي مي
خود آزاري توأم با ديگر. 3منفعل بودن، . 2خود شيفتگي،  خود آزاري توأم با ديگر. 3منفعل بودن، . 2 خواهي و فداكاري. 3منفعل بودن، . 2

هاي آنها بايستي ضمن منظور  ها و تفاوت مورد دو جنس و اشتراك
كردن نيازهاي عام و نيازهاي غالب وابسته به مراحل مختلف زندگي، گرايش

  .غالب وابسته به جنس را نيز منظور نمود
هاي هلن هاي غالب وابسته به جنس طبق برداشت اين گرايش

نها اشاره شده در حس مسئوليت، گرايشهاي خود  به آپژوهشگران ديگر، كه قبلاً
و نياز دريافت حمايت از جانب (، منفعل بودن )و نياز احترام به خود

به ويژه در مورد فرزندان (و خود آزاري توأم با فداكاري و ديگرخواهي 
و همچنين روابط بين افراد صميمي و گرايشهاي عاطفي و دريافتهاي
شهودي غالب هستند كه گرايشهاي وابسته به سن را به سهم خود و در جهت 

  .)1383حيدري بيگوند، (دهند خاص خود تحت تأثير قرار مي
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  نقش رابطه با خود در سلامت رواني زنان

ابراز وجود يا رفتار قاطعانه يك ويژگي شخصيتي است كه بر پايه اصول 
لامي هاي كلامي و غيرك و شامل مهارتشرطي سازي و يادگيري قابل تغيير بوده 

 اجتماعي است و از اهداف آن نيز سلامت جسمي، و مؤثر در روابط بين فردي و
عبارت ديگر، توجه به خود روشي جهت ه ب. باشد رواني و روابطي در بين افراد مي

فقدان آن با مشكلات . احقاق حقوق افراد در ارتباطات بين فردي و اجتماعي است
استرس و از طرفي چون انفعال، پرخاشگري، اضطراب، افسردگي، تنش، رواني هم

 كمال گرائي، جلوگيري از انحراف اجتماعي و موقعيتهاي شغلي وجود آن با عزت،
 عقيده مخالف و حضور مثبت و مؤثر در جامعه و تأكيد بر بيان احساسات، ابراز

اب بودن در نظر ديگران، استفاده از ضمير من و حاضر جوقبول تمجيد از طرف 
شروع گفتگو، ) 1971 ،1لازاروس(گرفتن شرايط و موقعيت اجتماعي و از ديدگاه 

ادامه دادن، خاتمه دادن به كلام، رد تقاضاهايي كه فرد قادر يا مايل به انجام آنها 
نيستند، قدرت نه گفتن، حق تغيير عقيده داشتن، مورد احترام بودن و به ديگران 

مندي در فرد و رفتار قاطعانه س عزت نفس و خود ارزشاحترام گذاشتن، احسا
  .)1379 آتش پور، (است

كند  درباره رازهاي زندگي زنان به دو اصل اشاره مي 2دي آنجلس باربارا
  :ازكه عبارتند 

  .هر چيزي را كه براي خوشبختي احتياج داريد درون خود شماست. 1
رزيده و انيد به ديگران عشق وابتدا بايد خودتان را دوست داشته باشيد تا بتو. 2

  .)1383دي آنجليس، (ها طلب عشق كنيد يا از آن
زاده به مطالعه ميزان بهداشت  در پژوهشي كه بتول دنيايي و زهرا ربيع

كند كه  رواني زنان شاغل پرداخته بودند، فرضيه هاي اساسي اين پژوهش بيان مي

                                        
1 Lazaroos 
2 Diangless. B 

و حضور مثبت و مؤثر در جامعه و تأكيد بر بيان احساسات، ابراز
ديگران، استفاده از ضمير من و حاضر جوقبول تمجيد از طرف 

) 1971 ،1لازاروس(گرفتن شرايط و موقعيت اجتماعي و از ديدگاه 
ادامه دادن، خاتمه دادن به كلام، رد تقاضاهايي كه فرد قادر يا مايل به انجام آنها 
نيستند، قدرت نه گفتن، حق تغيير عقيده داشتن، مورد احترام بودن و به ديگران 

س عزت نفس و خود ارزشمندي در فرد و رفتار قاطعانه س عزت نفس و خود ارزشمندي در فرد و رفتار قاطعانه س عزت نفس و خود ارزشاحترام گذاشتن، احسا
  .)1379 آتش پور، (است

درباره رازهاي زندگي زنان به دو اصل اشاره مي2دي آنجلس باربارا

هر چيزي را كه براي خوشبختي احتياج داريد درون خود شماست
انيد به ديگران عشق وابتدا بايد خودتان را دوست داشته باشيد تا بتو

  .)1383دي آنجليس، (ها طلب عشق كنيد
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 برخوردارند از سلامت سلامت رواني زنان متأهل شاغل كه از حمايت خانوادگي
. رواني زنان متأهل شاغل، بدون برخورداري از حمايت خانوادگي بيشتر است

  . همچنين سلامت رواني زنان متأهل از زنان مجرد بيشتر است
اي تطبيقي  اي به بررسي مقايسه پريچهره شاهسوند بغدادي نيز در مقاله

يز بهره گرفته، پرداخته  ن1وضعيت زنان در جوامع، كه از نظرات دكتر والنتين
اين مقاله به دو بخش تقسيم شده است كه بخش اول نگاهي كلي بر مسائل . است

افكند  اصلي رايج در ميان دانشمندان علوم اجتماعي و جامعه شناسان جنسيت مي
شناسان و بحثهاي  كه شامل اثر متقابل نظريه برابري حقوق زنان و نظريه جامعه

در بخش . باشد سالاري مي  قدرت سياسي و نظام پدرمربوط به اشتغال زنان،
دوم چارچوب ديگري براي توضيح ثبات و تغيير در موقعيت و وضعيت زنان 

هاي ايجاد شده كلي از  گيرد كه تغييرات و جهش در انتها نتيجه مي. دهد ارائه مي
از . شود ناهموار بودن تغييرات اجتماعي است كه شامل موقعيت زنان نيز مي

ها نيز ممكن است اثراتي بر سرعت تغييرات داشته  چه اين واكنش  ديگر گرسوي
باشند، اما تحصيلات همگاني، افزايش مشاركت اقتصادي و تحركات سياسي زنان، 

كند و روند به سوي نابرابري كمتر ـ نه بيشتر، بين زن و  ادامه راه را تضمين مي
  . مرد ادامه خواهد يافت

بررسي نقش زنان در پرورش فرهنگ متناسب مرضيه موسوي خامنه به 
در اين تحقيق سعي پژوهنده بر آن . با توسعه اقتصادي و اجتماعي پرداخته است

بوده است تا در قالب يك پژوهش جامعه شناختي به تبيين نقش زن در فرآيند 
توسعه پرداخته و اين معنا را مورد بررسي و كنكاش قرار دهد كه زنان در يكي از 

هاي مشاركت در فرآيند توسعه اقتصادي، اجتماعي  ترين و مؤثرترين زمينهكارآمد
به عنوان . توانند ايفاي نقش نمايند سازي براي توسعه، چگونه مي يعني فرهنگ

                                        
1 valentine 

در بخش . باشد سالاري مي  قدرت سياسي و نظام پدرمربوط به اشتغال زنان،
دوم چارچوب ديگري براي توضيح ثبات و تغيير در موقعيت و وضعيت زنان 

هاي ايجاد شده كلي از گيرد كه تغييرات و جهشدر انتها نتيجه مي
ناهموار بودن تغييرات اجتماعي است كه شامل موقعيت زنان نيز مي

ها نيز ممكن است اثراتي بر سرعت تغييرات داشته  چه اين واكنش
باشند، اما تحصيلات همگاني، افزايش مشاركت اقتصادي و تحركات سياسي زنان، 

كند و روند به سوي نابرابري كمتر ـ نه بيشتر، بين زن و ادامه راه را تضمين مي
  . مرد ادامه خواهد يافت

بررسي نقش زنان در پرورش فرهنگ متناسب مرضيه موسوي خامنه به 
در اين تحقيق سعي پژوهنده بر آن . با توسعه اقتصادي و اجتماعي پرداخته است

بوده است تا در قالب يك پژوهش جامعه شناختي به تبيين نقش زن در فرآيند 
توسعه پرداخته و اين معنا را مورد بررسي و كنكاش قرار دهد كه زنان در يكي از 
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بندي نهائي، جايگاه اجتماعي زن، موانع و  هاي اصلي اين پژوهش و جمع زمينه
هايش  اده بهينه از قابليتمعضلات او در راه ايفاي نقش شايسته، در راستاي استف

 اينكه با براي حضور فعال در صحنه توسعه اقتصادي بررسي گرديده و نهايـتاً
توان توسعه داد و  هاي مطروحه، جايگاه فعالطت اجتماعي زن را مي توجه به بحث
هاي سازنده زنان، هم به رفع سنتهاي  گيري از تمام قابليت هاي بهره با ايجاد زمينه
هاي فعليت  هاي موجود در حق زنان پرداخت و هم از قابليت بعيضاجتماعي و ت

  .يافته ايشان در راه تسريع، تشديد و كند كردن آهنگ توسعه، ياري گرفت
آموزان و  در پژوهشي كه به عنوان بررسي رابطه بين اضطراب دانش

محسن جواهري انجام گرفت نشان داد  اشتغال مادر توسط علي مشهدي و سيد
دار  آموزاني كه مادراني شاغل دارند و مادراني كه خانه ضطراب دانشكه بين ا

داري وجود دارد و اضطراب به طور آشكار و پنهان در  هستند تفاوت معني
از طرفي دختران مادران شاغل اضطراب . فرزندان مادران شاغل بيشتر است

هاي اين  تدار دارند و ممكن است يكي از عل كمتري نسبت به دختران مادران خانه
امر استدلالي باشد كه دختران مادران شاغل در همانندسازي همجنس خود يعني 

  . شوند بنابراين كمتر دچار اضطراب مي. آورند مادر بدست مي
در تحقيقي به عنوان تأثير ثبات هيجاني مادر در بلوغ اجتماعي فرزند 

شان داد كه رابطه زاده انجام گرفت، نتايج ن زاده و مريم يحيي توسط زهره شعبان
اي مثبت و ضريب همبستگي آنان  دو عامل ثبات هيجاني و بلوغ اجتماعي رابطه

  . باشد ميدرصد % 98
تواند در راستاي اين تحقيق باشد  پژوهش ديگري كه تا حدودي مي

پژوهشي است به عنوان تأثير اشتغال مادران بر رشد اجتماعي فرزندان كه توسط 
اين پژوهش نشان داد فرزندان مادران شاغل از . ته استزهرا اكرمي انجام پذيرف

نظر رشد اجتماعي و سازگاري اجتماعي و ميزان استقلال شخصيتي و اعتماد به 
گيرند و تأثير اين  نفس در مرتبه بالاتري از فرزندان مادران غيرشاغل قرار مي

محسن جواهري انجام گرفت نشان داد اشتغال مادر توسط علي مشهدي و سيد
 ضطراب دانشآموزاني كه مادراني شاغل دارند و مادراني كه خانه ضطراب دانشآموزاني كه مادراني شاغل دارند و مادراني كه خانه ضطراب دانش

داري وجود دارد و اضطراب به طور آشكار و پنهان در هستند تفاوت معني
. از طرفي دختران مادران شاغل اضطراب . از طرفي دختران مادران شاغل اضطراب . فرزندان مادران شاغل بيشتر است

دار دارند و ممكن است يكي از علكمتري نسبت به دختران مادران خانه
امر استدلالي باشد كه دختران مادران شاغل در همانندسازي همجنس خود يعني 

  . شوند بنابراين كمتر دچار اضطراب مي. آورند 
در تحقيقي به عنوان تأثير ثبات هيجاني مادر در بلوغ اجتماعي فرزند 

زاده انجام گرفت، نتايج نشان داد كه رابطه زاده انجام گرفت، نتايج نشان داد كه رابطه زاده انجام گرفت، نتايج نزاده و مريم يحييتوسط زهره شعبان
اي مثبت و ضريب همبستگي آنان دو عامل ثبات هيجاني و بلوغ اجتماعي رابطه

  . باشد ميدرصد % 98
تواند در راستاي اين تحقيق باشد پژوهش ديگري كه تا حدودي مي
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اي  دهتوان گفت اين تصور غلط كه در ميان ع اشتغال به صورت مثبت بوده و مي
توانند به نحو احسن به فرزندانشان  از افراد جا افتاده است كه زنان شاغل نمي

فرزندان مادران شاغل داراي رشد % 54. توجه داشته باشند يك خيال باطل است
) 1989 (1سلكو. باشند اجتماعي بالاتري نسبت به فرزندان مادران غيرشاغل مي

راي دختران مهم است بلكه ارزشها و معتقد است نه تنها وجود يك الگوي شاغل ب
گردد نيز اهميت دارد  نگرشهائي كه توسط اعضاي خانواده و اجتماع ابراز مي

  ).1374كرمي،(
در پژوهش ديگري با عنوان نگرش زنان با تحصيلات عالي عضو هيأت 
علمي و غير هيأت علمي درباره برخي عوامل فرهنگي، اجتماعي؛ كه توسط سونيا 

نجام شده اشاره دارد كه امروز زنان در كشور ما، همچون ديگر شمس اكتابي ا
كنند نقش مؤثري را در جامعه داشته باشند،  كشورهاي در حال توسعه، تلاش مي

زنان به دليل فرهنگ و مكانيزم اجتماعي موجود در جامعه براي مشاركت خود با 
  .مشكلات فراواني رو به رو هستند

با كارآمدي تحصيلي  2 بين حرمت خودهايي كه ميزان همبستگي پژوهش
در يك بررسي . اند اند به همبستگي مثبت بين آنها دست يافته بررسي كرده
گرفت به اين نتيجه   آزمودني را در برمي200000 پژوهش و 128فراتحليلي كه 

رسيدند كه در مجموع بين حرمت خود و كارآمدي تحصيلي يك رابطه مثبت و 
از واريانس كارآمدي تحصيلي را پيش % 7تا % 4مت خود معنادار وجود دارد و حر

معهذا پژوهشهاي اخيرتر به همبستگي معنادار كمتري در يك نمونه . كند بيني مي
  .اند دست يافته) n = 3001( انگليسي

بدين ترتيب، در حالي كه همراه بودن سطح بالاي حرمت خود با پيشرفت    
تر از آن است كه بتواند  ن رابطه ضعيفتحصيلي تا حدي برجسته شده است، اما اي

                                        
1 Selcko 
2 Highselp - esteem 

علمي و غير هيأت علمي درباره برخي عوامل فرهنگي، اجتماعي؛ كه توسط سونيا 
نجام شده اشاره دارد كه امروز زنان در كشور ما، همچون ديگر 

كنند نقش مؤثري را در جامعه داشته باشند، كشورهاي در حال توسعه، تلاش مي
زنان به دليل فرهنگ و مكانيزم اجتماعي موجود در جامعه براي مشاركت خود با 

  .مشكلات فراواني رو به رو هستند
با كارآمدي تحصيلي 2 بين حرمت خودهايي كه ميزان همبستگي

. اند اند به همبستگي مثبت بين آنها دست يافته
گرفت به اين نتيجه  آزمودني را در برمي200000 پژوهش و 128

رسيدند كه در مجموع بين حرمت خود و كارآمدي تحصيلي يك رابطه مثبت و 
از واريانس كارآمدي تحصيلي را پيش % 7تا % 4مت خود معنادار وجود دارد و حر از واريانس كارآمدي تحصيلي را پيش % 7تا % 4مت خود  % 7تا % 4مت خود 

معهذا پژوهشهاي اخيرتر به همبستگي معنادار كمتري در يك نمونه 
n = 3001 (اند دست يافته.  
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كند،  ها را بر مبناي پيشرفت تحصيلي تعيين مي به خواسته جوامعي كه ارزش
پاسخ گويد و حتي اگر وجود همبستگي مثبت قابل ملاحظه بين سطح بالاي حرمت 

تواند  خود با نتايج بهتر در آزمونهاي پيشرفت تحصيلي به اثبات رسد، نتايج نمي
. ده سطح حرمت خود به منزله علت يا پيامد پيشرفت تحصيلي باشندتعيين كنن

اند تا احتمال وجود يك  هايي پرداخته شود كه تلاش كرده بنابراين بايد به بررسي
رابطه علت و معلولي بين سطح حرمت خود و پيشرفت تحصيلي را برجسته سازند 

  ).2003 ،1باوميستر(
كه حرمت به خود بيش از  ني بر اينپژوهشگران بعدي نيز نتايج آنها را مب

كه علت با شريك پيامد است و هر نوع همبستگي بين حرمت خود و پيشرفت  آن
 خانوادگي است تأييد كردند  حاصل يك متغير سوم مانند پيشينهتحصيلي احتمالاً

  ).1385 حق بين،(
زنان وارث تاريخ و فرهنگي هستند كه در سرتاسر آن توجه به طور كلي 

. گردد  تقبيح و يا دستخوش ناديده انگاري مي»توجه به خود«ران تشويق و به ديگ
هاي خود و  ايفاي نقش دختر خانواده از ابتدا مستلزم گذشت تدريجي از خواست

ه در بسياري موارد از هويت واقعي و رواني خود به خاطر پسند بيروني و ب
قش زن در موقعيت ايفاي ن. هاي اجتماعي و خانوادگي بوده است عبارتي ارزش

ها، اهداف و  همسري به لحاظ فرهنگي مستلزم ناديده گرفتن بسياري از خواست
تقديس و اهميت نقش مادر نيز كه . گاه استعدادها و آرزوهاي خود زنان بوده است

دليل موجه و بسيار بزرگي براي زنان براي ناديده انگاشتن خود در جهت پرورش 
ي به قيمت رشد و آرزوهاي شخصي يا حتي فرزند و حمايت از نسل آتي حت

بر اساس اين رويكرد زنان بيشتر مايلند جهان را با . سلامت خود بوده است
برند تفسير كنند، در حالي كه مردان  اصطلاحاتي كه در روابط شخصي به كار مي

                                        
1 Baumeister 

كه علت با شريك پيامد است و هر نوع همبستگي بين حرمت خود و پيشرفت 
 خانوادگي است تأييد كردند  حاصل يك متغير سوم مانند پيشينه

  ).1385 حق بين،(
به طور كلي زنان وارث تاريخ و فرهنگي هستند كه در سرتاسر آن توجه به طور كلي زنان وارث تاريخ و فرهنگي هستند كه در سرتاسر آن توجه به طور كلي 
»توجه به خود«ران تشويق و  »توجه به خود«ران تشويق و   تقبيح و يا دستخوش ناديده انگاري ميران تشويق و 

ايفاي نقش دختر خانواده از ابتدا مستلزم گذشت تدريجي از خواست
در بسياري موارد از هويت واقعي و رواني خود به خاطر پسند بيروني و ب

قش زن در موقعيت ايفاي ن. هاي اجتماعي و خانوادگي بوده است قش زن در موقعيت ايفاي ن.  ايفاي ن. 
همسري به لحاظ فرهنگي مستلزم ناديده گرفتن بسياري از خواست

تقديس و اهميت نقش مادر نيز كه . گاه استعدادها و آرزوهاي خود زنان بوده است
دليل موجه و بسيار بزرگي براي زنان براي ناديده انگاشتن خود در جهت پرورش 

فرزند و حمايت از نسل آتي حتي به قيمت رشد و آرزوهاي شخصي يا حتي فرزند و حمايت از نسل آتي حتي به قيمت رشد و آرزوهاي شخصي يا حتي فرزند و حمايت از نسل آتي حت
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 از سنين اوليه زنان عموماً«. بيشتر به قوانين و قواعد انتزاعي متكي هستند
ا ارتباط خود را با ديگران توسعه دهند و حفظ كنند، اما در فرهنگي كه كوشند ت مي

، تمايل به تعلق و دلبستگي نوعي ضعف تلقي دهد ميبه خودكفايي و استقلال بها 
ناهماهنگي بين رفتار زنان و ارزشهاي ) 1379كارلسون، ايزنسات،  (»شود مي

  .ودش ميفرهنگي به كاهش عزت نفس و احساس نابسندگي منتهي 
كه در اين رقابت   در اين ميان يك مسأله قابل توجه است و آن اين

گذشتگي  گيرد و از خود ارزشي كه زندگي زنان از ابتدا تا انتها در آن قرار مي
آيد؟  ، چه بر سر زنان ميشود عنوان بالاترين امتياز يك زن، تشويق ميه همواره ب
، نيازها و حتي وضعيت جسمي و ها ها، استعدادها، امكان رشد و باليدني خواست

  گيرد؟ رواني آنان چگونه در اين رقابت ارزشي تحت تأثير قرار مي
تا كجا مثبت است و به نفع فرد و جامعه ـ زنان و » خود«ناديده انگاشتن 

 و از كجا به اصل مسأله يعني وجود زنان كه كارآئي شود مياطرافيان آنان ـ تمام 
  . كند ب وارد ميو اثر از نتايج آن است، آسي

صدد يافتن پاسخ به اين سؤالات تحقيق حاضر دربا توجه به پيشينه فوق 
  :اصلي است كه

   در زنان چقدر است؟»توجه به خود«ميزان . 1
  علل كم توجهي زنان به خود را در چه عواملي مي توان جستجو كرد؟. 2
   ارتباط دارد؟آيا توجه زنان به خود با كيفيت زندگي و احساس خوشبختي آنان. 3
  كم توجهي زنان به خود چه نتايجي دارد؟. 4

، نيازها و حتي وضعيت جسمي و ها ها، استعدادها، امكان رشد و باليدني
  گيرد؟ رواني آنان چگونه در اين رقابت ارزشي تحت تأثير قرار مي

تا كجا مثبت است و به نفع فرد و جامعه ـ زنان و » خود«ناديده انگاشتن 
شود مياطرافيان آنان ـ تمام  شود مياطرافيان آنان ـ تمام   و از كجا به اصل مسأله يعني وجود زنان كه كارآئي اطرافيان آنان ـ تمام 

و اثر از نتايج آن است، آسي  . كند ب وارد ميو اثر از نتايج آن است، آسي  . كند ب وارد ميو اثر از نتايج آن است، آسي
صدد يافتن پاسخ به اين سؤالات تحقيق حاضر دربا توجه به پيشينه فوق 

   در زنان چقدر است؟»توجه به خود«ميزان . 1
علل كم توجهي زنان به خود را در چه عواملي مي توان جستجو كرد؟

آيا توجه زنان به خود با كيفيت زندگي و احساس خوشبختي آنان
  كم توجهي زنان به خود چه نتايجي دارد؟
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  :عبارتند از اين پژوهش فرعيسؤالات و فرضيات 
مندي ايشان از احساس خوشبختي و كيفيت  آيا كم توجهي زنان به خود بهره. 1 

  دهد ؟ زندگي را كاهش مي
  علل كم توجهي زنان به خود كدامند ؟. 2
  تايجي دارد ؟توجه به خود در زندگي چه ن. 3

  :هاي زير تدوين گرديدند به منظور بررسي علمي سئوالات تحقيق فرضيه
مندي  مندي ايشان از احساس خوشبختي و بهره كم توجهي زنان به خود بهره. 1

  .دهد ميايشان از كيفيت مطلوب زندگي را كاهش 
  .توجه زنان به خود با ميزان سلامت جسمي آنان رابطه مستقيم دارد. 2
  .وجه زنان به خود با ميزان سلامت رواني آنان رابطه مستقيم داردت. 3
توجه و رسيدگي مثبت زنان به خود با موفقيت تحصيلي آنان رابطه مستقيم . 4

  .دارد
  .توجه مثبت زنان به خود با موفقيت شغلي آنان رابطه مستقيم دارد. 5
شان رابطه  دگيتوجه مثبت زنان به خود با ميزان رضايت آنان از خود و زن. 6

  .مستقيم دارد
  .توجه مثبت زنان به خود با ميزان رضايت زناشوئي آنان رابطه مستقيم دارد. 7
  .كم توجهي زنان به خود با ميزان مشكلات زندگي آنها رابطه مستقيم دارد. 8
كم توجهي زنان به خود با توجه همسر و فرزندانشان به آنها رابطه معكوس . 9

  .دارد
ي زنان به خود با ايفاي موفق نقشهاي مادري و همسري رابطه كم توجه. 10

  .معكوس دارد
  .كم توجهي زنان به خود با احساس زيبائي و تناسب رابطه معكوس دارد. 11
  .توجه مثبت زنان به خود با محبوبيت اجتماعي آنان رابطه مستقيم دارد. 12
  .داردكم توجهي زنان به خود با عزت نفس آنان رابطه معكوس . 13

توجه زنان به خود با ميزان سلامت جسمي آنان رابطه مستقيم دارد
وجه زنان به خود با ميزان سلامت رواني آنان رابطه مستقيم دارد

توجه و رسيدگي مثبت زنان به خود با موفقيت تحصيلي آنان رابطه مستقيم 

توجه مثبت زنان به خود با موفقيت شغلي آنان رابطه مستقيم دارد
توجه مثبت زنان به خود با ميزان رضايت آنان از خود و زن

  .مستقيم دارد
توجه مثبت زنان به خود با ميزان رضايت زناشوئي آنان رابطه مستقيم دارد

كم توجهي زنان به خود با ميزان مشكلات زندگي آنها رابطه مستقيم دارد
كم توجهي زنان به خود با توجه همسر و فرزندانشان به آنها رابطه معكوس 

ي زنان به خود با ايفاي موفق نقشهاي مادري و همسري رابطه 
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  .توجه مثبت زنان به خود با تجارب دوران كودكي آنها رابطه دارد. 14
  .ميزان توجه به خود در زنان شهري بيشتر از زنان روستائي است. 15
  .دار تفاوت دارد توجه به خود در زنان شاغل و زنان خانه. 16
  .بين سن و ميزان توجه به خود رابطه وجود دارد. 17
  .ت و ميزان توجه به خود رابطه وجود داردبين ميزان تحصيلا. 18
  .بين وضعيت اقتصادي زنان و ميزان توجه به خود رابطه وجود دارد. 19
  

  روش 

. يابي ـ همبستگي استفاده گرديده است در پژوهش حاضر از روش زمينه
آيا ميزان توجه به « : كهست از اين ابا توجه به مسأله اصلي پژوهش كه عبارت

 در اين پژوهش قصد ينمحقق» ا كيفيت زندگي آنان رابطه دارد؟خود در زنان ب
مطالعه و بررسي ميزان توجه به خود در زنان، يافتن علل كم توجهي به خود و 
همچنين نتايج توجه به خود در حد مطلوب و رابطه آن با كيفيت زندگي زنان را 

  .دندار
تحقيق زمينه يابي يا پيمايشي فرآيندي پژوهشي است كه به منظور «

دانند، چه  آوري اطلاعات درباره اين موضوعات كه گروهي از مردم چه مي جمع
توصيف و تبيين و كاوش . شود دهند اجرا مي كنند و چه كاري انجام مي فكر مي

واند ت  آنها ميگونه تحقيقات بر پايه سه هدف اساسي تحقيق پيمايشي است كه اين
  ).1380دلاور، (» شكل گيرد و نتيجه و ثمر دهد

بنابراين جهت انجام اين پژوهش ابتدا محقق در شرايط طبيعي به صورت    
ميداني به مطالعه و گردآوري اطلاعات درباره متغيرهاي پژوهش پرداخته و ميزان 

ن آنها و تأثيرات  به بررسي رابطه مياآنها را مورد سنجش قرار داده است و نهايتاً
توان ادعا نمود كه چون امكان مطالعه  بنابراين مي. پردازد دو جانبه متغيرها مي

زيرا اعمال تغيير در (متغيرهاي مذكور در شرايط كنترل شده وجود نداشته است، 

يابي ـ همبستگي استفاده گرديده استدر پژوهش حاضر از روش زمينه
آيا ميزان توجه به « : كهست از اين ابا توجه به مسأله اصلي پژوهش كه عبارت

 در اين پژوهش قصد ينمحقق» ا كيفيت زندگي آنان رابطه دارد؟
مطالعه و بررسي ميزان توجه به خود در زنان، يافتن علل كم توجهي به خود و 
همچنين نتايج توجه به خود در حد مطلوب و رابطه آن با كيفيت زندگي زنان را 

تحقيق زمينه يابي يا پيمايشي فرآيندي پژوهشي است كه به منظور 
آوري اطلاعات درباره اين موضوعات كه گروهي از مردم چه مي

توصيف و تبيين و كاوش . شود دهند اجرا مي كنند و چه كاري انجام مي
گونه تحقيقات بر پايهسه هدف اساسي تحقيق پيمايشي است كه اين

  ).1380دلاور، (» شكل گيرد و نتيجه و ثمر دهد
بنابراين جهت انجام اين پژوهش ابتدا محقق در شرايط طبيعي به صورت 
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چه موجود   به بررسي آن و محقق صرفاًباشد ميشرايط خارج از كنترل محقق 
يابي به بررسي ميزان و رابطه بين  به صورت زمينهبنابراين ، )پردازد است مي

توانند در  متغير اصلي پژوهش با ساير متغيرهايي كه با توجه به مباني نظري مي
طور كه گفته شد بررسي اين  ارتباط با آن قرار گيرند پرداخته شده و چون همان

 و از باشد ارتباط در شرايط كنترل شده صورت نپذيرفته است پس رابطه علي نمي
  .نوع همبستگي است

 ساله ساكن مناطق 50 الي 15جامعه آماري اين تحقيق را كليه زنان 
  . دهند  تشكيل مي1384- 85مختلف شهرستان بجنورد در طي سالهاي 

 شهرستان هاي براي انتخاب افراد نمونه روستايي ابتدا از بين بخش
و روستا اي و بر اساس حجم جامعه، تعدادي بخش  بجنورد بصورت خوشه

  .ها در هر روستا اجرا شد انتخاب گرديد و سپس پرسشنامه
  

  حجم نمونه زنان شهري به تفكيك شغل

F   نوع شغل  
  محلات بالاي شهر

  35  محلات متوسط شهر
  محلات پايين شهر

  خانه دار

  مشاغل خدماتي
  مشاغل آزاد رده پايين

  مشاغل اداري
  يهصاحبان سرما

31  
5  
30  
5  
  مشاغل تخصصي  30

  شاغل

  جـمـع  136

هاي شهر با  دار؛ از بين محلات و خيابان گيري زنان خانه ابتدا براي نمونه
 محله و خيابان انتخاب 8كشي  صورت قرعهه توجه به موقعيت شهري آنها، ب

گيري زنان شاغل  سپس براي نمونه. گرديد و پرسشنامه در همان محلات اجرا شد

براي انتخاب افراد نمونه روستايي ابتدا از بين بخش
اي و بر اساس حجم جامعه، تعدادي بخش بجنورد بصورت خوشه

  .ها در هر روستا اجرا شدانتخاب گرديد و سپس پرسشنامه
  

  حجم نمونه زنان شهري به تفكيك شغل

F   نوع شغل  
  محلات بالاي شهر

  35  محلات متوسط شهر
  محلات پايين شهر

  خانه دار

  مشاغل خدماتي
  مشاغل آزاد رده پايين

  مشاغل اداري
  يهصاحبان سرما

31  
5  
30  
5  
  مشاغل تخصصي  30

  شاغل
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ها، كارگران زن  ها، بيمارستان از بين كارگران زايشگاه...  و نيز از مشاغل خدماتي
 كارگران زن منازل نمونه مورد نياز انتخاب گرديد و به همين ها و نهايتاً تعاوني

و همچنين كارمندان بانك، دانشگاه، آموزش ... ها و  ترتيب از بين آرايشگران، خياط
نمونه مورد نياز ... رخانجات و و پرورش و پزشكان، اساتيد دانشگاه، مهندسين كا

  .انتخاب شدند
. امه محقق ساخته استفاده گرديدجهت گردآوري اطلاعات از پرسشن

ترين ابزاري هستند كه در روشهاي  هاي انفرادي، معمولي پرسشنامه و مصاحبه«
  ).1375دلاور، (» شوند ري اطلاعات به كار برده ميآو يابي به منظور جمع زمينه

گيري وسايلي  ابزار اندازه: توان گفت گيري مي زار اندازهدر تعريف اب«
هستند كه محقق به كمك آنها قادر است اطلاعات مورد نياز تحقيق خود را 

  .)1379حافظ نيا، (» گردآوري، ثبت و كمي نمايد
پرسشنامه در دو بخش اصلي بخش متغيرهاي هويتي و عملكردي ساخته 

در بخش نخست از آزمودني سن، . ردازيمپ شد كه در اين بخش به معرفي آن مي
وضعيت تأهل، شغل، ميزان تحصيلات، ساير منابع درآمد مالي، وضعيت اقتصادي 

احساس «و » ه خودميزان توجه ب«پرسيده شده و در بخش دوم نيز به متغيرهاي 
  . پرداخته شده است» كيفيت مطلوب زندگي«و » خوشبختي

دو كيفيت «: كه  با توجه به اينايي پرسشنامهجهت محاسبه اعتبار و رو
گيري به دو  گيري يعني مربوط بودن و دقت در روش اندازه مطلوب روش اندازه

كند، يك امر بديهي اين است كه ما  اصطلاح روايي و اعتبار ارتباط پيدا مي
توايت و مونرو، (» .دست آوريمه هاي مناسب، نتايج مناسب ب توانيم بدون داده نمي

هاي  روايي محتوايي با استفاده از نظرات متخصصين رشتهاز روش  )1979
همچنين اعتباريابي پرسشنامه . روانشناسي، حقوق و مسائل زنان استفاده گرديد

ترين روش براي سنجش  اخ كه مناسببنواز محاسبه ضريب آلفاي كر
 استفاده گرديده باشد ميهاي شخصيتي كه داراي چند گزينه هستند  پرسشنامه

در تعريف اب« ابزار اندازه: توان گفت گيري مي زار اندازهدر تعريف اب« ابزار اندازه: توان گفت گيري مي زار اندازهدر تعريف اب«
هستند كه محقق به كمك آنها قادر است اطلاعات مورد نياز تحقيق خود را 

  .)1379حافظ نيا، (» گردآوري، ثبت و كمي نمايد
پرسشنامه در دو بخش اصلي بخش متغيرهاي هويتي و عملكردي ساخته 

در بخش نخست از آزمودني سن، . ردازيمپ شد كه در اين بخش به معرفي آن مي
وضعيت تأهل، شغل، ميزان تحصيلات، ساير منابع درآمد مالي، وضعيت اقتصادي 

ميزان توجه ب«پرسيده شده و در بخش دوم نيز به متغيرهاي  ميزان توجه ب«پرسيده شده و در بخش دوم نيز به متغيرهاي  احساس «و » ه خودپرسيده شده و در بخش دوم نيز به متغيرهاي  احساس «و » ه خودميزان توجه ب« ميزان توجه ب«
  . پرداخته شده است» كيفيت مطلوب زندگي
 با توجه به اينايي پرسشنامهجهت محاسبه اعتبار و رو

گيري يعني مربوط بودن و دقت در روش اندازهمطلوب روش اندازه
كند، يك امر بديهي اين است كه ما اصطلاح روايي و اعتبار ارتباط پيدا مي

(» .دست آوريمه هاي مناسب، نتايج مناسب بتوانيم بدون داده (» .دست آوريمه هاي مناسب، نتايج مناسب ب هاي مناسب، نتايج مناسب ب
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دهد كه تا چه اندازه سئوالات يك تست از همساني  ضريب نشان مياين . است
دروني و هماهنگي برخوردار است و در ضمن تمام سئوالات تست متغير واحدي 

  .نمايند را اندازه گيري مي
 انجام گرفت SPSSنتايج بدست آمده بر اساس محاسباتي كه با نرم افزار 

  .باشد مي نشاندهنده ضريب اعتبار بالا براي پرسشنامه
ها  جهت تجزيه و تحليل اطلاعات گردآوري شده ابتدا جهت توصيف داده

هاي مركزي، پراكندگي، ترسيم نمودارها و تهيه  هاي محاسبه شاخص از روش
ها از  ها و آزمون فرضيه جداول توزيع فراواني درصدي و سپس جهت تحليل داده

هاي مستقل، تحليل  ين گروه تفاوت ميانگtآزمون آماري (هاي آمار استنباطي  روش
استفاده ) واريانس يك طرفه، محاسبه همبستگي پيرسون و ماتريس همبستگي

  .گرديده است
  

  ها يافته

در اين بخش با استفاده از روشهاي آمار استنباطي و آزمونهاي آماري به 
  .پرداخته شده است) به ترتيب(هاي پژوهشي  ها و آزمون فرضيه تحليل داده

كم توجهي زنان به « كه رضيه اول پژوهش مبني بر اينجهت آزمون ف
يفيت مطلوب زندگي را كاهش خود، بهره مندي ايشان از احساس خوشبختي و ك

از محاسبه ضريب همبستگي پيرسون و آزمون آماري همبستگي استفاده » دهد مي
  .گرديده است

هاي مستقل، تحليل  تفاوت ميانگ ين گروه تفاوت ميانگ ين گروه تفاوت ميانگآزمون آماري tآزمون آماري tآزمون آماري (هاي آمار استنباطي 
واريانس يك طرفه، محاسبه همبستگي پيرسون و ماتريس همبستگي

در اين بخش با استفاده از روشهاي آمار استنباطي و آزمونهاي آماري به 
پرداخته شده است) به ترتيب(هاي پژوهشي ها و آزمون فرضيه

كم توجهي زنان به « كه جهت آزمون فرضيه اول پژوهش مبني بر اينجهت آزمون فرضيه اول پژوهش مبني بر اينجهت آزمون ف
خود، بهره مندي ايشان از احساس خوشبختي و كيفيت مطلوب زندگي را كاهش خود، بهره مندي ايشان از احساس خوشبختي و كيفيت مطلوب زندگي را كاهش خود، بهره مندي ايشان از احساس خوشبختي و ك

از محاسبه ضريب همبستگي پيرسون و آزمون آماري همبستگي استفاده 
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   جدول محاسبه ضريب همبستگي توجه به- )4-18(جدول 

  طلوب زندگي زنانخود با كيفيت م

  
TAVAJOK

H 
KMZ 

Pearson Correlation 1 .614(**) 

Sig. (2-tailed) . .000 
TAVAJOK

H 
N 191 191 

Pearson Correlation .614(**) 1 

Sig. (2-tailed) .000 . KMZ 

N 191 191 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
  

ميزان توجه به خود، كيفيت (ضريب همبستگي بين دو متغير با توجه به 
 به دست آمده و اين ميزان رابطه از نظر آماري نيز در 614/0كه ) مطلوب زندگي

توان گفت در بين  ، با توجه به ضريب تبيين ميباشد دار مي  معني0001/0سطح 
ان بستگي  درصد تغييرات كيفيت مطلوب زندگي به ميزان توجه به خود آن36زنان 
  .دارد

  

   جدول محاسبه ضريب همبستگي توجه به خود با احساس خوشبختي در زنان- )4-19(جدول 

  TAVAJOKH AKHOSH 

Pearson Correlation 1 .507(**) 

Sig. (1-tailed) . .000 TAVAJOKH 

N 191 191 

Pearson Correlation .507(**) 1 

Sig. (1-tailed) .000 . AKHOSH 

N 191 191 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

ميزان توجه به خود، كيفيت (ضريب همبستگي بين دو متغير با توجه به 
 به دست آمده و اين ميزان رابطه از نظر آماري نيز در 614/0كه ) 

توان گفت در بين ، با توجه به ضريب تبيين ميباشد دار مي  معني0001/0سطح 
 درصد تغييرات كيفيت مطلوب زندگي به ميزان توجه به خود آن

  

 جدول محاسبه ضريب همبستگي توجه به خود با احساس خوشبختي در زنان

TAVAJOKH 

Pearson Correlation 1 

Sig. (1-tailed) . TAVAJOKH 

N 191 

Pearson Correlation .507(**) 

Sig. (1-tailed) .000 AKHOSH 

N 191 
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توان گفت كه ضريب همبستگي بين توجه به خود و  با توجه به جدول مي
 است كه اين ميزان رابطه از نظر آماري نيز تصادفي 507/0احساس خوشبختي 

ه به ضريب تبيين  رابطه وجود دارد و با توج0001/0داري  نبوده و در سطح معني
 درصد تغييرات مربوط به احساس خوشبختي در بين 25توان گفت كه حدود  مي

  .زنان شهرستان به ميزان توجه به خود آنان مربوط بوده است
جهت دستيابي به رابطه بين كيفيت مطلوب زندگي با احساس خوشبختي در 

ريب همبستگي نيز از محاسبات مربوط به ض) يافته اضافي(بين زنان شهرستان 
  .استفاده گرديده است

  
   جدول محاسبه ضريب همبستگي احساس خوشبختي- )4-20(جدول 

  با كيفيت مطلوب زندگي زنان

  AKHOSH KMZ 

Pearson Correlation 1 .729(**) 

Sig. (1-tailed) . .000 AKHOSH 

N 191 191 

Pearson Correlation .729(**) 1 

Sig. (1-tailed) .000 . KMZ 

N 191 191 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed) 

  
 بوده 73/0 كه تقريباً) 729/0(با توجه به ضريب همبستگي بدست آمده 

است، مي توان گفت كه بين اين دو متغير رابطه بسيار بالايي وجود دارد و اين 

)(رابطه از نظر آماري نيز معني دار است،   كه با توجه به ضريب =∝0001/0
از تغييرات احساس خوشبختي در بين زنان به كيفيت ) نيمي (49/0تبيين حدود 

  ).و بر عكس(مطلوب زندگي آنان مربوط است 

 جدول محاسبه ضريب همبستگي احساس خوشبختي- )4-20(جدول 

  با كيفيت مطلوب زندگي زنان

AKHOSH KMZ 

Pearson Correlation 1 .729(**) 

Sig. (1-tailed) . AKHOSH 

N 191 

Pearson Correlation .729(**) 

Sig. (1-tailed) .000 KMZ 

N 191 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed

 بوده 73/0 كه تقريباً) 729/0(با توجه به ضريب همبستگي بدست آمده 
است، مي توان گفت كه بين اين دو متغير رابطه بسيار بالايي وجود دارد و اين 

)(رابطه از نظر آماري نيز معني دار است،   كه با توجه به ضريب =∝0001/0
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هاي سوم تا چهاردهم پژوهش، يعني وجود رابطه  جهت آزمون فرضيه
ني، موفقيت تحصيلي، دار بين ميزان توجه به خود در زنان با سلامت روا معني

موفقيت شغلي، ميزان رضايت از خود و زندگي، رضايت زناشويي، تعداد مشكلات 
هاي مادري و همسري،  زندگي، توجه همسر و فرزندان به آنان، ايفاي موفق نقش

احساس زيبايي و تناسب، محبوبيت اجتماعي، عزت نفس و تجارب دوران كودكي 
)  ضرايب همبستگي بين متغيرهاي مختلفمحاسبه(آنان، از ماتريس همبستگي 

بايد (توان نتايج فراواني بدست آورد  استفاده گرديد كه با توجه به اين ماتريس مي
  ). توجه داشت كه در مشكلات زندگي نمره بالا يعني مشكلات كم در زندگي

  

   زنان ماتريس همبستگي توجه به خود، با متغيرهاي علل و نتايج توجه به خود- )4-21(جدول 
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N 

189 

189 

188 

189 

189 

155 

189 

162 

175 

185 

189 

187 

189 

MMPI 

Pearson 

Correlation 

.176(**) 

.193(**) 

1 

.208(**) 

.509(**) 

.412(**) 

.342(**) 

.445(**) 

.279(**) 

.219(**) 

.279(**) 

.487(**) 

.372(**) 

 

Sig. (1-

tailed) 

.008 

.004 

. 

.002 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.001 

.000 

.000 

.000 

 

N 

190 

188 

190 

190 

190 

157 

190 

163 

176 

187 

190 

189 

190 

MJOB 

Pearson 

Correlation 

.318(**) 

.661(**) 

.208(**) 

1 

.322(**) 

.160(*) 

.250(**) 

.319(**) 

.145(*) 

.071 

.400(**) 

.271(**) 

.334(**) 

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 

.000 

.002 

. 

.000 

.022 

.000 

.000 

.027 

.168 

.000 

.000 

.000 

 

N 

191 

189 

190 

191 

191 

157 

191 

164 

177 

187 

191 

189 

191 

RKHZ 

Pearson 

Correlation 

.502(**) 

.340(**) 

.509(**) 

.322(**) 

1 

.496(**) 

.430(**) 

.572(**) 

.511(**) 

.239(**) 

.520(**) 

.616(**) 

.706(**) 

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 

.000 

.000 

.000 

. 

.000 

.000 

.000 

.000 

.001 

.000 

.000 

.000 

 

N 

191 

189 

190 

191 

191 

157 

191 

164 

177 

187 

191 

189 

191 

R
Z
 

Pearson 

Correlation 

.360(**) 

.205(**) 

.412(**) 

.160(*) 

.496(**) 

1 

.343(**) 

.568(**) 

.480(**) 

.156(*) 

.288(**) 

.345(**) 

.403(**) 

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 

.005 

.000 

.022 

.000 

. 

.000 

.000 

.000 

.025 

.000 

.000 

.000 

.208(**) 

1 

.322(**) 

.160(*) 

.250(**) 

.319(**) 

.145(*) 

.071 

.400(**) 

.271(**) 

.002 

. 

.000 

.022 

.000 

.000 

.027 

.168 

.000 

.000 

190 

191 

191 

157 

191 

164 

177 

187 

191 

189 

.509(**) 

.322(**) 

1 

.496(**) 

.430(**) 

.572(**) 

.511(**) 

.239(**) 

.520(**) 

.616(**) 
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N 

157 

155 

157 

157 

157 

157 

157 

156 

157 

157 

157 

157 

15

7 

MOSHKZ 

Pearson 

Correlation 

.348(**) 

.312(**) 

.342(**) 

.250(**) 

.430(**) 

.343(**) 

1 

.394(**) 

.315(**) 

.164(*) 

.248(**) 

.351(**) 

.317(**) 

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

. 

.000 

.000 

.012 

.000 

.000 

.000 

 

N 

191 

189 

190 

191 

191 

157 

191 

164 

177 

187 

191 

189 

191 

RHAM 

Pearson 

Correlation 

.496(**) 

.319(**) 

.445(**) 

.319(**) 

.572(**) 

.568(**) 

.394(**) 

1 

.604(**) 

.200(**) 

.419(**) 

.443(**) 

.471(**) 

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

. 

.000 

.005 

.000 

.000 

.000 

 

N 

164 

162 

163 

164 

164 

156 

164 

164 

164 

161 

164 

162 

164 

NKHANEVA 

Pearson 

Correlation 

.471(**) 

.136(*) 

.279(**) 

.145(*) 

.511(**) 

.480(**) 

.315(**) 

.604(**) 

1 

.341(**) 

.467(**) 

.528(**) 

.520(**) 

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 

.036 

.000 

.027 

.000 

.000 

.000 

.000 

. 

.000 

.000 

.000 

.000 

 

N 

177 

175 

176 

177 

177 

157 

177 

164 

177 

173 

177 

175 

177 

AZTA 

Pearson 

Correlation 

.135(*) 

-.021 

.219(**) 

.071 

.239(**) 

.156(*) 

.164(*) 

.200(**) 

.341(**) 

1
 

.180(**) 

.282(**) 

.241(**) 

 

Sig. (1-

tailed) 

.032 

.390 

.001 

.168 

.001 

.025 

.012 

.005 

.000 

. 

.007 

.000 

.000 

 

N 

187 

185 

187 

187 

187 

157 

187 

161 

173 

187 

187 

187 

187 

.445(**) 

.319(**) 

.572(**) 

.568(**) 

.394(**) 

.604(**) 

.200(**) 

.419(**) 

.443(**) 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

. 

.000 

.005 

.000 

.000 

163 

164 

164 

156 

164 

164 

164 

161 

164 

162 

.279(**) 

.145(*) 

.511(**) 

.480(**) 

.315(**) 

.604(**) 

1 

.341(**) 

.467(**) 

.528(**) 

.000 

.027 

.000 

.000 

.000 

.000 

. 

.000 

.000 

.000 
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ME 

Pearson 

Correlation 

.466(**) 

.304(**) 

.279(**) 

.400(**) 

.520(**) 

.288(**) 

.248(**) 

.419(**) 

.467(**) 

.180(**) 

1 

.375(**) 

.561(**) 

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.007 

. 

.000 

.000 

 

N 

191 

189 

190 

191 

191 

157 

191 

164 

177 

187 

191 

189 

191 

EN 

Pearson 

Correlation 

.353(**) 

.235(**) 

.487(**) 

.271(**) 

.616(**) 

.345(**) 

.351(**) 

.443(**) 

.528(**) 

.282(**) 

.375(**) 

1 

.462(**) 

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 

.001 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

. 

.000 

 

N 

189 

187 

189 

189 

189 

157 

189 

162 

175 

187 

189 

189 

189 

TAJAROBK 

Pearson 

Correlation 

.435(**) 

.265(**) 

.372(**) 

.334(**) 

.706(**) 

.403(**) 

.317(**) 

.471(**) 

.520(**) 

.241(**) 

.561(**) 

.462(**) 

1 

 

Sig. (1-

tailed) 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

. 

 

N 

191 

189 

190 

191 

191 

157 

191 

164 

177 

187 

191 

189 

191 

*
*
  C
o
rrelatio

n
 is sig

n
ifican

t at th
e 0
.0
1
 lev
el (1

-tailed
). 

*
  C
o
rrelatio

n
 is sig

n
ifica

n
t at th

e 0
.0
5
 lev
el (1

-tailed
). 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

189 

189 

189 

157 

189 

162 

175 

187 

189 

189 

.372(**) 

.334(**) 

.706(**) 

.403(**) 

.317(**) 

.471(**) 

.520(**) 

.241(**) 

.561(**) 

.462(**) 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

190 

191 

191 

157 

191 

164 

177 

187 

191 

189 



تي
تربي
ي 
شها
وه
پژ

 

 87 بهار – 14   شماره-م سال چهار

 ...ـايج و ان، علل، نتـزان توجه به خود در زنـررسي ميـب 

  
68 

هاي سوم تا چهاردهم تأئيد  توان گفت كه فرضيه با توجه به جدول مي
 رابطه بالايي در اند يعني بين متغيرهاي ذكر شده در بالا با توجه به خود، گرديده

)(داري  سطح معني  وجود دارد و فقط در مورد رابطه توجه به خود =∝1000/0
دار بوده ولي در سطح  در زنان با احساس زيبايي و تناسب رابطه معني

)03/0( =αباشد فرض   مي05/0داري كوچكتر از   كه باز هم چون سطح معني
گردد و همچنين سطح  وهش مبني بر وجود رابطه تأئيد ميصفر رد و فرضيه پژ

)(داري در سلامت رواني نيز  معني   . باشد  مي=∝01/0
ولي با توجه به ضريب همبستگي به دست آمده بيشترين ارتباط به ترتيب 

، ميزان رضايت )506/0(بين توجه به خود در زنان با متغيرهاي موفقيت تحصيلي 
، ايفاي موفق )496/0(، توجه همسر و فرزندان به آنها )502/0( زندگي از خود و

، )435/0(، تجارب كودكي )466/0(، محبوبيت اجتماعي )471/0(نقشهاي خانوادگي 
، ميزان و تعداد مشكلات زندگي )353/0(، عزت نفس )36/0(رضايت زناشويي 

، احساس زيبايي و )176/0(، ميزان سلامت رواني )318/0(، موفقيت شغلي )348/0(
  .وجود دارد) 315/0(تناسب 

  

ولي با توجه به ضريب همبستگي به دست آمده بيشترين ارتباط به ترتيب 
)506/0(بين توجه به خود در زنان با متغيرهاي موفقيت تحصيلي 

، ايفاي موفق )496/0(، توجه همسر و فرزندان به آنها )502/0( زندگي 
، تجارب كودكي )466/0(، محبوبيت اجتماعي )471/0(نقشهاي خانوادگي 
، ميزان و تعداد مشكلات زندگي )353/0(، عزت نفس )36/0(رضايت زناشويي 

، احساس زيبايي و )176/0(، ميزان سلامت رواني )318/0(، موفقيت شغلي 
  .وجود دارد) 315/0(تناسب 
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.252(**) 
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  جدول محاسبه ضريب همبستگي ميزان توجه به خود با سلامت جسمي زنان- )4-23( جدول 

  TAVAJOKH ميزان سلامت جسمي 
Pearson Correlation 1 -.276(**) 

Sig. (1-tailed) . .000 TAVAJOKH 

N 191 178 

Pearson Correlation -.276(**) 1 

Sig. (1-tailed) .000 . ميزان سلامت جسمي 
N 178 178 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

  
داري در سطح  توان گفت كه بين دو متغير رابطه معني با توجه به جدول مي  

)0001/0(يعني % 99اطمينان بالاتر از  〈α 27/0 وجود دارد و ميزان اين رابطه - 
جهت منفي ارتباط به دليل اين است كه نمره بالا، بيماري بيشتر را نشان (باشد  مي
  ).دهد مي

  نمودار توزيع ميزان توجه به خود زنان- )4-4( نمودار 
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توان گفت كه بين دو متغير رابطه معنيبا توجه به جدول مي
)0001/0(يعني % 99اطمينان بالاتر از  )0001/0( 〈 )0001/0( )0001/0(α  وجود دارد و ميزان اين رابطه )0001/0(

جهت منفي ارتباط به دليل اين است كه نمره بالا، بيماري بيشتر را نشان 
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  نمودار توزيع نمرات احساس خوشبختي در بين زنان- )4-5( نمودار 
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  گيري بحث و نتيجه

تحقيق حاضر با هدف بررسي رابطه توجه به خود در زنان با كيفيت 
 فرضيه به بررسي 19مندي از احساس خوشبختي با  مطلوب زندگي و بهره

  .سؤالات پژوهش پرداخت
نمود با توجه به پيشينه  بخش نخست فرضيه اول پژوهش كه ادعا مي

بايد بين ميزان توجه به خود در زنان با كيفيت مطلوب زندگي  روانشناختي مي
هاي حاصل از انجام اين پژوهش در سطح  آنان رابطه وجود داشته باشد با يافته

 به دست آمد كه ضريب 614/0 تأييد گرديد و ميزان رابطه 0001/0داري  معني
توان گفت كه درصد  بنابراين بر اساس اين يافته مي. دباش  درصد مي36تبيين نيز 

ل اول  بالايي از كيفيت مطلوب زندگي زنان به توجه به خود آنان كه در فصنسبتاً
هايي چون توجه به رشد و حيات  داراي مؤلفهاين پژوهش تعريف گرديده و 

معنوي انسان، پاسخگويي به نيازهاي شخصي، دنبال كردن اهداف و آرزوها، 
أثير بر سبك زندگي، توجه به روابط شخصي، مراقبت از زيبايي، مراقبت از ت

  .باشد؛ بستگي دارد سلامت رواني و جسماني مي
هاي مختلف وجود و حيات شخصي خود  چقدر زنان به جنبه بنابراين هر

عنوان يك نتيجه كيفيت زندگي فردي و خانوادگي ايشان در ابعاد ه توجه نمايند ب
تر  مطلوب)  و مطالعه قرار گرفته استهاي بعد مورد سنجش فرضيهكه در (مختلف 

  .شود مي
كرد كم توجهي  همچنين در رابطه با بخش دوم فرضيه اول كه ادعا مي

با توجه به . دهد زنان بهره مندي ايشان را از احساس خوشبختي كاهش مي
وجه زنان و هاي آماري انجام شده مورد تأييد قرار گرفته يعني بين ميزان ت تحليل

احساس خوشبختي آنان رابطه مستقيم و مثبت وجود دارد و چون ضريب 
توان گفت  مي) 0001/0داري  در سطح معني( بوده 507/0همبستگي به دست آمده 

 درصد تغييرات مربوط به احساس خوشبختي در زنان به توجه به خود 25كه 

توان گفت كه درصد بنابراين بر اساس اين يافته مي. دباش  درصد مي36تبيين نيز 
 بالايي از كيفيت مطلوب زندگي زنان به توجه به خود آنان كه در فص

هايي چون توجه به رشد و حيات  داراي مؤلفهاين پژوهش تعريف گرديده و 
معنوي انسان، پاسخگويي به نيازهاي شخصي، دنبال كردن اهداف و آرزوها، 
أثير بر سبك زندگي، توجه به روابط شخصي، مراقبت از زيبايي، مراقبت از 

  .باشد؛ بستگي داردسلامت رواني و جسماني مي
چقدر زنان به جنبه بنابراين هر چقدر زنان به جنبه بنابراين هر هاي مختلف وجود و حيات شخصي خود  بنابراين هر

عنوان يك نتيجه كيفيت زندگي فردي و خانوادگي ايشان در ابعاد 
 و مطالعه قرار گرفته استهاي بعد مورد سنجش فرضيهكه در (مختلف 

همچنين در رابطه با بخش دوم فرضيه اول كه ادعا مي
با توجه به . دهد زنان بهره مندي ايشان را از احساس خوشبختي كاهش مي
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س هر دو بخش فرضيه اول توان گفت كه بر اين اسا بنابراين مي. آنان بستگي دارد
تأييد گرديده و توجه به خود در زنان در احساس خوشبختي و كيفيت زندگي آنان 

  . تأثير بسزايي دارد
با توجه به تأييد اين فرضيه و توجه به اين واقعيت كه بخش قابل توجهي 

از احساس خوشبختي زنان به توجه ايشان به خويشتن بستگي دارد، %) 25(
ه خود زنان و جامعه به اين موضوع مهم روانشناختي مورد ضرورت جلب توج

  .گيرد تأكيد قرار مي
 بيشترين ها با تأييد فرضيه و رد فرضيه نشان داد كه بررسي ساير فرضيه

هاي زير تشكيل   ميزان توجه به خود در زنان را به ترتيب مؤلفههمبستگي در
 در زنان پاسخگويي به ترين عامل در توجه به خود يعني تعيين كننده. دهد مي

نيازهاي شخصي و سپس به ترتيب؛ مراقبت از سلامت جسماني، مراقبت از 
سلامت رواني، توجه به روابط شخصي، دنبال كردن اهداف و آرزوها، مراقبت از 

 تأثير بر سبك زندگي آنان تشكيل نهايتاًزيبايي، توجه به رشد و حيات معنوي و 
  .دهد مي

داري بين ميزان  يج تحليل واريانس جهت تفاوت معنيبا توجه به نتاهمچنين 
ب دار نبوده است ولي جال توجه به خود در زنان با وضعيت تأهل آنان تفاوت معني

: هاي مختلف تأهل به ترتيب در زنان با وضعيتتوجه اينكه ميزان توجه به خود 
زنان متأهل يا زنان مجرد و سپس ) ν=03/3(زناني كه همسرانشان فوت كرده 

بدست ) 68/2(، متاركه )87/2( ولي مجرد 25، بالاتر از )93/2( سال 25كمتر از 
 .آمده است

دهد  درباره احساس خوشبختي زنان نيز نتايج تحليل واريانس نشان مي
دار نبوده است ولي به ترتيب احساس خوشبختي در  ها معني كه تفاوت بين گروه
و سپس زنان متأهل و مجردهاي زير ) 16/3(نشان فوت شده بين زناني كه همسرا

 ميزان توجه به خود در زنان را به ترتيب مؤلفه
 در زنان پاسخگويي به ترين عامل در توجه به خوديعني تعيين كننده

نيازهاي شخصي و سپس به ترتيب؛ مراقبت از سلامت جسماني، مراقبت از 
سلامت رواني، توجه به روابط شخصي، دنبال كردن اهداف و آرزوها، مراقبت از 

 تأثير بر سبك زندگي آنان تشكيل زيبايي، توجه به رشد و حيات معنوي و نهايتاًزيبايي، توجه به رشد و حيات معنوي و نهايتاًزيبايي، توجه به رشد و حيات معنوي و 

يج تحليل واريانس جهت تفاوت معنيبا توجه به نتا
دار نبوده است ولي جالتوجه به خود در زنان با وضعيت تأهل آنان تفاوت معني

هاي مختلف تأهل به ترتيبدر زنان با وضعيتتوجه اينكه ميزان توجه به خود 
زنان متأهل يا زنان مجرد و سپس ) ν=03/3(زناني كه همسرانشان فوت كرده 

بدست ) 68/2(، متاركه )87/2( ولي مجرد 25، بالاتر از )93/2( سال 25كمتر از 
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بوده ) 10/2(ها   متاركهنهايتاًو ) 86/2( و مجرد 25و بالاتر از ) 10/3( سال 25
 .است

  :توان گفت هاي توصيفي مي همچنين با توجه به تجزيه و تحليل
ل  نرماتقريباً كمتراز متوسط با توزيع 93/2 ميانگين توجه به خود در زنان -

  .باشد مي
 تقريباً كه در حد متوسط با توزيع 08/3 ميانگين احساس خوشبختي در زنان -

  .باشد نرمال مي
 تقريباً كه در حد متوسط با توزيع 14/3 ميانگين كيفيت مطلوب زندگي زنان -

  .باشد نرمال مي
 بدست آمده است كه اندكي بالاتر از تراز متوسط 26/3 ميانگين عزت نفس زنان -

  .باشد جي منفي ميبا ك
كه كمتر از متوسط با كجي )  نمره15از  (71/2 ميانگين سلامت جسماني زنان -

  .باشد مثبت مي
با . دهد كه وضعيت مطلوب نيست  از نظر وضعيت اقتصادي زنان نتايج نشان مي-

كه وضعيت اقتصادي زنان بسيار دقيق و با توجه به نظر خود آنان،  توجه به اين
 كمترين 33/1ر منابع درآمد سنجيده شده است، با متوسط نوع شغل و ساي

  .ميانگين را در ميان متغيرهاي مرتبط با زنان داشته است
  

  .باشد نرمال مي
 بدست آمده است كه اندكي بالاتر از تراز متوسط 26/3 ميانگين عزت نفس زنان 

  .باشد جي منفي مي
كه كمتر از متوسط با كجي )  نمره15از  (71/2 ميانگين سلامت جسماني زنان 

  .باشد مثبت مي
دهد كه وضعيت مطلوب نيست از نظر وضعيت اقتصادي زنان نتايج نشان مي

كه وضعيت اقتصادي زنان بسيار دقيق و با توجه به نظر خود آنان، 
نوع شغل و ساير منابع درآمد سنجيده شده است، با متوسط نوع شغل و ساير منابع درآمد سنجيده شده است، با متوسط نوع شغل و ساي

  .ميانگين را در ميان متغيرهاي مرتبط با زنان داشته است
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