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 چکیده

-شدکهه  در له شهر همددان  سا 14تا  91پژوهش حاضر با هدف شناسايی خودافشايی کاربران    

اسدا  روش   و بدر  کداربردی يد  پدژوهش از ن در هددف      مجازی انجام پذيرفت. ا اجتماعی های

هدا  از ندوه همکگدت ی     پیمايشی و از ن ر روش تجزيده و تليیدد داده   -ها  توصیفی گردآوری داده

 14تدا   91های اجتماعی شهر همدان در طیف سنی شکهه  کاربران اي  پژوهش . جامعه آماریاست

و سدس    700ای ابتددا  گیری تصادفی طکقده ها و با استفاده از روش نمونهسال بودند که از میان آن

سداخته  نفر ارتقاء داده شدند. ابزار اي  پژوهش پرسشنامه ملقد   022ها به  برای افزايش اعتکار داده

هدا از  آوردن پايدايی آن دسدت   از روايی ملتوايی و همچنی  بدرای بده   که برای تعیی  روايی آنبود 

ملاسدکه   70/2مدذکور    ضريب آلفای کرونکاخ بهره گرفته شده اسدت کده مقددار آن در پرسشدنامه    

دسدت آمدده از تهنیدس اسدتنکاطییتليید عداميی      های به تليید دادهجهت   در اي  پژوهش. گرديد

 SPSSیدزرل و  افزارهدای ل  تأيیدی( و تهنیس توصیفییتليید واريان  و پ  هاک بنفرونی( و نرم

هدای  درصدد  ويژگدی   14افشايی  مؤلفه اشتراک تصاوير نتايج نشان داد در خوداستفاده شده است. 

دهندد. همچندی  بدی     درصد اي  متغیر را توضیح مدی  70و  70فردی و بیان اعتقادات نیز به ترتیب 

ر شدهر  د  بدر ايد  اسدا     دست آمدد. داری بهس   جنگیت  تلصیلات و خودافشايی روابط معنی

تری به افشای  همدان مردان نگکت به زنان خودافشايی بیشتری دارند. با افزايش س  افراد تمايد کم

 افتد.خودافشايی بیشتر اتفاق می  اطلاعات خود داشته و هر چه سطح تلصیلات بیشتر باشد

  

 های اجتماعی مجازی   اجتماعی  شکهه رسانهخودافشايی   واژه های کلیدی:
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 مقدمه

بگیاری بر اي  باورند حال و آينده جامعه انگانی بده واسدطه گگدترش و تعمید        

 وب  ابزارهدای  سداير  ها ورسانهاي   .اجتمداعی مجازی رقم خواهد خورد هایرسانه

 و بدا قابيیدت تعامدد    کاربران برای هايیفرم های اجتماعی مجازی پيتاز جميه شکهه

همده   بيهده  خدود   آشنايان و دوستان ایبر تنها نه شخصی اطلاعات افشای همچنی 

 افراد توانايی افزايش موضوه باعث اند. اي کرده ای فراهمسابقهبی سهولت با کاربران

 اجتمداعی  روابدط  حفظ و ايجاد نتیجه در و بیشتر اطلاعات گذاشت  اشتراک به برای

ای هد  ای از رسدانه  های اجتمداعی مجدازی را گونده   شکهه 9شده است. الیگون و بويد

  نمايه عمومی يدا  دهدیکه به افراد امهان م دانندو بگتری میبر وب  یمکتناجتماعی 

د بدون ملدوديت با دي ران تعامدد کنندد و ارتکدا     ننیمه عمومی ايجاد کنند و بتوان

بدرای پاسدخ بده     مدردم   هدا در اي  شدکهه (. 092: 0227 0داشته باشندیبويد و الیگون

 0220و همهاران    3هويتیجوينگ  احراز مشروعیت  ايجاد :نیازهای مختيف مانند

 اطلاعدات  افشدای  تکيیغدات بده   يدا  و شخصدی  خدمات دريافت ( 0220   1؛ میتزگر

 و افهدار  دربداره  متندی  در برگیرندده اطلاعدات   پردازندد. ايد  اطلاعدات    شخصی می

 ها است.فیيم يا هامانند عه  بصری اطلاعات  (ن رات و هاپگت مثلاًیعقايد

ن ای در پدی بیدا  طدور فزايندده  هبوده است و مردم ب بالا ههمیش خودافشايیزش را  

 اجتمداعی را تلريدس   دقید   و مثکدت  خود افشايی ادراکات های خود هگتند.ويژگی

                                                           
1-Ellison and Boyd 

2-Boyd & Ellison 
Joinson-3 
Metzger-4 
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 ههدای خدود  بد   نیدز در پدژوهش   نپژوهشد را  هاي  امر موجب شده است ککند. می

 .دهند ننشا هموضوه توج

 شخصدی  اطلاعدات  حدد  از بیش افشای که ستا خودافشايی اي  برای جدی مانع

 هدم  و مدالی  هدم  توانندد مدی  پیامدها باشد. داشته سازیمگأله پیامدهای است ممه 

 يا امنیتی  و خصوصی حريم حملات هويت  سرقت تقيب  جميه از؛ باشند اجتماعی

؛اکويگددتا و  0291  0؛ الگدد ا ونیيگدد 0293   9یکیزکددا و همهددارانسددايکری سددرقت

آيد پیچیده است. خودافشايی بیش از آنچه در ن اه اول به ن ر می (.4902  3همهاران

ای فاش سازد تواند چه چیزی را برای چه کگی و در چه مرحيهاي  که چه کگی می

ضدروری اسدت کداربران تددابیر لازم را در       بنابراي  .شودبا قواعد ظريفی تعیی  می

ايد    هدفها بدانند. شکههی در اي  خصوص ميحرخصوص مديريت افشای خود و 

تدأییر   بررسدی  هدا و همچندی   مقاله تعیی  نوه و میدزان خودافشدايی در ايد  شدکهه    

 در خدود  افشدای  کنندده  بینی پیش عنوان عوامدمتغیرهای س   جن  و تلصیلات به

 اجتماعی مجازی است.  هایشکهه

مدورد   پديده نو در کشدور مدا  های اجتماعی مجازی  اي   شکهه شا وجود گگترب  

  هدای اجتمداعی مجدازی    عمومی شدن دسترسدی بده شدکهه    گرفته است.غفيت قرار 

ها و  به اي  شکهه توجه ويژه کاربران  افزايش تصاعدی ضريب نفوذ اينترنت در ايران

در ايد   تري  دلايد احگا  نیاز برای بررسی  شايد يهی از مهمافشاسازی اطلاعات 

امهدان ندوه خاصدی از    ی اجتمداعی مجدازی   هازمینه باشد. در خودافشايی در شکهه

. از های سنتی وجود نددارد که امهان برخورد با آن به روشوجود دارد هنجارشهنی 

گدذاران و  سیاسدت هايی است که تري  گاماز مهم اي  پديدهشناخت و درک  اي  رو

هدا در راسدتای حدد    ايد  شدکهه  برای اسدتفاده حدداکثری از ظرفیدت    مديران رسانه 

                                                           
1-Kisekka et al. 
2-Al-Saggaf and Nielsen 

3-Acquisti et al 
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بايد بردارند تا توسدعه و گگدترش ايد     در جهت منافع جامعه تماعی و مشهلات اج

 های کلان ن ام قرار گیرند. ها در مگیر سیاست رسانه

بر  یمکتن ي به سروهای اجتماعی و  ای از رسانه گونه  مجازی های اجتماعی شکهه 

کنند و  نمايه عمومی يا نیمه عمومی ايجاد  دهدیوب اشاره دارد که به افراد امهان م

ها تعامد و بتواند افراد آشنا و يا دي ران را مشاهده و کشف و بدون ملدوديت با آن

 (. 092: 0227 9ارتکا  داشته باشندیبويد و الیگون

های اجتمداعی روی ايجداد  حفدظ و ارتقدای رابطده بدی  کداربران تمرکدز          شکهه  

هدا  بده افدراد       شکههاي(. 9313اسدی  ايزدی و روحانی  نژاد  وحدانیدارندیرستمی

دهند خود را به دي ران معرفی کنند  اطلاعاتشان را به اشتراک ب ذارند و با  اجازه می

توانند ارتکاطشان را با دي ران حفظ  دي ران ارتکا  برقرار کنند. از اي  طري  افراد می

های اجتماعی جديدی را شهد دهندیبويد و الیگون  به نقدد   کرده و همچنی  ارتکا 

( و بدون توجده بده مدرز  زبدان  جدن  و      03: 9319پور و کیانسور   ز قاسمی  عدلیا

ارتکاطدات در  (. 04: 9300پدرور    فرهنگ به تعامد و تکادل اطلاعات بسردازندیضدیايی 

پیامد آگاهی و شفافیت است. لذا قانون به ايد  صدورت    مجازی های اجتماعی شکهه

شخصی خود با دي دران  اطلاعات رسانی است که فرد با ويرايش  توسعه و يا به روز

های اجتمداعی مجدازی بده عيدت      شکهه(. در 0220  0یدالگ اردکند ارتکا  برقرار می

خصوصیت افقی بودنشان رهکری در دست کگانی است که ملتوای بیشتری را برای 

 (.03: 9310یپوری  دي ران منتشر کرده و دارای دوستان بیشتری هگتند

و رازی  هیچ رمدز »کند:  ای تعريف مى را با عکارت بگیار ساده 3بيومر  مفهوم خود  

تواندد   معناست کده انگدان مدى     به آن وجود ندارد. اي  اصطلاح صرفاً یخود(در اي  

هدايش  در کدنش  دهد و موضوه کنش خود گردد. او نگکت به خودش کنش نشان می

                                                           
1-Boyd & Ellison 
2-Dalsgaard 

3-Self  
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دايت نگکت به دي دران  بدر پايده همدان تصدوری کده از خدودش دارد  خدود را هد         

  خدود را  «مد  کیگدتم  »ال ؤبه عکارت دي ر  پاسخ به س .(000: 9377ريتزر  «یکند مى

خود وانمودی نیز تمدايز  و خود دلخواه  موجود  روزنکرگ  میان خود .دهد شهد می

اکنون از شهد خودمدان داريدم    موجود  تصويری است که ما همخود شود. میقائد 

-دوست داريم باشیم؛ و خود وانمودی  شیوهاست از آنچه که  خود دلخواه  تصويری

(. تلقیقات اولیده  012: 9377ريتزر  ی دهیمای است که ما در يس موقعیت  نشان مى

راجع به خودافشاسازی بر آشهارسازی خود واقعی يا وجود و ماهیدت فدردی بدرای    

 بده نقدد از   9140  0؛ فروم9173؛ آلتم  و تیيور  9179  9دي ری تأکید داشتندیجرارد

 (.943: 0220  3گري  و همهاران

 اطلاعداتی  بده  و است اجتماعی روانشناسی اسا  بر ن ری للاظ به خود افشای  

ر افشداگری د . (0293 1تريپ و رنهدی یفرستدمی دي ران برای فرد که شودمی اطلاق

تواندد آن را   صورت طکیعی هر ک  مدی اطلاعاتی در مورد خود است که به برگیرنده

کده بدرای اولدی  بدار توسدط      افشداگری  از دي ر جنکه  د.خود ن هداردر بخش پنهان 

با مفهوم تميدس احگاسدات و تفهدرات      مطرح شد« کيیفورد کيی»و « آرتور بوچنر»

شدود کده شدخ      چنی  تعکیر میافشاگری مرتکط است. با توجه به چنی  مفاهیمی  

هدا  ود بده آن در اختیار اوست و خد  مورد ن ر احگاسات و تفهرات خود را که کاملا

واقف است و مگئولیت آن را به عهده دارد به اطدلاه دي دری يعندی دريافدت      کاملاً

باشدند   ول احگاسات و تفهرات خويش مدی ؤافراد خود مگ کننده پیام برساند. عموماً

م ر آنهه مجکور   کنند آن را از خود منفس کرده و به دي ران انتقال دهند وسعی نمی

 صی از آن داشته باشند.شوند و يا اينهه هدف خا

                                                           
1-Jourard 

2-Fromm  
3-Greene & Derlega& Mathews 

4-Trepe and Reinecke 
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 منلصدراً  فرد يس آن در که شودمی تعريف ارتکاطی فرايند يس عنوان به خودافشايی

کندددیبرگ و مددی فددراهم دي ددران بددرای را شخصددی احگاسددات و نیازهددا افهددار 

 خودافشدداگری(. 900: 9119  3میهالینگددر و ناچشددون؛9173 0؛کددوزبی9107 9درل ددا

 .کندد  ها و شخصیت خود مدى  توانايى مورد خود وهر اظهاری است که فرد در  شامد

خودافشاسازی فرايندی است که در آن اجازه دستیابی به »گويد:  ( می0222ی1روزنفيد

. ملققی  معتقدند؛ مردم بده دلايدد ملتيدف    شود مگائد خصوصی و رازها صادر می

در هر  بدان مفهوم است که افشايیخوداز بُعد اجتماعی  مفهوم کنند. خودافشايی می

دهدد. ايد     کنش اجتماعی  انگان تمايد به کنترل تصويری دارد که از خود بروز مدی 

مطيب از سويی برای ايجاد تأییر مثکت و دريافت پاداش بعد از آن است و از سدوی  

تدري   پردازد که شخ  در ذه  خدود دارد. مهدم   دي ر  به ارائه تصويری از خود می

ن است کده فدرد بتواندد خدود را در ف دای      دلید ايجاد وب صفله شخصی  برای آ

 (.9311یعقیيی و همهاران  «مجازی ابراز کند

 ن ريده  بده  توجده  با. گرددمیباز  اجتماعی نفوذ تئوری به خود افشای ن ری زمینه

 طريد   از کده  است ارتکا  نوعی خود افشای ( 9173ی 4تیيور و اجتماعی آلتم  نفوذ

 شخصدی  اطلاعات گذاشت  اشتراک به که وقتی و شناخته دي ران به را خود افراد آن

 تیيدور  و شود. از ن ر آلتم رابطه می توسعه به منجر شود می ايجاد متقابد با دي ران

ناپذير است؛ زيدرا در خدود افشدايی    خودافشايی در فرآيند نفوذ برای ارتکا  اجتناب

 اطلاعدات  از کده  اسدت  مکدادلاتی  شدامد  و يابدمی توسعه سیگتماتیس طور به رابطه

کنند يابند. مردم تلاش میمی انتقال يهدي ر به نگکت تر صمیمی اطلاعات به عمومی

تهرار خودافشايی در ف ای . خود را افزايش دهند مورد در اطلاعات با خودافشايی 

                                                           
1-Berg and Derlega 

2-Cozby 

3-Nachshon 
4-Rosenfeld  
5-Altman and Taylor 



 
 شهر همدان :مورد مطالعه ؛مجازی اجتماعی هایشکهه در بررسی خودافشايی 7

 

 کمکدود  دلیدد مجازی نگکت به چهره به چهره بیشتر است و افراد در ايد  حالدت بده   

  بدراي  اسدا    .تر خودافشدايی دارندد  اجتماعی راحت و غیرکلامی هاینشانه نگکی

 آنلاي  روابط و داده گگترش را اجتماعی شدت  روابط میزان و عم  خودافشايی به

 افدراد  افشای خود که دهدمی نشان نتايج اي   بر علاوه .است داده افزايش را موجود

 بده  خود فشایا دي ر  عکارت به .کند کمس واقعی زندگی در موجود روابط بهکود به

 بده  اجتمداعی  شدکهه  گگدترش  که آنجا از .کندمی کمس افراد موجود روابط افزايش

 افزايش زندگی کیفیت بهکود امهان است  اجتماعی اطلاعات از بیشتر حمايت معنای

 از عاطفی حمايت احگا  موجب مردم از بگیاری با تعاملات اي   بر علاوه. يابدمی

 تعامدد  افدزايش  موجدب  تواندافشايی می خود وعم  نمیزا شود. افزايشدي ران می

 روابدط  تقويدت  و جديد روابط ايجاد با تواندمی اجتماعی تعامد اي . شود اجتماعی

  ب ذارد. تأییر افراد ذهنی سلامت بر موجود 

ای که در اي  خصوص وجود دارد  پنجره جوهری است که در سدال   دومی  ن ريه

ين هام ارائده گرديدد. ايد  مددل پیوندد فدرد بدا        توسط جوزف لوفت و هری ا 9114

اشخاص دي ر را در چهار خانه نشان می دهد و اندازه هر خانه نشان دهنده آگداهی  

( بدر اسدا  ايد  ن ريده     9101از رفتار   احگاسات و ان یزه های خود استیلوفت  

 ران گیرد و فرد به دنکال آن است آنچه دارد و ديخودافشايی کاملاً ارادی صورت می

 نگکت به آن شناخت ندارند را در معرض ديد هم ان قرار دهد. 

 

 

 

 

کند برای ايجاد ارتکدا  بهتدر   است. لوفت پیشنهاد می 1هدف بخش   در اي  ن ريه

پدذير   مهدان منطقه گشوده را به میزان قابد توجهی بايد گگدترش داد. ايد  امدر هدم ا    
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ا دي دران نیدز بده خدوبی مدا را      ود را بهتر شناخت و ترتیکی داد تخنیگت م ر آنهه 

 بشناسند. 

بندی انواه خودافشايی ن رات مختيفی وجود دارد. در بع ی از مندابع  در تقگیم   

تلقیقددی خودافشددايی بدده دو نددوه فددردی و ارتکدداطی تقگددیم شددده اسددت و بددی    

خودافشاسددازی فردییخودافشاسددازی راجددب خددود( و خودافشاسددازی ارتکدداطی   

بر رابطه با دي ری و تعامد با دي ران( تمايز صورت گرفتده  یخودافشاسازی با تأکید 

است. خودافشاسازی شخصی در مورد ندوه فهدر و احگدا  خدود فدرد اطلاعدات       

ای اطلاعدداتی راجددع بدده وضددعیت رابطدده    دهددد  امددا خودافشاسددازی رابطدده   مددی

(. امدا هدر دو فدرم    909: 0220  به نقد از گري  و همهاران  9107  9دهدیوارينگ می

و 0فشاسدازی در رشددد و ن هددداری روابددط نزديدس بگددیار مددؤیر اسددتیدرل ا   خودا

 (.  07: 9113همهاران  

بنددی شدده   بندی دي ری خودافشايی به دو نوه مثکت و منفدی تقگدیم  در تقگیم   

گذاری اطلاعات شخصی منفی بدا دي دران   است. خودافشايی منفی  نوعی به اشتراک

سداخت    فداش افشايی در مواردی مانندد  (. خود0221  3استیکاسی  و گودجانگون

ا فدراهم سدازد    طيکدان ر  استفادة فرصدت آبرويی شخ  يا سوء اسراری که زمینة بی

الکتّه  فاصدية خودافشدايی و خودسدتايی  بده     خودستايی و خودنمايی صلیح نیگت. 

يابی به تشدخی  واقعدی آن دو  بده آسدانی  صدورت       است که دست ای دقی  اندازه

  تفاوت میان آن دو اي  است که هرگاه خودافشايی در حددود  تري روش  .دپذير نمی

 یااعتدال و متعارف  به گونه يعنی افشا و معرفّی خود در حد ؛آدمی باشد شايگت ی

جاد ت ايمیکه در دي ران شناختی از خود بدهد و در ساية اي  شناخت اعتماد و صمی

از حدود شايگت ی وی بیرون کند  اگر آنچه بیان میولی شود خوافشايی مثکت است؛ 

                                                           
1-Waring 
2-Derlega & Metts& Petronio& Margulis 
3-Kassin and Gudjonsson 
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 مکنا باشد و باعدث تلقیدر   ز و بیی  مکالغه آمبینیباشد و برخاسته از غرور و خود برتر

شود و ح  منفی را در مخاطدب   ي ران شود  خودستايی و خودنمايی ملگوب مید

خودافشايی بايد به مدا يداری     (. به صورت کيی0290  9یفارست و وودکند ايجاد می

 دي در  ا که وجود دارد تقويت کنیم و آنها را تلهیم بخشیم. به عکارتدهد روابطی ر

 .  نه منفی و بازدارندهخودافشايی بايد عميی سازنده و فعال باشد

ايدد  اسددت کدده در تعاملاتشددان  کدداربران  يهددی از ايرادهددای اساسددی بگددیاری از     

بده ايد  معندی     نیگتند. خودافشدايی  شفاف خودافشايی لازم را ندارند و برای يهدي ر

در  را طدور کيدی آنچده   هها و بد ها  حگاسیتاحگاسات  نیازها  سيیقه کابراناست که 

هدا خودافشدايی جاي داه    سفانه در فرهنگ مدا ايراندی  أبیان کنند. مت  گذرددرونشان می

. يهدی از  شدود مدی  تزريد   افراد ذه  مناسکی ندارد و حتی گاهی اوقات خلاف آن در

 انجدام  ةو نلدو  میزانايد در خودافشايی مورد توجه قرار ب یرد  تري  مگائيی که بمهم

مزايايی وجدود   "خود افشايی کنترل شده"در معادلات امنیتی و در خصوص. است آن

متصور نیگدت. در خودافشدايی کنتدرل شدده  ندک        "افشاگری ناملدود "دارد که در

شود. از سوی کنترل میتوسط فرد  امنیتی و هیجانات ناشی از مواجهه با موضوه کاملاً

شود و در ساختاری به گردش در دي ر  در خودافشايی ملدود  اطلاعات دستچی  می

الکته مهارت خودافشدايی فقدط   . قرار دارد کاربر آيد که تلت کنترل نهادهای امنیتیمی

ها نیگتند. خودافشايی به معنی افشای هر چیزی اسدت کده شدما    مثکتمنلصر به ابراز 

خدود افشاسدازی يدس مفهدوم چندبعددی        . به عکدارتی دیآن آگاه نکاش ممه  است از

: 9119  3  به نقدد از میهالینگدر و ناچشدون   9171  0  چيون9107و درل ا    استیبرگ

های فردی بلث های فردی است. در پرداخت  به تفاوت (. يس بعد آن بلث تفاوت11

يی و رغکدت بدرای   توانايی يا رغکدت فدرد بدرای خودافشاسدازی مطدرح اسدت. تواندا       

                                                           
1-Forest & Wood 
1-Chelune 

3- Mikulincer & Nachshon 
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های  تواند يس صفت باشد يا مربو  به يس رفتار خاص در موقعیت خودافشاسازی می

تفداوت افدراد در     (. همچندی  70: 9100 9و پداريش  بدی  فدردی باشدیسدولانو  بدات     

تواند از میزان  سطح خصوصی بودن اطلاعات  ملتدوای اطلاعدات    خودافشاسازی می

(. يهی دي در  00: 9173  0یکوزبیأت گرفته باشدافشا شده و هدف خودافشاسازی نش

  بده  9171  9177یچيون  از ابعاد اصيی خودافشاسازی مربو  به انعطاف پذيری است

پذيری به توانايی فرد برای توجه به  (. انعطاف941: 9119نقد از میهالینگر و ناچشون  

اشداره دارد.   های ملیطی و همزمان پدذيرش رفتدار خودافشاسدازی    ها و نشانه علامت

انجامددیچايه  و درل دا     پذيری در خود افشاسازی به سازگاری اجتماعی مدی  انعطاف

  بده نقدد از میهالینگدر و ناچشدون      9171  گودستون و رينهدر   9171  چيون  9171

( کگی که توانايی تن دیم خودافشاسدازی خدود را در    9177(. از ن ر چيونی70: 0220

برحگب تقاضاهای بی  فردی و موقعیتی دارد نگکت های اجتماعی مختيف و  موقعیت

درک  را به کگی کده مناسدب بدودن يدا نکدودن عمدد خودافشاسدازی در آن موقعیدت        

(. 70: 0220کندیبه نقدد از میهالینگدر و ناچشدون      تر عمد می بگیار منعطف  کند نمی

بده   است که به تفاوت افراد در پاسدخ « عمد متقابد»يس نهته دي ر در خودافشاسازی 

خود افشاسازی دي ران اشاره دارد. هن امی که پذيرنده اطلاعات به تناسب اطلاعداتی  

که دريافت کرده است خود نیز به افشای اطلاعات اهتمام ورزد  در اي  صورت عمدد  

( معتقد اسدت  9107(. برگی941: 0220متقابد انجام شده استیمیهالینگر و ناچشون  

د بالايی در مقابد اطلاعات خصوصی کده دريافدت   فقط افرادی که پاسخ ويی و اعتما

اند. بعدد دي در خدود     دهند؛ از ن ر بعد عمد متقابد خوب عمد کرده کنند  نشان می می

(. 901: 9102  3افشاسازی علاقه به عمد خودافشاسدازی اسدتیآرچر  بدرگ و راندگ    

وی ويژه در آغاز گفت دو و نیدز بدرای جگدتج    همتعارف و معقول  ب خودافشايی در حد

                                                           
3-Solano & Batten & Parrish  
4-Cozby 
1-Archer & Berg & Runge 
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نقا  مشترک و تشوي  مخاطب به خودافشايی متقابد  مطيوب است. همی  گونه است 

که برای معرفّی آسان خود و رهايی از احگاسات منفی  نزد افراد قابد اعتماد  سودمند 

ا افرا  و تفريط در ماست. اين ونه معرفّی نقش مهمی در پیشکرد و حفظ روابط دارد؛ ا

(. 011-041: 9111اُون هدارجی و همهداران    یسدازد ر مدی آن  برقراری روابط را دشوا

( در خصوص ارتکا  بدی  روابدط و خودافشاسدازی    0292نتايج تلقی  کولینز و میيری

کنندد    نشان داد که الف( افراد برای آنهايی که دوست دارند بیشتر خودافشاسدازی مدی  

کنند  ج( افدراد   میب( افراد آنهايی را دوست دارند که بیشتر برای آنها خودافشاسازی 

شدان بدرای آنهدا     آنهايی را بیشتر دوست دارند که بیشتر راجع بده اطلاعدات شخصدی   

 خودافشاسازی کردند.

عدم توانايی برخدی از مدردم در خودافشدايی  منجربده ضدعف ارتکداطی شدده و          

افدرا  و تفدريط در     بندابراي   شدود.  ها می بی  انگان« مرگ رابطه»اصطلاحاً منجر به 

ار ید در اختيی شود لازم است رهنمودهدا  می سازی  مانع گگترش يس رابطه شاافخود

زمانی و به چه اندازه به خودافشايی پرداخته شود مهارت  که چهز اي  آگاهی ا .باشد

 .(9313 9یمجدنیای استماجتماعی مه

بگیاری از افراد معتقدند که خودافشايی خطدری بدرای آندان و زنددگی آندان بدا         

مقابدد از گشددودگی رفتداری آنددان   دارد. آندان در هراسددند کده طددرف   دي دران دربددر 

د و يا اساسداً گفتده   نای بر عيیه ايشان به کار گیراستفاده کند و آن را چون حربهسوء

ی شخصد  اطلاعدات   يد آنلای افشدا   یبد  رابطه ریخات اقیتلقايشان را درک نهنند. 

 نقد   بده  مربو  رخط و (0293ییبرندمارت  خصوص ميحر به مربو ی هایون ران

( 0294  3؛ کنتنا  لگهيوز و تدادی 0220  0ییاسهفید و جینگونخصوص ميحر  يآنلا

 دری رید گمیتصدم  حد   شدامد را کاوش کرده است. حريم خصوصی در خودافشايی 

                                                           
2-http://persian.epochtimes.com/opinion/تاییرخودگشودگی در ارتکاطات.html 

1-Schofield &Joinson 

2-Contena& Loscalzo & Taddei 

http://persian.epochtimes.com/opinion/
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 کده ی اطلاعدات  وی چ دون   زمدان    یدی تع حد  ؛ استی شخص اطلاعات زانیم مورد

 بده هدای اجتمداعی مجدازی     ر شکههی دخصوص ميحر. شود داده  رانيد به تواند می

ی مربو  است. کشف اطلاعات شخصدی  شخص اطلاعات رمجازیغ دخالت ازی آزاد

ی ناکداف  تيملددود ی که به صورت آنلاي  به عيدت  يخود مانند عه  و يا ويديوها

ی و يا کلاهکرداری فیشینگ منتشر شدده  يدس تهديدد جددی اسدت.      خصوص ميحر

 درک و  يد آنلای افشدا  رفتار بری خصوص ميحر تيريمد اتیخصوص همه  بنابراي 

 (.0294یکنتنا  لگهيوز و تادی  گذارد یم رییأت خودی خودافشا از کاربران

فقدان ن رش و احگا  مثکت نگکت به خود و دي ران انگان را بدر ايد      همچنی 

دارد که بیشتر بگته بیانديشد و کمتر خود را در مقابدد دي دران ب شدايد و عمدد      می

کنتدرل   را به درستی انجام دهد. تر  از وضعیتی که برای انگان غیرقابدد  خودافشايی

باشد و او نتواند اوضاه را مطاب  مید خود شهد دهد و نیز عدم اعتماد بده دي دران   

تواند موجب عدم پذيرش وضعیت خودگشودگی در مقابد دي ران شود و فرد را  می

ان را نسدذيرد. در صدورتی کده    طوری که مطرح شدن با دي ردر لاک خود فرو برد به

به تدريج به عادت تکديد شدده و در نهايدت شخصدیت فدرد       اي  تر  مداوم شود

اند که نکايد  ای تربیت شده شود. بع ی از افراد در دوران کودکی و جوانی به گونه می

شدود و يدا آموختده     خود را در مقابد دي ران ب شايند و اي  امر باعث زيان آنها مدی 

زيدرا   ؛خودافشايی مثکت نوعی خودستايی اسدت و بايدد از آن پرهیدز کدرد    باشند که 

ممه  است در دي ران احگا  ناخوشايندی نگکت به ما ايجاد نمايد و يا با شدنیدن  

کنندد و واکدنش خدوبی نشدان      خودافشايی منفی از زبان خود ما احگدا  بددی مدی   

ايد خودافشايی داشدته  دهد که نک دهند. مجموه هر دو وضعیت پیامی را به ما می نمی

 باشیم. 

ها و ارتکاطات نوي   امهدانی   عنوان بخشی از رسانههای اجتماعی مجازی به شکهه  

هدا  افهدار و   منددی  اند که کاربران به واسطه آنهدا از يدس سدو علاقده    را فراهم آورده
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ر ها ب اي  شکهه  از دي ر سو .گذارند های خودشان را با دي ران به اشتراک میفعالیت

ها اعم از فرهن ی و  روی درک و دريافت افراد از وضعیت زندگی خود در همه زمینه

( نشدان  9311های پژوهش بهمندی و ملمددی شدهیکا ی    يافته.گذارند ییر میأارزشی ت

کننده ارتکاطات انگانی  های اجتماعی کارکردهای تقويت کننده و تهمید دهد شکهه می

کنندد. خودافشدايی    افشايی کداربران ايفدا مدی   را بر عهده دارند و نقش مهمی در خود

موجب شناخت بهتر فرد از سوی خود و دي دران  خودبالنددگی و همچندی  ايجداد     

 .شود ن رش مثکت می

گیری نوه جديدی از تعاملات انگانی است که ضم  تمدايز   آمد اي  امر شهد پی  

هدای ندوينی را    های ارتکا  جمعی عملاً فرصت از ال وهای ارتکاطی مرسوم در رسانه

 بده نقدد از   9141افم   گدر جهت تجيی خدود و هويدت  بده وجدود آورده اسدتی     

. آشهارسازی کاربران در ارتکاطدات کدامسیوتری ايد  امهدان را     (09: 9319احدزاده  

زيرا برای فهر کدردن دربدارة چ دون ی     ؛دارند که شیوة خودافشايی را گزينش کنند

هدايی مثکدت را از خدود ارائده      توانند جنکه می خودافشايی وقت کافی دارند. در نتیجه

دهند که منجر به برداشتی مطيوب از سوی طرف مقابد شده و گگترش روابط را بده  

ی بصری  ها نشانهها به دلید عدم انتقال  اي  شکههدر  .(4-1: 0222يوتز  ی دنکال دارد

ری از خدود ندزد   تواند پیام خود را کنترل نمايد و تصدوي  راحتی می ی پیام بهفرستنده

بده  . ته باشدد مخاطب بگازد که ممه  است با واقعیت وجودی او تفاوت زيادی داش

  ساز اسدت  ها که در ارتکاطات کامسیوتری جاذبه اي  ترتیب نمايش بگیاری از ويژگی

شود که کاربران در  تواند در تعامد رودررو مردود شمرده شود. اي  امر موجب می می

 .تری را برای خودافشايی در اختیار داشته باشند های متنوه ينهارتکاطات کامسیوتری گز

-های انجام گرفته در اي  زمینه اشداره مدی  بنابراي  در ادامه به چند نمونه از پژوهش

 شود:
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های فرهن ی و هدويتی  ( در پژوهشی به نقش تفاوت9310زاده یمولايی و مجدی  

  هدا که ايد  شدکهه   ده و نشان دادنهای اجتماعی پرداختدر خودابرازی کاربران شکهه

هدای  هر چندد تقداوت   ؛دندهای را به کاربران برای خودابرازی میفرصت های بالقوه

مطالعه شیوه ( در پژوهشی به 9304ی خشکو نیه نهقافرهن ی بر آن ایرگذار است. د

هدای   ههکگمنامی در شد  ناهامکه  دپرداخته و نشان دادن د در ملیط مجازیرفتار افرا

در  هی بسردازند کد کمطال نخودابرازی و بیا هب نکاربرا هاجتماعی  موجب شده است ک

( در 0297ی 9ناورهدس و هومدا   .وجدود نددارد   نآ نبازگو کدرد  ناهدنیای واقعی  ام

رزش ی بیدان کردندد کده ا   هدای اجتمداع   پژوهشی با عنوان خودتوضدیلی در رسدانه  

هدای   ويژگدی  نای در پی بیدا  طور فزايندههبوده است و مردم ب بالا هخودابرازی همیش

نیز در  نپژوهش را ههای اجتماعی هگتند. اي  امر موجب شده است ک خود در شکهه

 .دهند ننشا ههای اجتماعی  توج در شکهه فشايیموضوه خودا ههای خود  بپژوهش

انددات هام هبد ه ا توجد هدای اجتمدداعی بد   خدودابرازی در رسدانه   در (0290ی0کدرگ ريت

خود  يعنی بازنمايی  ناز بیا مختيف وهدو شی هبنشان داد کاربران  های اجتماعی شکهه

و بازنمدايی   ن(های افدراد از خدود و دي درا      پروفايد و سيفیهشامد عیتصويری

هدای اجتمداعی    در شدکهه  (افراد در مورد خود طشده توس هتهی نشامد متوینوشتاری

  یاجتمداع  اضدطراب ( در پژوهشی با عنوان 0290ی 3گري  و همهاران .ندنک می اقدام

 یعمددوم وی خصوصد  ارتکاطدات  دريی خودافشدا  و  يددآنلا ارتکاطدات ی هدا  ويژگدی 

ییر و تددأ گگددترش "هددا  اينترنددت  اداراک  ويژگددی"مدددلی را بددر اسددا   گددکوکیف

  يد آنلای خودافشا وی شخصی ها ويژگی  یب رابطو ایر بازداری   يآنلاهای  ويژگی

 .شرح دادند را

 الات پژوهشسؤ

                                                           
1- Orehek  & Human 

2-Rettberg 
3- Green 

http://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=79215
http://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=79215
http://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=79215
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ال اصيی : میزان و نوه خودافشايی در شدکهه هدای اجتمداعی مجدازی چ ونده      سؤ

 است؟ 

 الات فرعی :سؤ

 ییر دارد؟ايی در شکهه های اجتماعی مجازی تأ. آيا جنگیت بر خودافش9

 یر است؟زی مؤايی در شکهه های اجتماعی مجا. آيا س  بر خودافش0

 . آيا تلصیلات بر خودافشايی در شکهه های اجتماعی مجازی مویر است؟3

 شناسی پژوهشروش

جامعه آمداری   .است کاربردیاز ن ر هدف   همکگت ی و –حاضر توصیفی  پژوهش

های اجتماعی مجازی هگتند و  شامد شهروندان همدانی که کاربران شکهه اي  تلقی 

تعداد نمونه بر اسا  جدول مورگان با در ن ر  ار دارند.سال قر 14-91در رده سنی 

هدا و   با در ن ر گدرفت  احتمدال افدت پرسشدنامه     نفر تعیی  و 700گرفت  ضريب دو 

نفدر افدزايش    022حجم نمونه به  اعتکار يا بدون پاسخ های بی کنارگذاشت  پرسشنامه

های دريدافتی  استفاده شده است. بر اسا  پاسخ ای طکقهگیری يافته و از روش نمونه

های اجتماعی مجازی نکودندد کده از تليیدد کندار      نفر ع و شکهه 921از اي  تعداد 

پرسشنامه دريافتی صورت گرفت. ابزار پژوهش  010ها روی گذاشته شدند و تليید

سداخته  باشد. جهت سنجش متغیرهدای پدژوهش از پرسشدنامه ملقد      پرسشنامه می

هدای اصديی براسدا  ادبیدات تلقید        به صورتی که ابتدا مؤلفده  است؛ ده شدهاستفا

نفدر از   92های فرعی بدا مصداحکه بدا    مشخ  و سس  برای تأيید و تعیی  شاخ 

هدا مشدخ  و پرسشدنامه    متخصصان که تجربه زيگته در اي  مورد داشتند  شاخ 

هدای آلفدای   توسط ملق  تدوي  گرديد. جهدت تعیدی  پايدايی و روايدی از تهنیدس     

گیدری قابيیدت    من دور انددازه  بده کرونکاخ و تليید عاميی تأيیدی استفاده شده است. 

بخش کوچهی از جامعه   پايايی  از روش آلفای کرونکاخ استفاده گرديد. بدي  من ور

مطالعده مقددماتی در جامعده توزيدع      ها به شدهد  انتخاب و پرسشنامه( نفر 32یآماری
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  متغیر ملاسکه گرديد 70/2ه برای متغیر خودافشايی برابر پايايی اي  پرسشنامگرديد؛ 

زم برخدوردار  لاز قابيیت پايايی اآن است که پرسشنامه مورد استفاده   ةکه نشان دهند

از روش تليید عاميی تأيیددی    های پرسشنامه برای تعیی  روايی کد مؤلفه .باشد می

 استفاده شد.

 هایافته

درصدد در   0077معمولاً روزی يس يا چند بدار و   درصد 1779از بی  پاسخ ويان   

درصدد   11درصد پاسخ دهندگان مرد و 49کنند.  ها استفاده میتمام روز از اي  شکهه

و بدا   3070سال با درصدد   34تا  04کنندگان در سنی  بی  زن بودند. بیشتري  استفاده

مربدو  بده    بودند. تلصیلات 3470سال با درصد  04اختلاف ناچیزی گروه کمتر از 

 بیشتري  فراوانی را داشت.   1071کاربرانی با مدرک ديسيم با درصد 

 های اجتماعی مجازی چگونه است؟میزان و نوع خودافشایی در شبکه-1

 تليید مدل مهنون مطالعه يعنی خودافشايی از صفت نشان ر قدرت بررسی برای

بررسی  از پ  می مفهو مدل اعتکارسنجی است. برای استفاده شده تأيیدی عاميی

از ن رات  با استفاده مرحيه اي  در مجزا  صورت به هاسازه از يس هر وضعیت

ای مهنون  ابعادی تعريف شد که در ه خکرگان و کارشناسان برای هر يس از مؤلفه

 معادلات مدل از من ور اي  سنجه معرفی گرديد. برای 94گويه با  3بعد خودافشايی 

شده است. برای هر يس از برآوردهای  استفاده عاميی روش تليید از و ساختاری

 اند.  های نیهويی برازش گزارش شده حاصد از تليید ساختاری شاخ 

ردی  اشتراک تصاوير و بیان عقايد های ف ويژگی برای بعد خودافشايی سه مؤلفه

و بارهای عاميی هر بعد برای مؤلفه مهنون خودافشايی در  t–مطرح است که مقادير 

 ارائه شده است:  9 جدول
 t آماره مقدار وی عاميی بارها ريمقاد:  9جدول 

 AVE CR بارعاملی t- value سوال متغیر
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 های فردی ويژگی 

9 99/49 2/70  

 

2/79 

 

 

2/70 

0 0/00 2/10 

3 4/47 2/10 

1 4/14 2/19 

4 2/10 2/23 

 

 اشتراک تصاوير

9 91/07 2/70  

2/04 

 

2/73 0 90/02 2/44 

3 93/70 2/00 

1 1/09 2/12 

 

 بیان اعتقاد

9 1/41 2/43  

2/00 

 

2/71 0 1/13 2/40 

3 0/03 2/10 

1 92/09 2/02 

4 1/19 2/12 

( بارهای عاميی بايدد  0292ی0(  بيس  بکی  و اندرسون0294ی9براسا  ن ريه فیيد   

در ايد    9ه همی  دلید مقاديری کده در جددول   داشته باشند  ب 1/2مقاديری بیش از 

اند. بر اسا  مقادير بارهای عاميی و اند از تليید کنار گذاشته شدهمعیار قرار ن رفته

در بلث اشتراک تصاوير تنها يس پدارامتر بايدد حدذف شدود. بعدد از       tمقدار آماره 

ن ور بررسدی  مهای فردی برآوردها دوباره ملاسکه شدند. بهويژگی  ال پنجحذف سؤ

با استفاده از بارهای عاميی اسدتاندارد   AVEو  CRهای دقی   روايی سازه شاخ 

ن درات   CRشود. در رابطه با میزان آسدتانه   ملاسکه می CFAدست آمده از  هشده ب

عندوان اسدتاندارد توسدط    برای روايی ترکیکدی بده  0/2مختيفی ارائه شده است. میزان 

( در مطالعه خود بدر  9109ه است و فورند و لارکری( پیشنهاد شد9100ی3باگزی و يی

طدور  اند. همانتأکید داشته AVEعنوان سطح پذيرش شاخ  به 4/2حداقد مقدار 

میزان اي  شاخ  بدرای تمدامی متغیرهدا بدیش از ايد  دو        دهد که جداول نشان می
                                                           
1-Field 
2-Black, Babin, and Anderson 

3-Bagozzi & Yi 



 

 18   79بهار نزدهم، شا، شماره پنجم فصلنامه علمی تخصصی دانش انتظامی همدان، سال

  

ن توان نتیجه حاصد را رضايت بخدش عندوا  باشد. می مقدار استاندارد تعیی  شده می

نمود که نشان از وجود سازگاری داخيی در هر يس از متغیرهدای تلقید  اسدت. از    

توان نتیجه را است و می 4/2برای همه متغیرها بالاتر از  AVEسوی دي ر  شاخ  

و  CRهدای  قانع کننده در ن ر گرفت. با توجه به مقادير بارهای عداميی و شداخ   

AVE گدردد کده ابدزار تلقید        مدی مربو  به متغیرهای مهنون در تلقی  مشخ

 دارای روايی سازه است. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

در ادامه نیز ضرايب تعیی  مربو  به هر يس از ابعاد مشخ  شددهیپ  از حدذف     

 يس متغیر( در توضیح متغیر مهنون بعد خودافشايی ارائه شده است: 
 يیخودافشا بعد  ییتع بيضرا: 0جدول 

 تعین مقدار ضریب پارامترها بعد

 11/2 اشتراک تصاوير خودافشايی

t آماره ريمقاد: 9گراف   مهنون ریمتغ یبرا 

يیخودافشا  

 مهنون ریمتغ یبرا یعامي یبارها: 0گراف 

يیخودافشا  
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 00/2 بیان اعتقادات

 07/2 های فردیويژگی

بر اسا  ضرايب تعیی  حاصد از معدادلات سداختاری خودافشدايی بیشدتر از هدر      

درصد  11گیرد که ضريب تعیی  آن معادل ای توسط اشتراک تصاوير انجام میمؤلفه

درصدد   07و  00اعتقادات نیز به ترتیب  های فردی وبرآورد شده است  بیان ويژگی

های نیهويی برازش بدرای مددل   دهند. در ادامه نیز شاخ خودافشايی را توضیح می

اول و مدل دوم یبعد از حذف سوال پنجم بعد ويژگی های فردی( بعد خودافشدايی  

 ارائه شده است: 

 
 پژوهش شده آزمون ال وی برازشيی هوین های شاخ : 3جدول

ها
تر

رام
پا

 

دو
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کا
 

d
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N
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N
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 از بیشدتر  0در مددل  GFI، CFI، AGFI، PNFI هدای شاخ  3جدول  به توجه با

در هر دو مددل   RMSEA( و مقدار 0222همهاران ی و گیف  توسط ارائه شده مقادير

 0معیدار آکائیدس بدرای مددل       از سوی دي ر .هگتند بالا در شده ذکر مقادير از تر کم

بدرای متغیدر مهندون     0است  که نشان دهندده بدرازش خدوب مددل      9تر از مدل  کم

 باشد.  خودافشايی می

 های اجتماعی مجازی تاثیر دارد؟یا جنسیت  بر خودافشایی در شبکهآ -2
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گرديدده اسدت  در   های سنی مختيدف توزيدع    با توجه به اينهه پرسشنامه بی  گروه

هدای هدر يدس از ابعداد      شدناختی بدر مولفده    ییر متغیرهای جمعیدت ادامه به بررسی تأ

و تلصدیلات  خودافشايی پرداخته شده اسدت. ايد  متغیرهدا شدامد جنگدیت  سد        

باشند. برای بررسی تفاوت بی  جنگیت با توجه به برنولی بودن اي  متغیدر بدرای    می

مگتقد استفاده شده است  برای بررسدی تفداوت بدی      tسنجش تفاوت ها از آزمون 

سطوح ساير متغیرها از آزمون تليید واريان  و آزمون پ  هاک بنفروندی اسدتفاده   

مورد بررسی قرار گرفته است که نتايج در ادامه  شده است. ابتدا نقش متغیر جنگیت

 ارائه شده است: 
 يیخودافشا ابعاد در تیجنگ نقش یبررس: 1جدول 

 ها برای همگنی میانگین tآزمون  نتایج آزمون لون پارامترها بعد

 F Sig. t df  سطح معنی

 داری

اختلاف 

 میانگین

 -ی های فردی مردانمیانگین ویژگ 

  0>ی فردی زنانها میانگین ویژگی

2/027 0/155 4/172 694 .000 0/22072 

یی
شا

داف
خو

 

 -میانگین اشتراک تصاویر مردان

 0>میانگین اشتراک تصاویر زنان

2/861 0/091 10/119 694 .000 0/63782 

 -میانگین بیان اعتقادات مردان 

 0>میانگین بیان اعتقادات زنان

2/844 0/092 4/300 691/708 .000 0/26482 

کندیم. از آنجدا کده    ها( را بررسی مدی بتدا نتايج آزمون لونیآزمون هم نی واريان ا

p.value > 0/05 و بدا توجده بده     برقرار است مؤلفههای سه    هم نی واريان پ

های خودافشدايی در بدی  زندان و مدردان      تفاوت بی  مؤلفه tداری آزمون سطح معنی

ه میان ی  ابعاد خودافشايی در بدی  تمدام   گردد بر اي  اسا  با توجه به اينه تأيید می

توان گفدت در شدهر همددان مدردان بده       ها برای مردان بیشتر از زنان است  می مؤلفه

هدای فدردی را   کنند  اعتقادات و ويژگی نگکت زنان تصاويری بیشتری را اشتراک می

 کنند. نیز بیشتر از زنان در ف ای مجازی بیان می



 
 شهر همدان :مورد مطالعه ؛مجازی اجتماعی هایشکهه در بررسی خودافشايی 21

 

 یر است؟های اجتماعی مجازی مؤشکههآيا س  بر خودافشايی در  -3
 

 يیخودافشا ابعاد در س  نقش یررس: ب4 جدول

 

 

 خودافشایی

 تفاوت بین سطوح مختلف سن .F Sig ابعاد

های  ویژگی

 فردی

 تأیید 0/000 8/130

اشتراک 

 تصاویر

 تأیید 0/001 4/825

 تأیید 0/000 5/869 بیان اعتقادات

 

های مختيف سنی در خودافشدايی در ادامده    ی  گروهداری تفاوت ب با توجه به معنی

هدا پرداختده شدده    با استفاده از آزمون پگت هاک بنفرونی بده بررسدی ايد  تفداوت    

 اند(: دار گزارش شدهتنها سطوح معنی  استیدر اي  جداول
 

 يیخودافشا ابعاد در یبنفرون هاک پگت آزمون: 0جدول 

 میانگین اختلافات Jروش Iروش  مؤلفه

(I-J) 

sig 

 

 

های ویژگی

 فردی

 

 04کمتر از 

 سال

 0/034 *0/18194 سال 04-34

 0/000 *0/34053 سال 34-14

 0/045 *0/26422 سال 14-44

 0/003 *0/91237 سال 44بیشتر از 

 0/034 *0/73042 سال 44بیشتر از  سال 04-34

 04کمتر از  اشتراک تصاویر

 سال

 0/001 *0/37880 سال 34-14

 04کمتر از  ن اعتقاداتبیا

 سال

 0/00 *0/38854 سال 34-14

 0/008 *0/30575 سال 14-34 سال 04-34

 04تدر از   تدریکم  گردد پاسخ دهندگان جدوان  مشخ  می 0با توجه به نتايج جدول 

های فدردی خدود را   ويژگی 44-14و  14-34  34-04های سنی  سال( بیشتر از گروه
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هدای  ها ويژگی ساله 44سال بیش از  34-04روه سنی گ  از طرف دي ر .کنند افشا می

کنند. در مورد اشتراک تصاوير نیز جوانان بیشتر از گروه سدنی   فردی خود را افشا می

-34کنند. در بیان اعتقاد جوانان بیشتر از گروه سنی  تصاوير خود را افشا می 34-14

 14-34بیشدتر از   سدال نیدز   34-04کنند و گروه سدنی   اعتقادات خود را افشا می 14

توان نتیجه گرفت با افزايش سد  افدراد تمايدد     کنند  می سال اعتقاداتشان را افشا می

 کمتری به افشای اطلاعات خود دارند. 

 یر است؟های اجتماعی مجازی مؤ يا تلصیلات بر خودافشايی در شکههآ -1
 يیخودافشا ابعاد در لاتیتلص نقش یبررس:  7 جدول

 

 

 خودافشایی

تفاوت بین سطوح مختلف  .F Sig ابعاد

 سن

ويژگی های 

 فردی

 تايید 0/000 6/448

 تايید 0/000 9/462 اشتراک تصاوير

 تايید 0/000 10/653 بیان اعتقادات

های مختيدف تلصدیيی در خودافشدايی در     داری تفاوت بی  گروهبا توجه به معنی

ها پرداختده شدده   اي  تفاوتادامه با استفاده از آزمون پگت هاک بنفرونی به بررسی 

 اند(: دار گزارش شدهتنها سطوح معنی  استیدر اي  جداول
 يیخودافشا ابعاد در یبنفرون هاک پگت آزمون: 0جدول 

 میانگین اختلافات Jروش Iروش  مولفه

(I-J) 

sig 

 

ویژگی های 

 فردی

225735/- لیگان  ديسيم
*

 /2001 

237759/- فوق لیگان 
*

 /2001 

232857/- فوق لیگان  يمفوق ديس
*

 /2030 

236683/- فوق ديسيم ديسيم اشتراک تصاویر
*

 /2000 

234252/- لیگان 
*

 /2000 

253985/- فوق لیگان 
*

 /2000 
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225333/- فوق ديسيم ديسيم بیان اعتقادات
*

 /2027 

223500/- لیگان 
*

 /2021 

236857/- فوق لیگان 
*

 /2013 

PhD 1/76000
*

 /2000 

PhD 2/01333 فوق ديسيم
*

 /2000 

PhD 1/99500 لیگان 
*

 /2000 

PhD 2/12857 فوق لیگان 
*

 /2000 

  گردد هر چه سطح تلصیلات بیشدتر باشدد   مشخ  می 0با توجه به نتايج جدول 

های فردی و اشتراک تصاوير بیشتر است  با توجده بده اينهده سدطوح     افشای ويژگی

کنند  با افدزايش   برای بیان مکاحث عيمی استفاده می تلصیيی عالی از ف ای مجازی

 شود.سطح مدرک تلصیيی بیان اعتقاد بیشتر می

 گیریبحث و نتیجه

 مطالعده  ايد   بررسی نشده است. مند ن امتا به امروز پديده افشای خود به صورت 

 مدی  فدراهم  را های اجتماعی مجدازی  در شکهه خودافشای برای یمهم ن ری مفاهیم

برخورداری از روشی که بتواند میزان بروز خودافشايی در افراد مختيف ا که چر ؛کند

ها و پیش یری از لطمدات احتمدالی مدؤیر     رو در کمس به آن بینی کند و ازاي  را پیش

هدای   برای تعیی  نوه خودافشايی در شکهه  .واقع شود  اهمیت زيادی خواهد داشت

شدینه پدژوهش و سدس  مصداحکه بدا      بعدد از مدرور پی    اجتماعی مجازی و میزان آن

تعدادی از خکرگان ابعادی برای خودافشايی مشخ  شدد کده بررسدی ارتکدا  بدی       

هدا و   های تعريف شده در بعد خودافشايی نشان از بدرازش خدوب ايد  مؤلفده     مؤلفه

متغیر مهنون خودافشايی داشت. بر اسا  ضرايب تعیی  حاصد از اجرای معدادلات  

هدای فدردی   درصد و ويژگی 70درصد  بیان اعتقادات  14 ساختاری ِاشتراک تصاوير

 70هدای فدردی   گردد. در بلث ويژگدی  درصد توسط مردم شهر همدان افشا می 70

درصد تليید مگیر به افشای جزئیات کاربران اختصاص يافته است  ضدريب مگدیر   
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ان درصد است  تمايد افراد به اينهه دي دران در مدورد ايشد    10نام واقعی نیز  یافشا

دارد و افشای نقا  منفی علاوه بر نقا  مثکدت   10ضريکی برابر  .اطلاعی داشته باشند

دهد. در بعد انتشار تصاوير نیز  درصد خودافشايی جامعه آماری را توضیح می 19نیز 

دوستان بیشتری دلید يافت  باشند: انتشار به دست آمده بدي  شرح میضرايب مگیر به

درصدد    44دلید نمايش گرايشدات فرهن دی و اعتقدادی    درصد  انتشار عه  به 70

هدا بدا اعتقدادات و هنجارهدای     درصد و همگويی عهد   00استفاده از تصوير خود 

 دهد.  درصد انتشار تصاوير را توضیح می 02جامعه 

در پاسخ به سؤال دوم يعنی ایدر سد  بدر خودافشدايی؛ پاسدخ دهنددگان         همچنی 

هدای فدردی خدود را    های سنی دي ر ويژگی ز گروهسال( بیشتر ا 04جوانتریکمتر از 

تدری بده افشدای     توان نتیجه گرفت با افزايش س  افراد تمايد کدم  کنند و می افشا می

 اطلاعات خود دارند. 

يعنی ایر جنگیت بر خودافشدايی نشدان     های پژوهش در پاسخ به سؤال سوميافته

؛ کنندد  شتری را اشدتراک مدی  داد که در شهر همدان مردان به نگکت زنان تصاويری بی

 کنند.  های فردی را نیز بیشتر از زنان در ف ای مجازی بیان میاعتقادات و ويژگی

های ایر تلصیلات بر خودافشايی در شکهه ال چهارم يعنی  در پاسخ به سؤهمچنی 

هدای  افشای ويژگدی   نشان داد هر چه سطح تلصیلات بیشتر باشداجتماعی مجازی 

صاوير بیشتر است  با توجه بده اينهده سدطوح تلصدیيی عدالی از      فردی و اشتراک ت

کنندد  بدا افدزايش سدطح مددرک       ف ای مجازی برای بیان مکاحث عيمی استفاده می

 شود. تلصیيی بیان عقايد و باورها بیشتر می

دوي  استراتژی پیشنهاداتی در اي  زمینه می تواند راه شا باشد که شامد ت  بنابراي 

های اجتماعی مجازی از جميه خودافشايی   شکهههای اساسی  مؤلفه کلان و نقشه راه

مديريت اطلاعات توسط کاربران بدرای تدأمی  سدلامت روان  صدیانت از اطلاعدات      

هدای  شکهه آموزش هم انی قوانی  و مقرراتها   شخصی آگاه سازی مخاطکان شکهه
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هدای   شدکهه بدا  هشدداردهنده مدرتکط    یارائه آمارهدا  اجتماعی مجازی توسط پيی  

يی توسدط نیدروی انت دامی  مراقکدت و پدايش      نمدا  اهیبه دور از ساجتماعی مجازی 

های اجتماعی مجازی برای تکديد نشدن اي  ف ا به بگتری جهت فعالیت های  شکهه

رسدانی   غیرقانونی و ن ارت همه جانکه بر ملتوای تولید شده توسط کاربران و اطلاه

هدای اجتمداعی    شدکهه قواعدد  سدازی   فشدفا  ر سريع به کاربران در زمان های پرخط

تدري    مجازی ارائه راههارهايی که بدرای حفدظ حدريم خصوصدی کداربران از مهدم      

 مواردی است که می توان به آن اشاره نمود. 

 منابع
نقش تفاوت های فرهن ی در خود ابرازی کاربران سايت های شکهه (. 9319  یاحدزاده  اشرف .9

 .04 – 02  (90ی40.  کتاب ماه عيوم اجتماعی :مجيه .اجتماعی

. های اجتماعی مجازی ای و رهکری مخاطب در شکهه طات شکههارتکا (.9310پوری  احگان  ی .0

 .03-30 ( 3ی01 فصينامه رسانه. 

 :مطالعده شدیوه رفتدار افدراد در ملدیط مجدازی(. 9304ی  مرسده  نیهکخدش؛ ضایردهقان  عي .3

فصدينامه انجمد  ايراندی مطالعدات  .ای گپ زنى اينترنتگیری روابط صمیمانه در اتاقه شهد

 . 9-01( 0ی0ت. فرهن ی و ارتکاطا

 (. هويت اجتماعی و ف ای سايکرنتیس .تهران. انتشارات وزارت ارشاد.9300دوران  بهزاد  ی .1

تلول هويت اجتماعی  پیامد (. 9313رستم پور کاوه؛ مگافرزاده  غزال؛ ن یف  حگ   ی .4

فصينامه عيمی د پژوهشی مرکز . ی نوگرا در شهرهای نفتی خوزستانمعماری و شهرساز

 .99-00( 99ی01. پژوهشی هنر معماری و شهرسازی ن ر

(. تاییر فناوری های جهانی اطلاعاتی و ارتکاطات بر امنیت 9301رفیع  حگی ؛ جانکاز  ديان  ی .0

 .71-10(  12ی0ميی کشورها. نشريه عيوم سیاسی. 

 ريه های جامعه شناسی در دنیای معاصر. ترجمه ملگ  یلایی. تهران  (.ن9377ريتزر جورج  ی .7

 انتشارات عيمی.

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/244423/%d8%a7%d8%b4%d8%b1%d9%81_%d8%a7%d8%ad%d8%af%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/244423/%d8%a7%d8%b4%d8%b1%d9%81_%d8%a7%d8%ad%d8%af%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/915616/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%88%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%87%d9%86%da%af%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b2%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a8%da%a9%d9%87-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/915616/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%88%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%87%d9%86%da%af%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b2%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a8%da%a9%d9%87-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/915616/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%88%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%87%d9%86%da%af%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%a7%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b2%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a8%da%a9%d9%87-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/112/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%a7%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/112/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%a7%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c
http://qjmn.farhang.gov.ir/issue_6338_6540_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+24%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+3+-+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C+92%D8%8C+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2+1392%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+23-32%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+1-144.html
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تأییر شددکهة اجتماعی (. 9313  یمیرملمدتکار  سددیداحمد ؛عدلیسور  صمد؛ قاسددمی  وحید .0

های اجتماعی بر هويت فرهن ی جوانان شهر اصفهان. فصينامه تلقیقات فرهن ی ايران   شکهه

 .9-00(  7ی00

 .موسگه خدمات فرهن ی رسا  تهران .ارتکاطات انگانی(. 9373 یاککری ن ی  عيفره .1

مهارتهای اجتماعی در ارتکاطات (. 9111 یريهگون  ديويد ؛کريگتی   اون؛ ساندرز  هارجی .92

 .تهران  انتشارات رشد. ر بی ی و مهرداد فیروزبختخشايا هترجم .میان فردی

(. ف ای مجازی  امنیت اجتماعی  9312  ملمدرضا ینژاد  عرفان؛ آزادی  اکرم؛ آمويیياسمی .99

 ها. تهران  همايش ميی صنايع فرهن ی و نقش آن در توسعه پايدار .راهکردها و استراتژی
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