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 �� �سلامى   
����  �  
باستا  
����  ��  
�ير� �ثرگذ���  بى تر�يد 
تكوين تمد
 جهانى �مر� گريزناپذير �ست � �ين مر" � بو$ �" مهم ترين 
 
خاستگا, ها� �عتلا� تمد
 �� عرصه � جهانى بو�, �ست. �� �ين ميا
��"! �� �ين سر"مين �" شاخص ترين جلو, هايى �ست كه �ين �ثرگذ��� 
�� نمايا
 كر�, �ست. هما
 گونه كه �� پيش گفتا� كتا\ .مد, �ست چه 
 vنقا به  �يا�  �ين   "� كه  ��"شى  تو�نمند� ها�   � .يينى  .مو", ها�  بسا 
�يگر ��, يافته بى .نكه �مر�", نا$ � نشا
 �ير�نى �� كنا� خو� ��شته باشد، 

همگا
 �� بهر, مند سا"�.
�� �ين ��ستا .كا�مى ملى �لمپيك � پا��لمپيك با برگز��� سلسله 
� عرصه � جهانى، مجموعه �   
�ير�  ��  !"�� تا�يخ  هم �نديشى ها� 

حاضر �� به چاپ �ساند, �ست.
 "� �ست  مجموعه ��   «(1) "مين   
�ير�  !"�� نامه  «تا�يخ  كتا\ 
مقاله ها، سخنر�نى ها � گز��! ها� نخستين هم �نديشى بين �لمللى تا�يخ 
��"! �ير�
 (.با
 1385) كه �� هفت فصل تد�ين شد, �ست. فصل 

نخست كتا\ به گز��! �بير همايش �... �ختصا� يافته �ست.
نگا�, ها�  شناسايى   ،
باستا  
�ير�  ��  !"�� مطلب  با   $�� فصل 

��جا
، پيشينه � تا�يخى � تحليل نگا�, ها� �ين جا$  ��"شى �� جا$ 
نوشته � كر$ مير"�يى شر�c شد, �ست.

نگا�ند, بر �ين �عتقا� �ست كه �يشه ها� ��"!، �هميت سلامت 
مطالعه  نيا"مند   
باستا  
�ير�  �� ��"شى   Nمسابقا ��برگز�  � جسمانى 
 �� كه  كنكا! هايى  �ست.   
��جا جا$  �يژ,  به  مو", ��  .ثا�  بر�سى   �
نگا�, ها� �ين جا$ به خصو� نگا�, ها� ��"شى .
 شد, �ست مى تو�ند 
بيانگر �ين معنا باشد كه هنرمند �� پى ���ئه � يك ��يد�� مهم (��"شى) 
��"شى �� به هز��, سو$  Nمسابقا ��يينى بو�, �ست. �ين �يدگا, برگز�.
پيش �" ميلا� �� جنو\ غر\ �ير�
 مى �ساند � نظريه ها� �يگر موجو� 
 � ����� به  (�لمپيك)  برگز��� جشن ها� ��"شى  پيشينه �  با  ��بطه   ��

فرهنگ ها� �يگر به چالش مى كشد.

ـ مشت "نى �� جا$ حسنلو / محمد�ضا �ياضى
يك  مشت "نى  صحنه �  توصيف  به  فشر�,  بحث  يك   �� مؤلف 
 "� پيش   1200 به  متعلق  جامى  �ست،  پر��خته  حسنلو  جا$   ��  
پهلو�
ميلا� كه توسط �قو�$ .�يايى ساخته شد, �ست. �ين جا$ �� كا�! ها� 

���� �� ,ير,! � 
عرصه جهانى

د�
شق

خو
 ��

نا

تا�يخ نامه ���� ,ير,! �مين (1)
به كوشش حسن باستانى �,�
با همكا�� سيد ,مير حسينى ـ هايد� صيرفى
,نتشا�,] كميته ملى ,لمپيك جمهو�� ,سلامى ,ير,!، 1386
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�� محوطه �   � �ميه �� ��ياچه  �� جنو\   "���, � سولد باستا
 شناسى 
صحنه ها�  نشانگر  كه  جا$  �ين  �ست.  .مد,  �ست  به  حسنلو  باستانى 
 �گوناگونى �" با��ها� مر�$ .�يايى �ست، �� صحنه �� به مبا�", خير 
شر پر��خته كه �� قالب نقش يك پهلو�
 به عنو�
 نما� خد�� هو� بر 
عليه خد�� كو, كه نما� شر �ست، به مبا�", برخاسته �ست. �ين مبا�", 

به شكل يك مسابقه � مشت "نى با"نمايى شد, �ست.

پر�فسو�   /
�ير�  �� �لمپيك  با"� ها�  �يشه ها�  جست �جو�  ـ 
سير�f جا�يد

 
جا�يد �� �ين مقاله با �شا�, به ��قعيت ها� ��"شى �� �ير�
 باستا
� با"� ها�  
باستا  
�ير� �جو, �شتر�r ميا
 جشن ها� ��"شى ��  �
�سب سو���،   
چو ��"! هايى  كه  �ست   ��با �ين  بر   
يونا �لمپيك 
 ،����به ��نى، چوگا
، هاكى، مشت "نى، كشتى، پرتا\ نيز,، تير�ند�"�، �
حركاN ژيمناستيك ��� "مين، �نتخا\ .تش به عنو�
 نما� با"� ها� 
 Nمسابقا  �  Nتمرينا هنگا$   �� موسيقى  نو�ختن  هم چنين   � ��"شى 
��"شى حد�قل �� حد�� 400 پيش �" نخستين جشن با"� ها� �لمپيك 
به  �نجا$ مى گرفته كه �� طى چها� قر
 بعد�  �ير�
 "مين   �� ،
يونا

يونا
 منتقل شد, �ست.

باستا
/ �كتر جو��   ,��� 
�ير�نيا ـ جايگا, ��"! �� .مو"! ها� 
كريمى

� تربيت بدنى  !"��نگا�ند, ضمن �شا�, به ��لويت ���
 �ير�
 به 
 
� �� ميا
 كشو�ها� مشرm "مين �� مقايسه با چينيا 

 باستا���� ��
�ينى،   � ,��� پنج  به   ��  
باستا  
�ير� .مو"! ها�  �هد�_   ،
��هند  �
نير�مند� � بهد�شت، جنگى � نظامى، �قتصا��  � سياسى تقسيم كر�, 

�ست.
ـ نظا$ ها� تربيت بدنى �� �ير�
 باستا
/ تكتم نعمتى

 
���� �� 
نويسند, با �شا�, به پيشرفت ها� فرهنگى � تمدنى �ير�نيا
� برخو����� .نا
 �" نظا$ ها� .مو"! �قيق � منسجم تحت  ،
باستا
 � ,��عنا�ينى چو
 نخستين ���, ها� تا�يخى، نظا$ عالى تربيتى �� �
��"شى �� ���, � هخامنشيا
، تكامل  
باستا
، نگاهى به �شته ها � فنو

��, ساسانيا
 به �ين موضوc پر��خته �ست.� �� 
�شته ها � فنو
��"! �� �ير�
 �سلامى عنو�
 فصل سو$ �ين مجموعه �� به خو� 

�ختصا� ���, �ست: 
��, �سلامى �" �يدگا, هند�/ .نيتا گو!� �� !"��ـ 

�� �ين مقاله نويسند, با �شا�, به �ينكه بسيا�� �" ��"! ها� موجو� 
�� �سلا$ �يشه �� �ير�
 ���ند كه نشانگر تلاقى فرهنگى � تمدنى �سلا$ 

 پا�شاهى حكومت ها� �ير�نى ���� �ير�
 �ست، متذكر مى شو� كه �� �
 � �سلا$   � بيشتر شد  تلاقى  �ين  "مينه �   ،
�ير� بر  بيگانگا
 حاكم  يا 
فرهنگ �ير�نى ـ �سلامى �" طريق �ير�
 به هند ���� شد. �� با �شا�, 
��, ها� � � 

 باستا���� "� � شبه قا�, � هند  
�ير� به ���بط �يرين 
 ،
"با كبير فرهنگ،   
��, � مغولا� "� �يژ,  به  �سلا$   "� تا�يخى پس 
 
جشن ها �... به صو�N سا"ماندهى شد, �� هند نفو� كر�. �� �ين ميا

تد�يج خصلت ها�  به   � يافت  بيشتر�   ���� هند   �� �ير�نى  با"� ها� 
با"� ها�   �� تحو0  موجب  �سلا$   �نفو  � شد  شايع  �سلامى  ـ  �ير�نى 
هند� شد. به بيا
 مؤلف �سلا$ با .��ستگى �شته ها� ��"شى �� هند 
به هند� ها �� عرصه ها� مبا�", � �فاc حس ."��گى �عطا كر� � �ين 

�حساf �� شيو, � شئو
 "ندگى مر�$ شبه قا�, نيز ���� شد.

� معنويت بر عملكر� ��"شى �� �سلا$/ �كتر حسن  
ـ تأثير �يما
خلجى

نگا�ند, كه هد_ خو� �� �� مقاله حاضر معرفى ��هبر� كمك ها� 
نير�"�يى �يما
 مذهبى �" �يدگا, قر.
 كريم ��نسته �ست، تلا! مى كند 
كمك ها�  شامل  نير�"�يى  كمك ها�   cنو�� عنا�ين  تحت  مباحثى  با 
نير�"�يى مكانيكى، مها�تى، فيزيولوژيكى، تغذيه ��، ����شناختى � بحث 
� بر�سى �� مفهو$ مهم � �صلى  
تأثير �يما
 �� عملكر� ��"شى �� قر.
� مؤمن � .ثا� .
، پرسش هايى �� ��با�, � نير�"�يى  
بحث يعنى �يما
�يما
 مذهبى مطرR كند. �� معتقد �ست پاسخ به �ين پرسش ها مى تو�ند 
��, تا", �� �� بر�� حضو� فعا0 تر � كا�.مدتر �� مجامع فرهنگى � سياسى 
 � نظامى، صنعتى  �� حو", ها�   �� ما  ملت  مى تو�ند  كه  ��هى  بگشايد. 
به خصو� كه �� شكستن �كو��ها� ��"شى،  �� �ساند. � به   !"��
�ثا� .
 �" ظاهر .يه ها� قر.
 كريم ��r مى شو� كه �يما
 نير�"� �ست 
يعنى �يما
 نه فقط ��, �� بر�� بر�" �نرژ� .سا
 مى كند كه حتى �نرژ� 

�� چندين بر�بر نيز مى نمايد.

ـ �ما$ على(c) �لگو� ��"! �ير�نيا
/ كامر�
 شرفشاهى
�ين   � �ست  گستر�,  بسيا�   (c)على �ما$  فضايل  ��يا�  بى تر�يد 
فضايل نه تنها �� كلماN گهربا� � ملكوتى �يشا
 كه �� �فتا� سنجيد, 
 
گر� .مو", ها�   � تأمل  قابل  جلو, ها�  هما$،  �ما$   
. عالى  منش   �
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 r�� به 
� نسل ها� .يند, �ير� "�بهايى نيز �يد, مى شو� كه نسل �مر
�يژگى ها�  � Nكر صفا�� شناخت .
 نيا"مندند. �" همين �� مؤلف به 
قهرمانا
 �" منظر .
 حضرN پر��خته �ست. پرهيز �" خو���يى، جديت 
 "� پرهيز  بى برنامگى،   "� پرهيز  شكست ها،   �� صبو��  تمرين ها،   ��
پرهيز  شر�فتمند�نه،   �"�پير فرصت ها،   
شمر� غنيمت  حق،  با  ستيز 
به   
شد مجهز  خو�،   !"�� شناخت  �هميت  "�گى.  �فتخا�   �  ��غر  "�
��نش ��"، �جتنا\ �" هو�ها� نفسانى، ���� گزيد
 �" �شخا� نا�هل، 
 �� �شمنى با ظالما
، تو�ضع � فر�تنى، غلبه بر خشم  
يا��� مظلوما

....�تندخويى، تجربه �ند�"�، شجاعت � شهامت، مر�$ ��ستى 
��"! �� فرهنگ �ير�نى عنو�
 مبحث فصل چها�$ كتا\ �� شكل 

���, �ست.

ـ ��"! �� نز� �ير�نيا
/ �كتر ناصر تكميل همايو

نگا�ند, �� بخشى �" مقاله � خو� مى نويسد: "مانى كه �� خو��"$ به 
� �لگو� ��لا�  
"يا�N مرقد .
 پهلو�
 بلندمنزلت كه نما� پهلو�نى �ير�
 � 
�ير�
 �ست، �فتم ��� كاشى ها� "يبا� سبك خر�سا  
��"شكا��
 !"�� 
ما���ء�لنهر �ين �باعى �� خو�ند$ � بر �ين با�� �سيد$ كه ��ستا

�� فرهنگ �ير�
 به ��ستى معنايى �يگر ����.


 بو��سه صد كو, قا_ �� به ها

��نه طاm فلك به خو
 �0 �ند


صد سا0 �سير بند "ند�
 بو�

به "�نكه �مى همد$ نا��
 بو�

�� با �شا�, به جها
 پهلو�
 غلامرضا تختى �� عصر حاضر معتقد 
 Nفتو �يشه ��يخو�, كه ��". ��ست كه �ين جو�نمر� مبا�" ميهن ��ست 
 ,��� 
� عيا�� ��شت با�ها �ين خصلت فرهنگى ��"شى �ير�نى �� نشا

بو�.
fشنا�سغد/ �كتر "هر, " �� 
ـ �ستم پهلو�

��ستا
 ها� محبو\   
پيشينه � سنت مصو� كر� نگا�ند,   ��با به 

 هخامنشى (سد, ها� پيش �" ميلا�) ���عامه بر �يو�� (�يو�� نگا�,) به �
نقاشى ها�  باستا
 شناختى نخستين  يافته ها�  با  با" مى گر��. مطابق 
��يل سد, � ششم ميلا�� تعلق � ��يو��� سغد� به ���خر سد, � پنجم 
 � ,�����ند. سنت نقاشى �يو��� سغد� �" هنر يونانى ـ �ير�نى ��يج �� �
كوشا
 ها � �يگر سلسله ها� حاكم �� منطقه �� چها� سد, � نخست 
��ئقه � تو�نايى ها� هنر�  
ميلا�� نشأN گرفته �ست. .
 گا, سغديا
 �با ��ستا
 ها� حماسى   �� بومى   
�فز��ند � مضمو  
به .  �� خويش 

پهلو�نى ��.ميختند.
به نظر نگا�ند, �� هنر سغد� همچو
 ��بياN پهلو�نى سغد� سنتى 
 
��, � ساسانى �� جها� 
�� مى تو�
 پى گرفت كه �" عصر كيانى تا پايا
بسيا��   ��� پهلو�نى  ��لا� عصر  ��"! ها�  به   � ��شت   $�تد� �ير�نى 

نها�.

ـ ��.مد� بر با"� منصفانه �� ��"! / �كتر �حيم �مضانى نژ��
پيوند  نقطه �  كه  منصفانه  با"�  به  �شا�,  با  حاضر  مقاله �   ��
 �  
. حقيقت   � ��ستى   R�� با   �  !"�� به  �هنى  مثبت  نگر! ها� 
پير�� �" قو�نين �ست، به فرهنگ �ير�نى پر��خته شد, � سپس به تحليل 
با"� منصفانه مى پر��"�. �� با"� منصفانه �� طرفه (همكا�� متقابل) 
�� بهترين �ضعيت �� �قابت مى  ��ند كه �� ��"! .ماتو� � به خصو� 
��"! تفريحى مشهو� �ست. با"� منصفانه يك طرفه (همكا�� ��  ��
مقابل عد$ همكا��)، با"� غيرمنصفانه يك طرفه (همكا�� �� مقابل 
عد$ همكا��) با"� غيرمنصفانه �� طرفه (عد$ همكا�� متقابل)، با"� 
 Nيگر نكا� "� ...�منصفانه يك طرفه )عد$ همكا�� �� تقابل همكا��( 

مو�� بحث مقاله �ست.

��نه
 پر

امه
مهگ

 :�
س 

عك
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ـ بر�سى با"� ها� بومى محلى سيستا
/ �كتر �بو�لفضل فر�هانى، 
منصو�, شهركى


 با فرهنگ . 
�� �شا�, به با"� ها� بومى ـ محلى � عجين بو�
گونه  �ين  به  پر��ختن  كه  �ست  معتقد  نويسند,   ،
�ير� سنتى   � �صيل 
با"� ها  �ين  �بتد�  كه  �ست   
. مستلز$  نخست  مرحله �   �� با"� ها 
� �حيا شوند � سپس به تر�يج .نها �قد�$ گر�� تا  ���شناسايى، جمع .
�قاN فر�غت � 
علا�, بر حفظ �صالت فرهنگ �صيل �ير�
، �� پر كر�
�فر�� جامعه نقش مؤثر� �يفا كند. مقاله � حاضر با شناسايى � بر�سى 
.نها  با"� ها� بومى محلى سيستا
 پيشنها�هايى بر�� �حياء � تر�يج 
نتايج  نويسند,  گفته �  به  مى �هد.  ���ئه  مر�$  مختلف  �قشا�   
ميا  ��
حاصله � �ين تحقيق بيانگر .
 �ست كه تعد�� "يا�� �" با"� ها� بومى 
محلى �ين �ستا
 �� حا0 فر�موشى �ست � تعد��� نيز تنها �� جشنو��, ها 

���ئه مى شو�. 
كچ،   � كچ  با"�  چاپ،  با"�  كو��،  با"�  تحقيق:  يافته ها� 
كشتى محلى، با"� �لاسو�كو��، با"� خسو خسو (� سو� سو)، چوبا"� 
(چو\ با"�)، با"� كد! كد!، با"� كريچو كريچو پند�نه، با"� كلا 
��، با"� گل گل، با"� كيج ��مه ("ير ��مونيكه)، "�چل چل، با"� كيج 
محل با"� (سه محل)، چوr با"�، با"� شيطو، با"� قلعه پو�,، با"� 
 ...� گله با"�،   ،��" چه  با"�  با"يكا،  گرگ  با"�  �نگ،  �نگ   
.قاجا
 
نويسند, هم چنين پيشنها�هايى �جر�يى � پيشنها�هايى بر�� محققا

���ئه مى �هد.
قر��  توجه  مو��  پنجم  فصل   �� پا�سى   Nبيا��  �  
"با  ��  !"��

گرفت �ست: 
 ��  
پهلو�نا عقلى   � �"مى  جسمانى،  �يژگى ها�  مقايسه �  ـ 
شاهنامه/ �كتر �حيم �مضانى نژ�� ـ �كتر عليرضا نيكويى ـ �كتر حسن 

��نشمند� ـ بهر�$ بهر�مى پو�
��"شى به عنو�
 محو�  
� پهلو� 
�� �ين مقاله با بيا
 �ينكه قهرما

 "� ��"شى  تربيت  �صلى  هد_   � ��"شى  فعاليت ها�  همه �  مركز   �
برخو����   
� جو�نا  
نوجو�نا  ،
ميا
 كو�كا "يا��  مقبوليت   � پذير! 
 
�ست، نتيجه مى گير� كه بر�سى �يژگى ها� مختلف ��"شكا��
 قهرما
� پهلو�نا
 تأثير تربيتى بيشتر� ��� �ين گر�, سنى � پاسخگويى به 
تربيت  �هميت  سو  �يگر   "� مى گذ���.   
.نا �جتماعى   � فر��  نيا"ها� 
بدنى � جسمانى �� شكل �هى خو�پند��ند,، �يژگى با�" جسمانى � �"مى 

� جو�نا
 �ست.  
� بيشتر مو�� توجه نوجو�نا 
قهرمانا
�ليل  به  حماسى  .ثا�  �"مى،   � جسمانى  �يژگى ها�  بر�سى   ��
��"! ها� قومى � ملى، بهترين منبع تحقيق به شما� مى ��ند. "ير� �� 
 
�ين .ثا� به �لا��� ها، پهلو�نانى ها، پير�"� ها � شكست ها� قهرمانا

�شا�, مى شو� كه جايگا, �يژ, �� �� تا�يخ هر ملت ��شته �ست.
 Nسامى، صفا�  "� فر��سى  �� شاهنامه   ،
�ير� .ثا� حماسى  بين   "�
به   �  
قهرمانا توصيف  بر��  �"مى   � جسمانى  مختلف  �يژگى ها�   �
 �� �يژگى ها  �ين  �ست.  شد,  �ستفا�,   
�ير�نيا توصيف  بهتر،   N�عبا
 
�يد��ها، كر���ها، نما�ها � كنش ها� بسيا�� �" قهرمانا� �� 
مى تو�
كتا\ ها�   �� �ينكه  به  توجه  با  ��ستا
 ها� شاهنامه مشاهد, كر�.   ��
مربوv به تعليم � تربيت، تا�يخ يا فرهنگ �ير�
 باستا
 نيز �يژگى ها� 
جسمانى � �"مى قهرمانا
 توصيف شد, �ست، �ما مقاله � حاضر بر �ين 
�ست كه �ين �يژگى ها �� �ين منابع تا چه �ند�", �� شاهنامه مو�� توجه 
قر�� گرفته �ست � پهلو�نا
 �� كد�$ �يژگى � �بعا� تربيتى بيشتر توصيف 

شد, �ند؟

 ,�� ���ژ, � كشتى  
ـ كشتى بستن � كشتى گرفتن (گفتا�� پير�مو
��"!) / �كتر هايد, صيرفى �� 
يافتن .

�� �ين مقاله نويسند, �شا�, مى كند كشتى �" جمله ��"! هايى �ست 
كه فلسفه �� نما�ين � ژ�_ �� خو� نهفته ����، چر� كه كشتى گرفتن 
علا�, بر صو�N بير�نى � ظاهر�، �" عو�مل ���نى � باطنى نيز برخو���� 

نلو
�ينا

ين 
حس

 :�
س 

عك
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.يينى، �ينى  �" بن مايه ��   ��ست 
 � �فتا�  با  همسنگ   � نما�ين   �
بهر,   
پهلو�نا  �  
كر��� جو�نمر��
گفتا�   ��  �� همين   "� مى گير�. 
كشتى،  ��ژ,  �يشه �  به  حاضر 
چگونگى   �  
. چر�يى   � چيستى 
 �� ��ژ,  �ين  گزينش   � يافتن   ,��
 
����  
متو به  �ستنا�  با   !"��
شاهنامه   � ميانه   
����  �  
باستا

� غير, پر��خته شد, �ست.
گرفته  نتيجه  �ين  هم چنين 
 "� گرفتن  كشتى  كه  مى شو� 
كه  مى شو�  .غا"  نقطه ��   
هما
��ستى   �  
�يما  �  mخلا� پايه � 
�شنى � 
بسته مى شو� � مر" ميا

� تا�يكى �ست.
 ��  
�ير�نيا  �"��بلند. ـ 
ـ  محمد�   Nبر� با"�/   
چوگا

�مين �الله فاضلى
تيمى   � �سته جمعى  ��"! ها�  نخستين   "�  
مى تو�  ��  
چوگا
 � ,��� �تا�يخ ��"! جها
 به شما� .��� كه �� �ير�
 پيش �" �سلا$ 
�سلامى نمو� �يژ, �� ��شته �ست. پژ�هش حاضر بر .
 �ست به �جما0 
 ،
سير تحو0 �ين ��"!، نحو, � با"�، چگونگى � هد_ �" �جر�� .
 � ��, � صفويه �  ��  Nطلاعا� پا�, ��   � فر��سى  شاهنامه �   fبر�سا
سير   ،
چوگا ��ژ, �  �هد.  قر��  بر�سى  مو��  تا�يخى،  ��, ها� � �يگر 
با"تا\   �  
چوگا با"�   "� هد_   ،
چوگا با"�  شيو, �  با"�،   
چوگا

چوگا
 �� ��\ فا�سى �" عنا�ين مو�� بحث �ين مقاله �ست.
 N/ بر��يدگا, ملك �لشعر�� بها� "� 
� �ثر�N �جتماعى . !"��ـ 

محمد�، مجيد �صالى
 Nمطبوعا ���, � مشر�طه � سا0 ها� بعد �" .
 كه �سانه ها � ��
گستر! چند�نى ند�شتند، �" شعر � ��بياN �ستفا�, ها� فر���نى مى شد. 
 � ��"يد,  �هتما$  �جتماعى  تا", �   � نو  پديد, ها�  به   
شاعر� �غلب 

 سخن ها سر���, �ند. ��"! نيز به مثابه يك . Nتبعا � N,  �ثر��با��

 مطالبى . $��� نماند, � ��با�, � لز� 
پديد, � �جتماعى �" نگا, .نا
 
نوشته �ند. مقاله � حاضر �� پى .
 �ست كه �يدگا, بها� �� به عنو�
� جايگا, .
 مو�� بر�سى  !"��يك شاعر � مصلح جامعه ��با�, � 
��"! يك هنر �ست كه بايد به "يو� .
 .��سته  ��قر�� �هد. به نظر 
شد � هم �بز��� كه بتو�
 بسيا�� �" ���ها� جامعه �� با �
 �يشه كن 
�يا��يى � بر��  نما� � سلاحى   
��"! همچو "� كر�. �� هم چنين 

با �قيبا
 يا� مى كند.

 � ��خلى  عرصه ها�   �� باستانى   !"�� گستر!   � با".فرينى  ـ 
خا�جى / سيد �ميرحسينى

�� مقاله حاضر �� پى بر�سى 
تا�يخ ��"! ها� "��خانه �� � سير 
� تبيين �ضعيت موجو�،  
تطو� .
� ضعف ��"! باستانى  Nقو vنقا
بين �لمللى   � ملى  عرصه ها�   ��
گستر!   � توسعه  ��هكا�ها�   �
 ���جمع .  !�� �ست.   
.
كتابخانه ��   N�صو به   Nطلاعا�
� با �ستفا�, �" برخى منابع مستند 
تحليل  مو��   �  ���جمع . موجو�، 
 fبر�سا مقاله  �ست.  گرفته  قر�� 
توصيف  با  �سنا��   Nمطالعا
 � بر�سى  به  موجو�  ��قعيت ها� 

طرR سؤ�لاتى پر��خته �ست.
��"! ها�  تطو�  سير  ـ 
خو�  تا�يخ  طو0   �� ��خانه �� "

چگونه بو�, �ست؟
��خانه �� " ��"! ها�  چر�  ـ 

بايد توسعه يابد؟
ـ با توسعه �ين ��"! چه مشكلى حل خو�هد شد؟

ـ �ين ��"! جا� چه چيز� �� مى تو�ند بگير�؟
 �  Nقو vنى، نقا�نويسند, �� �ين بر�سى �ضعيت موجو�، عو�مل ��
ضعف، عو�مل بير�نى، تهديدها � فرصت ها، گر�, ها � مناطق جغر�فيايى 
�ستر�تژ�، �هد�_  هد_، چشم �ند�"، �هد�_ ��هبر��، ���, ها� "مانى، 
�سانه ��،  برنامه ها�  "يرساخت ها،  توسعه  �صلى،  �جر�يى  برنامه ها�   �

� ��"يابى مو�� توجه قر�� گرفته �ست. N�مو"!، قهرمانى، نظا.

ـ با"شناسى هويت فرهنگى � �جتماعى ��"! چوگا
/ بهز�� �يز��، 

�كتر هاشم كو",  چيا

 �� 
هد_ �ين مقاله تشريح � تحليل .غا" � توسعه � ��"! چوگا
�� جامعه   
با"� چوگا نقش جا��   
پير�مو  !�نيز كا  �  
�ير� تا�يخ 
 ��ست. نويسند,  معتقد �ست �حياء � حفظ � با" "ند, سا"� �ين .يين ها 
�سا� ��لتى �ست � � 
مير�~ فرهنگى � سرمايه ملى، �ظيفه � مدير�
 ،
� نقش مديريت �� �حياء �ين ��"! �� بسيا� مهم مى ��ند. نا$ � نشا
 � ,��� �� 
��, � باستا
، تد��$ با"� چوگا� �� 
�يشه � تا�يخى چوگا
با"�،  قو�نين   � ميا�ين  تا�يخى،   
متو  �  Nبيا��  ��  
چوگا �سلامى، 
 ��سائل ضر��� سو��كا�، مديريت جديد  ،
مشخصه ها� "مين چوگا

با"شناسى ��با�, مباحث مقاله � حاضر �� شكل ���, �ند.

 /
ـ ��ند تا�يخى شكل گير� � تحو0 باشگا, ها� ��"شى �� �ير�
هد� صابر

مقاله � حاضر تحت عنا�ين نخستين كلوپ ها� ��"شى، تشكيل 
نخستين باشگا,  ها، نخستين تجربه ها� باشگا, ����، باشگا, � باشگا, 
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���� پس �" �نقلا\ �سلامى ���ئه شد, �ست.
� جها
 / ���يو! شيخ �لاسلامى  
ـ تا�يخچه تكو�ند� �� �ير�

�طنى، محمد �سماعيل .��پا�، سيد سعيد مهيمن
 �  
�ير�  ��  �تكو�ند تا�يخچه �  ���ئه �  �نبا0  به  حاضر  مقاله 
� �ست  0�جها
 �ست. بر�� �ين منظو� با �ستفا�, �" منابع �ست �
 �  
جها  ��  !"�� �ين  پيشينه �  ��با�,  نظر  مو��   Nطلاعا�  $��
�� �ين ��"! به كشو� مو�� بر�سى قر�� گرفته ��� نحو, �  
�ير�

�ست.
 !"��تجزيه � تحليل �طلاعاN نشا
 مى �هد كه �يشه ها� 
به قر
 هشتم � نهم پس �" ميلا� مسيح برمى گر��، �ما تكو�ند� به 
صو�N مستقل � به شكل كنونى �" سا0 1948 �� كر, توسعه يافته 
��"! ها� �"مى �� ��  
�ست. � �ينكه به �نبا0 تشكيل فد��سيو
 c�ما, 1356 نخستين فد��سيو
 تكو�ند� �ير�
 �� سا0 1363 شر

به كا� كر�, �ست.
 
�قر  ��  �تكو�ند  ،
باستا عهد   ��  �تكو�ند تا�يخى:  "مينه � 
 Nتشكيلا � 
�سطى، تكو�ند� �� عصر جديد، تكو�ند� مد�
، سا"ما
� تكو�ند� پس �" �نقلا\  
جهانى تكو�ند�، تا�يخچه تكو�ند� �� �ير�

عنا�ين مقاله � حاضر �ست.
�سلامى   
فد��سيو به   vمربو گز��!  فصل  �ين  ���مه �   ��
��"! "نا
، تا�يخ ��"! نابينايا
 �� �ير�
 / بهر�$ جديد�، "هر� 
مو��  تهر�نچى  معصومه   /
�ير�نيا ��"شى  مير�~  هاكى،   � شاهى 

توجه قر�� گرفته �ست:
 
جها  ��  !"�� تا�يخ   � �لمپيك   
عنو� با  هفتم  فصل   ��

مى خو�نيم: 
تهديد مى كند؟/ �كتر سيد  �� چه مشكلاتى  �لمپيك  ـ بخش 

نصر�الله سجا��
مقاله حاضر تلا! مى كند مشكلاتى كه جنبش �لمپيك � �ين 
مسائلى  �هد.  قر��  توجه  مو��  مى كند،   � كر�,  تهديد   �� با"� ها 
��"شكا��
 .ماتو� � حرفه ��، مسائل ��پينگ، �شد  Nمشكلا :
چو
�يد��ها� �  � �شته ها  توسعه  كنند,،  شركت  كشو�ها�  فوm �لعا�, 
 � مسائل  كشو�ها،  بعضى  طلبى   N�قد سياسى،  مسائل  ��"شى، 
مشكلاN مالى � برتر� طلبى قد�N ها� ملى � تحقير ملت ها� 

كوچك  � مو���� �" �ين قبيل.
ـ تا�يخ ��"! جها
/ پر�فسو� كا�0 �يم

�ين كتا\ (مقاله) تنها �� مو�� ��"! هايى صحبت مى كند كه 
��"! به معنا� خا� خو� باشد. �" �ين جهت محد�� به (تربيت) 
بدنى �� معنا� ��"شى خو� بو�, � هد_ خو� �� �� هسته تكامل 
كه  نيست   
. (مقاله)  كتا\  �ين  هد_  �ست.   ,��� قر��   cموضو
چيز�  �يگر  ��قعاٌ  كه  بنويسد  كامل   
چنا  
.  ��  !"�� تا�يخچه 

 �ست � حتى ممكن �ست بعضى چيزها ��باقى نماند. مطلب فر�
كه نويسند, خو� مشاهد, يا تجربه كر�, �ست، �� �ين كتا\ نيامد, 
� فرهنگ  !"����قع تلا! مى شو� �يشه ها� تا�يخ  �� ��باشد. 

�شن كند.� �� 
.

 !"��كتا\ «��"! باستانى �" �يدگا, ��"!» به بحث 
 "� �ستفا�,  با  كه  ��"! هايى  جمله   "� ��خانه " يا  باستانى 
�سايلى چو
 تخته شنا، ميل � كبا�,، سبب ��گير� � فعا0 
شد
 عمد, � عضلاN بد
 شد,، پر��خته �ست. حركاN چر� 
� مقا�مت قلبى � عر�قى  
� پا"�
 ها �ستقامت عمومى بد
�نعطا_ پذير�  با  همر�,  نرمشى   Nحركا  �  ,��� �فز�يش   ��
عضلاN مفاصل كمك ��"ند, �� مى كند. كتا\ با بحث �� 
موضوc فوm به جنبه ها� فرهنگى � تا�يخى � معرفى كامل 
� هم چنين ���بط �جتماعى، تأثير  !"���سايل �ين  � N����

�... نيز �شا�, مى كند. Nبر عضلا !"��
��قع كتا\ با هد_ ���ئه � يك بر�سى جامع �" �يد  ��
 

 شناسا
 علو$ تربيتى � محققا��كا�شناسا
 تربيت بدنى، �
 Nجايگا, سا�� ��� سيز�, فصل � �� قالب نگاهى به تا�يخ 
 !"����خانه، ��"! باستانى، مرشد � فرهنگ "��خانه، " ��

 شناسى ��"! باستانى، ��باستانى �" �يدگا, تربيت بدنى، �
 "� گزيد, ��   �  
. كا�بر�ها�   � باستانى   !"�� �فز��ها� 

سيما� عيا�� � پهلو�نى منتشر شد, �ست.

���� باستانى ,� �يدگا� ,���
محمدمهد� تهر,نچى
,ميركبير


