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فرهنگ شفاهى ساخته � پر��خته � گر�+ خاصى نيست بلكه �نديشه، 
ناكامى يك  ���Vها �   � Eميا� هو>، هنر، ��نش، �حساسا< � عو�طف، 
ملت �ست � �يشه �� گذشته ها� بسيا� ��� ����. ��حو��� مشترn �ندگى 
مر�: مايه مى گير� � خصلت جمعى ����. Vفرينند+ � V= بر�� عمو: مر�: 
شناخته شد+ نيست � به صو�< سينه به سينه � شفاهى �� نسلى به نسل 

�يگر �نتقاE پيد� مى كند.
فرهنگ � هنر عاميانه �� Vغو> مر�: به �شد � تحوE خو� ���مه 
مى �هد � �� �ين �� پيوند مستقيم � نز�يكى با تمامى شئو= �ندگى مر�: 
���� � شر�يط �جتماعى، سياسى � فرهنگى مر�: هر منطقه �� مانند Vيينه 

منعكس مى كند.
�� سر�مين �سيع � پهنا�� �ير�= �قو�: � گر�+ ها� �جتماعى گوناگو= 
� بى شما�� �جو� ���ند كه ضمن يكپا�چگى � �حد< سياسى � �عتقا��< 
�سلامى � �ير�نى، هر كد�: ����� ��V[، �سو:، سنن، ��بيا<، گويش � هنر 
 ]��V بيا< شفاهى �يژ+ � هما= منطقه �ست. هر چند بسيا�� �� �ين�� �
� �سو:، ضر[ �لمثل ها، تر�نه ها، لالايى ها � غير+ با �ندn تفا�تى �� نقا� 
�يگر كشو� نيز ��يج �ست �ما تأثير � تأثر هر ناحيه بر Vنها جلو+ � �بعا� 

خاصى به V= بخشيد+ �ست.
عاميانه �  تر�نه ها�   � لالايى ها  ضبط   � ثبت   Yلز�

كو�كا�:
ثبت � ضبط � تجزيه � تحليل �ين بخش �� فرهنگ شفاهى �هميت 
يا��  منطقه  مر�: هر  فرهنگ  �قيق  �� شناخت   �� ما  �ير�   ���� �يا�� 
مى كند. «تر�نه ها� �يژ+ � كو�كا= بخشى �� �ندگى فرهنگى مر�: جامعه 
�� به خو� �ختصاc مى �هند. �ما �ين ��قعيت به ند�< مو�� توجه قر�� 
مى گير� �ير� بيشتر كو�كا= �ين تر�نه ها �� مى خو�نند. �بتد� بايد لالايى ها �� 
مو�� بر�سى قر�� ���. سجع � قافيه ها� بى معنى يكى �� �يژگى ها� �ين 
 Eنو{ تر�نه هاست. �ما مفهو: لغو� تر�نه ها بسيا� �لنشين �ست. بر�� مثا

عشق عميق ما���= به �طفالشا= �� لالايى ها تجلى يافته �ست. �گر لالايى 
�� �يدگا+ فرهنگ به �قت مو�� تجزيه � تحليل قر�� گير�، نتايج با���شى 
به �ست مى Vيد. �� جمله �ينكه نه تنها عشق ما�� به كو�n �� لالايى ها 
به خوبى Vشكا� �ست بلكه �ميدها � ���Vهايى نيز كه �� بر�� فر�ند> ����، 

�� V= نمايا= �ست.
�� بين لالايى ها نوعى لالايى متد��E �ست كه �� ضمن V= ما���= 
���V مى كنند كه �ختر�نشا= خصايل � صفا< حضر< فاطمه �ختر پيامبر 

�سلا:(c) �� كسب كنند.1
��بياA شفاهى oنتقا�شيو� � 

تا هنگامى كه نو��� �� Vغو> ما�� به �شد � نمو جسمى � ��حى 
مى پر���� بديهى �ست كه �نتقاE ��بيا< � فرهنگ شفاهى توسط ما���= 
صو�< مى گير� � پد� �� �ين �نتقاE سهمى �� بر عهد+ ند���. �� مرحله � 
كو�كى نيز ما���= نقش �ساسى �� �� �نتقاE فرهنگ شفاهى به فر�ند�= 
�ينكه كو�كا= به مرحله � نوجو�نى �  خو� به عهد+ ���ند. � به محض 
جو�نى ��+ پيد� كر�ند � �� خانه پا به محيط بير�= نها�ند نقش پد� �� �ين 

مو�� بيش �� نقش ما�� خو�هد شد. 
به  شد+  سعى  �ست  ��خصوc «لالايى»ها  مقاله  �ين  كه  Vنجا   ��
نقش ما���= �� �نتقاE فرهنگ شفاهى به نو����= �شا�+ شو�. بر�� ما�� 
تفا�تى ند��� كه نو��� �� پسر �ست يا �ختر � تو�نايى ��n كلما< به كا� 
گرفته شد+ �� قالب لالايى ها �� ���� يا خير، بر�� �� موجو� �ند+ � عزيز� 
مطر\ �ست كه همد: � مونس �� �ست � تجربه به �� Vموخته �ست كه 
خو�بيد= بر�� نو��� همانند غذ� ��جب �ست. ما�� ضمن خو�بانيد= طفل 
خو� �� قالب لالايى ها، Vمو�> � پر��> ��حى � جسمى �� �� مد نظر قر�� 
مى �هد، �� با �يتم � ��= كه �ساZ �ندگى Vتى �� �� تشكيل مى �هد، Vشنا 
مى سا��. ���Vهايى كه بر�� Vيند+ �� ���� �� خد��ند تقاضا كر�+ � �ميد��� 
�ست كه با حفظ سلامتى نو��� خو� بر�� �� سعا�< � سلامت جسمى � 

لالايى، موسيقى
�نتقاo فرهنگ شفاهى  �� ��نى نقش 
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��حى �� ����نى ����. هم چنين �ميد��� �ست پد� خانو��+ نيز به لالايى ها� 
 =V گاهى يافته � بهV <همسر Eها � �ميا���V �� � +��� ما�� گو> فر�
پاسخ مساعد �هد. ما�� �ير�نى معمولاً ��خو�ست ها� شخصى خو� �� �� 
لفافه � غيرمستقيم مثلاً به هنگا: خو�بانيد= طفل خو� به گو> همسر> 
مى �ساند. �لبته با تغيير شر�يط �جتماعى � �قتصا�� ما���= به �ين نگر> 
سنتى كمتر عمل كر�+ � ��خو�ست ها� خو� �� نيز �� كنا� ��خو�ست ها� 
با توجه به مطالب  فر�ند�= مستقيماً مطر\ مى نمايند. بر�سى لالايى ها 
بر��  كه  مى كند  Vشنا  نيز  ما���=  جمعى  ناخو�Vگا+  �� ضمير   �� ما  فو^ 

مر�: شناسا= �هميت �يژ+ �� ����.
نقش �نا= �� جو�مع سنتى � ��ستايى �� مقايسه با جو�مع غيرسنتى 
� شهر� ��شن تر � مشخص تر �ست. �لبته �� مو�� «لالايى» �ين نقش 
�� تما: جو�مع شهر� � ��ستايى به عهد+ � ما���= �ست. «�� جامعه � 
��ستايى �ير�= كه هنو� ساخت توليد� � �قتصا�� V= مبتنى بر تكنولوژ� 
سا�+ � �بتد�يى �ست � شبكه � مناسبا< �جتماعى بيشتر بر�ساZ نظا: 
توليد كشا���� سنتى � ���بط خويشا�ند� �ست، ���> ها� فرهنگى � 
�جتماعى جنس ها نيز �� پيوند با �ين گونه تكنولوژ� � نظا: شكلى تقريباً 
�بتد�يى � سا�+ ���ند. �� جامعه � ��ستايى �ير�= تقسيم كا� ميا= جنس ها 

به طو� كلى مشخص تر �� تقسيم كا� �� جامعه � شهر� �ست.
قلمر� فعاليت ها� هر جنس معين � ميا= كا� مر��نه � كا� �نانه تفا�< 
مشهو� �ست. چگونگى كا� � �ظيفه نه تنها �� لحا� فيزيولوژيكى بلكه �� 

لحا� فرهنگى � �جتماعى نيز �� يكديگر متمايز �ست. 2
:eكو� ��لالايى يك نيا� عاطفى بر

لالايى ها �� قالب يك �يتم ��V: � يكنو�خت شر�يطى �� فر�هم مى كنند 
كه كو�n خو� �� �� محيطى با صفا � سرشا� �� مهر � محبت �يد+ � بد�= 
هيچ مقا�مت � �غدغه � خاطر� به خو�[ مى ���. طبيعت �Vمى به �يتم � 
هماهنگى گر�يش ���� � �ين �� خصيصه �� .�< لالايى ها نهفته �ند. �يتم 

� هماهنگى �يبايى � ��Vمشى به ��مغا= مى ��Vند كه �نسا= به V= نيا�مند 
�ست. «�قتى كو�n متولد مى شو� � هنو� قد�< تفكر � تجربه � كافى 
بر�� بيا= نيا� خو� ند���، �صو�تى �� خو� توليد � با محيط بير�= ��تبا� 
برقر�� مى كند. ما�� ��لين كسى �ست كه �ين ملو�� ها �� گو> ���+ �ست. 
�� نبو� ما �� هيچ كس �ين ملو�� ها �� نمى فهمد � ��n نمى كند. نمى ��ند 
كه كو�n چه مى خو�هد. �ما �� حضو� ما�� فركانس ها تغيير مى كند. نو{ 
صد�يى كه �� گريه � كو�n �جو� ���� به ما�� مى فهماند كه مثلاً �ين 
 �� nملو�� گرسنگى �ست � نو��� به تغذيه نيا�مند �ست. �مانى كه كو�
هر حيث �� ��Vمش باشد يعنى مثلاً گرسنه نباشد � �حساZ ��� هم نكند 
شر�{ مى كند با خو�> خو�ند=. �ين �يباترين ملو�� �نياست. Vيا كسى 

V= �� به كو�V nموخته �ست؟»3 
موسيقى خاصيت نظم � هماهنگى �� �� حد بسيا� �يا�� ����ست 
 � كو�كا=   �� موسيقى  �ست.   ��V ]خو�  � بخش  ��Vمش   �� همين   ��  �
سالمند�نى كه �نيا� .هنى پر�كند+ �� ���ند نظم �يجا� كر�+ � Vنا= �� �� 
پريشانى � Vشفتگى خا�` مى سا��. موسيقى به سبب برخو����� �� �يتم 
مى تو�ند ��تبا� با ��قعيت ها� پير�مو= �نسا= �� به �جو� ���V. موسيقى به 
عنو�= �سيله � ��تبا� كلامى � غيركلامى مى تو�ند عامل �بر�� عو�طف � 

�حساسا< باشد.
«طبيعت �Vمى گر�يش باطنى به �يتم ها � ها�مونى ���� � �� نظم � 
هماهنگى V= لذ< مى بر�. �� Vنجايى كه �ساZ هستى � خلقت بر �حد< 
 � نظا: گستر�+   � �� �حد<  نيز جزيى  �نسا=  �ست  �ستو��  � هماهنگى 
يكپا�چه � �ين هستى �ست � ميل به �تصاE � ��تبا� با پديد+ ها � نير�� 
لايز�E هستى ����. نقش ها� ظاهر�ً پر�كند+ � كثر< پديد+ ها� �نگا�نگ، 
همچو= نغمه ها� ها�مونيك �� Vهنگ طبيعت يكپا�چه �ند. تا� � پو� هر 
.�+ � پديد+ �� �قيانوZ بى كر�= خلقت سخن �� نظم � هماهنگى ����. ميل 
به �يبايى � هماهنگى � گر�يش به �حد< �� طبيعت حو�Z � خميرمايه � 
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.�تى �Vمى �ست. سرشت مو��= �Vمى بى چو= � چر� �� تركيب نقو> � 
هماهنگى نغما< � تكميل �حساسا< لذ< مى بر� � �� جلو+ ها� هنر� � 

Vثا� �يبا محظو� مى شو�.» 4
 � مو��=  نغما<   � �يبايى   � موسيقى   �� طفوليت  هنگا:   �� �نسا= 
نو��> ها�   � كو�كا=  با��  تر�نه ها�  لالايى،  قالب   �� كه  هماهنگ 
كلامى كو�كا= به �يژ+ �قتى كه ما�� بيا= كنند+ � Vنهاست، لذ< مى بر� 
� با �عتما� كامل به ��تبا� �يجا� شد+ �طمينا= كر�+ � ��Vمش پيد� مى كند. 

تأثير موسيقى بر �نسا= تا به V= حد �ست كه سعد� مى فرمايد:
�شتر به شعر عر[ �� نشا� �ست � طر[

گر .�^ نيست تو �� كژ طبع جانو��
 �� مهمى  نقش  مى تو�ند  �يتم   � صد�  عناصر  با  همر�+  «موسيقى 
كر�+  ثابت  گوناگو=  مطالعا<  باشد.  ��شته  نو���  به  مربو�  مر�قبت ها� 
�ست كه محرn �يتميك ضربا= قلب ما�� مى تو�ند به طو� مؤثر� نو��� 
تا�+ متولد شد+ �� ��V: سا��. «نو��كا» (1975) ��يافت كه صد�� فشا� 
خو= سياهرگ ها � سرخرگ ها� ما�� � ضبط V= تو�: با موسيقى كلاسيك 
به طو� مؤثر� گريه � نو��� تا�+ متولد شد+ �� متوقف كر�+ به عنو�= يك 

خو�[ ��V طبيعى عمل كند.» 5
شنيد= لالايى � نو��> ها� كلامى ما�� بر�� نو��� يك ضر��< 
عاطفى �ست � به V= پاسخ نشا= ���+ � �� نتيجه با ما�� ��تبا� برقر�� 
مى كند. ما�� تما: ���Vها � �مياE، �عتقا��< � با��ها � ساير مكنونا< .هنى 
� عقلى خو� �� با كلما< � �يتمى سا�+ همر�+ با عشق � محبت بر�� 
كو�n به ��حتى بيا= مى كند � �عتنايى بر�� ظرفيت عقلى � مرحله � 
�شد .هنى � عقلى جگرگوشه � خو� قايل نيست � �� �� �نسانى كامل 
�لبته ��نشمند�= عقيد+ ���ند كه  � همد: � مونس تنهايى خو� مى ��ند. 
نو��� تو�نايى ��n كلما< لالايى � معنى V= �� ند��� � صرفاً تحت تأثير 

�يتم لالايى � محيط ��Vمى كه ما�� بر�يش فر�هم كر�+ به خو�[ مى ���. 
«علاقه � كو�n به موسيقى �� يك �لگو� تحولى � مرحله �� پير�� 
 ���V مى كند، كو�كا= چه �ستعد�� ��شته باشند يا ند�شته باشند، ��ست ���ند
بخو�نند، كو�كا= شيرخو�� �� شنيد= موسيقى با تم ها� سا�+ �� گوششا= 
لذ< مى برند، �مانى كه نو��� �يتم �� ��صد�� نامفهو: خو� �خالت مى �هد، 
نوعى «بيا= خو�» �� ���ئه مى �هد. كو�كا= �مانى كه �� گهو��+ هستند 
نسبت به موسيقى عكس �لعمل بدنى نشا= مى �هند، بعد�ً نيز هنگا: شنيد= 
 nموسيقى ��+ مى ��ند، چر� مى �نند، �ست مى �نند. �� �� سالگى كو�
به Vهنگ موسيقى مى �قصد � �� سه سالگى ��ست ���� به موسيقى كه 

�يگر�= ساخته �ند، گو> كند.» 6
مضامين لالايى ها� �ير�نى

با توجه به �ينكه لالايى ها �� �مر+ � نخستين � �بتد�يى ترين گونه ها� 
پيوند شعر � موسيقى �ست بديهى �ست كه ����� سابقه � طولانى � عمر 
����� باشد � �� گذ� �ما= مضامين بسيا� متنو{ � بى شما�� �� �� خو� 
جا� �هد. نو�� �ين لالايى ها �� همه جا سا�+، كوتا+، يكنو�خت (� �� �ير�= 
�غلب �� مايه � ���V �شتى) �ست. �ما محتو�� سخن V= ها يكسا= نيست. 
معيشت،  تنگى  بيد�� شوهر،  �مانه،  بيا= كنند+ � جو�  تر�نه ها  �ين  بيشتر 
كا� طاقت فرسا، مرگ بستگا=، هجر�= شوهر، خيانت شوهر، بى پناهى � 
بى سرپرستى ما��، طعنه � هو�، جا��� ما�� شوهر، ���Vها� ما�� بر�� 
فر�ند خو� � �+ ها موضو{ �يگر �� همين �مينه هاست. چنا= كه �� مضامين 
لالايى ها پيد�ست، شعر �ين تر�نه ها بر�� كو�كا= نبو�+ بلكه كو�n حكم 
سنگ صبو� �� ��شته � گفتا� لالايى  ها حديث نفس ما��ها � ��يه ها �ست. 

�� يك لالايى ما�� مى گويد:
لالالالا گل نا�:

چه غم ���: تو �� ���:
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به ��گا+ خد� نالم
:��� E� Eحو�� �

جگرسو�  چنين  �ين   �� همسر>  خيانت  ما��  لالايى،  يك   ��
مى سر�يد:

لالالالا گل �ير+
�� پستانم پر شير+

بابا< �فته �نى گير+
ننت �� غصه مى مير+

� به خاطر Vنكه جگر گوشه �> �نج گرسنگى نكشد �� يك لالايى 
به �� مى گويد:

لالالالا �� گو>
ببر با��� مر� بفر�>

به يك من نو= � سه سير گوشت
بيا بنشين بخو� خامو>

� �� مرگ شوهر خو� مى سر�يد:
گلى �� �ست �فت � خا� ماند+ �ست
به من جو� � جفا بسيا� ماند+ �ست

به �ستم ماند+ طفل شيرخو���
مر� �ين يا�گا� �� يا� ماند+ �ست

�� لالايى �يگر�، ما�� �� بى �يمانى ها � �� ����يى ها، �غل كا�� ها � 
نيرنگ  �مانه با طفل خو� سخن مى گويد:

�يانت �� جها= �فته
سلامت �� جها= �فته
�غربت هم نشا= �فته

لالالالا گلم لالا
***

مساجد گشته �ير�نه
معابد گشته �ير�نه

�طن پر شد �بيگانه
لالالالا گلم لالا

***
.ليل �شمنا= گشتم
�سير ناكسا= گشتم

كه �سو�� جها= گشتم
لالالالا گلم لالا

***
�بى خبر� �� �ين ����=
مر� خشكيد+ بين پستا=

تو بى شير� � من بى نا=
لالالالا گلم لالا

گاهى ��قا< لالايى خو�ند= �=، ضمن �ينكه به قصد خو�[ كر�= 
كو�n بو�+ به نيت سخن گفتن با معشو^ �يو�� به �يو�� يا �لد�� خيالى 

نيز بو�+ �ست:

لالالالا گل �� جانه من
بكش كفش � بيا �� خانه من
�گر حرt بد� �� من شنيد�

بكش خنجر بز= بر سينه من7
لالايى تركمنى يا «هو��» بسيا� متنو{ � سرشا� �� معانى ��لا� 
عو�طف   �� تركمنى مشحو=  �شعا� لالايى ها�  �ست.  مذهبى   � �نسانى 
� �حساسا< ما���نه � بيانگر ���Vها � تمايلا< ما�� بر�� فر�ند> �ست. 

:=V ���V � قطعه �ير نمونه �� �� يك «هو��» �ست با ترجمه
سيلا[ ها� گل Vلو� �� ميا=

شصت سفيد چا�� كه چو= گهو��+
مى مانند، جا�� �ند.

پسر: بگذ�� تر� �� گهو��+ بنهم
� پد� بز�گت �� به مكه بفرستم

تا هنگامى كه �� �� مكه با�گشت
�نگشتر� مكه �> �� V= من باشد

� شا�� V= ماE ما.
با تأمل �� مضمو= �ين هو�� مى تو�= �سعت ���Vها� ما���نه �� 
��يافت. هنگامى كه ما�� �� �حشت سيلا[ ها� جا�� مى گويد � نيز �� 
�منيت سفيد چا��هايى كه متضمن �فاهى ناكجاVبا��نه �ست، مى تو�= به 
ژ�فا� ���Vها� يك ما�� بر�� فر�ند> پى بر� � V= هنگا: كه �� شا�� 
�فتن پد� بز�گ به مكانى مقدZ � با�گشت �� � �+ ���V كه بر�� �� ����، 

سخن مى گويد، مى تو�= به �لوهيت ���Vهايش �ست يافت. 8
نمونه ها� �يگر �� هو�� يا لالايى تركمنى:

�� خد�� مهربا=
سر �ين فر�ند: ��� نكنه

�عا� بينو�يى �� كه به ��خانه Vمد+
قبوE بفرما

***
��V: بخو�[ فر�ند كوچكم

كه �� كوچه ها بسى خو�هى ��يد
مى خو�هم لباZ بد��:

�� پا�چه ها� �بريشمى بر�� �لبند:
***

فر�ند: ��V: بخو�[
كه بر كو+ ها� �طر�t برt نشسته �ست

�عا مى كنم برt ها V[ شوند
� همر�+ V= تو هم ��+ بر��

***
��V: بخو�[ فر�ند:

كه بر شاخه ها� �نا�، گل ها� �يبايى ��ييد+
تو هم �گر سه ساله شو�

���V با= گويايى ��خو�هى�
***
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فر�ند: چو= ما+ �يباست
فر�ند: چو= خو�شيد � ما+ �ست

V= هنگا: كه �هانش �� با� مى كند
كلماتش پرندگانى �ند كه �� Vسما= ��` مى گيرند

***
گل سرسبد:، فر�ند �لبند:

تا مانند گل ها خو[ � �يبايى
تو �� با عسل بز�گ � با شير سير�[ خو�هم كر�

***
�لبند: تو �� خو�باند:

�� ميا= �سته ها� گل سر�
� تا بيد�� شو�

بر بالينت �نتظا� خو�هم كشيد
تشبيه  �يبا  گل ها�  به   �� كو�كش  تركمن  ما��  بالا  نمونه ها�   ��
كر�+ � با شيرين ترين � �يباترين كلما< �� قالب مفاهيمى سا�+ پاكى 
طبيعت پير�مو= خو� �� �صف كر�+ � ���Vها� خو� �� بيا= كر�+ �ست. 
معانى � مفاهيم به كا� گرفته �� هو�� ها� تركمنى نشا= �هند+ � شر�يط 

�جتماعى � �قليمى �ين مر�: �ست. 
�� نمونه  � �ير كه يك لالايى �� منطقه � ��مغا= �ست،  ما�� ���Vها� 
خو� �� با به كا�گير� گل ها � محصولا< ���عى ��يج �� شهرستا= ��مغا= 

بيا= كر�+ �ست:
لالالالا گل پسته، عزيز جانم نه بوخسته

نه بو خسته نه بو �نجو� كه ما�> �E به حق بسته
حسين جانم به گهو��+، حسن جانم به جنبانه

�� تا مجمعه �يو�نى، �� تا قالى كرمانى
نمونه � �ير يكى �� لالايى ها� ��يج �� شهرستا= مهابا� �ست كه 
با ظر�فت تما: ما�� ���Vهايش �� بر�� Vيند+ � فر�ند بيا= مى كند. �ين 
نيز هست. ترجمه � فا�سى  �جتماعى � سياسى  لالايى ����� مضامين 

V= چنين �ست:
 Eبه محصو باغم  �� �هد،  مر��:  خد� 

بنشيند
خو�: نيگه، بلكه پسر: �= بگير�

�ين   ��  Eشما با�  بو��  خد�يا 
شامگاها=

 � گوشه �:  جگر  سو�  به  بو��  بلكه 
بيد�� شو� �� خو�[

�ين   �� مى خو�نم  بر��  لالايى 
شامگاها=

غريب نمانى، شب �� �ين بيابا=
لالايى مر�: چيز� �ست ظاهر�
�ما لالايى ما�� �� ته قلب � جا=

E� � =لالايى بر�� مى خو�نم �� جا
بلكه بخو�بى فر�ند تا صبح سحر

ماE � گنج �نيا �� نمى خو�هم عزيز:
گد�يى مى كنم تر� ببينم فر�ند:

فر�ند: به قله كو+ سلطا= �فته به خاطر تو
صدها �خم �لم، عزيز: شدند �� نو

فر�ند بز�گ كر�: با قند شهر�
�ضا شا+ �� �� به �جبا�� بر�

پسر: �� كشتند فر�ند: به نامر��
فر�ند: شب �ير �ست � هنگا: خو�بيد=

ما��< گرسنه، خد� مى ��ند پد�< كجاست
فر�ند: بخو�[، خو�[ ��ما= ��� توست

پد�< ���V+ � ما��< سرگر��= �ست.
نكا<  ��يج �� منطقه � چا+ بها� كه حا��  �� لالايى ها�  نمونه �� 

پر��شى �ست.
بر�� كو�n عزيز: لالايى مى گويم

�يشب كو�n عزيز: بسيا� گريه كر�+ �ست
ما�� بى خيالش خو�بش بر�+ �ست

با �شك هايش كلنپو� (ما�+ �� خوشبو) �يخته �ست
بر�� كو�n عزيز: لالايى مى گويم

بخو�[ كه خو�[ باعث �شد تو مى شو�
بى خو�بى تو �� �نجو� مى كند
گريه قلبت �� �نجو� مى كند

نمونه �� �� لالايى متد��E �� شهرستا= كا���= با مضامين مذهبى 
كه بر�� �ختر خو�ند+ مى شو�.

لالايت مى كنم خو�بت نميا�، بز�گت مى كنم يا�< نميا�
عزيز: لالايت مى كنم تا �ند+ باشى، كنيز حضر< معصومه باشى

بخو�[ �� كو�n شيرين �بونم
 ���V نمونه � �ير يكى �� لالايى هايى �ست كه صا�^ هد�يت جمع

كر�+ � �� نوشته ها� پر�كند+ خو� ���V+ �ست:
لالالالا گل پونه
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گد� ��مد �� خونه
نونش ���يم، خوشش ��مد
خو�> �فت � سگش ��مد
چخش كر�يم، بد> ��مد.

نوعى لالايى با مضامين مذهبى:
لالالالا�، لا�، لا�، لالايى

شبى �فتم به ��يايى
�����V: سه تا ماهى

يكى �كبر، يكى �صغر
يكى ��ما� پيغمبر

كه پيغمبر �عا مى كر�
على .كر خد� مى كر�

على كند+ �� خيبر
به حكم خالق �كبر

لالا�، لا�، لا�، به مشهد شى
به پا� تخت حضر< شى

�گر حضر< بفرمايه
تو جا��كش �ينب شى

«لالايى ها �� تما: ��بستگى ها � تعلقا< بومى خو� �جو+ مشتركى 
���ند كه هدt �صلى � ظاهر� Vنها خو�[ كر�= كو�n �ست. �فز�= بر 

�ين جنبه، مشتركا< � همانند� ها� �يگر هم �� Vنها قابل تأمل �ست:
لالايى ها خصلتى شاعر�نه ���ند. عناصر شاعر�نه �عم �� مضمو=، ��= 
� قافيه �� Vنها �� جلو+ ها� بديهى � نخستين �ست. لالايى ها �� جنبه � 
موسيقايى نيز �هميت ���ند. �مزمه گر لالايى �لز�ماً بايد لالايى �� نه مانند 
يك شعر ��بى معمولى بلكه بايد با Vهنگ بخو�ند. تأثير � ثمربخشى �ين 
جنبه �� خصاE �يگر لالايى مهم تر �ست. همگامى Vهنگ با لالايى �ست 
مفاهيم �  كه كو�n �� �� لذ< � ��يا غر^ مى كند؛ �ير� كو�n �ساساً 
معانى لالايى �� ��n نمى كند بلكه �ين V � ��Vهنگ �ست كه �� �� �ثر 
مى گذ���. �� لالايى ها ساختا� فنى � مشخص � حسا[ شد+ �� �جو� 
���� كه به موجب V= مى تو�= مضامين متنو{ � �نگا�نگى �� Vنها جا� 
��� � به طوV Eنها �فز��. لالايى ها با شكل � محتو�� مختلف �� �غلب 
قريب به �تفا^ گويش ها� �ير�نى �جو� ����. با Vنكه ���يت ها� مختلفى 
�� لالايى مشاهد+ مى شو� � تنو{ مضمو=  �� ��تبا� با محيط، مسايل 
�ندگى، بينش ها� �جتماعى � غير+ به چشم مى خو�� �ما هدt كه همانا 
��: كر�= � به خو�[ بر�= كو�n �� طيفى �� ��ياها� �نگا�نگ �� يك 
سو � بيا= غم ها � شا�� ها � �ميدها� �ندگى �� سو� �يگر �ست �� تما: 

9 «.���� nنها �جه مشترV
لالايى ها� �ير�نى بخش مهمى �� مير�� فرهنگى شفاهى �ير�= �ست 
كه �نا= �� Vفرينش � �نتقاV E= به نسل بعد� نقش �صلى �� عهد+ ��� 
هستند � �� �ين بابت با تما: �شكاE ��بيا< شفاهى تفا�< پيد� مى كند. به 
بيانى �يگر لالايى �� بايستى «موسيقى  �نا=» ��نست كه ساير �فر�� خانو��+ 

� جامعه صرفاً به صو�< عناصر� �� �ين مجموعه حضو� پيد� مى كنند.
نظر به �هميت � علاقه �� كه �= �ير�نى �� �يربا� تاكنو= بر�� سلامت 

خانو��+ قايل بو�+، همو��+ تلا> صا�قانه � بى �يايى �� بر�� تحكيم مبانى 
خانو��+ � شأ= � منزلت �جتماعى V= �� خو� نشا= ���+ �ست. �� �ين �� 
�= �� جامعه � �ير�نى پايگا+ ��لا � مقدسى �� پيد� كر�+ كه �ين �مر �� 
كلا: شاعر�=، نويسندگا= � بز�گا= علم، ��[ � هنر �ير�= �مين به بهترين 
� �يباترين شكل متجلى شد+ �ست. تلا> �= �ير�نى به �يژ+ �� جو�مع 
 Zحسا� =V �� سنتى، ساختن خانه �� �ست گر: � باصفا كه همه � �عضا
 � كنند  بير�=  تن   ��  �� ����نه  كا�  خستگى   � نمو�+  ��Vمش   � Vسايش 
�ستعد��ها� Vنها شكوفا گر��. ما�� �ير�نى �� همه � لحظا< �ندگى تمامى 
�عضا� خانو��+ حضو� فعاE � كيفى ����. �� �ين �� �� حفظ � �شاعه � 

�نتقاE مير�� فرهنگى معنو� نقش بسيا� ���ند+ �� �يفا مى كند.
�لگوها � ���> ها� ما�� �ير�نى �� قصه ها، تر�نه ها، نو��> ها� كلامى 
� لالايى ها به �ضو\ �يد+ مى شو�. �= �ير�نى �� قالب �شكاE مختلف 
��بيا< شفاهى هنجا�ها � ناهنجا�� جامعه � خو� �� به فر�ند�نش منتقل 
�ين مر�: صالح ترين  تا�يخ چند هز�� ساله   Eطو �� �ير�نى  مى كند. �= 
Vيين ها � هويت  � شايسته ترين حافظ � ���يت كنند+ � تمامى سنت ها، 

فرهنگى قو: خويش بو�+ �ست.
لالايى ها� �ير�نى Vيينه تما: نما� فرهنگ �قو�: �ير�نى �ست. شكل 
� محتو�� V= �� هر گوشه �� �� �ين خاn پهنا�� � باستانى تفا�< پيد� 
مى كند. مثلاً �� ميا= �قو�: بلوچ، تركمن، كر�، لر � غير+ بيا= كنند+ � 
مضامينى �� قبيل جو� � ظلم ��بابا=، شجاعت � سلحشو�� ��مندگا=، 
 �� كه  �� صو�تى  �ست  �سب   � كوچ  �جتماعى، �شت،  �ند��ها�   � پند 
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مناطق سرسبز گيلا= � ما�ند��= مضامينى چو= گل � 
گيا+، مسائل عاطفى � بالاخر+ پيوند قومى هنرها � طبيعت 
� �ندگى �ست. ما�� �ير�نى �گر لا�: بد�ند مفاهيم سياسى 
� �جتماعى �� نيز به صو�< قصه �� قالب لالايى بر�� 
 Eفر�ند> بيا= كر�+ � �� �ين طريق به ثبت � ضبط � �نتقا

تا�يخ � حماسه ها� قو: خو� مى پر����.
«ما�� محبت بى �يايى ���� كه به جلو+ ها� گوناگو= 
به ��+ فر�ند نثا� مى كند � سنگينى با� �ندگى �� بر ��> 
 ����V � نگيز� E� نسل فر�� سبك مى سا�� � با تر�نه ها�
ملايم كو�n �� خو�[ مى كند. �ين تر�نه ها بيا= كنند+ � 
پاn ترين �حساسا<، سا�+ ترين �شعا� � ���= ترين معانى 
با چهر+ �يبا �  ��V: عو�طف ما���   � Eست. چشم �لا�
�E �نگيز طبيعت �ست به �ست هم ���+ � تر�نه هايى پديد 
���V+ كه ساE هاست كو�كا= با Vنها به خو�[ �فته �ند. �� 
��+ ها� سرسبز، �هكد+ ها� �يبا، ��منه  كوهسا�ها مايه 
گرفته � �� كنا� گاهو��+ ها با Vهنگى يكنو�خت �مزمه شد+ 
� جگرگوشگا= نا�نينى �� به خو�[ خو> فر� بر�+ �ست. 
�� گل ها� مو�� پسند مر�: �+، خاطر�< تلخ � شيرين، 
�نج ما�� � بيد�� شوهر، طعنه � هو�، جا��� ما��شوهر � 
هز��ها �ميد � ����V ما���= �� �ين تر�نه ها سخن به ميا= 

Vمد+ �ست.» 10

پانوشت ها:
1ـ محمد طيب عثما=. ��هنما� گر����V سنت ها� شفاهى، 

.64 c ،ترجمه � عطاء�الله �هبر، سا�ما= مير�� فرهنگى كشو�
2ـ على بلوn باشى. سخنر�نى ها� محققا= مركز مر�: شناسى 
�ير�= �� هفتمين كنگر+ � تحقيقا< �ير�نى، ����< فرهنگ � هنر، 

صص 2 � 3.
3ـ حسين عليز��+. مجله هنر موسيقى شما�+ � 5، سخنر�نى 

حسين عليز��+ �� تا�يخ 1377/8/5 �� خانه سينما.
4ـ على ���+ محمد�. مقدمه �� بر موسيقى ��مانى، 1371، 

.220 c
.141 c ،=5ـ على ���+ محمد�، هما

6ـ على ���+ محمد�، فصلنامه � موسيقى Vهنگ، شما�+ � 
.160 c ،3 � 2

7ـ حسينعلى ملا\. پيوند شعر � موسيقى � تركمن، مؤسسه 
علمى � فرهنگى فضا، 1367، صص 212 تا 214.

مجموعه �  تركمن،   � موسيقى  مقاله �  �شتر�.  بهر��  8ـ 
مقالا< ��لين گر�هم  Vيى مر�: شناسى، سا�ما= مير�� فرهنگى 

.12 c ،1371 ،كشو�
9ـ �حمد پناهى (پناهى سمنانى)، تر�نه � تر�نه سر�يى �� �ير�=، 

.176 c ،1376 ،<نتشا��< سر��
10ـ �بوطالب ميرعابدينى. لالايى، به سعى � �هتما: لطف �الله 
پايا=، شركت چاپخانه � فر��سى، ساE 1337، مقدمه �  مفخم 

كتا[.

�لهاما< معنو� �� سينما �ثر �ستفن سايمو= يك گونه � سينمايى جديد �يجا� كر�+ �ست: 
 �� بد�ند چر� برخى  با مؤلفى ��به ��ييم كه مى خو�هد  �ينجا  فيلم ها� معناگر� � �يگرگو=. �� 

فيلم ها �ين قد� مو�� علاقه ما هستند؟ ببينيد كه چر�! (جيمز ��فيلد)
سايمو= كتابش �� نه به صو�< يك كتا[ ��سى نوشته � نه �ست به �كتشاt علمى ��+ 
�ست. �� تهيه كنند+ �� �� سينما� جريا= �صلى �ست � �� �ين كتا[ بر�ساZ ��يكر�ها� 

مختفى نامى ��حد �� بر�� �ين نو{ سينما كه به مخاطب خو� �عتما� مى �هد، برگزيد+ �ست.
يقين  به  Vنكه،  كتا[  �ين  خو�ند=   �� پس  مهم  نكته  مى شو�:  �شا�+  كتا[  مقدمه �   ��
خو�نند+ �� به خو� مشغوE خو�هد كر�. V= سو� �نيا� فر�� كه نو{ نگا+ � فرهنگش (شايد) 
فرسنگ ها با نگا+ ما تفا�< ���� به نتيجه �� �سيد+ �ست كه ما مخاطبا= �ير�نى نيز ساE هاست 
به V= مى �نديشيم. تهيه كنندگا= � سينماگر�= ما مى تو�نند هما= گونه كه ����V قلبى نويسند+ � 
كتا[ �ست، ��  محتو�� كتا[ ملهم شوند. سايمو= تلا> ���� بگويد فيلم ها پيا: ها� معنو� 
بر�� مخاطب هستند. سينماگر�= � فيلم نامه نويسا= �ير�نى (نه به عنو�= يك �لگو) كه به عنو�= 
با  Vثا�� معناگر� متناسب  بالقو+ �� ���ند كه  �ين تو�نايى  �� نوشتا� حاضر مى گيرند  �لهامى كه 
.�ئقه � مخاطب ��خلى خلق كنند.... شايد پس �� خو�ند= �ين كتا[ به �ين نتيجه �سيد كه �� 
خويشتن نپرسيم كه چر� Vمد+ �يم � Vمد= ما بهر چه بو�+ �ست. پس �� V= به شكلى ��شن تر �� 

پى مأمن � �طن ��حانى خويش باشيم. �ين �ستا��� �ندكى نيست.
كتا[ �� يا��+ فصل ���ئه شد+ �ست شامل: با�شناسى يك گونه � جديد، ��قعيت � �ما=، 
�ندگى،    �� پس  �ندگى  سيلا[ ها،   � سيل   � لر�+ ها  �مين   � Vتش سو�� ها   ،tژ� ماجر�ها� 

كمد�، بيگانه ها، ترZ �� لامپ تصوير، فرشتگا=، نير�� عشق.
نويسند+ �� �ين كتا[ � سر�كا� ��شتن با فيلم � سينما، �� ��ستا= خاc ���يت مى كند. 
�بتد� فيلم «جايى �� �ما=» � سپس «چه ��ياهايى ��قعيت مى شوند» ��V Eمى نمى تو�ند �ين 

�� ��ستا= �� فر�مو> كند.
�� �ينها پيا: ها� جا�� �ست كه فقط ��\ � ���= پيرها مى تو�نند چنين چيز� به ما بدهند، 

�ما ��\ � ���= عميقاً با چنين ��ستا= هايى طنين �ند�� مى شو�.
�� كتا[ حاضر سايمو= سينما� معناگر �� طبقه بند� كر�+ � �ين گونه � سينمايى �� توضيح 
مى �هد، شيو+ �� متافيزيكى بر�� بيا= مفاهيمى چو= ماهيت عشق، معنا� �ندگى � مرگ، 
مفهو: �ما= � مكا= � ژ�t �نديشى هايى پير�مو= Vيند+ ما. به نظر �� فيلم ها همچو= پنجر+ هايى 
هستند كه �� ���� Vنها به كائنا< نگريسته مى شو�. قد�< تخيل پر�+ سينما بى كر�نه �ست � 
سايمو= �عتقا� ���� كه پيشرفت فن سينما �ين �مكا= �� مى �هد كه بتو�= عميق ترين نيا�ها � 

خو�سته ها � حتى بز�گ ترين ترZ ها� ما= �� بر پر�+ سينما به تصوير كشيد.
سايمو= �� �ثر خو� تلا> ���� با شر\ � تفصيل چند فيلم سينمايى همه � مفاهيم �ين 
نو{ سينمايى �� ���ئه �هد. �� تفسير شخصى �> �� �ين فيلم � پيا: ها� موجو� �� Vنها �� به 

ما نشا= مى �هد.
�ثر حاضر مى تو�ند بر�� فيلم سا��=، قصه گويا= � تماشاگر�= سينما بستر� مناسب بر�� 

نها= �نديشى �يجا� كند.
����+ � خر�مند �  با  به فر�، پرشو�،  �نسانى �ست منحصر  به گفته � ��= باZ، سايمو= 
صديق كه �� پى تبيين جهانى سرشا� �� معنا، شو� � ����+ �ست � مى خو�هد �ين جها= �� به 

�ندگى ما �V: ها مرتبط كند.

�لهاماA معنو� �� سينما
�ستفن سايمو�
ترجمه شاپو� عظيمى
بنيا� سينمايى فا��بى




