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 محمد كریمی زنجانی اصل

درآمدی بر زندگی و آثار بختيشوع بن جبرائيل
بخُتیشوع بن جبرائیل )م 256 ق( پنجمین پزشك خاندان نسطوری بخُتیشوع است كه در روزگار عبّاسی 
رياس��ت بیمارستان جندی ش��اپور را عهده دار بودند و در جريان نهضت ترجمة متون سريانی به عربی نقش 

مهمّی بر عهده داشتند.
او را س��وّمین پزش��ك نامبردار خاندان خود برش��مرده اند.1 دربارۀ كودكی و نوجوانی او چیزی نمی دانیم. 
تنها می توانیم حدس بزنیم كه به س��نّت خانوادگی خويش به آموختن مقدّمات پزش��كی مشغول بوده است. 
نخس��تین حضور جدّی او در تاريخ به س��ال 213 هجری بازمی گردد كه در پی بیماری پدرش جبرائیل، به 
بغداد و نزد خلیفة وقت رفت و او را در سفر به آسیای صغیر همراهی كرد. منابع موجود دربارۀ او از اين تاريخ 

تا روزگار خلافت واثق سكوت كرده اند.
ابوالحس��ن مس��عودی از مجلسی ياد كرده اس��ت كه در روزگار واثق تشكیل ش��د و بخُتیشوع در آن به 
همراه ش��ماری از پزشكان و دانش��مندان  نامبردار روزگارش همچون يوحنّا بن ماسَوَيه و سَلمَوَيه بن بنُان و 
میخائیل دربارۀ اصول و فروع علم پزشكی مباحثه كرد.2 با اين حال، با توجّه به اينكه آغاز خلافت واثق در 
227 هجری است و در اين هنگام از درگذشت سَلمَوَيه دو سالی می گذشت، بايد گفت كه مجلس مزبور يا 
يكی از مجالسی است كه در حضور مأمون تشكیل می شد3 و در يكی از آنها يوحنّا بن ماسَوَيه و جبريل بن 
بخُتیش��وع و صالح بن بهَْلمة الهندی و امام هش��تم شیعیان علیّ بن موسی الرّضا )ع( نیز حضور داشتند، و يا 

آنكه مجلسی بوده است كه در عهد ولايتعهدی واثق برگزار شده است.
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بخُتیشوع نیز همچون پدرش جبرائیل، در روزگار خود، هم مكنت و ثروت فراوان داشت و هم شهرت و 
اعتبار؛ و همین مس��ئله، حسادت وزير و قاضی خلیفه، محمّد بن عبدالملك الزّيات )م 233 ق( و ابن ابی داود 
)م 240 ق( را برانگیخت و به سعايت آنان نزد خلیفه راه برد تا تبعید او به جندی شاپور و مصادرۀ اموالش به 
سال 230 هجری را فرجام دهد.4 در پی بیماری واثق در 232 هجری، بخُتیشوع به دربار خلیفه خوانده شد، 

امّا هنگامی به بالین واثق در سامره رسید كه خلیفه درگذشته بود.5
در روزگار متوكّل عبّاس��ی )م 247 ق(، ثروت و ش��هرت بار ديگر به بخُتیشوع رو كرد و كارش چنان بالا 

گرفت كه اين بار حسادت شخص خلیفه را برانگیخت. 
در واقع، اين خلیفة عبّاسی با بخُتیشوع رفتاری دوگانه داشت:

از س��ويی او را چنان گرامی می داش��ت كه مجال هر گونه شوخی را به وی می داد6  و بخُتیشوع در شمار 
دوس��تانی بود كه در جش��ن های ايرانی همچون نوروز و مهرجان همنشین خلیفه بود و هدايايی بدو عرضه 
می داشت كه اسباب شگفتی اش باشد؛7 خلیفه نیز بخُتیشوع را چنان می نواخت كه حتّی علیّ بن جهم را به 

جرم هجو او يك سال زندانی كرد و آنگاه به خراسان تبعید نمود.8
متوكّل، از سوی ديگر، از بسیاری مكنت و ثروت بخُتیشوع در رشك بود. چنان كه در 244 هجری و پس 
از برگزاری جشن باشكوهی كه بخُتیشوع برای خلیفه در منزل خويش ترتیب داد، او را تبعید كرد و اموالش را 

بگرفت. 9 بخُتیشوع در 247 هجری نیز، گويا به دلیل سكوت در توطئة قتل متوكّل، بار ديگر تبعید شد.10
در روزگار مس��تعین )م 248 ق( و معتز )م 252 ق( و مهتدی )م 256 ق( عزّت بخُتیش��وع بدو بازگشت و 
به دربار فراخوانده ش��د تا به كار خود ادامه دهد، به ويژه كه در روزگار متوكّل نیز معتز را از بیماریس��ختی 

رهانیده بود. 11 او سرانجام در صفر 256 هجری، چند ماه پیش از قتل مهتدی به ديار باقی شتافت.12 
ابن ابی اصیبعه از رس��اله ای از او ياد كرده اس��ت با عنوان »كتاب فی الحجامة علی طريق المس��ئلة و 
الجواب« كه با دريغ بايد گفت اكنون نش��انی از آن در دس��ت نیس��ت.13 از میان آثار او، اكنون به واس��طة 

پژوهش فؤاد سزگین، از وجود اين رساله ها آگاهیم:14
1. »رس��الة بختيشوع الحكيم إلی عَمِلَها إلی المأمون الخليفة فی تدبير البدن« كه فؤاد سزگین از آن 
با عنوان »رس��الته التّی عَمِلَها إلی المأمون فی تدبير البدن جواباً عن كتابه يس��أل ذلك« ياد كرده است 

و در جای خود از مشخّصات نسخة آن ياد خواهم كرد؛
2. نصائح الرّهبان فی الأدوية المركبة؛

3. مختصر بحسب الإمكان فی علم الأزمان و الأبدان؛
4. رسالة فيها نكتٌ من مخفيات الرّموز فی الطبّ؛

5. نبُذَةُ فی الطبّ.
همچنین از نس��خة نويافتة ترجمان و شرح فارسی »خواصّ الأشیاء« بايد ياد كنم كه در برگ های »60 
پ - 101 پ« مجموعة 5 / 15745 كتابخانة ملیّ موجود، و به بخُتیش��وع نس��بت داده شده است. در آغاز 
اين رس��اله به نگارش آن در عهد خلافت مأمون عبّاس��ی تصريح شده است: »بسمله. چنین گويند كه چون 
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مأمون الرّشید در بغداد به خلافت بنشست رسولان و حاجبان را از هر طرفی...«. انجامة اين نسخه، با دريغ، 
افت��اده اس��ت و از همین رو نام مترجم و تاريخ ترجم��ان را نمی دانیم. با اين حال، حضور آن در مجموعه ای 
كه »ذخیرۀ  خوارزمش��اهی« نیز در آن آمده اس��ت، گويای اهمیّت و توجّه به آن در ايران س��ده های میانة 

اسلامی است.
»خواصّ الأش��یاء« رس��اله ای است در پزش��كی دربارۀ خواصّ و مضرّات داروها و گیاهان و خوردنی ها و 
نوشیدنی ها و معجون ها كه در آن از مسائلی مانند گرمابه رفتن، فصد كردن، حجامت كردن، دارو خوردن و 
آداب همبستری و...، و نیز دربارۀ علتّ بیماری ها بر اساس آثار حكمای قديم همچون ارسطاطالیس حكیم، 
جالینوس، بقراط، مهراس، آهرون، حنین بن اس��حق و... بحث شده است. نكتة تعجّب برانگیز در اين رساله، 
يادكرد محمّد بن زكريای رازی )م 313 ق( اس��ت كه گويا از افزوده های مترجم اثر باش��د. هرچند كه اظهار 
نظر قطعی در اين باره بررسی بیشتری می طلبد كه از مجال اين بحث خارج است و در مقدّمة تصحیح آن، 

كه به تازگی تمام شده است، بدان پرداخته  ام.

نسخه  شناسی
اس��اس تصحیح متن تنها نسخة تاكنون شناخته شدۀ اين رساله است كه اكنون در برگ های »91 رو - 
94 رو« مجموعة شمارۀ 401 كتابخانة حالت افندی تركیه قرار دارد. اين نسخه از سدۀ سیزدهم هجری بر 

جای مانده است و هر برگ آن 19 سطر دارد.
در روش��نان پژوهش فؤاد س��زگین، اكنون می دانیم كه پدر بختیش��وع، جبرائیل هم برای مأمون عبّاسی 

رساله هايی نوشته بوده است كه نسخه هايی از آنها نیز موجود است: 15
1. صفات نافعة كتبها للمأمون؛

2. رسالة إلی المأمون فی المطعم والمشرب؛
3. رسالة إلی المأمون يأمره بما اجتمعت عليه فلاسفة الرّوم و الفرس.

با دريغ، تا آنجا كه نگارنده بازجس��ته اس��ت، تاكنون هیچ يك از اين  رس��اله ها منتش��ر نشده است و به 
همین دلیل، بررس��ی تطبیقی مطالب آنها با اين رس��اله را به آن هنگام بايد بازس��پرد كه متن تصحیح شدۀ 

آنها منتشر شوند.
با اين حال، از همروزگاران بخُتیشوع رساله ای در اختیار داريم كه  متن عربی و ترجمان كهن فارسی اش 
بهانة پرداختن به رس��الة مورد بحث ما را فراهم می  تواند كرد. اين رس��اله، همانا »الرّس��الة الذّهبيةّ« امام 
هش��تم شیعیان )ع( است كه متن عربی و ترجمان كهن فارسی  اش به تصحیح اين نگارنده به زودی منتشر 

خواهد شد.
»رس��الة بختيش��وع الحكيم إلی عَمِلَها إل��ی المأمون الخليفة فی تدبير الب��دن« چنان كه از عنوانش 
برمی آيد در پاس��خ به درخواست مأمون عبّاسی به  نگارش درآمده است و مؤلفّ در آغاز رساله به اين مسئله 

تصريح می كند.
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در يك نگاه كلیّ، به نظر می رسد كه اين رساله هم به همان مسائلی می پردازد كه امام هشتم شیعیان در 
»الرّسالة الذّهبيةّ« از آنها بحث كرده است. با اين حال، دقّت در فحوای دو رساله، ما را با تفاوت های مهمّی 

مواجه می كند كه از وابستگی هر يك از مؤلفّان به مكتب پزشكی متفاوتی خبر می دهد.

رسالۀ‌بخُتیشوع‌الحكیم
إلى‌عامِلَها‌إلىالمأمون‌الخلیفۀ‌فى‌تدبیرالبدن

حيم حمن الرَّ بسم الله الرَّ
امّا بعد، فهذه رس��الة كتبها بخُتيش��وع الحكيم إلی المأمون عبدالّله بن هارون الرّشيد فی تدبير البدن 

جواباً عن كتابه يسأله ذلك.
امّ��ا بعد، فقد انتهی إلیّ كتاب أميرالمؤمنين فلمّا أمرنی به من توقيعه عليه من تدبير البدن، والمطعم، 
والمشرب، والمياه، ودخول الحمام، والأطلا بالنوّرة، والسّواك، وأخذ الدّواء، وفی الحجامة، وان أصف 
وابينّ له الأطعمة والأش��ربة التّ��ی اجتمعت فی حالة واحدة فی المعدة ولدّت الأدوآ وأنا مفسّ��رٌ ذلك 

ومبينّه لأميرالمؤمنين.
فرآی أميرالمؤمنين فی اس��تعماله والوقوف عنده فانّ فيه العافية من الادوآء كلّها والسّ��لامة بيد الله 

تعالی ولا قوّة الّا بالله وكثيراً.
ممن يقراء كتابی هذا يقول قد عش��ت دهراً ولم احتجّ إلی غير ما فی هذا الكتاب من تدبير المطعم 

والمشرب وغير ذلك.
ويق��ول قد جمعت فی بطنی ف��ی حالة واحدة هذه الأطعمة الوصوفُ فی ه��ذا الكتاب لأنهّا تورث 
الأدوآء ولم أری إلّا خيراً ولو فكّر لعلم إنّ الله لو عاقب العبد بأوّل ذنب لم يذنب أحد ولو أخذ السّارق 

فی أوّل مرّةٍ لم يسرق أحد.
فيفه��م أميرالمؤمنين فاحفظه فی صدرك واعمل به تنل فضل ]91 پ] ما فيه من التدّبير وتدرك به 

العافية والسّلامة بإذن الله تعالی وحسن توفيقه.
اعلم يا أميرالمؤمنين انّ الانس��ان بمنزلة الأرض إذا قام عليها صاحبها بالعمارة والسّ��قی لا يزيدها 
م��ن الماء فتغ��رق ولا ينقصها فتعطش ولا تدعها تنبت فيها العش��ب وإذا فعل ذلك تركب وكثر ريعها 
ودامت عمارتها فاذا غفل عنها نس��خت وفس��دت ونيت فيها العش��ب والبدن بهذه المنزلة إذا لم تعالج 
بش��رب الأدوية قوية الأخلاط فی البدن وكبرت الأدوآء فاذا حمل عليه من المطعم والمش��رب أورث 
من الطعام ذلك ارواح التخم والأدوآء والأسقام وإذا نقصّه من الطعام هيج ذلك الخوی والحرارة والمرّة 

والضّرر الشّديد.
وأنا مبتدئ بذكر الأطعمة والأشربة التّی إذا اجتمعت فی المعدة ولدّتْ الأدوآء فليجتنبها أميرالمؤمنين 
وليحرس نفسه منها السّمك والبيض إذا اجتمعا فی المعدة ولدّ القولنج ورياح البواسير ووجع الأضراس 
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والنبّيذ واللّبن إذا اجتمعا ولدّ النقّرس والبرص والنبّيذ واللّبا والسّمك إذا اجتمعت ولدّت القولنج وكثرة 
أكل البص��ل يول��د الكلف فی الوجه المليح ويهيجّ رياحاً رديةًّ وهی الرّياح التّی تقوم علی رأس المعدة 
فيغم��ی صاحبه��ا [92 رو]  وأكل الملوحة م��ع لحجامة والافتصاد فانهّ يوُلّ��د الجرب والحكّة ودخول 
الحمام علی امتلآء الجوف يولدّ القولنج والاغتس��ال بعد أكل السّ��مك الطّری يولدّ الفالج وأكل الأترج 
يولّ��د الح��ول والجماع إذا لم يهرق بعده بول يورث الولد فی تلك الدفع الجنون والجماع مرّتين إذا لم 
يكن بينهما طهوراً واغتسال فإنهّ يورث الولو الجذام وطول المكث فی المخرج يورث البواسير وشرب 
الماء فی جوف اللّيل أيضاً وخاصّة فی آخره يورث الدّآء الشّديد ويطفی الحرارة الغريزيةّ الّا أن يدفع 

الله تعالی ذلك.
ف��اذا دخلت الحمام فادهن جس��دك ومرّخه بدهن البنفس��ج فانّ ذلك دوآء م��ن القروح والجرب 
والحكّ��ة والبث��ور. وإذا اردت أن تطلی بالنوّره فاغتس��ل قبل ذلك ثمّ جفف اليد وإذا غس��لت النوّره 
فامكث فی البيت الحار س��اعة حتیّ يسيل العرق من بدنك فانهّ يخلف عنك المُرّة الصفرآ إن شاء الله 

تعالی أبداً  ويخرج ما فی بطنك من التفل والبول والرّيح فانّ ذلك أمن من الفالج باذن الله تعالی.
وإذا أكل��ت فلا تش��رب عل��ی طعامك حتیّ تفرغ م��ن الأكل فانّ ذلك يجفف المعدة وهو أس��رع 
لانهضام الطّعام والعق فی كلّ غدآةٍ من أياّم السّ��بت ثلاث لعقات عس��ل نحل أو ثلاث لقم بشهده فانّ 

ذلك أمن من البرسام.
وإذا أردت أن تنام فأحسِ��س س��بع حَسَ��واتٍ من المآء الحار فانّ ذلك آمن من هيجان [92 پ] 
السعال. وإذا أكلت السّمك فلاتنَا مَنَّ عليه حتیّ تهضمه فانّ ذلك سلامة من اللّقوة إن شاء الله تعالی.

وإذا تعسّيت فخفف العشآ فانكّ تصبح صحيح الجسم نشياً.
وان اس��تطعت ان تأكل فی كلّ يوم س��بع زبيبات منزوعة العجم فانّ ذلك يدفع الرّمد ويسكّن المُرّه 
والبلغم وان استطعت أيضاً أن تسفّ ثلاثة اهليلجات سود مدقوقة مع شی ء من سكر علی مقدار أسبوع 

فان ذلك يسكّن المرّه والبلغم والدّم وجميع الحرارت الصادرة من النوّم.
وإذا أردت أن تق��صّ اظف��ارك فقصها يوم الخميس فانّ فی ذلك أمناً من تش��قق الأظفار باذن الله 

تعالی.
وان احببت أن لا يكون فی اسنانك الحفر فليكن سواكاً من عود اخوخ.

وان أحببت ان لا يتناثر ش��عر لحيتك ولا يخلص ش��عر رآس��ك فلا تغسل رآسك الّا فی كلّ يوم 
أحد فانّ ذلك مجرب صالح.

فان أحببت ان لا تش��تكی من طحالك فاذا البست خفك أو نعلك فابدآ باليمين فذا نزعتهما فابدآ 
باليسار.

وان أحببت لا تش��تكی اذنك فاجعل فيهما فی كلّ سبع ليال عند منامك قطناً مبلولًا بدهن الكادی 
وليكن طعامك قدراً واحداً لا يزيد ولا ينقص أياّم حياتك وترفع المايده وأنت تشتهی بعض ما عليها 
فان أردت أن تش��رب المآ فانظر قدر ما تعلم أنهّ يرويك فاش��رب نصفه [93 رو] فانّ المعدة إذا كانت 
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ممتلئةً والعروق مش��بعة فانّ اتيانهنّ  يورث اللّقوة والفالج ويقطع البول ويرق البصر فاذا جامعت فجامع 
ومعدت��ك خفيفة فانّ ذلك اس��لم لك باذن الله تعالی وهو الذّو أص��حّ  لبدنك وابراء للولد الذّی يكون 
بينكما ولا تيارضعها إلّا بعد ملاعبتها وأكثر من غمز لعبتها ليجتمع مآؤك ومآؤها وتعرف الشّ��هوة فی 

عينها فانكّ إذا فعلت ذلك كان أروح لبدنك واحری وللولد أيضاً.
وإذا قضيت حاجتك فلا تقَُم عنها قياماً ولكن ميل عن يمينك فانیّ قرآت فی بعض الكتب ان فعل 

ذلك لم يولد له إلّا ذكر والأمر بيد الله  تعالی.
وأش��رب عند فراغك ش��ربة موميای بعس��ل فانّ ذلك يردّ مآء الصّلب إلی حاله الأوّل وإياّك ان 

تعاودها إلّا بعد أن تطهراً جميعاً.
واعلم انهّ لا ينبغی للانس��ان ان يحتجم إلّا أن يكون له مقتضی وكلّما أمعن بالس��نّ فليقلل الحجامة 
ليلا يهيج عليك البلغم واقصد الحجامة فی فصل الرّبيع وإياّك ان تحتجم فی الصّيف لأنّ عبس الرآس 
م��ن ال��دّم فاذا  كثر الدّم وهاج امتزج بالدّماغ فمن أجل ذلك كرهت الحجامة فی الرآس وبين الكتفين 
لاختلاط الدّم بالدّماغ  وامتزاجه به. وإذا احتجت إلی الحجامة فلا تحتجم فی يوم ريح ولايوم غيم ولا 
فی ش��دّة الحرّ وليكن حجامتك فی أوّل النهّار لبرودته واجتنب  [93 پ] النسّاء قبل بأربعة وعشرين 
س��اعه وبعدها بمثل ذلك واجتنب الملوحة بعد الحجامة أصلًا والفصد أيضاً فقد اش��رت لك ما تعقب 

من الجرب والحكّة والبثر والقروح.
تمّت الرسالة
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