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پيش گفتار
ــنايی بخش خداوند  ــم، کلام روش قرآن کري

ــته وحی بر پيامبر  ــت که به واسطه ی فرش اس
ــلام )صلی الله عليه و آله(  ــأن اس عظيم الش

ــگان و  ــرود آمد تا هدايتگر پارساپيش ف
ــوان  ــد و به عن ــدگان باش ايمان آورن

ــت و مهر خداوندی  مظهر رحم

ــبت به جهانيان، دردهای درونی مردمان را شفا بخشد.  نس
ــرزمين  ــت که بر س آيات گوش نواز آن، نور هدايت الهی اس
ــنايی  ــلام فرود آمد تا در پرتو روش دل درياصفت پيامبر اس
ــان های آماده و مستعد، مزين به  حيات بخش آن، جان انس

رويش درخت خرم و پرثمر ايمان و باور قلبی شود.
ــول الله)ص( از ميان قوم عرب برگزيده  از آن جا که رس
ــده است، به منظور ايجاد انس و سازگاری با قوم خويش،  ش
ــم در قالب عبارت ها و الفاظ عربی مبين فرود آمد  قرآن کري
ــئوليت خطير تزکيه و  تا بتواند با آن ها گفت و گو کند و مس
ــلنا من  ــاند: »و ما ارس تعليم را برعهده گيرد و به انجام رس
ــول الّا بلسان قومه ليبيّن لهم«: هيچ رسولی  رس
ــه زبان قوم خويش  ــتاديم جز آن که ب را نفرس
ــد تا آيات الهی را برای ايشان  برانگيخته ش

تبيين کند.
ــات در کنار يکديگر  چينش کلم
از جانب خداوندی صورت پذيرفته 
ــن و رازهای  ــه به ظاهر و باط ک
ــتی، عالِم است.  نهان در هس
موزون  ــگ  آهن درنتيجه 
ــی،  قرآن ــای  عبارت ه

بخش اول

ق������رآن

درآم�دی بر
ت��دب�ردر

دكتر مجید طالب تاش

دكتر مجی�د طالب تاش، داراي دكت�راي علوم قرآن و 
حدیث، پژوهشگر و استاد دانشگاه آزاد اسلامي و در حال 
حاض�ر معاون پژوهش�كده ي قرآن و عترت این دانش�گاه 
است. از ایش�ان تاكنون مقالات و پژوهش هاي متعددی به 
چاپ رسیده اس�ت تألیفات ایشان در حوزه ي علوم قرآني 
هم بسیار اس�ت. او علاوه بر استاد راهنماي پایان نامه هاي 
كارشناس�ي ارشد و اس�تاد مش�اور بودن، تدریس دروس 
گوناگون علوم قرآني را در دانش�گاه، بر عهده دارد. مقاله ي 
ایشان با عنوان »تدبر در قرآن«، در چند شماره ي متوالي به 
چاپ خواهد رسید، امید است براي تدریس درس قرآن در 

دوره ي متوسطه مفید فایده واقع شود.
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ــيرتی را به نوازش می آورد و دل های  گوش هر انسان پاک س
ــازد.  بارور ايمان آورندگان را از محبت و آرامش مالامال می س
از سوی ديگر، معناهای وسيع و گسترده ای پشت عبارت های 
ــارات، لطايف و  ــری و الفاظ عربی آن نهفته و بيانگر اش ظاه
حقايق برتری است که جز از راه اين عبارت های قرآنی و گذر 
از ظاهر الفاظ، راه ديگری برای دست يابی به اين حقايق وجود 
ــتند که  ندارد. اين حقايق، طعامِ روح و روان و داروهايی هس
ــان دردهای روحی، فکری، معنوی و حتی ظاهری  برای درم

انسان هبوط کرده و بر زمين فرود آمده اند.
دست يابی به چنين مرحله ای از بهره برداری از آيات قرآن، 
نيازمند پشت سر نهادن مراحل مقدماتی آن است. در اين مسير، 
ــرآن و خواندن عبارت های ظاهری الفاظ با همان زبان  قرائت ق
اصلی، يعنی عربی مبين و يا گوش سپردن و سکوت کردن در 
برابر قرائت اين کلام دل نشين، نخستين گام است.

قرائت قرآن با رعايت مخارج حروف، مسائل 
ــيقی بی مانند  تجويدی و توجه به آهنگ و موس
ــيدن به مرحله ی  ــات، پيش درامدی برای رس آي
ــظ و ورود به فضای  ــه گذر از لف ــت ک تلاوت اس
ــای آيات را  ــاط ميان معن ــا و توجه به ارتب معن
به همراه دارد. قاری قرآن، پس از پشت سر نهادن 
ــه ی قرائت و تلاوت، به مرحله ی ترتيل  دو مرحل
ــدن الفاظ و توجه به  ــد که علاوه بر خوان می رس
معنای عبارات، تأثيرپذيری قلبی و باطنی نسبت 
ــود. اين سه مرحله،  ــامل می ش به آيات را نيز ش
يعنی قرائت يا استماع و انصات، تلاوت و ترتيل، 
ــيدن به جايگاه تدبر در قرآن است  مقدمات رس
ــبحان عموم مردم را مخاطب آن  که خداوند س
ــت و خردمندان را تا مرحله ی تذکر  قرار داده اس
ــبت به آيات بالا می برد: »کتابٌ انزلناه اليک  نس
مبارک ليّدبّروا آياته و ليتذکّر اولوالالباب« ]ص/ 
ــت که بر تو فرو  29[: ]قرآن[ کتابی مبارک اس
ــش تدبر نمايند و  ــتاديم تا همگان در آيات فرس

خردمندان متذکر شوند.
ــته ی حاضر که با الهام و اقتباس کتاب  نوش
»تدبر در قرآن«، تأليف جناب آقای دکتر نقی پور 
ــده، مشتمل بر نگاهی کلی به  تأليف و تدوين ش
ــت يابی به تدبر در  اهميت، ضرورت و راه های دس
آيات قرآن است. فهرست منابع روايات اين مقال 
نيز در اصل کتاب مذکور موجود است. بررسی تفصيلی عناوين 
اين مقاله در شکل مقالات تحقيقی، گام بعدی خواهد بود.  اميد 

می رود خوانندگان گرامی با يادآوری ضعف ها و کاستی های اين 
نوشتار، ما را در تهيه ی نوشتارهايی مناسب تر و قابل استفاده تر 

ياری کنند.

ک���لي�ات
 مفهوم تدبر

ــر« و در  ــه ی »دب ــدر باب »تفعل« از ريش ــر«، مص »تدب
ــاورای امور«  ــت و م ــيدن در پش اصطلاح به معنای »انديش
است که با »ژرف انديشی« و »عاقبت انديشی« آغاز می شود و 
ــتاورد آن، کشف حقايقی است که در ابتدای امر و نگرش  دس
سطحی، ظاهر نيست و پس از مدتی تفکر، انديشه و ممارست، 
بر تدبرکننده آشکار می شود. بنابراين تدبر يعنی تفکر و تأمل 
ــره ی باطن جلوه کند و عاقبتش  ــر امور، تا چه در ورای ظاه
آشکار شود. درنتيجه دو پايه ی اصلی و اساسی تدبر را »کاوش 

در باطن« و »توجه به نتايج و عواقب امور« تشکيل می دهد.

 ضرورت تدبر در آيات
ــه پی بردن به الهی  ــرآن کريم خود رهنمود می دهد ک ق
ــازِ آن، به تعمق  ــودن قرآن و فهم معانی و مفاهيم زندگی س ب
ــی نياز دارد. زيرا در نظر سطحی، آيات قرآن نيز  و ژرف انديش
مانند هر متن ديگری، از حروف و کلماتی ترکيب يافته اند که 

عرب با آن ها تکلم می کند.
»أفلا يتدبرون القرآن و لو کان من عند غيرالله لوجدوا فيه 
اختلافاً کثيراً« ]نساء/ 82[: آيا در قرآن تدبر نمی کنند؟ و اگر 

قرآن از جانب غير خدا بود، در آن اختلاف بسيار می يافتند.
ــريفه، به کسانی که به آيات قرآن نيز مانند  اين آيه ی ش
ــری نگاه می کنند، هشدار می دهد که چنان چه در  متون بش
ــد و در ورای ظاهر به  ــات تدبر کنند، ظاهر آن را کنار بزنن آي
باطن و حقيقت آن بنگرند، هيچ گونه اختلافی در آن نخواهند 
ــرا اختلاف، از  ــودن آن پی خواهند برد، زي ــت و به الهی ب ياف
متون بشری جداناشدنی است درنتيجه پس از تدبر در آيات 

درخواهند يافت که اين متن بشری نيست.

 توجه به ارتباط و تناسب آيات در »تدبر«
ــير آيات«، يکی پشت سر  در تدبر در آيات »پی گيری س
ــت. چرا  ديگری، و دقت در باطن ارتباط آن ها نيز ضروری اس
که کشف انسجام و هماهنگی، و مشاهده ی نبود اختلاف، به 
ــوره و سوره با کل قرآن نياز دارد تا  پی گيری آيات در يک س
روشن شود، کتابی که در طول 23 سال در فراز و نشيب های 
ــرايط بسيار متفاوت از يکديگر، مطرح  زندگی پيامبر و در ش

جريان تدبر، 
همان تلاوت 
راستين قرآن 
است که سه 
حوزه ی »قرائت«، 
»فهم عميق« و 
»عمل« به آيات را 
دربرمی گيرد
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شده است، نمی تواند ساخته و پرداخته ی ذهن بشر، بلکه هر 
ــه  ــد. بنابراين در امر تدبر، کاوش و انديش موجود ديگری باش
ــف روابط ناپيدای موجود در متن  در مفاهيم قرآن برای کش
آيات و ارتباط آيات سوره با يکديگر و نيز ارتباط آن ها با آيات 

سوره های ديگر، مورد نظر است.

 تفاوت تدبر با تفسير
با دقت در آيات قرآن روشن می شود که تدبر غير از تفسير 

مصطلح است و ميان اين دو تفاوت های بارزی وجود دارد:
ــر، همه ی مردم در هر مرتبه از فهم و درک  4-1. در تدب
ــند، می توانند شرکت داشته  و مراتب علمی و روحی که باش
باشند و برای اصل تدبر، صرف بهره مندی از »ترجمه« کفايت 
می کند. در حالی که همه ی مردم توانايی پرداختن به تفسير را 
ندارند و تفسير تنها به کسانی اختصاص دارد که در فهم قرآن 
ــيده باشند و حداقل کليدهای علمی  به مرتبه ی اجتهاد رس

تفسير را به دست آورده باشند.
4-2. در تدبر، حس ظاهری و باطنی، و ذهن و قلب هر دو 
مشارکت دارند، اما تفسير يک جريان فکری است که اطلاعات 

علمی لازم دارد و لزوماً با جريان قلبی همراه نيست.
ــب آيات می بيند  ــخص خود را مخاط ــر ش 4-3. در تدب
ــود را در آن ها می جويد.  ــان دردهای فکری و قلبی خ و درم
درواقع، از يک طرف انسان گرفتار دردها و بيمارهای روحی و 
فکری است و از سوی ديگر، خداوند اين آيات را به عنوان درمان 
ــتاده است تا به عنوان نسخه ی عملی در زندگی، به  او فرو فرس
ــلامت فکری و روحی خود را بازيابد، اما در  آن عمل کند و س
ــير، مفسر خود را مبلغ و بيانگر معنای آيات می شناسد؛  تفس
اگرچه خود را مخاطب آيات نبيند. بنابراين تدبر ممکن است 
ــته باشد، اما تفسير ضرورتاً فرايند  »تبليغ« را هم درپی داش

تدبر، يعنی درمان درد مفسر را درپی ندارد.
ــت که با قرائت  4-4. تدبر يک جريان روحی ـ فکری اس
ــازی می شود و با کاوش  ــتماع آيات، زمينه س آهنگين و يا اس
ــت  وجو در آن ها ادامه می يابد و به استخراج داروی درد  و جس
ــود. پس قرائت زمينه ی  خويش و به کارگيری آن ختم می ش
ــت )قرائت  فهم  عمل(. اما  آن و عمل، نتيجه ی آن اس
تفسير به سطح »فهم آيات« محدود می شود و مقدمه ی تدبر 

)قرائت( و نتيجه ی آن )عمل(، در تفسير الزامی نيست.

 تدبر، تلاوت راستين قرآن
ــت که  ــتين قرآن اس ــان تلاوت راس ــان تدبر، هم جري
ــل« به آيات را  ــه حوزه ی »قرائت«، »فهم عميق« و »عم س

دربرمی گيرد. سخن امام صادق)ع( در تفسير »يتلونه حق 
ــن می سازد: »يعنی آيات آن  تلاوته« اين امر را به خوبی روش
ــی آن را درمی يابند و به احکام  را به ترتيل می خوانند و معان
ــوند و به وعده ی او اميدوار می گردند و از عذاب  آن آگاه می ش
ــتان هايش را پيش رو می نهند و از  ــوند. داس او بيمناک می ش
مَثَل هايش عبرت می گيرند. دستورات آن را به جای می آورند و 
از نهی های آن پرهيز می کنند. و اين امر، به خدا سوگند که به 
حفظ آيات وادای حروف و خواندن سوره ها و آموزش اعشار و 
اخماس نيست. اين ها حروفش را حفظ می کنند و حدود آن را 
که همان تدبر در آيات است، ضايع می نمايند. خداوند متعال 

می فرمايد: »کتابٌ انزلناهُ مبارکٌ ليدبروا آياته.«
از اين سخن امام صادق)عليه السلام( می توان دريافت که حق 
تلاوت قرآن، همان تدبر در آن است که ترتيل آيات، فهم معانی، 
ــيت از عذاب، تجسم  عمل به احکام، اميد به وعده ی الهی، خش

کردن قصص، عبرت از نمونه ی حوادث، اجرای 
اوامر و دوری از محرمات را شامل می شود؛ با آن که 
نه در معنای »تلاوت« و نه حتی در معنای لغوی 
»تدبر«، چنين وسعت معنی را مشاهده نمی کنيم. 
از اين جا معلوم می شود که جريان تلاوت راستين 
قرآن مورد نظر است که با »جريان تدبر در آيات« 
وحدت دارد؛ آن چه که از قرائت شروع و به عمل 
ختم می شود. همين معنا در خطبه ی متقين در 

وصف پارسايان نيز آمده است.
ــان را به صف  ــب، گام هايش ــا در ش »و ام
ــرآن را تلاوت می کنند، به  ــيده و اجزای ق کش
گونه ای که جانشان را با آن محزون می نمايند 
ــر و رو کردن آيات  ــا زي ــان را ب و داروی دردش
جست و جو می کنند. چون به آيه ای گذر کنند 
که در آن تش�ویق است با چشم داشت، به آن 
ــان از شوق به سوی آن  ميل می کنند و جانش
پر می کشد و باور دارند که در برابر ديدگانشان 
قرار دارد، و هرگاه به آيه ای گذر نمودند که در 
ــت، گوش های دلشان را به آن  آن تخویف اس
متمايل می نمايند و باور دارند که صدای دوزخ و 
نعره ی آن در عمق گوششان طنين انداز است« 

]نهج البلاغه، خطبه ی 193[.

ــيوه ی تلاوت را  اين حديث شريف که ش
تبيين کرده، به تشريح کيفيت ترتيل نيز پرداخته که »تحزين 
نفس و کاوش و استخراج داروی خويش« است. سپس جزئيات 

عمل بيشتر توضيح داده شده است.

در تدبر، حس 
ظاهری و باطنی، و 

ذهن و قلب هر دو 
مشارکت دارند، اما 
تفسير يک جريان 
فکری است که 

اطلاعات علمی لازم 
دارد و لزوماً با جريان 

قلبی همراه نيست
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