
138
ر 6

� تي
 ���

خر
ما�

 �
كتا

107

شش ��\ �يولو! كا�G �ست �� يهو�G منوهين �يولونيست مطر( � يكي �� بهترين hثا� مكتو� �� �مينه G موسيقي، به خصوp �� ��بطه 
با جنبه h Gمو�شي � تعليمي h! �� مو�� �يولن. كتا� حا�G شش ��\ �ست كه هر يك نيز با شر( � بيا! شيو; G تعليم منوهين همر�; شد; 
�ست. �� ��قع هر ��\ بيا! مكتوبي �ست �� شش كلا\ ��\ ��. با توجه به نيا� به متن hمو�شي جامع �� مو�� تكنيك �يولن، �ين �ثر بسيا� 

سو�مند مي نمايد.
 m��ين كتا� برگرفته �� شش فيلم به نا` �يولن مي باشد كه منوهين با مها�V هاG تكنيكي گوناگوني جنبه هاG �ساسي �پايه �G �يولن �� hمو
مي �هد، � هما! گونه كه مترجم مي ���h نكته G جالب �ين �مو�m ها بسط �صوT، تعاليم � نرمش هاG يوگا همر�; با تكنيك هاG نو��ندگي �ست كه 

 :��هميت كا� نو��ندگي �� بر�G هنرجوG �يولن hشكا� مي كند. �ما شش ��\ �ين كتا� عبا�V �ند �
.!h مرتبط با Gبدني � جسمي عمومي � تمرين ها G�ـ تعليم hمو�h mما�; سا

ـ hمو�m تمرين هاG لا�` بر�h Gما�; سا�G �ست ��ست.
ـ hمو�m تمرين هاG لا�` بر�h Gما�; سا�G �ست چپ.

ـ hمو�m حركا�h Vشه � طريقه صحيح �hشه گير�h � Gشه كشي.
ـ hمو�m حركاV �ست چپ �نگشت گذ��G پو�يسيو! � نقش چانه � ��! �يولن �... .
ـ hمو�m حركاV هر �� �ست با هم (مجموعه �G كه منجر به �يولن نو��G مي شو�)

��نه كلي � تمريناV بر�G گر` شد! �ست ها � نيز طريقه G صحيح � �صولي نگاهد��G � حفاظت �� Vهم چنين 2 فصل ضميمه شامل تمرينا
� �يولن � �جز�G سا� �... �ست.�

� يك نظم مشخص �� �ندگي ����نه �� بر�G نو��ند; G �يولن مو�� تأكيد قر�� مي �هد. ���ستگي � Gبدني � پير� Gمنوهين �هميت تمرين ها
�خلاقي � معنوG بهد�شت شخصي � �ژيم هاG غذ�يي �� �� مهم ترين �صوT �� نو��ندگي �يولو! برمي شما��. �T�� \�� �� G كه مربوf به 
 G ;بد!، تنفس، نحو Gتجزيه � تحليل تنش �� �نگشتا! � �عضا ،Gنرژ� G�hما�; سا�G بدني � جسمي عمومي �ست به مباحثي چو! ��m �خير; سا
قر��گيرG � كشش هاG بدني � تمرين هاG نوساني بنيا�G بر�G نو�ختن سا� به هنرجو مي پر����. هم چنين 5 تمرين سا�; يوگا نيز جهت hما�گي 

���ني �� �ين بخش hمد; �ست.
�� ��قع توجه � پر��ختن به عنصر hما�گي جسماني � هم چنين تمرين هاG متنو� �� پايا! هر ��\ ���m كتا� �� يا���h مي شو�. �� بخش ��` 
 ��به hمو�m هاG لا�` بر�h Gما�; سا�G �ست ��ست كه ��شه �� �� �ختيا� مي گير�، پر��خته مي شو�. تمرين هاG �نگشتا! � حركاV مچ � ساعد � با
بر�G گرفتن ��شه � تسلط بر �hشه كشي بر�G نو��ندگا! �هميت �يا�G ����. �� ��قع حركاV هماهنگ �نگشتا! � نير�هايي كه بر �ست به هنگا` 
� حالاV مختلف ���h; مي شو�.� Gتصا�ير متعد� T�� \�� !مو�� بحث ��\ ��` �ست. �� �ين بخش همچو Gنو�ختن ���� مي شو�، موضو� ها

�� ��\ سو` كه به تمرين هاG ضر��G بر�h Gما�; سا�G �ست چپ مي پر����. منوهين �بتد� به خطاهاG معموT �� نگه ��شتن �يولن � نحو; 
��ست نگه ��شتن سا� �� �ست چپ � تكيه ���! h! به �ير چانه �� بر�سي مي كند � سپس تمرين  هاG �يژ; �G ���ئه مي �هد. �ين بخش �� مي تو�! 

مقوله �G �ساسي �� ���ئه G هنر نو��ندگي �يولن ��نست.
سه فصل بعدG به ���\ عملي � حركاV �ست � �hشه با سيم � سا� �ختصاp ���� � �هميت عمد; �G �� ��تقاG سطح كيفي � هنرG هنرجو 

�يفا� مي كند.
�� ��قع ��\ چها�` به حركا�h Vشه پر��خته � ضربه �ني ها، كشش ها � منحني هاG ساخته شد; �� فضا �� حركاV �ست � �hشه � حركاV بد! 
� تمرين هاh Gما�; سا�G مفاصل � �نگشتا! �... hمو�m ���; مي شو�. حركاV �فقي � قائم �نگشتا! � �ست چپ � تقويت hنها همر�; با تمرين ها 
تجزيه � تحليل مي شو� تا نوبت به گا` ها، �hپژها � ها�مونيك مصنوعي برسد. �� ��\ ششم نيز هم حركاV تركيبي � هم فرما! �� �ست مو�� 

بر�سي قر�� مي گير�.
با توجه به كاستي هاG كتا� �� معا�T سا�G هاG ��ژ; هاG تخصصي، كتا� بر�G هنرجويا! � علاقه مند�! �يولن مفيد خو�هد بو�.
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