
 
 
  
  

  راني اين سواحل جنوب غرباان ساكني به اعتقادات و مراسم زار در مينگاه

   مقدميا صبايدكتر مار

  
نوان بـاد،  ران به زار به عي ايمردم سواحل جنوب غرب   

كند و    مي ان لانه يدر وجود آدم    كه يريا موجود اث  يروح  
اي    كلمه »زار«. شود، اعتقاد دارند    مي  آنان يسبب ناخوش 

 از آن در زبـان      يو شكل خاص  ي  است كه در زبان فارس    
زار، بـه عنـوان     . وجود دارد ) ميزبان حبشه قد  (ك  يامهر

ســاكنان ان يــاز اعتقــادات و مراســم، در ماي  مجموعــه
، سودان، عربستان،   يوپي مانند مصر، ات   ياري بس يورهاكش
 ـدر همه ا  . ده شده است  يد... ت و   يكو هـا،   نين سـرزم  ي

شود كـه در     يي مي ها ل گروه ياعتقاد به زار منجر به تشك     
 ـ     ي   مراسم خاص  يخلال برگزار   و  يقيكه بـا بخـور، موس

 . خـود از زار هـستند      يي رها يحركات همراه است، در پ    
 ـ    يا جموعهرميران، زار ز  يدر ا  ع مـردم   ي از اعتقـادات وس

 ـاسـاكنان   . ران به بادهاسـت   ي ا يسواحل جنوب غرب   ن ي
تواننـد مـسلمان، كـافر،        مـي  مناطق به وجود بادها كـه     

 ـ   زار. آزار باشند، معتقدنـد    يا ب يخطرناك    از  يبـه گروه
كـه افـراد را    شـود   مـي  كافر و خطرناك اطلاقيبادها

اشـاره بـه   . ازدپرد  ميكند و به آزار آنان  ميمركب خود 
گــر ي ديبــاد در چــارچوب زار، در فرهنــگ كــشورها

هـا گهگـاه از زار بـه          فرهنـگ  يمحدود است و در برخ    
 ـياما باد در فرهنـگ ا . شود  مياديعنوان باد سرخ      و يران

 وجـود   يمطرح در عالم پزشك   اي    دهي به عنوان پد   ياسلام
  . دارد

 ـ يران از تق  ين نوشته در باره زار در ا      ياول   و 1ي مدرس
 ـها از مراسـم زار در ا       ن گزارش ياول  نيران از غلامحـس   ي

 ـ   ي و متعلق به نزد    ياحيري   و عل  يساعد م قـرن   يك بـه ن
 ـ از زار بـه عنـوان        يمدرس. ش هستند يپ  و  يمـار يب كي

بـه طـور     اهـل هـوا    در   يسـاعد . كنـد   مي ادي يسرگرم
نـاب و   ينان جنـوب، منطقـه م     ينـش  مشروح درباره ساحل  

 كـه   ييبوشـهر و بادهـا    ان بنـادر لنگـه و       ي م يروستاها
 ـنو  مـي   دچارشـان هـستند،    ين نـواح  ياساكنان   او . سدي

ي مدرس يران از تق  ين نوشته در باره زار در ا      ياول
 ـهـا از مراسـم زار در ا        ن گـزارش  يو اول  ران ازي

 و متعلـق بـهياحيري   و عل  يساعد نيغلامحس
 .ش هستنديم قرن پيك به نينزد
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بادها، انواع، مراسم، سازها و لوازم اهل       ي  ن به معرف  يهمچن
 ـر .پـردازد   مي بابا زارهايهوا و سرگذشت بعض     در ياحي

) گـوات ( درباره زار    يقات مشابه ي به تحق  زار، باد، بلـوچ   
 ـ  .پـردازد   مي در بلوچستان   ـ   ياز ن كنون،  تـا  شيم قـرن پ

مراسـم زار    در مناطق مختلف رخ داده وياريرات بس ييتغ
زار در   .كننـد   مـي  رات را مـنعكس   يين تغ يبه نوبه خود ا   

  مانند بوشـهر كـاملاً     اهل هوا د نظر در     مناطق مور  يبرخ
ره قشم و بنـدرعباس     يگر مثل جز  يمنسوخ و در مناطق د    

 ـقـات م  يتحق . شده است  يدچار دگرگون   ـ در ا  يداني ران ي
 و مربوط به بنـدرعباس،      1386-1387هاي     به سال  مربوط

 ـدر زمان ا   .ره قشم و بوشهر است    يجز قـات، در   ين تحق ي
شد و در بوشهر    مي بندرعباس زار كمتر از گذشته برگزار     

   .مراسم زار منسوخ شده بود

ره ي مراسم در بندرعباس و جزينحوه برگزار
  قشم

 ييران به وجـود بادهـا     ي ا يمردم سواحل جنوب غرب   
ر نفـوذ خـود     يكنند و او را ز      مي  در وجود انسان لانه    كه
 ـآزار و    يست ب  ا بادها ممكن . آورند، اعتقاد دارند   ميدر ا ي

 ـممكن است كـه ا    . ا كافر باشند  يخطرناك، مسلمان    ن ي
 ـ خـود بـه آزار آدم      يعت مـوذ  ي طب يبادها به اقتضا   ان ي

انـد،   دهيها د   كه از جانب انسان    يل آزار يا به دل  يبپردازند  
دارنـد و   هايي    ن بادها خواسته  يا.  باشند يي انتقامجو يدر پ 
هـا را    شدن خواستشان، همچون سوار، انسان      برآورده يبرا

 كـه خواسـته آنهـا    يدهند و تا زمان  مي مركب خود قرار  
 ند و مركب خـود را آسـوده       يآ  نمي رياجابت نشود، به ز   

 ـرآوردن هر   يز  به يبرا .گذارند نمي  ـك از ا  ي ن بادهـا،   ي
وجـود    بهن مناطق   يان ا ي توسط بوم  ي خاص روش و مراسم  

زار  .ن بادها، زار است   ين ا ي از مشهورتر  يك ي . است آمده
 كافر و خطرناك است كـه       يان منطقه، باد  ير بوم يبه تعب 

 .كنـد   مي كند و آنان را مركب خود       مي به سر افراد نفوذ   
 كـه   ين بادها، گروه  ياهاي     برآورده كردن خواسته   يبرا
تحـت نظـر     )هايا زار ياهل هوا   (اند   ه به زار دچار شد    قبلاً
 ـمامازار  (كردن زارها تخصص دارد       كه در آرام   يكس ا ي

 آن  يكنند كه در ط     مي  شركت ي، در مراسم خاص   )بابازار
 ـا مامـازار از طر    يبابا    گـو و مـار بـا زار بـه گفـت    يق بي
ابد و بـا قـول      ي  مياش را در   ت او و خواسته   يند، هو ينش مي

زار  . كـه او را آرام كنـد       شـود   مي اجابت خواسته، موفق  
كند   نمي  رها يچگاه به طور قطع   ي خود را ه   يمركب انسان 

ه مراسم زار تحت نظر بابا      يمار در كل  يجه حضور ب  يو در نت  
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 فرقـه   ين جهت زار به نوع    ياز ا .  است يضرور مامازار   اي
. شـود   مـي  ليها تبـد  يت مادام العمر زار   يا گروه با عضو   ي
 ـ پ ؛ستيچ كس از حمله زار در امان ن       يه ر، جـوان، زن،    ي

د همـه ممكـن     ي سف  و اهير، ثروتمند، س  يمرد، كودك، فق  
 ـاست مبتلا به زار شوند، امـا قربان        ـان زار بي هـا،   شتر زني

   .و فقرا هستندها  اهپوستيس
 ندارد  يشود، حال خوش    مي  كه مركب زار واقع    يكس

 به ماما   ، علاج جهتداند و     نمي زي خود را ن   يل بدحال يو دل 
 است  يا مرد يا بابازار زن    يماما   .كند  مي راجعها بابازار م  ي

 ـي تجربه كرده و از پس آن برآمـده،          كه زار را قبلاً     يعن
اورد و حالش خوب شـده      ير ب يفق شده كه زار را به ز      ؤم

رآوردن زارها را دارند، به     يز ن افراد كه تجربه به    يا. است
ي دن بـه افـراد بـاز      يبخش امي نقش پزشك را در الت     ينوع
اهپوست هستند و از آنجا كـه      ي س ن مردم غالباً  يا. كنند مي

رآوردن هـر نـوع     يز  به يزارها انواع گوناگون دارند، برا    
ن، هجـده   يبه گفته ساكن   .ا ماما وجود دارد   يك بابا   يزار  

 از آنها زار هستند،     ي شناخته شده كه تعداد    ينوع باد جد  
از شش  ي  ساعد. نهاستيش از ا  ياما تعداد بادها و زارها ب     

 از آنها زار است و زار به        يكيبرد كه     مي ت باد نام  تا هف 
زار ممكن است   يا بابا ماما  . زده نوع دارد  ي س يگفته ساعد 

. ا چند نوع زار مهارت داشـته باشـد        يك  يدر مهاركردن   
 ،ار مهـم اسـت    يزار بس يا بابا ص نوع زار توسط ماما      يتشخ

كـردن و    بـه آرام  ي   درآمـد  ،ص نوع بـاد   يتشخ چرا كه 
 ـ .مار است ي ب يجه بهبود يو در نت  رآوردنش  يز به  از  يبرخ

 ـ   ي امگاره، د  ، مشهور يبادها  ـ   ينگه مـارو، ش خ يخ فـرج، ش
 كتو، بابور و مـل گـوون        ي، دا ي ب ياسه، ب ين  يشنگر، چ 
  .هستند
كند، دو حالت   ميا مامازار مراجعه  يمار به بابا    ي ب يوقت

ه يمار توص ـ يا مامازار ممكن است به ب     ي بابا   :ديآ  مي شيپ
 و اگـر    نمايـد ا پزشك مراجعـه     يمارستان  يكند كه به ب   

ا ماماها مخالف   ي بابا   يبعض. دياينگرفت، نزد او ب   اي    جهينت
مارستانند، چرا كـه معتقدنـد     يمار به پزشك و ب    يمراجعه ب 

كنـد، باعـث خـشم زار و          مي زي كه پزشك تجو   يآمپول
 ـ يدر نها . شود  مي ماريبدترشدن حال ب   ص ي تـشخ  يت وقت

و ) دچـار زار شـده    (  اسـت    يرمار زا يشود كه ب    مي داده
 ـمار كمك كنند، ا   يبه ب  مامازار   ايشود كه بابا      مي قرار ن ي

  . شود  مي انجاميا بازيق مراسم زار يكار از طر
بخش : م كرد يتوان به دو مرحله تقس      مي مراسم زار را  

 ـگ اول مقدمه است كه شامل بخش كناره       ) حجـاب  (يري
ا فرقه  ي بخش دوم شامل واردشدن به گروه      مار است و  يب

ا مامازار  يبابازار  . شوند  مي دهي كه اهل هوا نام    ستها يزار
در حجـاب و     )تا هفت روز  ( را چند روز    ) يزار(مار  يب

چ ين مدت چشم ه   يدر ا  .دارديگران نگه م  يدور از چشم د   
مـار  يا بابا مواظـب ب    يفتد و فقط ماما     ي ب يد به و  يكس نبا 
 ـ         ييها تمام شب  .است  ته كه مبـتلا در حجـاب نگـه داش
نـام    ي بـه   مخـصوص  رويا دا يا ماما معجون    يشود، بابا    مي

ره خرما، گل سـرخ و      ي است از ش   يكه مخلوط (گره كو   
 حــان، زعفــران، بــوخش از هنــديگــر ماننــد ريمــواد د

 ـ    يچـوب ( گـشت     و هل ، جوز  ) آورند مي ي  كـه از بمبئ
كنند و به مـدت چهـل         مي سي در گلاب خ   را) آورند مي

كنـد، دو  وقتي بيمار به بابا يا مامازار مراجعـه مـي         
بابا يا مامازار ممكن است بـه: آيد  حالت پيش مي  

بيمار توصيه كند كـه بـه بيمارسـتان يـا پزشـك
.اي نگرفت، نزد او بيايد مراجعه نمايد و اگر نتيجه
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 را بـه    دارد و سـپس آن      مي نگاه   يت حلب يك پ يروز در   
  . خوراند  مياو  هم بهيكشد و مقدار ي ميتن زار

ض را  يصبح روز بعد از ختم دوره حجاب، بـدن مـر          
كنند و خاك هفت راه را با هفت بـرگ            مي زيخوب تم 

ي خار مخلوط كرده همراه گره كو به تن و         ياه ب يگ هفت
شـده   دچار زار     را كه قبلاً   يا بابازار كسان  يماما  . مالند مي

 شـركت   بـازي خوانند كـه در      ميا اهل هوا را فرا    يبودند  
 ـها در مراسم زار مجاز ن      يزار بتيغ. كنند نـان  يست و ا  ي
 نفـر از  40 تـا  20. كنند  مين مراسم شركت  يشه در ا  يهم

 اط را بـا پارچـه     يوار ح ي د يشوند و بالا    مي اهل هوا جمع  
 درهـا     زن. در امان باشـد   ها    بهيپوشانند كه از نگاه غر     مي
. نندينـش   مـي  گريك سمت مجلس و مردها در سمت د       ي

 ـ،  اگر مبتلا به زار زن باشد      اي  ن زنـان و مـردان پـرده      يب
 يحـاو اي    آوردن دل باد سـفره      به دست  يبرا. زنديآو مي
 مـار را  يب .كننـد   مـي  پهن...  و مرغ، مواد خوشبو، نقل    تخم
  سر و بدن او    ي رو يدينشانند و پارچه ململ نازك سف      مي

. فتـد يبـه او ن   هـا     بهيچشم غر   تا اندازند مي
د يو به رنـگ سـف      چادرمانندها    پوشش زن 

 ـاست و پوشش مردها مثـل د       ش داشـه   ي
بـه طـور   . ديبه رنگ سف  آن هم   ها و    عرب
 ،و گـاه  (  دين مراسم رنگ سف   ي، در ا  يكل
شروع مراسم بـا     .حاكم مجلس است  ) سبز

مواد تند  (دودكردن و گرداندن انواع بخور      
د و كندر و گـشت و       آور مثل عو   و خلسه 

 است كه با آن اهل هوا را به خلسه        ) رهيغ
ا مامازار، نوازندگان   يبه اشاره بابا     .برند مي

نوازند  ي مي  خاص يقيمجلس موس  حاضر در 
  :خوانند ي مي غنيقي موسين با نوااو حاضر

  ع يع يا له ما، له ما ما يا ما ـ ي
 هي سه، مزور، شفا عندل گم باي گواري ديسـ 
 ـ مامـا    ياست برا اي    مهن مقد يا ا بابـازار كـه بـاب       ي
 يقين موس يالعمل زار به ا    عكس.  با باد را باز كند     ييآشنا

را  مامازار   ايشود، بابا     مي مار آشكار يق ب يخاص كه از طر   
زار ممكن است بـه     . كند  مي ص نوع زار كمك   يدر تشخ 

ن جواب در عكـس     ي خاص جواب بدهد و ا     يقيك موس ي
 ـيخ .كنـد   مي ز بروز ينحاضران   از   يالعمل برخ  هـا در    يل

 بـه   يعنيرد،  ي زارشان بگ  يقين موس يجمع ممكن است با ا    
 تكان بخورد و    يفتند و سرشان با حركات عمود     يخلسه ب 
كننـد و     مي  را عوض  يقيموسبنابراين  . شان بلرزد يها شانه

 ـ جد يقي كه با زار مربوط به موس      يگريكسان د  د آشـنا   ي
 يكيض به   ي مر يوقت .رديست زارشان بگ   ا هستند، ممكن 

ها جواب داد، بدن او در حالت نشسته بـه           يقين موس ياز ا 
 ـ يها د، سرشانه يآ ميجنبش در  لرزنـد و سـرش بـا        يش م

 ـن حركات نبا  يا .خورد  مي  تكان يحركات عمود  د بـه   ي
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شـود،    مـي   تند كه منجر بـه پخـش زار در بـدن           يرقص

ارش حركـات زار را     يا مامازار و دسـت    يپس بابا   . نجامديب
 ـمامـازار    .كنند  مي مار منظم يشدن از بدن ب    ج خار يبرا ا ي

 كه ممكن است به رنگ چـوب        يچوب( زرانيبابازار با خ  
هـاي    ا حلقـه  ي ينات رنگ ي آن تزئ  يا رو يو ساده باشد و     

 ـگو  مـي  زنـد و    مي ضيمرهاي     شانه يرو)  باشد يفلز : دي
ت يكه باد را هدا   )  بندرعباس ي به زبان محل   ،ايب (»طحله«

 ـر برسـد كـه در اخت      مايكند تا به سر ب      وار بابـا باشـد      ي
 ـ مامـا    يوقت. ا پا خارج كند   يسرانجام آن را از گوش       ا ي

تواند   مي ض كدام است،  ين مر يد كه نوع زار ا    يبابازار فهم 
ض ي نوع زار مـر    مثلاً. مار با زار او حرف بزند     يق ب ياز طر 

ن زار ماهر   يدر مقابله با ا    بابازار    و بودهممكن است بابور    
نوازند و بابا كه زار       مي  خاص بابور را   يقيپس موس . باشد

 گـو و  مـار بـا او بـه گفـت        يق ب ياز طر  را شناخته است،  
كند   مي تيمار را اذ  يپرسد كه چرا ب     مي ند و از زار   ينش مي

 ـينوع صحبت در آن لحظه ترك     . ستياش چ  و خواسته   يب
مـار و  يهم ب(است ...  و  ي، هند ي، عرب يفارسهاي    از واژه 

 دو  واسته خود را كه ممكن است مـثلاً       زار خ  ).هم بابازار 
  بزرگتر باشد، بـه زبـان      يزيا چ يمار  ي ب ي طلا برا  يالنگو
 ـزار ممكن اسـت سـبك باشـد و           .آورد مي . نيا سـنگ  ي

ن، يخواسته زار سبك، كوچك است و خواسته زار سـنگ         
 ـ      ي در هر حال،  . بزرگ  عهـده  هك نفر اجابت خواسته را ب

واسـت زار را    ن شـخص نتوانـد در دم خ       ي اگر ا  .رديگ مي
كنـد كـه      مـي  ني زار تـضم   يا بابـا  يبرآورده كند، ماما    

 مار را رهـا   ي زار ب  تاًيخواست زار اجابت خواهد شد و نها      
  .كند مي

دارنـد و     مي مار را پنهان نگه   يدو سه شب ب   بعد از آن    
بعـد   .وندديپ  مي  به جرگه اهل هوا    مار رسماً يپس از آن ب   

  بـا  ي هـر مجلـس     در يكند ول   نمي تين زار او را اذ    ياز ا 
 مخصوص آن زار به حركت و جنـب و جـوش            يقيموس
ا مامازار بـا زار،     ي بابا   يگوو   گفت ياگر در ط  . ديآ ميدر

 ـ به م  ين است، مسئله قربان   يمشخص شود كه زار سنگ      اني
خواهـد و طلـب       مـي  ن خـون  ي چرا كه زار سنگ    ،ديآ مي
ه بـه مراسـم زار      ين شـب  يمراسم زار سـنگ   . كند ي مي قربان

 ـدر ا . ن اختلاف يا چند سبك است ب    ـ(ن مجلـس بـز      ي ا ي
 ـ يآورنـد و زار    ي مـي  را با آداب خاص ـ   ) يگوسفند ه  ب

 بز  ي رو يدر واقع حالت سوار   (شود    مي اصطلاح سوار بز  
 ـكند    مي دي دو سه گام تقل    يرا برا   نكـه بـز را بغـل      يا ا ي
 در دسـت دارنـد،      يك پرچم  ي كه هر  ها يزار ).كند مي

 .چرخنـد   مـي  با بز همراه  ) چوب(ره  يزنان دور بند   دست
پـس از    بابـازار    پارچـه اسـت كـه     اي    تكـه  ن پـرچم  يا

 .دهد ي مي ن به زار  يك مجلس زار سنگ   يخوردن در    خون
 ـشه ا ي هم يها در مراسم بعد    يزار  ن پـرچم را بـا خـود       ي
زند و  ير ي مي  را در تشت   شكشند، خون   مي بز را . آورند مي

 هـم كـه     يخورده و بـه زار      خون يها يبا استكان به زار   
 ـشب ن . دهند كه بخورند   مي خون كرده،    طلب ز كلـه و    ي

پزنـد و بـه       مي جگر و گوشت زانو، زبان و گوش آن را        
 صـرف پخـتن     يه گوشـت قربـان    يدهند و بق    مي ضيمر
. شـود   مـي  در مجلس داده  حاضران  شود كه به     يي مي غذا

پـس از  . زار ممكن است تا هفت تا خـون هـم بخواهـد         
به جرگـه اهـل     مار خون خورد و پرچم گرفت،       ينكه ب يا

 ـ مثلاً(وندد و نوع زارش هم مشخص است        يپ  مي هوا خ ي ش
 كه به آنهـا    ي مراسم زار  ين پس او در تمام    ياز ا  ).شنگر
 ـكنـد و در ا      مي شود، شركت   مي خوانده ن مراسـم، بـا     ي
 ـ بـابور     خاص زار مـثلاً    يقيموس  ـي خ شـنگر بـه   يا زار ش

   .ديآ ميحركت و جنبش در
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 بـه   يي به تنهـا   مثلاًمريض   اوقات ممكن است     يگاه
 ـدر ا . ده باشـد  يا رفته باشد و ترس    يا در يصحرا   ن گونـه   ي

پرونـد  (شكل   رهيسمان دا يا بابازار از دو ر    يمواقع مامازار   
 ـپروند ر . كند  مي  شروع كار استفاده   يبرا) يو پر  سمان ي
  بالارفتن از درخت خرما درسـت      ي است كه برا   يميضخ
ا يمامازار  .  نازكتر از پروند است    يسماني ر يشود و پر   مي

آورد و    مـي  دراي    سمان را به شـكل حلقـه      ين ر يبابازار ا 
 حلقه دور بـدن    يعنياندازد،    مي نييمار پا يحلقه را از سر ب    

 ـ      مي نييمار قرار گرفته و به پا     يب . ن برسـد  يرود تا بـه زم
 را  آنكشند و خون      مي د را يا سف ياه  ي س يپس از آن مرغ   

 مـار يبه بـدن ب زند و آن را ير  ميماري سر ب يبا گلاب رو  
 حلوا و مـرغ     يعن ي .اندازند  مي  باد سفره  يبعد برا  .مالند يم

 ـگر را بـه در    ي د يزهايو گلاب و شمع و چ       ـا  ي  ا كـوه  ي
 ـق زن   ياز طر (برند، هر چه كه باد       مي ) ا مـرد نـاخوش    ي

ض تنها به صحرا رفته باشد و ناخوش        ياگر مر . گفته باشد 
ض لب  يربرند و اگر م     مي  را به صحرا   ينيريشده باشد، ش  

 ـ باد لـب در    ي را برا  ينيريده باشد، ش  يا رفته و ترس   يدر  اي
كنند و خود به شهر       مي گذارند، چراغ روشن    مي برند و  مي
 اس را با روغن مخلـوط     يا بابا هله    يبعد ماما    .گردند ميبر
كـشد و سـه شـب و سـه روز،             مي ماريكند، به بدن ب    مي
سـه  پس از   . دارد  مي ض را دور از چشم همگان نگاه      يمر

مار را در خانه    يآورند و ب    مي ايآب از در   شب و سه روز،   
 بـه او  ) ا سبز يد  يسف(ز  ي لباس نو و تم     و دهند  مي شستشو

 را  يكنند و سه بار پروند و پـر         مي عود دود . پوشانند مي
هـا را    يشـود، زار    مي بعد نوبت باد   .كنند  مي از سر او رد   

بـالا  رند كه شرح مراسـم در  يگ  ميكنند و مراسم    مي خبر
اجابـت شـده    هاي     خواسته ي برا ييها تيمحدود. داده شد 

  اگر زار النگو بخواهد، صاحب النگو      مثلاً. زار وجود دارد  

شه در مراسـم زار آن      يد هم يبا. تواند النگو را بفروشد    نمي
مار ياگر زار لباس بخواهد، ب   . النگو را به دست داشته باشد     

  . كندشه آن لباس را در مراسم زار به تنيد هميبا
 رمـضان، محـرم و صـفر        يها  مراسم در ماه   يبرقرار

.  همـراه اسـت    يقين مراسم با موس   ي چون ا  ،ستيممكن ن 
ها ادامـه دارد     ن ماه يماران در ا  يا باباها به ب   ي ماما   يسركش

پـس از   . همراه است ) يقيبدون موس (و با سفره خاموش     
  با شركت بابازار و مامازارها برگزار      يمرگ ماما، مراسم  

، مامازار  يبه طوركل . شود  مي نيين ماما تع  يد و جانش  شو مي
 ـك بابـازار    ي پس از مرگ     يعني است،   يا بابازار ارث  ي ا ي

 يو مامازارهـا  هـا      با حضور همه بابـازار     يمامازار، مجلس 
  كـه غالبـاً  ينيدر آن مجلس جانش  . شود  مي منطقه برگزار 

ا بابا اسـت كـه در طـول         يشاوند ماما   يا خو يدختر، پسر   
 ـا ماما تحت نظـر او آمـوزش د        يابا   ب يزندگ ده، سـفره   ي

 ـا خون خورده، به عنوان بابا       يداشته و     ـ جد يا مامـا  ي د ي
ا يان دراز، ماما    ي سال يشود و او به نوبه خود، ط        مي انتخاب

دهد كه پـس از مـرگ او          مي  را آموزش  يديبابازار جد 
  . ابدي داشته باشد و مراسم ادامه ينيجانش

  زارمنشأ 
است كـه اعتقـادات و مراسـم زار از    ح  يلازم به توض  

مبـدأو منـشأ  ن  يينه تع ي در زم  يعيقات وس يتحق
ان صورت گرفته و به نظراتييان اروپا يزار در م  
يمين قد ا محقق يبرخ. ده است يانجامي  متفاوت

 ـوس معتقد بودند كـه      ينيمانند فروب  زار ازشأ  من
 .ران استيا
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 ـوجوه مشترك رسـوم را      ـ ي  يكـشورها سـاكنان   ن  يج ب
ار ي بس يها شباهت. انه هستند يقا و خاور م   ي در آفر  ياريبس
 مراســم زار در ين اعتقــاد بــه زار و نحــوه برگــزاريبــ

 ـران، سودان، ات  ي مانند ا  ي مختلف يكشورها ، مـصر و    يوپي
ذشته فاقـد    در گ  يعربستان كه در حال حاضر و گاه حت       

ز ياند و در عصر حاضر ن       بوده يياي مشترك جغراف  يمرزها
 بـا هـم     ي و اجتماع  ياسي، س يك فرهنگ ي رابطه نزد  الزاماً

اهپوسـتان در قالـب     ينطور حضور غالـب س    يندارند و هم  
وجـود  ن امكـان را بـه       يان آن، ا  يز مبتلا يرهبران زار و ن   

ك نقطـه شـروع و بـه        يآورد كه ممكن است زار از        مي
  .افته باشديگر انتقال يق دمناط

زار در  مبـدأ   و  منشأ  ن  يينه تع ي در زم  يعيقات وس يتحق
ي ان صـورت گرفتـه و بـه نظـرات متفـاوت           ييان اروپا يم

 ـني ماننـد فروب   يمين قد ا محقق يبرخ. ده است يانجام  4وسي

وس ينيل فروب يدل. ران است يزار از ا  منشأ  معتقد بودند كه    
 ـ  ين ادعا، خصوص  ي ا يبرا  ـراني ا يات مشترك فرهنگ ان، ي

او معتقد بود كـه     . قا و سودان بود   ي آفر يمردم شمال شرق  
 اسـت   يراني باورها و معتقدات ا    يستم باستان ي س يزار تجل 

  . ت كرده استيقا سرايگر ممالك آفريكه به حبشه و د
 يرانيدوگانه ا منشأ  ك  ي به امكان وجود     5ي مدرس يتق
 يل بـرا  يك دل ي.  زار اشاره كرده است    ي برا ييقايو آفر 

 يميار قد ي بس ين ادعا كلمه زار است كه در زبان فارس        يا
 .رود  مي ف و ناتوان به كار    ي ضع ياست و امروزه به معنا    

اهپوسـت  ينكه ملوانـان س   ي معتقد بود كه پس از ا      يمدرس
ن مراسم  يبه ا   كردند، اسم زار   يران معرف يرسم را به ا    نيا

د  زار اعتقـا   ييقايآفرمبدأ   به   6 اصل ييرزايم .تعلق گرفت 
 ـراني ا ييد كه آشـنا   يگو  مي دارد و   ـان بـا زار از طر     ي ق ي
 در  يدار بـرده هـاي     تيجه فعال ياست كه در نت   هايي    برده
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 كه بـه    ييها اهپوستيس. ران وارد شدند  يقرن نوزدهم به ا   
 ـداشـتن هو    زنده نگه  يآمدند، برا   مي رانيا ت و رسـوم    ي

ن كننده  يي كه تع  يتاكنون سند  .خود، زار را حفظ كردند    
 .امــده اســتيران باشــد، بــه دســت نيــار در اقــدمت ز

ونـان باسـتان، در     يها به گفته هرودت، مـورخ        ييايوپيات
اند، امـا    كرده ي مي ران زندگ ي ا ي در جنوب شرق   يزمان و 
 .7-8ست  ين آنان در دست ن    يي بر رسوم و آ    ي مبن يگزارش

ران آمده و   يها به ا   ييقايا زار توسط آفر   ينكه آ يافت ا يدر
 ـراني به معتقدات و رسـوم ا      يزمان در چه    قاًيا دق ي ان وارد  ي
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