
 
 
  
 

   لاني در گ برنج شتك

  ي هوشنگ عباس- جلال جعفرپور

  
 ـخ  حاصـل  ينينوان سرزم لان به ع  ياستان گ   ي بـرا  ،زي

 ـ يها تيفعال  وجـود منـاطق     .اسـت  مـساعد    يشاورزك
 ـيط اقليبودن شـرا   فراهمهمچنين و يا  جلگه  ـ موقعيم ت ي
ه كاستان فراهم نموده    اين   در   يشاورزك ي را برا  يمناسب

 از جمله   ؛لان است يشت و اقتصاد مردم گ    ي مع يجزء اساس 
 بـرنج   ن اسـتان  يشت و مورد توجه در ا     كريمحصولات ز 

  .رود ي مردم استان به شمار مي اصلغذايه كباشد  يم

   جديد  روش  به  برنج شتك

    زمين سازي   آماده: الف
 ـ را    ار زمـين  ك  در ابتداي    يـا مرزبنـدي     بنـدي   رتك

  و   مزرعـه   ريزنـد وسـط      هرز را مي    هاي نند و علف  ك مي
 و    گاو آهن   هك  زنند و جاهايي     مي   را با موتور شخم     زمين

 در دو    زدن شـخم   اين .زنند   مي   شخم  رود با بيل    وتور نمي م
  زدن بعد از شـخم   . گيرد   مي   صورت   با فاصله    مرحله  يا سه 

 ـ   آمـاده   اينجـا زمـين     تـا  .دهند  ود مي ك   زمين  به   شتك
  .شود مي

   بذر  سازي  آماده:ب
 كشلتوابتدا  . شود   مي   انتخاب ك شلتو   مرغوب  بذر از نوع  
 .دهند  قرارمي  در آب  ساعت48 يا 24را حدود 

 ـكار با حضور زن خانه و با        كن  يا  مـرد انجـام     كم
در  آن را      از آب  كشـلتو   آوردن   از بيـرون     پس .شود  يم

 و   شـده    خارج   جوبودن   تا جو از حالت      قرار داده   خانه  گرم
  يكوچك   ريشه   جو داراي    زمان  در اين .  شود   بذر تبديل   به
 ـشـود     مي  ـ « آن   بـه   محلـي    در اصـطلاح    هك  (kal)  »لك
  .  است اشتنك   بذر آماده  مرحله  در اين.گويند مي



 

68

شماره 
 و 8

9  

  ء نشا سازي  آماده:ج
   را آماده    و بذرپاشي    جوانه   بذر محل   شدن  بعد از آماده  

را همـوار    شـده    تعيـين    محل  هك   صورت  اينه   ب ،نندك مي
   صـاف    زمين  هكبعد از اين  . ريزند   مي   آب   و در آن    نموده

 ) انبـوه (زياد    صورته  ب  بذر را  ، شد  نشين   ته  شد يا رسوب  
 ، گذشـت    از بذرپاشي   هك روز    بعد از سه  . ريزند   مي  در آن 

 ـ آن را      وسوخته   را سوزانده   اهك  (sute)  »سـوته  « بـه   هك
  هـا ايـن      محلي  گفتهه  ب. ريزند   مي   آن   روي   است  معروف

 بعد از ايـن   . گيرد  مي   بذر انجام   داشتن  نگه  گرم ار براي ك
 نند و يا گـاهي    ك  مي   را آبياري    روز محل  35ار حدوداً   ك

 ، قرار دارد    آفتاب   در معرض    محل  اين. شندك  را مي   آبش
  جلـوگيري   آفـات   و رخنـه  از تغيير و تحول     آفتاب ازير
  .ندك مي

   اختـراع    جديـدي   روش نشاء   سازي  آماده  اخيراً براي 
امـا در      ، اسـت   يكلخانـه پلاسـتي    از گ    استفاده   و آن   شده

 ، ندارد  اربرد چنداني ك هاروستابرخي از   
 برداشـت    ميـزان    اهـالي    عقيده  زيرا به 

در هـر   .  اسـت   معمـول   متر از روش  ك
   شده  آماده نشاء    روز 20 از     پس  صورت
ــي ــد و م ــين آن را توانن    اصــلي در زم

  .ارندكب

   برنج نشاء :د
  مـاه   ارديبهشت   از اوايل    برنج  شتك
اين استان   يهادر روستا . شود   مي  شروع

  انجام  روستايي  هاي  زن  توسط نشاء   ارك
  پايـان  نشاء    عمل هكبعد از اين  . گيرد  مي

ــين،يافــت   شكــ  علــف  داروي  در زم
 بعـد   .دشو   هرز جلوگيري   هاي  از رشد علف    هكريزند    مي

  .پاشند ود ميكدر زمين   از آن
  :گيرد  مي  انجام صورت   سه  به وددهيك هادر روستا

 نشاء   از   يا چهار روز قبل      سه  هك   است   اين   نوع  ك ي -
  ؛دهند ود ميك   زمين به

 ـ   زمـين  بـه  نشاء   همراه هك   است  اين  دوم   نوع - ود ك
  ؛دهند مي

 ـ   زمـين   بـه  نشاء    روز بعد از   7  هك اين   سوم   نوع - ود ك
  .دهند مي

 ـ   ثابت   تجربه   اهالي   گفته  بنا به   ـ  وده نم  ـ  هك   وددادنك
 نـشاء   از چون بعد ،  ديگر است   بهتر از انواع   نشاء    با  همراه

  .  برساند  آسيبآن   به  است نكمم
 ـ  جـاي ه   ب  در قديم   ـ از    ود شـيميايي  ك  ود حيـواني  ك
   فضولات   همان  ود حيواني كمنظور از   (ردند  ك استفاده مي 

هـا  متر و تعـداد دام    ك   جمعيت  تر  قديمزيرا   ؛)استها   دام
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 ـ ود حيـواني  ك   امروزه  بيشتر بود ولي    ـ    نيـست   افيك ه  و ب

  .شود  نمي  استفاده  از آن  دليل همين
 25 يـا    20 .شود   مي   شروع  وجين نشاء    از  بعد روز   25

   به  هكنند  ك  مي   دوم  وجين،   گذشت   اول   از وجين   هكروز  
  ارها توسط ك   اين  تمام. گويند   مي (dobare) »دوباره « آن
  .گيرد مي انجام  زنان

   سـاقه  ،  گذشت   دوم   از وجين   هك روز   25 يا   20  مدت
 و    رسـيده    خوشـه   ماه ك بعد از ي   . است  دادن   خوشه  آماده
  آوري   جمـع    بـراي   زمـان  در اين . شود   مي   برداشت  آماده

  .روند  مي  مزارع  به محصول
 ينـار مـردان بـرا     ك زنان در    ، برداشت محصول  يبرا
  .ندينما  ميياركون و هم و برداشت تعادرو

    محصول  از برداشت  پس مراحل :  ه
   آن   بـه   هك   را در انبار برنج     ، محصول    از برداشت   پس

  قـديم . نندك مي  گويند نگهداري  مي (kanduj) » ندوجك«
   خـرمن   مقـدار نيـاز از محـصول      ه   ب  هك بود     بر اين   رسم
   محـصول   از برداشت   پس   بلافاصله   اما امروزه  ،ردندك مي
   بيـشترين  .ننـد ك  مي  خرمن آن را      بالاآوردن  عبارتيه  يا ب 
  .  است  وي بودن و مقروض شاورزكار نيز نياز ك   اين دليل

 جـو    وبك  خرمن  توسط   محصول  ردنك  از خرمن   پس
 جهـت بـرنج     كبعد از آن، شـلتو     .شود  جدا مي  از خوشه 
  .شود  برده ميوبيك شاليارخانه كشدن، به 
   را در تـراف    هـا   بـرنج  ابتـدا     وبيك شالية  نارخاكدر  
(terâf) از   اسـت   عبارت   تراف . شود  كريزند تا خش     مي 

 ـآن    زيك مر   در قسمت  هك   بسياربزرگي  اقتا تـور    ئييش
  دسـتگاهي   توسط  جو  هك قرار دارد      افقي  صورته  مانند ب 
نـار  ك و در      است  خالي،  زير تور . شود   مي   ريخته   آن  روي

 و    است   روشن   آتش  از بيرون )   خالي  قسمت (  قسمت  اين
موجـود     از سـوراخ     حاصله   گرماي  پروانه موتور و   توسط

  گرما بايد   اين. شود   مي   فرستاده   تراف  درونه   ب ،در ديوار 
. شـوند    مي  ك گرما خش    اين  جوها توسط .  باشد  نواختكي

مانـد     مـي    تراف   جو داخل   ساعت، 36 تا   24  مدت معمولاً
  پوسته  ، دستگاهي   توسط   شود، بعد از آن     ك خش  وبتا خ 

  .آيد  مي  بيرون  و برنج  جدا شده جو از آن

    قديمي  روش  به  برنج شتك
  اسـتفاده    و خيش    از گاوآهن   زدن   شخم   براي  در قديم 

   بـراي   هك هستند    يليا وس (lat)   و لَت    گاوآهن .ردندك مي
   قسمت؛ بود  دو قسمت  دارايند وشد  مي  استفاده  زدن  شخم
 (lat) » لـت  «  ديگـر آن     و قسمت  (jit) » جيت «  آن  اول

   در انتهاي   هك »8«  لكشه   بود ب   اي   وسيله  جيت .نام داشت 
  .  قرار داشت  دو سوراخ آن

   نيز دو سـوراخ      آن   در دو طرف    هك بود    اي   وسيله  لت
  .شد مي  وصل  جيت  به  طنابي وسيلهه  و ب وجود داشت

  
  
  
  
  
 
  
  
شاورز قـرار   ك   در دست   هك بود     وصل  اي   دسته   لت  به
 شانه گاو نـر يـا         روي  جيت .شد   مي   و هدايت   گرفت  مي
  .شد  مي  استفاده  و آماده گرفت  قرار مي(varzâ) »ورزا«
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  تصويري از گاوآهن و لت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

،   اشـت ك ،ءنـشا زمين جهـت      سازي   آماده  در مراحل 
امـروزه   و     نـداده    رخ   تحـولي    محصول  اشت و برد   داشت
  .اربرد داردك  روش همان

    برنج  ردنك  كخش
 ـ  ايـن ه   ب   در قديم    برنج  نمودن كخش  ـ بـود     لك ش   هك

  را  هـايي   چوب ،ردندك  مي   زندگي  هك  ياتاق در    شاورزانك
 ديـوار     داخـل  (xarak) »كخر « اسمه   ب   افقي  صورتبه  

  تريكبـاري  هـاي  ها، چـوب   وب چ   اين  بين. دادند  قرار مي 
  صورته  ها را ب     خوشه  هك»  چو  كخر « نامه   ب  قرار داشت 

   ترتيـب   ايـن ه  ب؛  ردندك  مي  ها آويزان   چوب   از اين   شتهپ
هـا     سـاقه   ، از انتها توسـط       از برداشت   ها را پس     خوشه  هك
 ـ  (bijânču)»بيجانچو « كمكه بستند و ب مي    چـوبي  هك

 هـا   بـرنج ردند تا   ك  مي   آويزان چوها  كبود دو سر از خر    
.  شـوند   كشد خـش     مي  افروخته زيرشانه  ك   آتشي  توسط
  ك خـش    آتـش    بـا دود وگرمـاي     هـا   برنج   در واقع   يعني
 ـ   روز الي  25شدن،    ك خش  زمان  مدت. شدند  مي   مـاه  ك ي
 .گيرد  مي تئاز اينجا نش  نيز  دودي  برنج اصطلاح. بود

 »جـاكو  « توسـط هـا را      ، خوشـه    شـدن   بعد از خشك  
(jâku) خوشـه جـدا     ها از    دانه   وسيله  كوبيدند تا بدين     مي
   انتهـايش    دراز كـه    اي   بود با دسته    اي  جاكو وسيله . شوند
  هاي   از شاخه  جاكو معمولاً  . بود   وصل   كلفتري   چوب  تكه

 جـاكو    عمل. شد   مي   تهيه زيرـ   شكل  هـ ب   كلفت درختان 
 . شد  مي انجام مردانزنان و   توسط
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   چو كخار
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   از خوشـه     دانـه   ردنك جـدا    بـراي    هم   ديگري  روش
 ـ   صورت   باين ؛ وجود داشت    را روي    درختـي   نـده ك  هك

   را در دسـت      بـرنج   هـاي   دادنـد و سـاقه       قرار مـي    زمين
ار ك اين. وبيدندك  مي  ندهك  ها را روي    گرفتند و خوشه    مي

  .دش  مي  از خوشه  دانه  جداشدن باعث
   بـرنج  ردنك جدا  نوبت ،  از خوشه    دانه   از جداشدن   پس

 ـ  ايـن    براي .رسيد   مي  از پوستش   ـ  اي  وسـيله  ارك   نـام ه   ب
   زبان   به  هكبود     قايق   شبيه  دنگ. داشتند (dang) » دنگ«

قويتر اين وسيله    .گويند   مي (lutkâ)» اكلوت «  آن   به  محلي
  را   ضربات   تحمل  بايست   زيرا مي  ، بود  ندهكمتر از   كو مح 
   درسـت    بـزرگ    درختـان    را از تنـه     دنـگ . داشـت  مي
  را انتخـاب     بزرگـي   نـده ك  هك   صورت  اينه   ب ،ردندك مي

)  نهكاِس ((sekane) » نهكس«،     را توسط    آن   و داخل   نموده
 ـ اين  از  پس. ردندك  مي   خالي  و تيشه    را داخـل   ار جـو  ك
 ـ  اي   وسـيله   ريختند و توسط     مي  دنگ  ـ « نـام ه   ب  »هسجنگ

(jengese) ـ  ايـن  .وبيدندك  مي   آن   روي   پيـدا    ادامـه  ارك
  اي   وسـيله   جنـگ .  جدا شود   اش  از پوسته   رد تا برنج  ك مي

   داشت   انحنايي   آن  وسط هك  دايره   يا نيم    هرم  لكشه  بود ب 
  ارهـا توسـط   ك   ايـن   تمام. شد   مي   گرفته   دست   توسط  هك

  . شد  مي  انجام جوان انها و دختر خانم

  
  
  
  
  
  

   توسـط    دختـران   اش   از پوسـته     بـرنج   شدنبعد از جدا  
 ـ را    بـرنج   پوسته (čupâre) » چوپاره « نامه   ب  اي  وسيله   هك

 تميز   ند و برنج  ردك  جدا مي    از برنج    است   خرده  صورته  ب
  .شد مي

 ـ هـا   برنج  اين    از مـدتي    ، پـس    بـودن    دودي  علـت ه   ب
 ـآنهـا     در  شدند و همچنـين     مي ن  زده رطوبت   و  ، نـي    رمك

 و يـا بيـشتر       دو سـال  اگر بـرنج      افتاد و حتي     نمي  هكخا
  سال كاز ي   بيشتر   برنج  اما امروزه . شد   نمي  ماند خراب   مي
  .ماند نمي

 جـدا    از پوسـتش     جنگ  توسط  را   برنج  چون  در قديم 
فـراد   ا  تمام  اگر   حتي   بود، يعني   مكار  ك   بازده ،ردندك مي

   يا دو روز فقـط      ك ي   در مدت  ،ردندك  مي  كمك  خانواده
 ـ يلـو بــرنج ك 100   امـا امــروزه ، آوردنــد  مـي  دســته  ب
   برنج   تن 6 يا   5   ساعت 12   ظرف  وبيك شالي  هاي  هارخانك

  .دهند  مي تحويل

  (âbdâng - pâdâng)   ـ پادنگ آبدنگ
  به   آن   و تبديل   برنج (šâltok)  ك شلتو  وبيدنك  براي

 ـ   وسـيله    ايـن  ، سفيد  برنج   اسـتفاده  آن  از  در گذشـته    هك
و )  آبـدنگ  (  آبـي   بود و دو گونه    (dâng)  دنگ  شده  مي

  .داشت)  پادنگ ( يي پا دنگ
دو    از برخورد  هكاست     صدايي ، لغوي   در معناي   دنگ
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 بـر    سـخت     چيزي   افتادن  آواز.  برآيد   يا دو چوب    سنگ
  :1345 ،دهخـدا (ليسا  ك  ساعت   دنگ  دنگ:   درينگ .زمين

11142(  
 با فشار     است   مشخص   آن   از اسم   هكآبدنگ همانطور   

  با نيروي  (pâdâng) رد و پادنگ  ك ار مي ك   آب  و نيروي 
  .آمد  درمي تك حر  به ارگرانك  پاي

 ـ شـالي    پـيش   سـال   يا پنجاه   تا حدود چهل    بـا    وبيك
 ـ)   و آبدنگ   پادنگ (  از دنگ   استفاده  . گرفـت    مـي   امانج
   نـوع    بـه   »دنگ«   براي  »آب« و   »پا« از پيشوند     استفاده
  باشـد    يـا آب     انـسان    پاي   نيروي  هك   آن  هك محر  نيروي
  تـري    پيچيده  كنيك ت   آبدنگ  ، اما از نظر فني       است  مربوط

 در  توان  نمي  از اينها را    كي  هيچ   امروزه  هكدارد، هر چند    
  تـوجهي   قابل  خود ابزار   ا در زمان   ام .ردك   مشاهده  گيلان
 از دو    دنـگ . آمـد   شـمار مـي      به   برنج  ندنك   پوست  براي

   عبـارت    دنـگ   اهرم. شد   مي  يلك تش   و چاله    اهرم  قسمت
 متر    دو تا دو و نيم       طول   به  چهار تراش    چوب  كبود از ي  

 ك ي   حول   اهرم  اين . سانتيمتر   تا بيست    پانزده  و ضخامت 
 بود و بر      گذشته   آن   از داخل   هكقرار داشت     محور فلزي 

  در  توانـست   شد و مـي      مي   نصب   چوبي  ويك س  ك ي  روي
 و   بلنـد شـده      زمـين    بـا سـطح      درجه 60 تا   0   زاويه  كي

سر ديگـر     اهرم   فشار پا بر سر اين      ردنكبا وارد . بچرخد
بر . شد  مي  بلند   زمين   مورد نظر از سطح      اندازه زاويه    به  آن

   شده   نصب   توخالي  چوبي    استوانه  كي   اهرم  سر ديگر اين  
. شـد    مي  وبيدهك   ضخيمي   فلزي  هاي  ميخ   آن   داخل  هكبود  

 تـا   60   عمق   به   از گودالي    است   عبارت  دنگ   چاله  قسمت
 ـ ابعاد     همين   به  و عرضي   سانتيمتر و طول   70   جـداره   هك

   پوشـانده   مـي ك مح   و پهلوها از چوب     فك در     آن  داخلي  
   گـودال   اين  در داخل   افيك   ميزان   را به   كشد و شلتو    مي

 شده مي استفاده از آن و مازندران در گيلان  كه  آبدنگ طرح
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 ،   چـوبي    اهـرم    نفر با فشار پا بـر روي        كريختند و ي    مي
 متعـدد بـود      هاي ميخ  با  اي   استوانه  هك را     ديگر آن   طرف

 بـر     آن  سر سـنگين     اهرم  ردنك از رها   پس. ردك بلند مي 
 ـ   آمـد    مـي  فـرود  ك پر از شلتو     گودال  روي  ةو در نتيج

   .شد  جدا مي  از برنج ك شلتو ار پوستهك  رار اينكت
   به   آن   و انتقال    آب  نيروي  از  ها با استفاده   در آبدنگ 

   قطور ساخته    درختان   از تنه   هك محور    ك ي   چوبي  هاي  پره
 ـ حر  بـه  هـا   اهـرم  ،شـد    مـي   نصب و در زير آبريز      تك

 ـ  مـي   ار عمـل  كدخو  صورته   ب آمد و تقريباً    درمي . ردك
 جزو   هك   برنج  شتك   به   وابسته  ابزار سنتي   از اين   سفانهأمت

 شـمار     بـه    منطقـه    زراعـي    فرهنگ  هاي  از ميراث   مهمي
 تا    است   نمانده   بر جاي   اي   يا نمونه    نشانه  گونه هيچ آمد  مي

 با ابـزار    آينده هاي   نسل   فرهنگي  هاي   در موزه    آن  با حفظ 
  شاورزيك  هك و بدانند      خود آشنا شده    وشك اجداد سخت 

 و    شـده    حفظ  هايي ها وخلاقيت   تلاش   در سايه چه    گيلان
 ـ  همانگونه .)130 :1374 ،  عرباني. ( است  اعتبار گرفته    هك

وسيله ه   ب   سنتي   شخم  يو ابزار و نير     عنوان   و گاو به    خيش
ها نيز   ها و آبدنگ   شد، پادنگ   نار گذاشته ك   تدريج  تيلر به 

 ـ   پـيش   سـال   از حدود چهـل      هـاي   ارخانـه كوسـيله   ه   ب
 ـه  ب.  شدند   از دور خارج    وبيك شالي  در    ماشـين   ارگيريك

 ـ  معنا   بدين ؛ دارد   دور ناقصي    برنج  زراعت   بـا وجـود     هك
)  انيزاسيونكم ( شدن  از ماشيني    سال   از چهل    بيش  تگذش
   مراحـل   در  ماشين ار با ك   برنج   و برداشت   ، داشت   شتاك

 بـا     زيرا تنها شـخم    ؛  نيست  املك هنوز     محصول  توليد اين 
   مراحـل    بقيـه    محصول  برداشت شود و تا     مي   انجام  ماشين
   با ابزار قـديمي      سنتي   روش   به  انكماك   و برداشت   داشت
   بـه    آن  و حمـل     محـصول    از برداشت   پس. شود  مي انجام

 ـ خرمن  اشينوسيله م ه   ب  ك شلتو  هاي  انبار، دانه   ـ وبك   هك

ة  تسم  ك ي  وسيلهه   و ب    تيلر است    همان  اش  هك محر  نيروي
   و خوشـه    از ساقه ،  شود   مي   متصل  وبك خرمن   به  يكلاستي

 ـ  ك خـش   گـردد و سـاقه      جدا مي   ـ«  هك    ناميـده   »ولشك
. گـردد    مـي    ذخيـره   زمستان  در   دام   تعليف  شود، براي   مي

 ـ خرمن  ماشين  ـ   وسـيله    دومـين   وبك  ـ   اسـت   يني ماش   هك
  .   است  شده  و اسب وبكچو ،  گوچين جايگزين

هـا و     پادنـگ    جاي  هك   وسيله ماشيني    سومين  سرانجام
 ـ   آنها را حذف    طور مطلق ه  ب  و  ها را گرفته   آبدنگ   ،ردهك
 ـ شـالي   هاي  ارخانهك  همان  ـ بـرنج .   اسـت   وبيك  در   وبيك

 ـ ت   مراحـل   تدريجه  ب ها نيز   ارخانهك  سـر    ت را پـش    امليك
 ـ    ك   سيستم   زمان   و با گذشت    گذاشته  زرو هار آنهـا روز ب

 مـورد    هاي ليه دستگاه ك حاضر     در حال  .شود  مي تر املك
 ـ شـالي   هـاي   ارخانهكنظر و نياز      هـاي  ارگـاه ك در   وبيك

   ميان  پيوندي  هم  اين. شوند   مي   ساخته   گيلان   استان  صنعتي
ر نـادر در    بـسيا  هـاي    نمونه   از جمله   شاورزيك و    صنعت
  صـنعتي   هـاي  ارگـاه ك زيـرا  ، شور استك   و حتي   گيلان

 ـ در    هك   گيلان  موجود در استان      نـوع    ايـن   سـاختن  ارك
انـد بـا       توانـسته  ، هـستند    زيـادي    تجربـه   ها داراي  ماشين
  هـاي   ارخانهكخود نياز     و تجربه    فني   از دانش   گيري  بهره
  هـاي   از ماشـين   و آنهـا را        ساخته   را برآورده  وبيك شالي

  .نياز سازند  بي خارجي
 ـ مزبـور و       صـنعتي   هـاي  ارگـاه ك  نقش  و   ارگرانك

  فعاليت   آنها در تداوم     و خلاق   وشك  سخت   فني  نانكارك
 ـ  بالنده  ـ    بـرنج   شتك    در ارتقـاء سـطح      لـي كطـور    ه و ب

   تحـسين   و شـايان     توجـه    قابـل    گيلان   استان  شاورزيك
  )131 - 132 :1374،همان( . وتقدير است
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    ـ پادنگ رد اجزاء آبدنگكارك

   آب  نيروي  هك   بزرگ  هاي  با چرخ    يا پادنگ   آبدنگ
  عبـارتي   آمد، به   در مي    چرخش   به ،گرداند   را مي   ا آن پيا  
   درخـت    تنه   يعني   ناب   از داخل    با فشار آب     آن   آبي  نوع

   چـرخش   بـه  را  آن ،  پـره    يا برخورد بـه      پايين  به از بالا 
   اهرمي  ارگر روي ك مرد     آن   پايي  نوعدر  ، اما     آورده  درمي

   قـسمت   آن  فشار روي   و با    رفته ،  بوده  لنگك مانند الا   هك
، در    لفـت ك تيـر     كبا ي   پره  چرخ .شد   مي   انجام  عمل  دوم
 وتينـا ك   نـام   به ك قوز  رشته  ك و ي    آسيا قرارگرفته   طول

(kotinâ) چوب (  و با گوه رفتهفرو     چوب  افكش  در  هك  
 15 تـا    12 تيـر     ايـن  نـار كدر  .   است   شده  مكمح ) پارس
 ـ، هر     شده  ار گذارده ك  وبيك  برنج  دنگ   از آنهـا بـا      دامك
لـولا     محور عمـودي    روي  مك مح  چوبي)  هاي  مرزه ( ميخ
بلنـد   درپـي    را پي   وتينا پل ك ،گردد   تير مي   وقتي. اند  شده
 در سـر هـر       هك)  سره  يا  ساره ( وبك  ند و سر برنج   ك مي
   هـاون    داخـل   بـه  متـر    سانتي 45   قرار دارد از ارتفاع     پل
  .افتد مي)  چاله(

 ـ  اي   بريـده    آهنـي   هاي  با دندان   وبك سر برنج   بـا    هك
  و  انـد، پـيچ      چسبيده   هم  به (dâlbând)  دالبند   آهني  تسمه
  .  است  شده مهره

 و  هدرك   خالي  را   اگر بخواهد هاون    وبك  برنج  شخص
  شـده   آويزان   از سقف   هك   با طنابي  ،ندكپر   آن را     دوباره
  .ندك  مي  معلق  را چند لحظه اهرم، است

   سفيد  برنج  تبديل مراحل
، آن را در       بعـد از برداشـت       برنج  شدن   از پادنگ   قبل
  محـل    كنـدوج  .كردند   مي   نگهداري (kandouj)  كندوج

   در گذشته    آن   سقف  كه ود ب  شلتوك   و انباشت   نگهداري

  خالي و براي    آن   پايين  فضاي. است  بوده (gâli) از گالي 
 .شـد    مـي   اسـتفاده ...  و   حـصيربافي    مثل   ديگري  كارهاي
 بالا و     به  چند نفر از پايين    وسيلهه   ب   كندوج   به   برنج  انتقال
  شـده    مي   بالا دور تا دور چيده       در قسمت    دست   به  دست
  .شود  مي  ملاحظه كس در ع كه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  لهك   پادنگ  به  و در گيلان  بوده  معروف  در مازندران  يا ساره سره

  .  است  بوده نيز مرسوم

 و بعـد از       بـرنج    از سـاقه    ك شـلتو   ردنك جـدا   براي
 ـ (jâko) وكجابه نام    اي وسيله ، برنج  شدن  كخش   بـه   هك

 ـ   ، است  نيز معروف  (gočin)  گوچين . از اسـت  مـورد ني
   دسته  ك ي   به  هكباشد    مي  ك باري   چوبي   تخته  ك ي و،كجا

 موتـور     حاضر با آمـدن      حال در. است  شده   متصل  خميده
  .  است  شده  ابزار منسوخ  اين وبك برنج
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