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 مقدمه
بسياري   از   وسايل   و   لوازم   منزل   در   طرحها   و   شكلهاي   گوناگون   و   در   

آلايش   مردم   مشاهده      هاي   مختلف   وجود   دارد   كه   در   زندگي   ساده   و   بي   اندازه
هر   يك   از   اقلام   مورد   نظر   در   انجام   امور   و   كارهاي   زندگي   روزمره   . نمائيم   مي

هر   يك   از   وسايل   مورد   نظر   مكان   خاصي   را   در     .مردم   نقش   بسزايي   دارند
باشند،   و   هر   كدام   از   اين   لوازم   در   قلمرو   و   فرهنگ   عامه   در   كاري      منازل   دارا   مي

گيرند   و   براي   نگهداري   هر   يك   از   اسباب   و      خاص   مورد   استفاده   قرار   مي
آينه   نيز   كه   يكي   از   وسايل   و   . اند   اي   در   نظر   گرفته   وسايل   منزل   جايگاه   ويژه
آيد   نيز   به   نوبه   خود   در   مكان   خاصي   از   منزل   قرار      لوازم   منزل   به   شمار   مي
آينه   در   فرهنگ   عامه   از   نظر   معنوي     .اي   برخوردار   است   گرفته   و   از   اهميت   ويژه

در   سطح   بسيار   بالايي   قرار   دارد   و   نسبت   به   ساير   وسايل   منزل   داراي   ارزش   و   
آينه   در   هر   نقل   و   مكان   بر   ديگر   لوازم   و   اسباب   و   . اولويت   بخصوصي   است
اين   وسيله   زينتي   و   باارزش   در   هر   مكاني   كه   قرار   . اثاثيه   خانه   حق   تقدم   دارد

باشد   كه   عيب      گيرد،   حاكي   از   صدق   و   صفا   و   نشاني   از   پاكي   و   صداقت   مي   مي
 :گويد   به   او   مي) كنده   رك   و   پوست(هر   بيننده   را   بي   كم   و   كاست   و   بدون   ريا   

 خود   شكن   آيينه   شكستن   خطاست  آينه   چو   نقش   تو   بنمود   راست

 آينه   در   فرهنگ   مردم
 *حسن   احمدي

 همكار   قديمي   برنامه   فرهنگ   مردم* 
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 جايگاه   آينه   در   منزل   
 . دهيم   تك   آنها   توضيح   مي   كنيم   و   بعد   در   مورد   تك   ها   و   جايگاه   و   نقش   آن   در   منازل   اشاره   مي   ابتدا   به   ذكر   اسامي   انواع   آينه

 

 جيبي -3ديواري    -2اي      طاقچه -1: انواع   آينه
آينه   .  اي   وجود   دارد      آينه]در   آن   مكان[كند   قطعاً      در   هر   مكاني   كه   بشر   زندگي   مي   .اي   است   كه   انسان   نياز   مبرم   به   آن   دارد   آينه   وسيله

اي      آينه   طاقچه   .نمودن   آن   بستگي   به   ذوق   و   سليقه   هر   خانواده   دارد   تهيه   و   فراهم   .ها   وجود   دارد   اي   به   انواع   و   اقسام   شكلها   و   طرح   طاقچه
البته   در   بعضي   از   منازل   .  ايستد      روي   پاي   خود   مي   دادن   به   ديوار،   هاي   سنگي   و   يا   فلزي   است   كه   بدون   تكيه   اي   است   كه   داراي   پايه   همان   آينه

 .مشاهده   گرديده   كه   نوعي   آينه   وجود   دارد   كه   قاب   آن   مانند   قاب   عكس،   و   بدون   پايه   است
 

 جايگاه   آينه   در   منزل   
هاي      آينه.  دهند   كه   در   موقع   لزوم   از   آن   نهايت   استفاده   را   ببرند   ها   قرار   مي   ها   و   پيش   بخاري   اي   را   امروزه   بيشتر   روي   طاقچه   هاي   طاقچه   آينه
هاي      آينه.  افزايد   اي   بيشتر   به   زيبايي   و   تزئين   منزل   مي   هاي   ديواري   برتري   دارند،   به   اين   خاطر   كه   آينه   طاقچه      آينه   اي   در   منازل   نسبت   به   طاقچه
هاي      بانوان   باسليقهِ   براي   آينه.  دهند   اي   را   در   صورت   نبودن   طاقچه   و   پيش   بخاري،   در   كف   پنجره   كه   تاحدي   مناسب   است   قرار   مي   طاقچه
 .كشند   تا   گرد   و   غبار   روي   آن   ننشيند   دوزند   و   پس   از   استفاده   از   آينه   روپوش   را   روي   آن   مي   اي   روپوشي   از   چلوار   سفيد   مي   طاقچه

 

 آينه   ديواري
اند   كه   اين      هايي   هستند   كه   داراي   قابهاي   فلزي   يا   چوبي   و   پلاستيكي   يك   نوع   آينه   :اند   گيرند   دو   نوع   هايي   كه   بر   روي   ديوار   قرار   مي   آينه

هاي      و   نوع   دوم   آينه.  گيرند   باشند   و   به   وسيله   ميخ   و   يا   نخ   به   صورت   آويز   در   مقابل   ديوار   قرار   مي   ها   داراي   محل   نصب   سرخود   مي   قبيل   آينه
هاي   بدون   قاب   را   در      ها   اين   آينه   در   بعضي   از   خانه.  گذارند   ها   را   با   گچ   در   سينه   ديوار   مي   اين   آينه   .هاي   بدون   قاب   هستند      آينه   ديواري،

شود   طوري   ساخته   شده         فضا   كه   آينه   در   داخل   آن   نصب   مي   حجم   اين   .كنند      سانت   جاسازي   مي10   الي   5      قسمت   كنده   شده   ديوار   به   اندازه
دهند   كه   علاوه   بر         در   مكاني   قرار   مي   ها،   ها   را   در   منازل   و   اتاق   به   طور   كلي   آينه   .تواند   در   مقابل   آينه   قرار   بگيرد   كه   يك   عدد   شانه   نيز   مي

 .اي   را   جلب   كند   زينت   و   زيبايي   منزل،   نظر   هر   واردشونده
 موارد   استفاده   از   آينه   در   منزل

اهل خانه پس از برخاستن از خواب و بعد از شستن دست و صورت و يا گرفتن وضو و پس از انجام هر كار در منزل از جمله نظافت                             
خورند   پس   از   شستن   دست   و   صورت   به      روز   سه   نوبت   كه   غذا   مي   افراد   در   هر   شبانه.  بينند   روند   و   جمال   خود   را   در   آن   مي   به   سراغ   آينه   مي

طور در هنگام مسافرت و خارج شدن از منزل و همچنين مراجعت به منزل به سراغ آن رفته و خودشان را                            روند، همين   سراغ آينه مي  
 .كنند   مشاهده   مي



ردم
گ   م

رهن
در   ف

ينه   
آ

 

153 

 نقش   آينه   در   مراسم   عقد   و   عروسي
وقتي      .يكي   از   موارد   كاربرد   و   نقش   آينه   قرارگرفتن   در   سفره   عقد   است

خواهند   تشكيل   زندگي   بدهند   در   مراسم   عقد   يا      دو   زوج   جوان   مي
نشينند   و   آينه   را   در         در   كنار   سفره   عقد   و   در   جوار   هم   مي   عقدكنان،

يك   مورد   .  دهند   مقابلشان   به   نشانه   پاكي   و   صداقت   و   خوشبختي   قرار   مي
وقتي   كه      .باشد      در   بقچه   لباس   عروس   مي   كاربرد   و   نقش   آينه   قرارگرفتن

روند،   به      هاي   عروس   و   داماد   براي   خريد   مراسم   عقد   به   بازار   مي   خانواده
خرند   و   آن   را   هنگام   بردن      غير   از   آينه   و   شمعدان   يك   آينه   كوچك   نيز   مي

لازم   به   .  دهند      به   خانه   عروس   درون   بقچه   لباس   عروس   قرار   مي   لباس
در   مراسم   .  خرند   توضيح   است   كه   آينه   شمعدان   را   هنگام   خريد   عروسي   مي

خواهند   از         وقتي   آن   دو   مي   ،   رفتن   عروس   و   داماد   عروسي   و   هنگام   حمام
   دو   نفر   در   دو   طرفشان      حمام   بيرون   بيايند   در   كنار   هر   يك   از   اين   دو   زوج،

كه   يكي   آينه   به   دست   دارد   و   ديگري   هم   چراغ،   دوش   به   دوش   و   قدم   به   
آن كه آينه به دست دارد آن را به صورت مايل به طرف داماد گرفته كه داماد از حمام تا منزل مخصوصي كه براي     .كنند   قدم   آنها   حركت   مي

كنند،   در   اصطلاح   عاميانه   ساقدوش      به   اين   دو   نفر   كه   در   دو   طرف   داماد   حركت   مي.  بيند   او   و   همراهانش   تهيه   شده   خود   را   در   آينه   مقابل   مي
 .شود   همين   كار   و   عمل   شامل   عروس   خانم   نيز   مي. گويند   مي

 اگر راه نزديك باشد، عروس را پياده به            خواهند عروس را از خانه خودش به خانه داماد ببرند،            همچنين در مراسم عروسي، وقتي مي     
كنند و به عنوان ساقدوش در        رود، دو نفر دختر كه عروس را همراهي مي          در اين فاصله و مسيري كه عروس پياده مي        .  برند   خانه   بخت   مي

دارد، تا به خانه       يكي از اين دو نفر يك آينه بزرگ در دست گرفته و در مقابل عروس به صورت مايل نگاه مي                       روند،  دو طرف وي راه مي    
 .بخت   برسند

 

 نقش   آينه   در   سفره   عيد   نوروز   
وجود   آينه      .گيرد   آينه   نيز   در   كنار   ساير   تشكيلات   سفره   پربركت   عيد   نوروز   قرار   مي.  يك   مورد   از   اقلام   بساط   سفره   عيد   نوروز   آينه   است

 .در   كنار   ساير   اقلام   و   محتويات   سفره   عيد   نوروز   نشانه   پاكي   و   صداقت   و   صفا   و   صميميت   است
 

 نقش   آينه   در   منازل   نو
در ميان عامه مردم رسم بر اين است كه، در هر نقل مكان به منزل نو، اول چيزهايي كه قبل از وسايل و لوازم منزل وارد منزل نو                                   
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ورود   آينه   را   به   منزل   نو   .  شود   و   بر   ديگر   وسايل   و   لوازم   تقدم   و   برتري   داد،   دو   مورد   است   كه   يكي   از   آن   دو   آينه   و   ديگري   قرآن   است   مي
ها      هايي   كه   جديداً   احداث   گرديده   آن   قسمت   از   خانه   در   بعضي   جاها   مشاهده   شده   در   خانه.  دانند   يمني   و   روشنايي   و   مباركي   مي   نشانه   خوش

باشد   قرار      بخاري   را   آينه   بزرگ   معروف   به   جام   كه   نوعي   آينه   تمام   قد   مي   بخاري   ساخته   شده   است،   قسمت   داخل   پيش   كه   به   عنوان   پيش
 . خورهاي   دربهاي   چوبي   ورودي   و   مياني   به   جاي   شيشه   ساده   و   مشجر   از   آينه   استفاده   شده   است   طور   در   شيشه   همين. اند   داده
 

 نقش   آينه   در   آيينهاي   عزاداري
كنند   و   روي   اين   حجله   را   با   پارچه   مشكي   كاملاً      اي   بزرگ   درست   مي   در   مراسم   ماه   محرم   و   به   خصوص   در   روز   عاشورا،   مردم   حجله

كنند؛    با آينه تزئين مي       سياه،   گويند و چهار دور اين نخل را پس از پوشاندن با پارچه              در اصطلاح عامه به اين حجله نخل مي       .  پوشانند   مي
 . دوزند   يعني   چهار   طرف   اين   حجله   و   قسمتهاي   مختلف   آن   را   با   آينه   به   وسيله   نخ   و   سوزن    ـ  از   قسمت   دسته   آينه    ـ  به   نخل   مي

 

 نقش   آينه   در   رؤيت   هلال   ماه
يعني   در   پايان   ماه   .  كنند   خواهند   ماه   نو   را   پيدا   كنند   از   آينه   استفاده   مي   وقتي   كه   مي   .يكي   ديگر   از   كاربردهاي   آينه   در   رؤيت   ماه   نو   است

توانند براي مدت طولاني به شفق نگاه كنند، چون چشم            بودن نور ماه نو، بعضي افراد نمي        مبارك رمضان و اول ماه شوال به خاطر ضعيف        
و   آل   )  ص(   و   در   صورت   رؤيت   هلال   ماه،   بر   محمد      كنند   شود،   لذا   براي   يافتن   و   جستجوكردن   ماه   نو   از   آينه   استفاده   مي   زود   خسته   مي

 .فرستند   محمد   صلوات   مي
 

 مثلها   و   باورهاي   مردم   
 )ألمؤمِنُ   مِرآت   ألمؤمِن( .  ـ  مؤمن   آينه   مؤمن   است

گويند عين آينه است،      اند مثلاً به تخته صاف چوب و يا تخته سنگ مي            عامه مردم هر چيز صاف و صيقل داده شده را به آينه تشبيه كرده             
 .مثل   آينه   صاف   است

 

 .آينه،   چاقو   و   نخ   و   سوزن: مردم   بر   اين   باورند   كه   سه   چيز   بايستي   همراه   هر   مسافر   باشد   كه   اين   سه   چيز   عبارتند   از
  ـ  پولت   را   ببر   بگذار   جلوي   آينه

 

 .دهند   مي) يعني   فروشنده(المثل   كساني   هستند   كه   در   موقع   خريد   چيزي   پول   كمتري   به   طرف   مقابل      مصداق   اين   ضرب
اولي   كه   .  دهند   كنند   اين   دو   نفر   بعضي   اوقات   به   همديگر   لقب   ناروا   مي   در   ميان   عامه   وقتي   دو   نفر   سر   چيزي   بگو   مگو   و   كشمكش   مي

شناسي؟   اولي      ببيني   مي)  كه   همان   لقب   ناپسند   بوده(اگر   فلان   چيز   يا   فلان   كس   :  گويد   لقب   زشت   به   دومي   نسبت   داده،   دومي   به   اولي   مي
 .بيني      يعني   خودت   هستي   و   خودت   را   در   آينه   مي   گويد   كه،   پس   برو   به   آينه   نگاه   كن؛   دومي   مي. شناسم   آري   مي: گويد   مي

 .آينه   در   فرهنگ   مردم   ايران   كاربردهاي   ديگري   هم   دارد   كه   مجال   پرداختن   به   آن   نيست




