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پا�كست چيست؟
پا�كست (podcast) هنو6 معا�> فا�سي ند��� � چو� خيلي 
ــت (به خاطر «پا�» ��لش � «ست»  ــبيه كلماG فا�سي �س ش
Kخرn) �حتمالاًً �� فا�سي به هما� شكل ���� خو�هد شد. 
پا�كست به نوV جديد� �6 ���يوها� �ينترنتي گفته مي شو� 
ــنوندگا� مي تو�نند برنامه هايشا� �� به طو� خو�كا� �6  كه ش
 nــش مي ناميم گو ــق نر� �فز��هايي كه ما Kنها �� پا�ك طري
ــتند.  ــمي هس ــت ها معمولاً Kماتو�� � غير�س كنند. پا�كس
نسبت پا�كست به ���يو� �ينترنتي مثل نسبت �بلاگ �ست 

به ��6نامه �ينترنتي.
ــت �6 �� فايل تشكيل شد� �ست: يكي فايل (يا  پا�كس
فايل ها�) صوتي � �يگر� فايلي كه نشا� مي �هد محتو�� 
 MP3 ــولاً فرمت ــا� صوتي معم ــت. فايل ه برنامه ها چيس
  RSS ند. فايلي كه محتو�� برنامه �� نشا� مي �هد فرمت���
ــا خو�ند� �ين ��هنما يا� مي گيريد كه چگونه به يك  ����. ب

پا�كست گوn كنيد � همچنين پا�كست بسا6يد.

چگونه به پا�كست گو5 كنيم؟
ــايت مو�� نظر مستقيم به فايل MP3 لينك بدهد،  �گر س
ــايت نشاني  ــت ��� لينك كليك كنيد. �گر س فقط لا�6 �س
/pod.xml ــايت ما هست ــت �� ����، كه مثلاً بر�� س پا�كس

http://haftegi.vrooz.com، شما بر�� گوn ���� به پا�كست 

ــش (پا� ��  ــه ما �K �� پا�ك ــز�� نيا6 ���يد ك ــه يك نر� �ف ب
ــد) مي ناميم. ما نر� �فز�� iPodder �� پيشنها� مي كنيم.  مي كش
ــت  ــاني هر پا�كس ــد �6 نصب �ين نر� �فز�� مي تو�نيد نش بع
 �K ــز�� برنامه ها� ���يويي ــد � �ين نر� �ف �� �� �K ���� كني

پا�كست ها �� به طو� خو�كا� ��يافت مي كند.
�گر شما يك �ستگا� iPod ��شته باشيد، مي تو�نيد �6 �ين 
فنا��� لذG بيشتر� ببريد. نر� �فز�� iTunes به طو� خو�كا� 
ــتگا� ها� پا�كستي �� كه شما به Kنها  برنامه ها� جديد �يس
 iPod نها �� بهK علاقه ���يد،  ��يافت مي كند � شما مي تو�نيد
ــو� �نتقا> ���� � هنگا� ��n6 كر��، �� خو��� � يا ��  خ

�توبوQ به Kنها گوn كنيد.

شايسته چابكي
تهيه كنندW ���يو

����با�W ��با�W پا�كستپا�كست  
 بيشتر بد�نيم
iTunes بيشتر بد�نيم

iTunes
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چگونه پا�كست ��ست كنيم؟
ــت به Kساني ساختن  ساختن پا�كس
يك �بلاگ نيست، �لي Kنقد�ها هم 
ــت. بر�� ��ست كر��  سخت نيس
ــت مر�حل 6ير ��  پا�كست لا�6 �س

�نبا> كنيد:
ــما نيا6 به يك �يد� بر��  1.  ش
ــعي  برنامه ���يويي خو� ���يد. س
ــؤ�> ها� 6ير فكر كنيد:  كنيد به س
چه موضوعي �� مي خو�هيد پوشش 
ــنوندگاني مي خو�هيد  �هيد؟ چه ش
��شته باشيد؟ چه لحني مي خو�هيد 
ــيد (خو�ماني، �سمي،  ــته باش ��ش
 Gميز)؟ �� چه مو��� �طلاعاKطنز

خوبي ���يد؟
ــطر توضيح �هيد  2. �� چند س
كه �� برنامه  چه مي خو�هيد بگوييد. 
ــطر  ــش يك يا ��س ــر�� هر بخ ب
ــط برنامه ��  ــيد. �ين كا� ضب بنويس

ــا� تر مي كند. بر�� برنامه تا� موسيقي هم �نتخاI كنيد.  Kس
بد�� موسيقي برنامه تا� خشك خو�هد بو�.

ــد� � تد�ين مو��  ــر�� ضبط ص ــك نر� �فز�� ب ــه ي 3. ب
ضبط شد� نيا6 ���يد. ما برنامه Audacity �� پيشنها� مي كنيم. 

ــد. فر�موn نكنيد كه  ــد �K �� به ��يگا� ��نلو� كني مي تو�ني
LAME MP3 Encoder  �� هم �6 هما� جا ��نلو� كنيد (جز� 

ــت، �لي شما به �K نيا6 ���يد). بعد  ��نلو�ها� �ختيا�� �س
�6 ��يافت �K ،Audacity �� ��� ��يانه خو� نصب كنيد.

ــا� �ست. فر�موn نكنيد  ــيتي خيلي Kس 4. كا� با ��Kس
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كه �بتد� ميكر�فو� ��يانه �� �صل � �K �� ��شن كنيد. بعد 
ــيتي فشا�  �كمه قرمز مخصو[ ضبط �� �� نر� �فز�� ��Kس

�هيد � با صد�� بلند شر�V به حرw ��6 كنيد. بعد �6 تما� شد� 
صحبت مي تو�نيد �كمه توقف �� بزنيد. �ين �كمه ها همه شبيه 

هما� �كمه ها� ضبط صوG معمولي هستند. 

 Nــه ضبط �� بزنيد، خط (تر ــر يك با� �يگر �كم 5. �گ
ــا �يل) �يگر� ضبط خو�هيد كر�. �� صو�تي كه �6 6ما�  ي

شر�V � �تما� صد� ��ضي نيستيد ، مي تو�نيد مطابق شكل 6ير 
با �نتخا�K Time Shfit Tool I �� به عقب � جلو ببريد.

6. حالا مي تو�نيد به صد�� ضبط شد� خو� گوn كنيد. 

١٠١
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  �K كنيد، مي تو�نيد wگر مي خو�هيد قسمتي �6 صد� �� حذ�
ــو� ��يت �K  �� كاG كنيد. �گر  ــاI � با �فتن به من �� �نتخ
ــد يك برنامه خوI ���ئه بدهيد � �قت خو�نندگا�  بخو�هي
ــد ��� ��يت كر�� �قت بگذ��يد.  خو� �� هد� ندهيد، باي
ــد. مي تو�نيد  ــا �� حذw بكني ــرفه ها يا �هو� ه مي تو�نيد س
ــز�� كا� �يگر. با� ��لي  ــيقي به برنامه �ضافه كنيد � ه موس
ــما �نتظا� چند�ني نخو�هند  كه برنامه مي سا6يد، مر�� �6 ش
ــت كه همه چيز �� خوI �نجا� �هيد. با� ��> مي تو�نيد  ��ش

6يا� ��� ��يت كر�� �قت صرw نكنيد.
ــا �فتن به منو�  ــا� كا�، برنامه خو� �� ب ــد �6 �تم 7. بع
ــط كنيد. ��لين با�� كه مي خو�هيد  file/Export as MP3 ضب

فايل �� به MP3 تبديل كنيد �حتمالاً ��Kسيتي �6 شما خو�هد 
 LAME MP3 Encoder �K �� خو�ست كه بر�يش جايي �� كه

گذ�شتيد �� نشا� �هيد كه ��حت �ست.

8. فايلي كه با پا��مترها� عا�� ��Kسيتي ضبط مي كنيد 

ــنوندگاني كه با مو��  ــي بز�گ ��مي Kيد. �K 6نجا كه ش خيل
ــوند نمي تو�نند فايل ها� بز�گ �� ��نلو� كنند،  �صل مي ش
 /Quality پا��مترها �� تغيير بدهيد. به قسمت �K بهتر �ست كه
Preferencre بر�يد �Format Default Sample �� به 16 بيت 

ــه Preferencres/File Formats بر�يد �  كاهش بدهيد. بعد ب
MP3 Export Setup/Bit Rate �� به 16 كاهش بدهيد. �ين �� 

ــي كاهش  ــما �� به طر6 محسوس كا� بايد �ند��6 فايل ها� ش
�هد.

 �K ست كر�يد يك با� به�� MP3 9. حالا كه يك فايل
گوn �هيد كه �ير��� ند�شته باشد. بعد �K �� به �I سايت 

خو� Kپلو� كنيد.
ــت كه فايل RSS خو� �� ��ست  10. حالا 6ما� �K �س
ــايت بر�يد � تما� �طلاعاG لا�6 �� ��  كنيد. به �ين �I س
ــايت يك  فر� ���� كنيد. بعد �6 ����كر�� �طلاعاG،  �ين س
ــد كه مي تو�نيد K � �� به  ــد كوتا� به 6با� XML توليد مي كن ك
ــتفا��  ــوند xml كپي كنيد. �گر �6 �يند�6 �س يك فايل با پس
ــتفا�� كنيد. �ين فايل  ــد �Notepad 6 بر�� �ين كا� �س مي كني
 �� �K save 6� شما خو�هد بو�. بعد RSS

ــد. مثلاً ما يك  ــايت خو� Kپلو� كني به س
ــت كر�يم �  ــا� pad.xml ��س فايل به ن
ــد �� Kنجا ���� مي كنيم.  برنامه ها� جدي
ــتفا�� مي كنند  ــاني كه �6 پا�كش �س كس
ــه برنامه ها� جديد  ــر�� گوn كر�� ب ب

فقط به نشاني �ين فايل نيا6 ���ند.
ــنوندگا�  11. چو� هنو6 خيلي �6 ش
ــيله  ــت ها به �س ــو� گرفتن پا�كس با نح
نر� �فز��ها� پا�كش Kشنايي ند��ند، بهتر 
 �� MP3 ــتقيم به فايل �ست كه لينك مس

��� سايتتا� بگذ��يد.
ــه برنامه  ــت هر با� ك ــر �س 12. بهت
جديد� ���يد، فايل RSS خو� �� ��يت 
ــه �K �ضافه  ــاني برنامه جديد �� ب � نش

كنيد.
13. برنامه شما Kما�� �ست. به سايت 
ــد � با  ����كر��  Audio Weblogs بر�ي

نشاني فايل RSS خو� �� Kنجا، �نيا �� �6 
برنامه خو� باخبر كنيد.




