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     چکیده
مد خانوارهاي درآ- هزینههاي مقطعیمقاله، ابتدا با استفاده از دادهاین  در

توابع  1،آل روش سیستم معادلات تقاضاي تقریبا ایدهو 1384سال ایرانی در 
 مورد استفاده مقطعی هايچون داده.  تقاضاي مواد غذایی تخمین زده شده است

سپس با استفاده .  محاسبه شدند ها به صورت ارزش نهایی یا واحدبودند، قیمت
اي مواد هي مواد غذایی، کششهاي قیمتی و درآمدي برآورد شدهاز کشش

.  استخراج شده است تکنولوژي مصرف لانکستر ي با استفاده از معادله2مغذي
هاي حمایتی بر تقاضاي مناسبی براي پیش بینی آثار سیاستها ابزار این کشش

 از مقاله، یدر بخش  . استز آن بر مصرف مقدار مواد مغذيمواد غذایی و مهمتر ا
نتایج برآورد براساس .  ه استرسی شدثیر متغیرهاي دموگرافیکی بر قیمت برتأ

 شدهمواد غذایی با کیفیت تري مصرف ش هزینه، معادلات قیمت واحد با افزای
بر ، مچنین میزان تحصیلات، بعد خانوار و دیگر متغیرهاي دموگرافیکیه . است

  .گذار بوده استثیرکیفیت مواد غذایی مصرف شده تأ
  JEL: D11 ،C35 طبقه بندي 

  
 3نـامرتبط، هـاي بـه ظـاهر      تقاضاي تقریبا ایده آل، رگرسیون     سیستم معادلات : ديهاي کلی واژه

  4هاي مواد مغذي، الگوي توبیتارزش واحد، کشش
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  مقدمه -1
 مهمی در سلامت کنندگی، غذا نقشهاي روانی و ارزش سیرگذشته از لذت

وجود نیز ل غذا و شرایط روحی بر یکدیگر ضمن آنکه تأثیرات متقاب.  داردافراد 
 و مواد معدنی در سلامت انسان و پیشگیري از هاتأمین مقدار کافی ویتامین.  دارد

تواند سبب بروز تحولاتی در فرایندهاي بیوشیمیایی و ، مؤثر بوده و میهابیماري
 به عنوان» هاریز مغذي«در دنیاي علم تغذیه، از کمبود .  متابولیکی بدن گردد

ي آشکار ناشی هایت آن کمتر از انواع گرسنگیاهمگرسنگی پنهان یاد شده است و 
 يلهبنابراین، مسأ.  )10ص ،1382زي مرمن،  (نیست کمبود انرژي و پروتئین از

ي مهم رفاهی جلوه نموده و به همین دلیل هاغذا و تغذیه به صورت یکی از شاخص
ز ي هر کشور، حائي اهداف توسعههادستیابی به امنیت غذایی در میان اولویت

  .  استاي اهمیت ویژه
سري  انجام یک از پس کشور،  درتغذیه امر متخصصان منظور، همین به
سبدهاي  ،از مواد غذاییهاي مغذي هر یک  ارزشي دقیق و استخراجهاآزمایش

را ز افراد از هریک از مواد مغذي  حداقل میزان مورد نیايبردارندهدرغذایی مطلوب 
سبدهاي غذایی توصیه شده از سوي مراجع پزشکی  دسترسی به . اندارائه کرده

  .مورد سؤال استو الگوهاي مصرفی ایشان  ها با عادتو همخوانیبراي همگان 
اي منحصر به فرد هر  دموگرافیکی و منطقه- ي اقتصاديهابا توجه به ویژگی

 هاي متخصصین تلاش. ي افراد به این سبدها ممکن نیستدسترسی همهده، خانوا
اي در برنداشته و ها در بسیاري از موارد نتیجهدون توجه به این محدودیتتغذیه ب

به عنوان مثال شاید سبد توصیه شده، با سلایق .  نبوده استمتضمن امنیت غذایی 
 به لحاظ لیوان شیر، 1 و یا مصرف روزانه  خاصی سازگار نبوده،يمردم منطقه

  .ر نباشداقتصادي، براي تمامی افراد میس
 اغلب کشورهاي در حال يین، تأمین امنیت غذایی، از وظایف عمدهبرابنا

در این رابطه داراي  تدوین یک نظام جامع و هماهنگ . ایران استتوسعه، از جمله 
به صورت سپر محافظی در مقابل ) البته اگر هدفمند باشند (هایارانه.  اهمیت است

عدم  ،اما در مقابل.  استتورم، براي اقشار هدف، موجب تضمین امنیت غذایی 
 در ي زیادهااختلالایجاد  علاوه بر ، کار کارشناسیفقدان و هاهدفمند بودن یارانه

  .استثر ؤهم تا حدود زیادي مهاي مصرفی نادرست دهی عادت در شکل،بازارها
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شده ل  رفتار مصرفی خانوارهاي ایرانی تحلی به همین منظور، در این مقاله
 مواد  وهامانند ویتامین( هاي مواد مغذيوردن کشش پس از به دست آ. است

  هر یک از مواد غذایی، اثر نهایی ) هزینه( نسبت به قیمت و درآمد) معدنی
  .شده است متفاوت بررسی هاي غذاییرنامه و بهاسیاست

  
  تحقیق يپیشینه -2

 رفتار مصرف کننده و تحلیل چگونگی تخصیص درآمد محدود به يمطالعه
   نشان هارسیبه طوري که بر.  امحدود، از دیرباز اهمیت داشته استنیازهاي ن

 پناهی،( توجه بوده است  مورد1699 رفتار مصرف کننده از سال يدهد، مطالعهمی
 تخمین ي در زمینه انجام شدهتحقیقاتبرخی از  ،در این بخش.  )17 ص ،1375

  .سی شده استبررده آل تقاضاي مواد غذایی و سیستم تقاضاي تقریباً ای
 گروه مصرفی غذا، پوشاك، خدمات، 8تابع تقاضاي  )1980 (5دیتون و مولباور

 خدمات حمل و نقل و ارتباطات و سایر ،مسکن، سوخت، نوشیدنی و دخانیات
 -74ي طی دورههاي مرکز آمار انگلستان ا و خدمات را با استفاده از دادهکالاه

 براي اولین بار مدل ،وابع تقاضاي خودآنها جهت برآورد ت.  کردندبرآورد  1954
  .هاد کردند را پیشن)1 (آلسیستم تقاضاي تقریباً ایده

X
P

n
y logp + β log( )i i ij i ii

ω α= + ∑
=1

                                          )1(  

 مواد ي ام از کل بودجهiسهم مخارج کالايي  نشان دهندهiωي فوق، در رابطه
کل  xعداد کالاها در سبد مصرفی خانوار، تn ، امi قیمت کالايpi، غذایی
  .تی است شاخص قیمpو   غذایی خانوارمخارج

  .محاسبه شده است) 2(ي  به صورت رابطه)1(ي شاخص قیمتی رابطه
n

logP logp y logP logPk k kj k jk k j
α α= + +∑ ∑ ∑

=

1
0 21

)2     (                    

  

                                                        
5 Deaton and Mullbauer  
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 برايخطی  و مدل 6به جاي این شاخص قیمت، از شاخص قیمت استون
) 1 (ي در معادلهp جانشین *p در این حالت.  استفاده شده استتر برآورد ساده

  .است
)3(                                                                     * n

logP lnpi ii
ω= ∑

=1
  

  

 2دنت بالاتر از  استیوtهاي  ضریب داراي آماره65 ضریب از 22 پس از برآورد،
  به غیر از .  بوده استها داراي کشش قیمتی خودي پائینی شدند؛ اکثر گروه

ه ه و کشش درآمدي بالایی داشتي غذا و مسکن، اکثر کالاها لوکس بودهاگروه
، رد و در مورد ها آزمون همگنی در مورد برخی از گروه،در مراحل بعدي.  است

 رد ها گروهيضمن آنکه آزمون تقارن در مورد همه.  ه استبرخی دیگر پذیرفته شد
  .ه استشد

ي مقطعی مرکز آمار چین در ها با استفاده از داده)2004(همکاران  و 7ین
ي غذایی هاورد تقاضاي گروهبراي برآ 8نزلاگایک سیستم تقاضاي تراز ، 2000سال 

من آنکه آثار ض.  استفاده کردندر داشتن مشاهدات صفر  با مد نظدر کشور چین
ی  و نقش مهم آنها در مصرف شهروندان چینايي منطقههادموگرافیکی و تفاوت

 29 شهر از میان 30ي هادهپارامترهاي مدل با استفاده از دا.  استنیز بررسی شده 
، »، سن سرپرست خانوارهمچنین تأثیرات بعد خانوار . برآورد شده استایالت چین 

توجه .  است زندگی نیز در نظر گرفته شده يتحصیلات سرپرست خانواده و منطقه
 مثبت این مطالعه مورد توجه يي دموگرافیکی، به عنوان نکتههالفان به ویژگیؤم

  .تقرار گرفته اس
 خانوار ایالات 4500 با استفاده از اطلاعات مقطعی )2000 (9هوانگ و لین

، ضمن به کارگیري یک سیستم تقاضاي تقریباً ایده 1987 - 88هاي متحده در سال
را ) خود داشتند  غذایی را دري ماده256که بالغ بر ( گروه غذایی 13آل، تقاضاي 
ي غذایی را استخراج  ماده20 مديي قیمتی و در آها سپس کشش. برآورد کردند

                                                        
6 Stone Index 
7 Yen  
8 Translog 
9 Huang and Lin    
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در تخمین ضمناً .  بوده است اکثر آنها از نظر آماري معنی دار و قابل قبول . ندکرد
  .شده استنیز با اعمال قید زیر لحاظ  خانوارها ١٠اجتماعی -  فردي اثرات ،تابع تقاضا

)4(                                            logP logm f zi i i i ik ikk
π ω γ= + + ∑  

 مواد غذایی مصرفی خارج از ي سهم بودجهينشان دهنده if ي فوق،در رابطه
 نشان Zk و بردار ي غذاییهامخارج گروه m مواد غذایی، يخانه از کل بودجه

  .استهاي اجتماعی و شخصی خانوار ي ویژگیدهنده
ي گسترده و جامع در یک  با انتشار یک مقاله)2003( و همکاران 11چرن

 خانوارهاي ژاپنی را تحلیل  مواد غذاییمصرف اقتصاد کشاورزي، الگوي يمجله
آیا برنج در :  در این مطالعه پاسخ به این سئوال بود که اولاًهاهدف اصلی آن.  کردند

رف مواد آیا الگوي مص: شود یا خیر؟ و ثانیاًحسوب میژاپن یک کالاي پست م
   يها با استفاده از دادههاآن ها غرب گرایی داشته است یا خیر؟غذایی ژاپنی

 در FIES،12 هزار خانوار ژاپنی از مرکز آمار 95 درآمد بیش از ي هزینهيسالانه
بر .   غذایی پرداختندي گروه عمده11دي به تخمین تقاضاي  میلا1997سال 

 بلکه کشش مخارج آن حدود نبودهي پست  برنج یک کالااین تحقیق،نتایج اساس 
استخراج ی، بیش از حد انتظار هاي مخارج غذایبسیاري از کشش.  استبوده  1

 بسیار ناچیزي با یکدیگر يهاهاي اکثر این الگوها، تفاوتضمن آنکه جواب.  شدند
  .داشته است

  
  روش تحقیق  -3

ي هااضا در گروه   تابع تق  ، رفتار مصرف کنندگان   تحقیق، ضمن بررسی  در این   
هـاي مقطعـی    آمارهاي مورد استفاده، داده   .  برآورد شده است  ي مواد غذایی    ده گانه 
.   اسـت بـوده  مرکـز آمـار ایـران    1383 خانوار ایرانی در سال  24520مد  ي درآ هزینه
ینـی و بررسـی روابـط پویـاي         هاي سري زمانی علیرغم برتري در قدرت پیش ب        داده

  .باشـند ها و یا قشر هـدف نمـی  رفتار تک تک مصرف کنندهبه بررسی ، قادر  متغیرها
خواصـی  هاي مقطعـی ضـمن برخـورداري از یکـسري نقـاط ضـعف،               درحالیکه داده 

                                                        
10 Socio-Demographic Effect 
11 Chern  
12 Family Income and Expenditure Survey (FIES) 
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حجم بالاي نمونه، توانایی بررسی هرگروه دلخواهی از جامعه و بررسـی اثـر    : همچون
  ز بـا توجـه بـه هـدف ایـن تحقیـق، ا            .  غیـره را دارا اسـت     متغیرهاي دموگرافیکی و    

 .هاي مقطعی استفاده شده استداده
 کم مثلاً(ي مقطعی تمرکز بر روي هر قشر خاصی هااز طرفی استفاده از داده

را براي ما میسر ساخته و استخراج )  خاصيدرآمد و یا خانوارهاي یک منطقه
   این امر در هدفمند نمودن . ساخته استي این گروه را ممکن هاکشش

استفاده از .  است حائز اهمیت هالیل آثار این سیاستي حمایتی و تحهاسیاست
 که در این تحقیق با استفاده از مقطعی مشکلاتی را به همراه داشته است؛ي هاداده
اول اینکه، با به کار گیري شاخص .  اندده این معایب مرتفع ش،ي خاصهاروش

ابع تقاضا ممکن  برآورد ت،ي غذاییهایک از اقلام یا گروه هر) متوسط قیمت(قیمت 
حاصل (هاي واحد  استفاده از قیمت. استخراج شده استنبوده و تنها منحنی انگل 

 صرف شده خانوار معین از یک ماده یا گروه غذایی بر میزان مصرف يتقسیم هزینه
 در نیزکیفیت  علاوه بر حل مشکل یاد شده، نقش )همان خانوار توسط آن کالا،

تري از تقاضاي مواد غذایی در کان پذیر و تصویر کاملد غذایی امتابع تقاضاي موا
  .شده استکشور فراهم 

 و pi، مورد مطالعهيام در نمونهiفرض کنید که متوسط قیمت کالاي

iن صورت نسبتدر ای.   باشدiνقیمت واحد این کالا براي خانوار نوعی

i
i

v
p

λ= 

 به متوسط قیمت این کالا در میان کل  نسبت قیمت پرداختی خانوار مذکورمعرف
، براي کالاهایی λ شاخص.  است وان معیاري جهت تبیین کیفیت کالا به عن،نمونه

 در و مقدار بزرگتر از یک  برخوردارند،يکه نسبت به متوسط جامعه از کیفیت بهتر
  ١٣.است بین صفر و یک ر آنغیر این صورت، مقدا

 تابعی از مقدار مصرف باید توجه داشت که مطلوبیت مصرف کننده، صرفاً
ي هابنابراین استفاده از قیمت.  داردو کیفیت نقش مهمی را در این تابع نیست 

  .داشته استبیشتري  حاضر، توجیه يواحد و لحاظ کردن اثر کیفیت، در مطالعه

                                                        
 که ما در این مقاله به پیروي از هوانـگ  تواند دلایل متفاوتی داشته باشدي واحد، میهاالبته تفاوت قیمت   13

  .ایمي واحد یاد کردهها تفاوت قیمتيو لین، از کیفیت به عنوان مهمترین عامل توضیح دهنده
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اي، ابتدا ، با استفاده از یک روش دو مرحلهدر تخمین تقاضاي مواد غذایی
کل مواد غذایی را براساس تشابه و همگنی از لحاظ محتویات و مقادیر مغذي، به ده 

 نیز براي هر گروه، با هاگروه عمده تقسیم و پس از برآورد هر یک، تقاضاي زیرگروه
شده  برآورد هاگروه مستقل از دیگر  تابعی به طوریی پذیرياستفاده از فرض جدا

 الگوي پیشنهاد  در این تحقیقالگوي مورد استفاده در تصریح تابع تقاضا،  .است
ي به صورت رابطه) 1980( مولباوردیتون و سیستم تقاضاي تقریبا ایده آل شده 

  .است )5(
)5(                                         ( )n

i i ij i ii
log log m

p
ω α γ ν β

=
= + +∑ 1  

ام i غذایی گروه سهم iω خانوار، در غذایی مواد ي هزینهm ي فوق،در رابطه
 قیمت واحدي است که هر خانوار براي گروه vi مواد خوراکی و ياز کل هزینه

      .است) 6(ي با رابطه بوده و برابر شاخص قیمت استون p.  پردازد ام میiغذایی 
)6       (                                                               n

logp lnvi ii
ω= ∑

=1
  

 يبرا 14استفاده از این شاخص، تقریب خطی سیستم تقاضاي تقریبا ایده آل
یکی از دلایل اصلی ما در انتخاب این الگو، انعطاف پذیري بالاي .  ه استبرآورد ساد

این الگو از هیچ تابع مطلوبیت مشخصی استخراج نشده، و قیود .  بوده استآن 
با  (ورد الگوتوان ضمن برآهمچنین می.  را در خود نداشته استهمگنی و تقارن 

د تقارن، مقید به قید به چهار صورت نامقید، مقید به قی) شرط جمع پذیري
 مقید به قیود توأم تقارن و همگنی، صحت اعمال این قیود را هم همگنی، و نهایتاً

به صورت صورت کلی این دو قید در سیستم تقاضاي تقریبا ایده آل .  آزمون کرد
  .است) 8(و ) 7(عبارت 

ijj )      گنیشرط هم(                                                          )7(
γ =∑ 0  

ij)        شرط تقارن)                                                           (8( jiγ γ=  
بوده است  والد ي مورد استفاده جهت آزمون قیود، آمارهيهمچنین آماره

 محاسبه شده از مقدار يکه مقدار آماره در صورتی. )163 ص ،1377 هژبرکیانی،(
    15.نبوده استبحرانی جدول بیشتر باشد، قیود نافذ 
                                                        

14 Linear approximation of AIDS (LA/AIDS) 
 .، تایید نشده است یک از این قیود در این تحقیقت اعمال هیچآزمون، صح پس از 15
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در استفاده از سیستم معادلات تقاضاي تقریبا ایده آل، با توجه به شرط 
 حاصل جمع مقادیر متغیر وابسته، همواره مساوي 16، با یکهابرابري مجموع سهم

 به تخمین ضرایب و همخطی کامل، 17ضمن ایجاد شرایط تکینی یک بوده، و
   معادلات هر سیستم، ي در میان مجموعه،لذا.  باشدصورت انفرادي امکان پذیر نمی

ها ه اهمیت کمتري نسبت به سایر گروهک) یا زیر گروهی(  مربوط به گروهيمعادله
 با یک، از هاداشته را حذف و ضرایب آن را با توجه به فرض برابري مجموع سهم

 ورده شدن سهاعمال این فرض مستلزم برآ.  ایمبه کردهضرایب محاسروي سایر 
  .است) 11(و ) 10(، )9(به صورت روابط جمع پذیري شرط 

  
)9 (                                                                                   

ii
α =∑ 1  

)10(                                                                                  
iji

γ =∑ 0  
)11(                                                                                   

ii
β =∑ 0  

  و  ١٨ مصرف صفري پدیدهبه بیشتري  در مطالعات تجربی توجهامروزه
 بسیار محتمل است که ،هاي آماريبا ملاحظه داده.  استشده  ١٩هاي مفقودداده

 گوشت مثلاً(  آمارگیري از کالاي بخصوصیيیک یا چند خانواده در طول دوره
به علاوه اینکه چون .  استفاده نکرده، در نتیجه فاقد قیمت واحد باشند) ماهی

، محدود به  غذاییيمتغیر سمت چپ الگوي ما، یعنی سهم هر گروه از کل هزینه
بوده است، و مقدار خاصی ) هاه به مصرف صفر در بسیاري از گروهبا توج(صفر 

ورد دقیق عمولی و خطی، هیچ تضمینی براي برآهاي مکنندهاستفاده از برآورد
براي رفع این  حاضر يدر مقاله.  نداشته است در گستره فوق ضرائب رگرسیون

 مقادر صفر و  با، متغیر وابستهتوبیت یهاي مفقود و غیر خطمشکلات از روش داده
  .)2004 20، و دیناردوجانستون(شده است استفاده ) هر مقدار دلخواه (غیر صفر

ورد مدل نباید از نظر پنهان داشت، ارتباط متقابل اي که در برآ آخرین نکته
) یا اختلال( اگر در اثر بروز یک شوك تصادفی مسلماً.   اختلال استءمیان اجزا

                                                        
16 Adding-Up 

xدر این حالت ماتریس  17 x′یکه و وارون ناپذیر خواهد بود .  
18 Zero Consumption  
19 Missing Data 
20 Johnston and Dinardo 



  کاربردي از مدل توبیت: هاي مواد مغذي برآورد کشش
 

97

ها با عدد یک، بد، با توجه به برابري مجموع سهمروه خاصی افزایش یاسهم گ
 مربوط يحداقل سهم یک گروه دیگر کاهش یافته و مقدار جزء اختلال در معادله

وردها غفلت از چنین ارتباطی کارایی برآ.  به آن گروه، تحت تأثیر قرار خواهد گرفت
بنابراین در میان .  آوردهمراه میو مشکلات خاص خود را به را دچار تردید ساخته، 

ورد روشی است که به ارتباط و  روش مناسب برآ٢١،هاي سیستمیبرآورد کننده
 همبستگی میان اجزاء اختلال توجه داشته و فروض کلاسیک را براي ماتریس

ε(ها  کوواریانس اختلال-ریانسوا ε′ (جه به به همین دلیل و با تو.  نقض نکند
ي به هایکسان بودن متغیرهاي سمت راست در تمامی معادلات، روش رگرسیون

  .  ایمتوبیت را مورد استفاده قرار دادهظاهر نامرتبط و الگوي 
  ، تمامی معادلات تقاضا براي ايضمن استفاده از یک روش دو مرحله

رد شده ومطابق توضیحات فوق برآ هاي غذایی عمده و همچنین زیر گروههاگروه
ي قیمتی و درآمدي، در سیستم تقاضاي تقریبا ایده آل محاسبه هاکشش  ٢٢.است
  .است) 13(و ) 12(به صورت روابط  هافرمول کشش.  شدند

)         )کشش قیمتی)                             (12( )
wij ieij ij iw wi j

γ
δ β= − + −  

i درصورت برابري،ijδ دلتاي کرونکر،ي فوق، در رابطه j= و در 1 مساوي 
  .استغیر این صورت، مساوي صفر 

i)        2003 چرن و همکاران، کشش درآمدي)                    (13(
i wi

β
η = +1  

  .   است مثل قبل تعریف شده نیزمتغیرها
  
  
  

                                                        
21 System Methods of Estimation   

هاي شهري، در نمونه ( ي اصلیهایک از گروه است که تمامی معادلات تقاضا، براي هر لازم به ذکر 22
، به روش گفته شده و در هاو همچنین زیرگروه )روستایی، دو دهک پایین درآمدي، دو دهک بالاي درآمدي

 دلیل نافذ نبودن  برآورد شده، و پس از آزمون قیود، بهSASهاي مقید و نامقید، با استفاده از نرم افزار صورت
  .استفاده شده است) و با استفاده از شرط جمع پذیري (ها از فرم نامقیدي کشش، در محاسبههاآن
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  از رگرسورهاي دموگرافیکیهاي واحد با استفاده تخمین قیمت -4
کیفیت مواد  گونه که پیشتر هم گفته شد، الگوي مصرفی خانوارها وهمان

میزان .  ي دموگرافیکی استهاغذایی مورد استفاده، تا حدود زیادي متأثر از ویژگی
عد و ترکیب خانوارسایر ویژگی  ودرآمد خانوار بر انتخاب کیفیت ،هایی از قبیل ب 

 ي بیشتري صرف تهیهيتر، هزینههاي مرفهرود که خانوادهانتظار میموثر بوده، غذا 
 ،بنابراین.  تري استفاده نمایندتر و با کیفیتواد غذایی کرده و از غذاهاي گرانم

  . وجود دارد خانوار و قیمت واحدي همبستگی مثبتی میان مخارج سرانهاحتمالاً
غذایی خود را صرف خرید  رجهمچنین مصرف کنندگانی که سهم بیشتري از مخا

 شامل کنند، عمدتاًمی) شودد غذاهایی که از رستوران تهیه میمانن(غذاهاي آماده 
در .  خانوارهایی هستند که بیشتر از سایرین به طعم و کیفیت غذا توجه دارند

ي واحد و هارود که یک ارتباط مثبت و همسویی مابین قیمتنتیجه انتظار می
  .روي غذاهاي آماده وجود داشته باشد  شده برمخارج غذایی صرف
  کند، می در تشریح قیمت واحد بازي ي که نقش مهمییکی از موارد

ي هابه عنوان مثال، واضح است که به دلیل هزینه.  ي جغرافیایی استهاتفاوت
، با دیگر  برنج و چاي در مناطق شمالی کشورحمل و نقل، قیمت کالاهایی چون

رود که قیمت ماهی در شهرهاي مرکزي باشد، و یا انتظار مینمیمناطق مساوي 
.  تر از شمال و جنوب کشور باشد، به مراتب گران)ند یزد و اصفهانمان( کشور

 يهاي واحد را با استفاده از یک معادلهرات موجود در قیمتتوان تغیی می،بنابراین
  :به صورت زیر تشریح کرد 23آنالیز کوواریانس

logp C logm f Hki i i i ik kπ ω γ= + + + ∑ )14                                   (  

 سهم مخارج غذاهاي آماده از کل مخارج متغیر برونزاي ifي فوق، در رابطه
  قابل به صورت زیر، برداري شامل انواع متغیرهاي دموگرافیکیkH وگروه غذا 

  24:استتعریف 
                                                        

 رگرسیونی، تنها شامل متغیرهاي کیفی باشد، مدل را آنالیز واریانس نامیـده،  يدر صورتی که یک معادله    23
  اشـد، آنـالیز کوواریـانس نامیـده     اي کمی هـم ب ولی اگر این معادله علاوه بر متغیرهاي کیفی شامل متغیره        

 .شودمی
  توجه شود که، با توجه به وجود عرض از مبدأ در تمامی معادلات رگرسیونی مورد مطالعه، براي اجتناب از24

هاي ممکن حذف و بـه عنـوان گـروه پایـه     تمام متغیرهاي مجازي یکی از حالت، در  يمتغیر مجاز ) تله(دام  
  . منظور شده است
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)15(  
که اگر سرپرست خانوار داراي است اي  متغیر کیفیDR1ي فوق، در رابطه

متغیر  DR2  و در غیر این صورت مساوي صفر،1، تحصیلات دانشگاهی باشد
 1، که اگر تحصیلات سرپرست خانوار بین دبیرستان و دیپلم باشدباشد میاي کیفی

اي که  متغیر کیفیS1، خانوار )بعد(ي  اندازهZ و در غیر این صورت مساوي صفر،
 و در غیر این صورت مساوي 1  باشد، مقدار30اگر سن سرپرست خانوار کمتر از 

S، صفر   باشد، مقدار45 تا 30رست خانوار بین اي که اگر سن سرپمتغیر کیفی 2
S،  و در غیر این صورت مساوي صفر1 اي که اگر سن سرپرست  متغیر کیفی3

متغیر  D1،  و در غیر این صورت مساوي صفر1 باشد، مقدار 60 تا 45خانوار بین 
 و در غیر این صورت 1مال کشور مساوي  براي ساکنین شاي که مقدار آنکیفی

Dصفر، مساوي  ي  براي ساکنین جنوب کشور مساواي که مقدار آن متغیر کیفی2
D و در غیر این صورت مساوي صفر و 1 اي که مقدار آن براي متغیر کیفی 3

) براي خانوارهاي روستایی(ن صورت  و در غیر ای1هاي شهري، مساوي خانواده
  .مساوي صفر است

 يمتغیر دیگري که در مدل گنجانده شده، لگاریتم مخارج غذایی سرانه
، به صورت تک ي غذاییها، قیمت واحد تک تک گروهدر ادامه.   استlogm خانوار

به غیر از  ورد شده و، برآ)OLS( معادله و با استفاده از روش حداقل مربعات معمولی
اي کیفیت، براي تمامی کشش هزینه.  چند مورد، تمامی ضرایب معنی دار شدند

 با افزایش ،به عبارت دیگر و مثبت بوده) اتلبنی(چهارم ، به غیر از گروه هاگروه
.  گرفته استتري مورد استفاده قرار ي مواد غذایی، کالاهاي با کیفیت سرانهيهزینه

 از کیفیت رف شده، غذاي مصبا افزایش میزان تحصیلات سرپرست خانوارهمچنین 
معنی  برخی از ضرایب به دست آمده بی،لیبه طور ک.  بوده استخوردار تري بربالا

 همچنین با افزایش سن سرپرست خانوار،.  بوده است نزدیک به صفر بوده و عمدتاً
غلات، گوشت آبزیان، ي اهکیفیت غذاهاي مورد استفاده درگروه طور متوسط،ب

  هش یافته و در مقابل، کیفیت  کاهاو همچنین شیرینی ها،لبنیات، روغن
اینکه  این تحقیق ي دیگرنتیجه.  یافته استهاي دام و ادویه جات افزایش گوشت

 در گروه هاي غلات، لبنیات، ساکنین جنوب متحمل مصرف غذاهاي گرانتري
، در تمام ها، به غیر از گروه شیرینیهاکه شمالیها بوده، در حالیو سبزي هاروغن

: ( , , , , , , , , )H DR DR Z S S S D D D1 2 1 2 3 1 2 3
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در مناطق شهري، به طور  ،ضمناً.  اندداشتهها به غذاهاي ارزانتري دسترسی گروه
ادویه  ،هاي سبزيها به غیر از گروهها، در تمامی گروهي واحدهاقیمت متوسط،
ي هااین تفاوتشاید بتوان .   است بوده مناطق روستایی، بیش ازهانوشیدنی جات و

  .نقل توجیه نمود ي حمل وها هزینهيقیمت را به وسیله
  

  ي مواد مغذيها کششي محاسبه-5
kjπ مغذييعبارتست از درصد تغییر در ماده k نسبت به یک درصد  ام 

، kρ مواد مغذي،) ايهزینه ( و کشش درآمدي امj غذایی يتغییر در قیمت ماده
 ي نسبت به یک درصد تغییر در هزینه امk مغذي يبیانگر درصد تغییر در ماده

ستفاده از اطلاعات به هر حال، با ا.  است) یا یک گروه غذایی معین( مواد غذایی
یک از مواد مغذي محاسبه شده،  ي غذایی از هرها سهم گروه25،هاي مغذيارزش

  و همچنین با استفاده از   Sها در ماتریسسهم پس از قرار دادن این 
ي هاکشش به دست آمد، هاي قبلی،ایی که در بخشي تقاضاي مواد غذهاکشش

ارائه شده ) 1 (نتایج به دست آمده، در جدول.  شده استمواد مغذي استخراج 
 کشش مواد مغذي يتوجه شود که ده سطر اول این جدول، نشان دهنده.  است

  غذایی و درآمديي عمدههایرات شاخص قیمت هریک از گروهنسبت به تغی
) ايهزینه(ي قیمتی و درآمدي هاضمن آن که کشش.  است)  مواد غذاییيهزینه(

هاي در سطر ،ها و هزینه این گروههامواد مغذي نسبت به قیمت هر یک از زیر گروه
  .باشدقابل مشاهده می) 1 (بعدي جدول

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                        
 هاي مغذي از سازمان تغذیه تهیه شده استاطلاعات ارزش.  
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  هاي غذاییي هر یک از گروهبت به قیمت و هزینهي مواد مغذي نسهاکشش :1 جدول

زیم
منی

سفر  
ف

هن  
آ

ن   
امی

ویت
  آ

ین
تام

وی
  1 ب

ین
تام

وی
  2 ب

ین
تام

وی
  6 ب

ین
تام

وی
 ب

12  

ین
تام

وی
اي

 
  

ین
تام

وی
سی

 
  

  هاي غذاییگروه

  غلات 1/0  -5/0  -7/0  -1  -4/0  -7/0  -3/0  -4/0  -2/1  -18/0
  گوشت دام -3/0 -2/0  -5/0  -4/0  -3/0  -2/0  -29/0  -18/0  -17/0  -11/0
  گوشت آبزیان  -1/0  -1/0 -04/0 05/0 -1/0 -1/0 -6/0  -15/0 -15/0  -49/0
  لبنیات 03/0 -3/0 -48/0 -3/0 -4/0 -7/0 -15/0 -07/0 -17/0 -06/0
  هاچربی -4/0 -2/0 -2/0 -2  -2 -2/0 -34/0 -08/0 -08/0 -05/0
  هامیوه -1/0 -2/0 -37/0 -3/0 -2/0 -2/0 -18/0  -11/0 -13/0 -02/0
  هاسبزي -1/0 -4/0 -32/0 -2/0 -3/0 -2/0 -39/0 -02/0 -03/0 -34/0
  هاشیرینی -1/0 -1/0 -16/0 -1/0 -1/0 -1/0 -11/0 -07/0 -07/0 -09/0
  هاادویه 05/0 0 -07/0 -1/0 -1/0 -2/0 -07/0 -34/0 -05/0  -1/0
  هانوشیدنی -1/0 -1/0 -1/0 -1/0 -1/0 -1/0 -07/0 -1/0 -16/0 -43/0
  ي غذاییکل هزینه 99/0 1 92/0 98/0 93/0 1 98/0 93/0 91/0 43/0
 انواع برنج -5/0  0 2/0 5/0 -3/0 -4/0  -3/0 -4/0 -3/0  -2/0
 گندم،ذرت،جو -1  0 -1/0 -1 -1 -1 -1 -1 -1 1/0
 تافتون  نانانواع 7/1 0 -2 -1/0 -7/0 0 -1 -2 -8/0 -8/0
 فانتزينان انواع  9/2 0 -7/0 2/0 -3/0 -1/0 -4/0 -1/0 -2/0  -1/0

  هاي تحقیقیافته: مأخذ
  
  هاي غذاییي هر یک از گروههاي مواد مغذي نسبت به قیمت و هزینه کشش:1  جدوليهادام

ژي
انر

ین  
وتئ

پر
  

دها
قن

  

بی
چر

  ها

یبر
ف

دیم  
س

یم  
تاس

پ
یم  

لس
ک

  

  هاي غذاییگروه

  غلات  -49/0  -76/0  -81/0  -15/0  -37/0  -31/0  -75/1 -54/0
  گوشت دام  -14/0  -16/0  -26/0  -13/0  -27/0  -16/0 -22/0 -23/0
  گوشت آبزیان -09/0 -19/0 -06/0 -15/0  -07/0 -09/0 -07/0 -07/0
  لبنیات -26/0 -06/0  -06/0 -05/0 -12/0 -03/0 -2/0 -1/0
  هاچربی -06/0 -12/0 -23/0 -11/0 -32/0 -12/0 -09/0 -22/0
  هامیوه -07/0 -14/0 -05/0 -17/0 -18/0 -08/0 -14/0 -09/0
  هاسبزي 017/0 -14/0 069/0 09/0 05/0  -13/0 081/0 -05/0
  هاشیرینی -05/0 -06/0 13/0 -03/0 -16/0  -23/0 -06/0 -17/0
  هاادویه -27/0 -12/0 -17/0 -32/0 -08/0 -12/0 -05/0 -97/0
  هانوشیدنی -07/0 -18/0 -06/0 -08/0 -05/0 -03/0 -12/0 -05/0
   غذاییيکل هزینه 948/0 873/0 3/1 97/0 97/0 06/1 02/1 02/1
 انواع برنج  4/0 -4/0 -4/0 -4/0 -2/0 -4/0 -4/0 -4/0

 جو ذرت، گندم، 0 -/1 0 0 0 0 0 0
 انواع نان تافتون -1/0 4/0 6/0  -3/0 -2/1 -2/0 -2/0 -3/0
 انواع نان فانتزي -2/0 -1/0 -3/0 -2/0 -5/0 -2/0 -2/0 -2/0

 هاي تحقیقیافته: أخذم
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  هاي غذاییي هر یک از گروههاي مواد مغذي نسبت به قیمت و هزینه کشش:1  جدوليهادام
  

زیم
منی

سفر  
ف

هن  
آ

ن   
امی

ویت
  آ

ین
تام

وی
  1 ب

ین
تام

وی
  2 ب

ین
تام

وی
  6 ب

ین
تام

وی
 ب

12  

ین
تام

وی
اي

 
  

ین
تام

وی
سی

 
  

  هاي غذاییگروه

3/1-  5/0-  4/0-  1/0  4/0-  3/0  2/0  1-  0 4/4  رشته آرد، 
0 1/0  1/0-  6/0  1/0-  1/0  5/0-  6/0-  0 2/8    گروه اوليهزینه 
45/0-  4/0-  4/0-  7/0  38/0-  2/0  4/0-  08/0-  0 27/0-  گوشت دام 
6/0-  5/0  8/2  5/2  46/0  1 03/-  8/1  0 64/0  گوشت قرمه 
51/0-  52/0-  4/0-  2/0-  42/0-  5/0  5/0-  5/0-  0 82/0-  گوشت پرندگان 
2/0-  4/0-  1/0-  4/0-  15/0-  3/0  03/0  56/0-  0 19/0-  ي آمادههاگوشت 
9/0  89/0  8/0  9/1  8/0  9/0  88/0  9/0  0 91/0   گروه دوميهزینه 
4/0-  4/0-  4/0-  4/0-  4/0-  4/0  4/0-  4/0-  4/0  42/0-  انواع ماهی شمال 
27/0-  27/0-  27/0  27/0-  3/0-  2/0  3/0-  27/0-  3/0  27/0-  انواع ماهی جنوب 
06/0-  06/0-  1/0-  06/0-  06/0-  0 06/0-  06/0-  1/0  06/0  ... انواع ماهی دودي و 
07/0-  07/0-  07/0  07/0-  07/0-  1/0  07/0-  07/0-  1/0  07/0-  ي دریاییهاسایر فرآورده 
9/0  5 9/0  9/0  9/0  9/0  9/0  9/0  9/0  9/0   گروه سوميهزینه 

  هاي تحقیقیافته: مأخذ
  
 

  ي غذاییهایک از گروه  هري به قیمت و هزینهي مواد مغذي نسبتهاکشش :1  جدوليهادام

ژي
انر

ین  
وتئ

پر
  

دها
قن

  

بی
چر

  ها

یبر
ف

دیم  
س

یم  
تاس

پ
یم  

لس
ک

  

  هاي غذاییگروه

2/0-  2/0-  2/0-  4/0-  1/0  1/0  1/0-  3/0-  رشته آرد، 
1/0  1/0  1/0-  1/0  2/0  3/0-  2/0-  1/0-    گروه اوليهزینه 
49/0  45/0  18/0  52/0  0 8/0-  4/0-  5/0-  گوشت دام 

1/0-  4/0-  8/1  2/0-  0 4/0-  8/0-  1/0-  گوشت قرمه 
4/0-  51/0  62/0-  36/0  0 2/0-  4/0-  5/0-  گوشت پرندگان 

03/0  02/0  33/0  06/0  0 6/0  01/0  01/0  ي آمادههاگوشت 
88/0  89/0  8/0   گروه دوميهزینه 89/0 8/0 72/0 0  9/0 
4/0-  4/0-  4/0-  4/0-  4/0  4/0-  4/0-  42/0  انواع ماهی شمال 

27/0  27/0  27/0  27/0  2/0  3/0-  2/0-  27/0  انواع ماهی جنوب 
06/0  06/0  06/0  06/0  1-  06/0  06/0  06/0  ...انواع ماهی دودي و 
07/0  07/0  07/0  07/0  1/0  0 1-  07/0  هاي دریاییسایر فرآورده 
9/0  9/0  9/0  9/0  9/0  9/0  9/0  9/0   گروه سوميینههز 

  هاي تحقیقیافته: مأخذ
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 غذاییي هایک از گروه هر مواد مغذي نسبت به قیمت و هزینه يهاکشش :1جدول  يهادام
  

  هاي تحقیقیافته: مأخذ
  

همچنین  ي اصلی دهگانه وهاي قیمتی خودي، براي گروههاتمامی کشش
این موارد خاص .   منفی بوده است،، به استثناي چند موردهاتمام زیر گروه در

ي انواع نان تافتون و سنگک، انواع های خودي در گروهي قیمتهاعبارتند از کشش
ي آماده براي طبخ، انواع پنیر، کشک و قره قروت، و انواع شیرینی و هاگوشت
  .   بوده استشکلات

ده و نتایج به  جانشین نبوود در درون هر گروه غذایی، لزوماًاقلام غذایی موج
 کشش قیمتی متقاطع مثبت اراي این کالاها ددهند که گاهیدست آمده نشان می

  .اندبوده و مکمل بوده
کشش درآمدي مثبت  ، علیرغم اینکه مواد غذایی نرمال وهادر اکثر گروه

  ي آماده براي طبخ، انواع ها، مانند انواع گوشتهادر برخی از زیر گروه دارند،
  .ي نباتی و حیوانی، کشش درآمدي منفی بوده استهاروغن
  

متـی مـواد مغـذي      ي قی هـا دهند که اغلب کشش   شان می نتایج به دست آمده ن    
 همـین   ياما با ملاحظـه   .  بوده است هاي دهگانه اصلی، منفی     نسبت به قیمت گروه   

ژي
انر

ین  
وتئ

پر
  

دها
قن

  

بی
چر

  ها

یبر
ف

دیم  
س

یم  
تاس

پ
یم  

لس
ک

  

  هاي غذاییگروه

32/0-  33/0-  3/0-  31/0-  1/2-  46/0-  28/0-  41/0-  شیر 
4/0-  37/0-  53/0-  37/0-  85/0-  41/0-  44/0-  51/0-  انواع ماست 

156/0  23/0  05/0-  139/0-  6/8  83/0-  1/0-  54/0-  انواع پنیر 
3/0-  32/0-  02/0-  03/0-  8/1-  43/0-  29/0-  39/0-  تخم پرندگان 

26/0  09/0  84/0  08/0  9/0  17/0  58/0  7/0   گروه چهارميهزینه 
484/0  375/0  239/0  482/0  0 239/0  239/0  239/0  هاي حیوانیروغن 
913/0  15/1  419/0  91/0  0 419/0  419/0  419/0  روغن نباتی 
29/0-  53/0-  78/0-  29/0-  0 78/0-  78/0-  78/0-  کره 
59/0-  93/0-  426/0  59/0-  0 426/0  426/0  426/0-  روه پنجمي گهزینه 
2/0-  3/0-  2/0-  2/0-  2/0-  2/0-  2/0-  2/0-  سیبهاي از قبیل میوه 
3/0-  3/0-  3/0-  3/0-  4/0-  5/0-  3/0-  3/0-  ... وآناناس ،موز  

0 14/0  2/0-  05/0  1/0-  07/0  0 1/0-  انواع مرکبات 
0 2/0-  07/0  0 13/0-  3/0-  1/0-  12/0  هاي جالیزيانواع میوه 

1/0-  3/0-  0 1/0-  1/0-  3/0-  1/0-  ... کشمش و برگه آلو، 0 
2/0-  3/0-  1/0-  2/0-  1/0-  4/0-  2/0-  1/0-  سایر خشکبار 

71/1  14/0  63/2  1 9/2  21/2  57/1  08/2   گروه ششميهزینه 
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 صـفر و حتـی   هـا  برخـی از ایـن کـشش     ،ي فرعی ها، نسبت به قیمت گروه    هاکشش
 این است که بعضی از کالاهاي درون هر گروه          یک توجیه منطقی  .  بوده است مثبت  
ین هم بوده و با افزایش قیمت یک کالا، مقدار مـصرف کـالاي دیگـر افـزایش               جانش

.  داشـته اسـت   مغـذي افـزایش   مـواد یافته، و این امکان وجود دارد که میزان برخی          
 کـل مـواد غـذایی       ي، نسبت بـه هزینـه     مچنین، کشش درآمدي تمام مواد مغذي     ه

نبـوده   صـادق  هـا روه زیـر گ ـ يمثبت بوده، در حالی که چنین امري در مورد هزینه      
باز هم در توجیه این تفاوت باید به اثرهاي جانشینی توجه کرد، چـرا کـه بـا            .  است

ي هـا ، باز هم امکان دارد که این گـروه جانـشین گـروه       تنها یک گروه  افزایش هزینه   
  .  داشته است مغذي بخصوصی کاهش ي و در نتیجه میزان مادهدیگر شده

  
   توصیه شدهي پزشکیهاحداقلا با هي وضعیت ایرانیمقایسه -6

، یک بار براي کل نمونه  مغذي آوردن میزان بهره مندي از مواددستبراي به 
، متوسط مقادیر مصرف هر )یا دو دهک پایین درآمدي( و بار دیگر براي قشر هدف

نین با در دست داشتن ماتریس  همچ. محاسبه شده استکالا بر حسب گرم 
مواد مغذي موجود در هریک از مواد غذایی، کل میزان میزان  هاي مغذي وارزش
قل مورد نیاز حدا.  قابل محاسبه است مغذي در دسترس یک خانوار نوعی يماده

 توصیه شده است، جمع آوري و ي که از سوي انستیتو تغذیههر یک از مواد مغذي
  .   ارائه شده است)2 (در جدول

 ، بر حسب گرم بوده، ایرانز آمارمرکمطابق آمار مصرفی مواد غذایی  مقادیر
ي میزان مواد مغذي موجود در هر ماده(در حالی که اطلاعات ماتریس مغذي 

 غذایی ي گرم ماده100 ایران تهیه شده، براي هر يکه از انستیتوي تغذیه) غذایی
هاي مرکز آمار داده( مقادیر متوسط مصرف هر کالا براینبنا.  بوده استموجود 

به عبارتی هر دو (شده است ها یکسان  ضرب کرده و مقیاس100ر عدد را د) ایران
  .)ایمي غذایی مرتب کرده گرم ماده100را بر حسب 

 در حالی که مقادیر . بوده است مصرف ماهانه ، مصرف ارائه شدهمقادیر
، به )است قابل مشاهده )2(جدول  مقادیري که در سطر آخر( حداقل مورد نیاز

متوسط (  قبليبراین مقادیر به دست آمده در مرحلهبنا.  صورت روزانه است
  .شده است تقسیم 30، به ) خانواريمصرف ماهانه
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هاي در حالی که حداقل.   هر خانوار استبر حسبهاي مرکز آمار ایران، داده
پس باید مصرف   . استگفته شده از سوي مراجع پزشکی، براي هر فرد تنظیم شده

به هر حال، از جدولی که با این فرایند به .  انوار تقسیم شودهر خانوار، بر بعد خ
دست آمده است، در مراحل بعدي به عنوان یک راهنما در امر سیاستگذاري 

  .  شده استاستفاده 
 

  اقل میزان توصیه شدهمقایسه با حد صرفی درم در سبد مغذي موجود  میزان مواد : 2جدول 

ژي نام زیر گروه
انر

ین 
وتی

پر
 

ند
ق

 

چر
 هابی

یبر
ف

دیم 
س

یم 
تاس

پ
یم 

لس
ک

زیم 
منی

 

سفر
ف

 

هن
آ

 

58/7 362 انواع برنج  80 7/0  3/0  5 92 15 0 94 1/1  
87/8 304 ارزن و بلغور جو، ذرت، گندم،  66 7/1  2/1  667/4  324 32 0 247 4/3  

8/8 279  لواش و بربري، سنگک،انواع نان تافتون  60 6/0  7/0  1450 487 50 0 0 7/4  
4/10 337 باگت و کلوچه نتزي،انواع نان فا  63 8/4  5/1  413 126 32 0 102 1 

3/11 370 هاي آنآرد، رشته و فراورده  78 7/1  9/0  5/1  176 48 18 167 5/5  
63/6 363 بیسکوییت وکیک  49 17 0 1051 223 49 17 431 3/3  

3/2 164 22 11 325 70 0 18 0 18 234 گوشت دام  
5/19 146 گرگوشت قرمه و نمک سود، دل و ج  8/2  9/5  0 43/97  260 5/7  19 290 5/6  

9/20 186 گوشت پرندگان  1/0  11 0 11/59  276 13 25 200 5/1  
3/16 300 هاي آماده براي طبخواع گوشتان  1 25 0 7/815  300 3/8  15 152 3/2  

5/20 137 انواع ماهی شمال  0 6/5  0 6/72  299 35 40 255 9/0  
5/20 137 انواع ماهی جنوب  0 6/5  0 6/72  299 35 40 255 9/0  

5/811 0 13 0 23 215 شور و کنسرو ماهی ،انواع ماهی دودي  446 155 0 356 2 
1/2 21 148 هاي دریاییسایر فرآورده  9/5  0 7/826  207 134 137 229 5 

96/7 154 شیر  11 6/8  0 6/114  394 280 30 221 2/0  
71/4 109 ، خامه و بستنیانواع ماست  5/9  7/5  0 4/61  146 162 15 95 6/0  

9/22 316 کشک و قره قروت انواع پنیر،  1/6  22 4/0  700 82 652 0 478 2/5  
9/168 0 15 1 13 185 تخم پرندگان  130 66 10 231 4/2  

9/0 865 هاي حیوانیها و چربیانواع روغن  0 97 0 0 0 0 0 0 0 
 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 897 هاي نباتیانواع روغن

6/0 717 کره  4/0  81 0 987 23 20 0 16 0 
96/0 85 هاي درختی از قبیل سیب وگلابیمیوه  20 6/0  2/1  5 280 31 8/9  25 5 

176/1 137 ... ، نارگیل تازه و موز،آناناس  17 2/6  5/1  25/11  228 32 30 36 7/1  
3/85 انواع مرکبات  03/1  18 3/1  1/1  414/5  253 31 14 26 6/1  

7/34 هاي جالیزيوهانواع می  72/  3/8  1/0  3/  333/8  201 7/8  11 13 8/0  
6/12 509  …  وخرماي خشک کشمش، برگه آلو،  38 35 3/2  33/9  724 117 181 302 9/4  

4/16 508  سایر انواع خشکبار  37 33 3 34 885 95 230 623 3/5  
5/41 هاي برگیسبزي  72/2  2/7  1 1 56/28  383 134 35 55 1/3  

  ي ایرانهاي تحقیق و انستیتو تغذیهیافته: مأخذ
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  اقل میزان توصیه شدهصرفی در مقایسه با حد در سبد ممیزان مواد مغذي موجود: 2جدول ي ادامه

 نام زیر گروه

ن آ
امی

ویت
 ب 

ین
تام

وی
1 
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ین
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وی

2 
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ین
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6 
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12 
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ن 
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سی 
ن 
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ط  
وس

 مت
روه

گ )
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ین )
 پای

روه
گ

 

دي
رآم

د
 )

زانه
رو

( 

1/0 0 انواع برنج  0 5/0  0 0 0 43/3  0 
3/0 148 ارزن و بلغور جو، ذرت، گندم،  2/0  2/3  0 0 4/2  06/0  0 

3/0 0  لواش و بربري، سنگک،انواع نان تافتون  1/0  0 0 0 0 55/1  0 
1/0 230 باگت و کلوچه انواع نان فانتزي،  2/0  0 0 0 0 54/1  0 

67/56 هاي آنرشته و فراورده  آرد،  3/0  1/0  2/0  0 0 0 42/1  0 
4/0 0 کیک بیسکوییت و  3/0  0 1/0  0 0 45/0  0 

1/0 25 گوشت دام  2/0  3/  9/1  0 0 36/0  0 
5/0 17192 گوشت قرمه و نمک سود، دل و جگر  2/2  5/  44 0 14 043/0  0093/0  

7/280 گوشت پرندگان  1/0  2/0  7/0  7/0  0 5 381/0  0033/0  
1/0 40  براي طبخنواع گوشتهاي آمادها  2/0  7/0  4/1  0 0 0067/0  0 

1/0 627 انواع ماهی شمال  1/0  4/1  4/2  0 1/6  085/0  0041/0  
1/0 0 155 شور و کنسرو ماهی ،انواع ماهی دودي  2/0  2/2  0 0 0266/0  0 

1/0 0 0 180 هاي دریاییسایر فرآورده  9/0  0 2 0027/0  0013/0  
1/0 350 شیر  4/0  1/0  7/0  0 2 504/0  0013/0  

4/226 ، خامه و بستنیانواع ماست  0 2/0  0 3/0  0 1 79/0  0 
5/502 کشک و قره قروت ،انواع پنیر  1/0  7/0  1/0  1 0 0 038/0  0 

1/0 365 تخم پرندگان  3/0  2/0  4 8/0  0 481/0  0 
4080/0 هاي حیوانیها و چربیانواع روغن  0 0 0 0 0 0 024/0  0 

0679/0 0 20 0 0 0 0 0 هاي نباتیانواع روغن  0 
406/0 0 0 0 0 0 0 3300 کره  0 

1/0 894 گلابی هاي درختی از قبیل سیب ومیوه  1/0  1/0  0 3/0  13 203/0  009/0  
9/95 ... ، نارگیل تازه وآناناس، موز  1/0  0 2/0  0 4/0  8/9  482/0  0065/0  

8/638 انواع مرکبات  1/0  1/0  1/0  0 4/0  19 354/0  013/0  
1/0 0 0 1336 هاي جالیزيواع میوهان  0 1/0  21 372/0  014/0  
3/0 569  ... و خرماي خشک کشمش، برگه آلو،  3/0  4/0  0 13 3/5  151/0  0035/0  

58/66  سایر انواع خشکبار  5/0  1/0  2/0  0 8/0  19 3053/0  012/0  
2/0 1993 هاي برگیسبزي  2/0  2/0  0 6/0  44 63/0  0291/0  

  ایرانيستیتو تغذیههاي تحقیق و انیافته: مأخذ
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  میزان مواد مغذي موجود در سبد مصرفی در مقایسه با حداقل میزان توصیه شده :2جدول  يهادام

نرژ نام زیر گروه
ا

ین  ي
وتی

پر
 

ند
ق

بی 
چر

 ها

یبر
ف

دیم 
س

یم 
تاس

پ
یم 

لس
ک

زیم 
منی

 

سفر
ف

 

هن
آ

 

76/4 110 ايههاي بوتسبزي  18 5/2  2/1  86/28  448 38 27 66 1/2  
6/42 ايهاي ریشهبزيس  86/1  3/9  2/  9/  58/42  325 86 16 50 3/1  

65/3 204 هاسایر انواع سبزي  26 5/9  1/1  5/0  168 44 0 77 5/1  
6/99 هاي آماده و بسته بندي شدهسبزي  25/3  15 5/3  1 13/25  331 71 19 62 2 

2/27 362 حبوبات  50 3 4/3  44/16  962 321 48 869 1/6  
4/0 330 ره و مربا، شیانواع عسل  85 1/0  1/0  3 27 25 1 2/2  1 

23/5 430 انواع شیرینی و شکلات  58 21 7/0  38 155 102 110 174 5/2  
 0 0 0 0 0 0 0 0 95 0 317 انواع آدامس و سقز

1/0 283 آلاسکا و فالوده یخمک، کمپوت،  17 49 0 17 75 21 110 7 5/1  
 در سبد غذایی گروه مواد مغذي موجود

 مديسط درآمتو
4698 144 768 123 13 4209 4638 1099 327 2100 40 

 غذایی گروه مواد مغذي موجود در سبد
 مديپایین درآ

2729 5/78  464 66 1/8  2487 2667 603 168 1139 23 

هاي توصیه شده، از سوي حداقل
 مراجع پزشکی

1380 50 100 15 25 500 2000 800 200 800 15 

  قهاي تحقییافته: مأخذ
  

  اقل میزان توصیه شدهمصرفی در مقایسه با حددر سبد موجود میزان مواد مغذي : 2 جدول يهادام

 نام زیر گروه

ن آ
امی

ویت
 ب 

ین
تام

وی
1 

 ب
ین

تام
وی

2 

 ب
ین

تام
وی

6 

 ب
ین

تام
وی

12 

اي
ن 

امی
ویت

سی 
ن 

امی
ویت

 

ط 
وس

 مت
روه

گ
)

زانه
رو

دي )
رآم

ن د
پایی

وه 
گر

 
)

زانه
رو

( 

3/0 12963 ايهاي بوته سبزي  4/0  1/0  0 4/0  44 03/1  0291/0  
1/0 3669 ايهاي ریشه سبزي  1/0  2/0  0 4/0  30 975/0  019/0  

5/405 هاسایر انواع سبزي  1/0  1/0  2/3  0 11 3 0054/0  002/0  
2/0 4758 هاي آماده و بسته بندي شدهسبزي  2/0  9/0  0 2/3  30 0214/0  002/0  

3/179 حبوبات  1/1  7/0  9/0  0 0 11 573/0  0075/0  
1/0 0 0 ، شیره و مرباانواع عسل  0 0 0 45 2951/0  0295/0  

7/106 انواع شیرینی و شکلات  0 2/0  0 0 0 4 079/0  0027/0  
24/0 0 0 0 0 0 0 0 انواع آدامس و سقز  0 

112/0 4 0 0 0 0 0 10 آلاسکا و فالوده یخمک، کمپوت،  0027/0  
 در سبد غذایی گروه مواد مغذي موجود

 مديمتوسط درآ
23358 4/3  7/2  3/4  9/5  7/5  156 

 غذایی گروه مواد مغذي موجود در سبد
 مديپایین درآ

12463 9/1  4/1  4/2  6/2  1/3  88 

هاي توصیه شده، از سوي حداقل
 مراجع پزشکی

517 1/1  3/1  6/1  6/2  8 60 

 با  مصرف ایرانیانيمقایسه
هاي پزشکی توصیه حداقل

 شده

   تحقیقهايیافته:         مأخذ 
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  نتیجه گیري -7
 حتی در اقشار آسیب پذیر، نه تنها در ، افراد ایرانی)2(مطابق اطلاعات جدول 

یاري ، بلکه در بساندبودهمند ي گفته شده بهرههابسیاري از اقلام مغذي، از حداقل
به عنوان مثال، مقادیر .  داشته استتر از حد مجاز از موارد، مصرف روزانه بالا

  .بوده استها، قند و سدیم، فراتر از حد نیاز نرژي، چربیسی به ادستر
اي در ي ما، کمبودهاي قابل ملاحظهاما در مقابل، اقشار آسیب پذیر جامعه

 ضمن آنکه مقدار مصرف . ، فیبر و کلسیم داشته است"اي"یتامین دسترسی به و
 مالاًو احتي با حداقل هاي توصیه شده نداشته  تفاوت معنی دار"سی" ویتامین
  . اندنداشتههاي زیادي از نظر تأمین این ویتامین، در حاشیه امنیت قرار خانواده

ي غذایی ها ایران، گروهيبر طبق اطلاعات کسب شده از انستیتوي تغذیه
ضمن آنکه در .  بوده است، منابع سرشار ویتامین اي هاها، میوه جات و سبزيروغن

 و ي آلو و کشمشي حیوانی، برگهها، روغنهاهي مربوط به این گروهامیان زیرگروه
.  بوده استاي، داراي مقادیر بیشتري از این ویتامین ي برگی و بوتههاانواع سبزي
نیات از هاي مربوط به گروه لب منظور کاهش فقر کلسیم، زیر گروههمچنین به

  .  اهمیت بیشتري برخوردار بوده است
  
   پیشنهادها-8

به .   است بوده-4/0دو  ر نسبت به قیمت برنج، هري کلسیم و فیبهاکشش
 درصد کاهش در قیمت برنج، به طور متوسط، مصرف فیبر و کلسیم 1 عبارت دیگر

، ضمن توجه به در تحلیل این اثر.   درصد افزایش خواهد داد4/0را به میزان 
، هرچند که با کاهش قیمت برنج، تقاضاي این کالا ي تقاضاي مواد غذاییهاکشش

 کاهش )جو یعنی گندم، ذرت، و(  تقاضاي گروه جانشین آنیافته است،افزایش 
، گندم و جو داراي مقادیر کلسیم زیادي با توجه به این که ذرت.  داشته است

.  کننده است تا حدودي خنثی رانه بر برنج، بر کاهش فقر کلسیمهستند، اثر وضع یا
سبت به قیمت برنج، با وضع هاي متقاطع ناما به دلیل منفی بودن سایر کشش

  .شودچیک از مواد مغذي دچار تهدید نمییارانه بر برنج، مصرف هی
 و با  مانند برنج بودهکشش قیمتی کلسیم نسبت به قیمت شیر نیز تقریباَ

همچنین با توجه به منفی بودن تمامی  توجه به خواص بیشتري که شیر داشته و
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شود که وضع یارانه بر روي  بینی میر، پیش نسبت به قیمت شیهاي متقاطعکشش
  .بار خواهد آورده تر بوده و نتایج مطلوبتري را بشیر مناسب

در سوي دیگر، به منظور رفع کمبودهاي ویتامین اي، اگر روغن مشمول یارانه 
  بعضاًشود، این امکان وجود دارد که مصرف بسیاري از غذاهاي دیگر کاهش یافته، و

  .غذي را کاهش دهددسترسی به دیگر مواد م
ي قیمتی ویتامین اي و کلسیم نسبت به شاخص قیمت مرکبات، به هاکشش

درصد کاهش در شاخص قیمت  1 بوده و به این معنا است که -1/0 و - 5/0ترتیب 
درصد افزایش در ویتامین اي و فیبر را به همراه 1/0و 5/0این گروه، به طور متوسط 

  .خواهد داشت
 و  اینکه به چه کالاهایی، چه کسانیمیم گیري در مورداما در نهایت براي تص

ي مواد مغذي توجه هابایست به کششچه مقدار یارانه پرداخت کنیم، میبه 
یابیم  نسبت به قیمت مواد غذایی، در میها این کششيبا ملاحظه.  بیشتري کنیم

 که مصرف کنندگان نسبت به تغییرات قیمت این کالاها واکنش چندانی نشان
بایست تمام  میها و یا حتی اعطاي یارانهلذا، در صورت افزایش قیمت.  نخواهند داد

ضمن   . و این کار را با احتیاط و به صورت تدریجی انجام دادجوانب را سنجیده
سازد که اکثر متی متقاطع، این نکته را روشن میي قیها کششبهآنکه توجه 

بوده و بنابراین، کاهش قیمت یک کالا ر گروه، کالاهاي جانشین کالاهاي درون ه
تواند به بهاي کاهش مصرف کالاهاي دیگري تمام شده و عواقب نامناسب آن، می

در اقشار این احتمال  ،به ویژه.  امنیت غذایی را در معرض خطر بیشتري قرار دهد
  .شودي چندانی ندارند، تشدید میهاي پزشکی فاصلهآسیب پذیر که با حداقل

 که نباید از آن غافل شویم، این است که پرداخت یگري در این موردي دنکته
بایست با سند چشم انداز توسعه همسو بوده و در راستاي اهداف توسعه  میهایارانه

سازي اقتصاد، کاهش ، یکی از ملزومات آزاد دانیمهمان طور که می.  قرار گیرد
 زیادي با تکیه بر هايلدر حالی که دولت ایران سا.  ها استپرداخت یارانه

 و بدون توجه به عواقب آن، هر ساله ارقام بیشتر و بیشتري را درآمدهاي نفتی
   .  مواد غذایی کرده استيصرف پرداخت یارانه
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