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٨۵

 
رامي و سازگاري پيشرفت، خوداحت ي تاثير آموزش مهارت هاي زندگي بر انگيزه
 اجتماعي

  
  1مژگان سپاه منصوردكتر 

  
  پيشرفت ي تاثير آموزش مهارت هاي زندگي بر انگيزه بررسي ،هدف از پژوهش حاضر

  بدين منظور. خوداحترامي و سازگاري اجتماعي دانشجويان آزاد اسلامي واحد تهران مركز بود
نفر از  40 ،پس آزمون با گروه كنترلتجربي با استفاده از طرح پيش آزمون و  ي در يك مطالعه

پرسشنامه  به دانشجويان به طور تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل كاربندي و  هر دو گروه
سپس آموزش مهارتهاي  .نددادپاسخ  پيشرفت، خوداحترامي و سازگاري اجتماعي ي هاي انگيزه

ه در معرض پس آزمون قرار زندگي تنها در مورد گروه آزمايش اعمال شد و مجددا هر دو گرو
پيشرفت، ي در ارتقاي ميزان انگيزه  ،يافته ها نشان داد كه آموزش مهارتهاي زندگي. گرفتند

  .است موثر خوداحترامي و سازگاري دانشجويان
  
  .، خود احترامي، سازگاري اجتماعيپيشرفت ي ، انگيزهمهارتهاي زندگي :واژه هاي كليدي 

  
  :مقدمه

    اگر ديد ما به . يكي از مهم ترين مراحل زندگي آغاز مي شود ،شجوييبا شروع دوره ي دان
صرفا اخذ مدرك براي يافتن شغلي مناسب باشد، امكان اينكه اين دوره تاثير  ،دوره ي تحصيل

چنانچه اين ذهنيت در ما شكل بگيرد كه  ،شگرفي بر زندگي ما بگذارد ضعيف خواهد بود ولي
ي دارد كه در راس اين نيازمندي ها تسلط داشتن بر مجموعه اي از نيازهاي متنوع ،زندگي مطلوب

 ناصري(مهارت هاست، دوره ي تحصيل به تاثير گذارترين مرحله ي زندگي فرد بدل خواهد شد 
1384.(  

سازمان بهداشت جهاني به منظور پيشگيري و همچنين افزايش سطح  ،ميلادي 1996در سال 
اصطلاح . امه اي با عنوان آموزش مهارتهاي زندگي تدوين كردبرن ،بهداشت رواني افراد و جامعه

                                                 
  ستاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز ا -1
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اجتماعي و بين فردي اطلاق مي شود و  ،مهارت هاي زندگي به گروه بزرگي از مهارت هاي رواني
مي تواند به افراد كمك كند تا تصميمات خود را با آگاهي اتخاذ نمايند، بطور موثر ارتباط برقرار 

و مديريت شخصي خود را گسترش دهند و زندگي سالم و بارآوري كنند، مهارت هاي مقابله اي 
كلي ي سه طبقه  ،از مهارت هاي زندگي ،در آخرين طبقه بندي) 2003( 1يونيسف. داشته باشند 

  :كرده است يههمراه با زير طبقات آن را به شرح زير ارا
رت مذاكره و نه گفتن، ارتباط و روابط ميان فردي كه شامل مهارت هاي روابط ميان فردي، مها) 1

مهارت تصميم گيري و ) 2 همدلي، مشاركت و كار گروهي و مهارت طرفداري كردن است؛
) 3 و تفكر انتقادي كه شامل مهارت هاي حل مشكل و تصميم گيري، مهارت تفكر  انتقادي است

 مهارت مقابله و  مديريت شخصي كه شامل مهارت هايي براي افزايش منبع كنترل، مهارتهاي
  .مديريت احساسات و مهارت مديريت استرس است

اجتماعي و در نهايت پيشگيري از  ،هدف از آموزش مهارت هاي زندگي افزايش تواناييهاي رواني
انتظار مي رود كه هر فرد پس از . ايجاد رفتارهاي آسيب زننده و ارتقاي سطح سلامت روان است

  از جمله كسب خودآگاهي، عزت نفسبه تواناييهايي  ،دريافت آموزش مهارت هاي زندگي
  برقراري ارتباط با ديگران، توانايي همكاري، توانايي كنار آمدن با احساسات و فشارهاي روحي

  .دست يابد ،توانايي ابراز آرزوها واميدها
. بررسي هاي خود را بر حوزه ي مهارتهاي زندگي متمركز كرده اند  ،برخي از پژوهشگران
تاثيرآموزش مهارت هاي زندگي را بر ارتقاي  ،در پژوهشي) 2005( 2ميرا  شجمن، زيپورا  لوي و

نشان دادند كه اين آموزش ها  ،ه مورد بررسي قرار داد ،عزت نفس و ادراك معلمان از محيط كار
 3كمبل  و باكستر. منجر به بهبود ادراك از محيط كار و ارتقاي ميزان عزت نفس معلمان شده است

مورد بررسي  ،تاثير آموزش مهارت هاي زندگي را بر موفقيت دانشجويان ،در پژوهشي) 2006(
و به اين نتيجه دست يافتند كه آموزش مهارت هاي زندگي در انتقال موفقيت آميز  هقرار داد

تاثير آموزش  ،همچنين  .تاثير مثبت و معنادار ايجاد مي كند ،دانشجويان از دانشگاه به محيط كار
ارتقاي ميزان عزت نفس، سازگاري اجتماعي، ارتباط بين فردي، افزايش مهارت هاي زندگي در 

مهارت حل مساله و راهبردهاي مقابله اي و افزايش ميزان سلامت روان به تائيد رسيده است 
                                                 

1-  Unisef 
2 - Shectmam , Zipora, Ievy & Mera  
3- Camble & Baxter                     
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و    3، گيلبرت و اورليك  ، اسپبواك و شور  ، مكنيل1991و همكاران،  2، الياس 1990 1رزنبرگ (
  ).1381ابادي نقل از ب 1990،همكاران، 

موجب افزايش عزت نفس  ،نشان داده است كه آموزش مهارت هاي زندگي) 2000( 4ويچروسكي
و انعطاف پذيري در مقابل تغييرات شده و نگرش هاي مثبت در جهت احساس خود كفايتي را 

به اين نتيجه دست يافته اند كه آموزش مهارت هاي ) 2001(و ديگران  5آلبرتين.ارتقا مي بخشد 
وليت پذيري در محيط شغلي ، برنامه ريزي ومس ،ندگي موجب افزايش نقش فعال در زندگيز

  . مي شود  ،براي آينده و توانايي تفكر انتقادي
 وشاماگونام (و ايجاد روابط جنسي سالم  HIVآموزش مهارت هاي زندگي در پيشگري از  تاثير

و   8، زولينگر، سيول2004، 7هانوينكل ( ، پيشگيري از استعمال سيگار و مواد مخدر)2006 6پريسيلا
افزايش ) 2003و همكاران ،  9مك وي(، اختلال خوردن و تصوير بدني از خود )2003و همكاران 

و سبك هاي هويت و ابراز ) 1386مهاجر ايرواني ، (افزايش خلاقيت و بهداشت روان نوجوانان 
تعيين  ،نجام اين پژوهشهدف از ا. نشان داده شده است ) 1386شهدايي ، (وجود دانش آموزان 

پيشرفت، خوداحترامي و ي اثربخشي آموزش برخي از مهارت هاي زندگي بر ارتقاي ميزان انگيزه 
  . سازگاري اجتماعي دانشجويان دانشگاه آزاد  اسلامي واحد تهران مركز بوده است

  
  روش

  نمونه گيريروش جامعه ي آماري، نمونه و 
شجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز بود شامل دان ،آماري اين پژوهش ي جامعه

نفر به صورت تصادفي  40 ،از اين جامعه. مشغول به تحصيل بودند 1386-87كه در سال تحصيلي 
قرار ) نفر گروه كنترل 20نفر گروه آزمايش و 20(انتخاب و در دو گروه آزمايش و كنترل 

نفر در گروه آزمايش  17(نفر  34نمرات  ،ازي گروهبا توجه به افت آزمودنيها وهمسان س. گرفتند
  .مبناي مقايسه قرار گرفت) نفر در گروه كنترل 17و 
  

                                                 
1 - Rozenberg                                                         6 - Shamagonam & Priscilla                                        
2 - Elyas                                                                 7 - Hanewinkel 
3- Gillberts, Orlik, Spivak, Sure & Macknil          8 - Zollinger & Saywell 
4- Wichroski                                                           9 - McVey 
5 - Albertyn                                   
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  ابزار
  :ه استدر اين پژوهش ابزارهاي زير به كار برده شد

براي سنجش  ،از رايج ترين پرسشنامه هاي مداد كاغذي ،اين آزمون : 1پيشرفت هرمنس ي انگيزه
ضريب اعتبارآزمون با استفاده از آلفاي . ماده تشكيل شده است 29نياز به پيشرفت است و از 

  .بدست آمد  832/0كرونباخ برابر با 
  

خرده مقياس  4سوالي است و  58 ،اين پرسشنامه):1976(عزت نفس كوپر اسميت  ي پرسشنامه
را  5و عزت نفس تحصيلي 4، عزت نفس خانوادگي  3، عزت نفس اجتماعي 2عزت نفس كلي

است و ميانگين  50نمره ها حداقل صفر و حداكثر  ي دامنه. ش قرار مي دهدمورد سنج
  .برآورد شد 75/0ضريب آلفاي كرونباخ براي عزت نفس كلي  .بدست آمد 4/256تانمر

  
كه توسط كلارك و همكاران  ،اين پرسشنامه:6 (CTP)سازگاري اجتماعي كاليفرنيا  ي پرسشنامه

داراي  ،ه استسازگاري اجتماعي  ساخته شد جهت تعيين سازگاري فردي  و) 1953(همكاران 
) سوال جهت تعيين سازگاري اجتماعي 90سوال جهت تعيين سازگاري فردي و  90(سوال  180
 .بدست آمد 652/0با فاصله زماني يك ماه  با روش باز آزمايي  ،پايايي اين پرسشنامه. است

  
  يافته ها

 ي دگي بر افزايش عزت نفس ، انگيزهآموزش مهارت هاي زني به منظور بررسي تاثير دوره 
نمرات پيش آزمون دو گروه با استفاده از  ،پيشرفت و سازگاري اجتماعي ، ضمن كنترل آماري

در ضمن براي . روش تحليل كوواريانس ، نمرات پس آزمون دو گروه مورد مقايسه قرار گرفت
ل فوق ملاحظه مي شود با توجه همانگونه كه در جدو. شد استفادهمستقل  tاطمينان بيشتر از آزمون 

مي توان گفت كه ميزان تغييرات عزت نفس گروه آزمايش در پس ) p<0.01(به سطح معناداري
نسبت به  ،نسبت به پيش آزمون ، با ميزان تغييرات عزت نفس گروه كنترل در پس آزمون ،آزمون

بر افزايش عزت آموزش مهارت هاي زندگي  يعني، .داردوجود تفاوت معناداري  ،پيش آزمون
  .تاثير داشته است ،نفس

                                                 
1 - Oducatial selfesteem                                         4 - Social self esteem 
2 - Achierecment motivation test of Hermans       5 - Family selfesteem 
3 - Total selfesteem                                                6 - Educatial selfesteem 
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پيشرفت ي  ميزان تغييرات انگيزه  (p<0.01)همچنين يافته ها نشان مي دهد كه در سطح خطاي  

پيشرفت گروه ي يزه گروه آزمايش در پس آزمون نسبت به پيش آزمون ، با ميزان تغييرات انگ
به عبارت ديگرآموزش مهارت  .نسبت به پيش آزمون تفاوت معناداري دارد ،كنترل در پس آزمون

با توجه به سطح و همچنين  .هاي زندگي بر افزايش انگيزه پيشرفت تاثير داشته است

  در دوگروه tتوصيف نمرات آزمودني ها در هر يك از متغير ها و آزمون:1جدول
 )n =17( آزمايش و كنترل

انحراف  ميانگين آزمون متغير             گروه
 استاندارد

درجه  t مقدار 
آزادي

سطح 
معناداري

س
ت نف

عز
  

    849/3 765/32 پيش  گروه آزمايش
    92/3 53/43 پس

  گروه كنترل
    073/5 118/36 پيش
    825/5 059/39  پس 

 031/5 765/10 ---- تغيير گروه آزمايش
 749/7 941/2  ---- تغيير گروه كنترل  001/0  32 491/3

فت
شر
ه پي
گيز

ان
  

    884/4 882/84 پيش  گروه آزمايش
    243/4 588/93 پس

  كنترلگروه 
    757/3 353/83 پيش
     164/4 294/82  پس

 606/4 706/8 ---- گروه آزمايشتغيير
  325/3 -059/1  ---- تغيير گروه كنترل  000/0  32 086/7

عي
تما
 اج
ري

زگا
سا

  
    772/8 235/60 پيش  گروه آزمايش

    305/5 529/70 پس

  گروه كنترل
    906/7 412/64 پيش
     333/6 118/65  پس

 556/7 294/10 ---- تغيير گروه آزمايش

 016/3 706/0  ---- تغيير گروه كنترل  000/0 32  859/4
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مي توان گفت كه ميزان تغييرات سازگاري اجتماعي گروه آزمايش در پس  (p<0.01)معناداري
آزمون نسبت به پيش آزمون ، با ميزان تغييرات سازگاري اجتماعي گروه كنترل در پس آزمون 

يعني آموزش مهارت هاي زندگي بر افزايش عزت  .تفاوت معناداري دارد ،نسبت به پيش آزمون
    .نفس تاثير داشته است

 
زندگي بر نتايج آزمون كوواريانس براي بررسي تاثير دوره آموزش مهارت هاي   :2جدول 

 پيشرفت و سازگاري اجتماعيي انگيزه  ،افزايش عزت نفس

درجه مجموع مجذورات متغير
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

سطح   fمقدار 
 معناداري

س
ت نف

عز
  

 000/0 881/32 950/834 1 95/834 عرض از مبدا

 781/0 079/0 997/1 1 99/1 انگيزه پيشرفت
 017/0 327/6 654/160 1 654/160 گروه

   393/25 31 179/787 خطا
    34 58936 مجموع

فت
شر
ه پي
گيز

ان
  

 001/0 345/12 569/154 1 569/154 عرض از مبدا

  001/0 176/14 495/177 1 495/177 انگيزه پيشرفت
  000/0 025/72 829/901 1 829/901 گروه
   521/12 31 152/388 خطا

    34 264594 مجموع

عي
تما
 اج
ري

زگا
سا

  

 000/0 337/44 307/740 1 307/740 ض از مبداعر
 000/0 400/34 386/574 1 386/574 انگيزه پيشرفت

 000/0 072/27 026/542 1 026/452 گروه
   697/16 31 614/517 خطا

    34 15774 مجموع

  
 آموزش مهارت هاي زندگي بر افزايش عزت نفس ،همانگونه كه درتحليل كواريانس نيز مي بينيم

 . پيشرفت و افزايش سازگاري اجتماعي تاثير معناداري داشته است ي انگيزه
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  و نتيجه گيري بحث
روان شناسان در دهه هاي اخير ، در بررسي اختلالات رفتاري و انحرافات اجتماعي به اين نتيجه 

از  دست يافتند كه بسياري از اختلالات و آسيب ها در ناتواني افراد در تحليل صحيح و مناسب
خود وموقعيت خويش ، عدم احساس كنترل و كفايت شخصي جهت رويارويي با موقعيت هاي 

بنابراين .مناسب ريشه دارد ي ل زندگي به شيوه يدشوار و عدم آمادگي براي حل مشكلات و مسا
آماده سازي  ،با توجه به تغييرات وپيچيدگي هاي روز افزون جامعه و گسترش روابط اجتماعي

جهت رويارويي با موقعيت هاي دشوار ، امري ضروري به نظر مي  ،وص نسل جوانافراد به خص
جهت پيشگيري از  ،در همين راستا ، روان شناسان با حمايت سازمانهاي ملي و بين المللي.رسد

بيماريهاي رواني و نابهنجاري هاي اجتماعي ، آموزش مهارت هاي زندگي را در سراسر جهان 
پيشرفت ، خود  ي آموزش مهارت هاي زندگي بر انگيزه تاثير ،ن پژوهشدر اي. آغاز نموده اند 

آموزش مهارت هاي  همانگونه كه ديديم. احترامي وسازگاري اجتماعي دانشجويان بررسي شد
 هاي اين يافته با يافته هاي پژوهش. يزان خوداحترامي دانشجويان موثر استمزندگي در افزايش 

ويچروسكي  2006؛ شاماگونام و پرسيلا ،2005ا ، لوي ، ميرا ،ت مان ، زيپورجش(ديگر از جمله 
  .همخواني دارد ) 1991؛الياس ،  1990؛  رزنبرگ 2000،
ي يافته هاي پژوهشي ما نشان دادند كه آموزش مهارت هاي زندگي در افزايش ميزان فاز طر 

، الياس ) 2001(اران اين يافته با پژوهش آلبرتين و همك. پيشرفت دانشجويان موثر است  ي انگيزه
همچنين ديديم كه آموزش مهارت هاي زندگي در ارتقاي . هم سو است ) 1991(و همكاران 

تحقيقات نيز  نشان مي دهد كه آموزش مهارت .ميزان سازگاري اجتماعي دانشجويان موثر است 
 تاثير ،كارهاي زندگي بر ميزان سازگاري و انتقال موفقيت آميز دانشجويان از دانشگاه به محيط 

  ).1386، شهدايي ،  2006كمبل، باكستر ، (مثبت و معنا دار ايجاد مي كند 
موزش مهارت هاي زندگي در افزايش ميزان خود آيافته هاي اين پژوهش حاكي از آن است كه 

با توجه به مطالب فوق .موثر است  ،پيشرفت وسازگاري اجتماعي دانشجويان ي احترامي ، انگيزه
اجتماعي وبين فردي  -مهارت هاي زندگي به گروه بزرگي از مهارت هاي روانيمي توان گفت 

اطلاق مي شود كه مي تواند به افراد كمك كند تا تصميمات خود را با آگاهي اتخاذ نمايند ، به 
طور موثر  ارتباط برقرار كنند ، مهارت هاي مقابله اي ومديريت شخصي خود را گسترش دهند و 
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لذا آموزش مهارت هاي زندگي براي تمام افراد به ويژه . وري داشته باشند زندگي سالم و بارآ
  . به نظر ضروري مي رسد  ،دانشجويان
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