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  ومحروميت هاي ارتباطيسبك هاي دلبستگي 

 
  

  2حمد رضا نيكخودكتر م و1مالك ميرهاشميدكتر 
  

شناسايي تاثير نابينـايي و ناشـنوايي بـر سـبك هـاي دلبسـتگي بـا در نظـر          ،هدف اساسي اين طرح پژوهشي
 ي و اجراي پرسشـنامه  مقايسه اي –علي بر اساس پژوهش  . گرفتن متغيرهاي جنس و وضعيت تاهل است

ابينـا كـه بـا روش غيـر تصـادفي      نفر از آزمودني هـاي عـادي، ناشـنوا و ن    114روي  هيزن و شاور  دلبستگي
تحليل  گروه هاي مستقل ، tنتايج تحليل آماري آزمون . اطلاعات لازم جمع آوري شد ،انتخاب شده بودند

تبيـين   رطرفه وتحليل واريانس دو طرفه نشان مي دهد كـه عامـل جـنس و وضـعيت تاهـل د     يك واريانس 
. ا در سـبك هـاي دلبسـتگي مـوثر اسـت     وضعيت ارتبـاطي آزمـودني ه ـ  . سبك هاي دلبستگي نقش ندارند

  .پيروي مي كنند ،همچنين، معلوم شد كه افراد نابينا بيشتر از افراد ناشنوا از سبك اجتنابگر

  .ييو نابينا يي، كودكان استثنايي، ناشنواارتباطيسبك هاي دلبستگي، وضعيت  :كليدي  هاي ژها و
 

  مقدمه
فرايند شكل گيري  م بهومفهاين . سي معاصر استروان شنا مفاهيم يكي از برجسته ترين 3دلبستگي

نظريه        با استفاده از دستاوردهاي كردار شناسي 4بالبي.  دارداشاره و قطع شدن پيوندهاي عاطفي 
روان پزشكي  روان شناسي تجربي ، نظريه هاي يادگيري ، هاي سيبرنتيك و اطلاعات، روان كاوي، 

سه ي ظريه دلبستگي را در مجموعه نسرفصل هاي اصلي و رشته هاي مرتبط پايه هاي نظري و 
مفهوم محوري و . ارايه نمود) 1982، و 1980، 1979( 5»دلبستگي و فقدان  «جلدي معروف خود

نسبت به  ،اصلي اين نظريه به توضيح و تشريح اين نكته مي پردازد كه چگونه نوزاد از نظر هيجاني
دل بسته مي شود و نيز چگونه  ،را بر عهده دارد مراقبت و نگهداري از ويي شخصي كه وظيفه 

تاثيرات گسترده و عميقي  ،اين نظريه. هنگامي كه از اين شخص جدا مي شود دچار تنش مي شود

                                                 
  آزاد اسلامي واحد رودهن دانشگاهاستاديار -1
 تنكابنآزاد اسلامي واحد  دانشگاهاستاديار -1

2- attachment 
3- Bowlby  
4- Attachment and Loss  
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گذاشته و كاربردهاي فراواني در زمينه هاي مختلف روان  يكودك بر جا روي مطالعات تحول
في نسبتا پايداري است كه بين كودك و پيوند عاط ،دلبستگي. ته استاششناسي و روان پزشكي د

زندگي . با آنها است، ايجاد مي شود هميشگيو  يك يا چند نفر از افرادي كه نوزاد در تعامل منظم
به نيازهاي  به طور منظم نوزاد انسان حول محور يك شخص خاص كه قابل دسترس است و
دهي  مراقبت نوزاد با پاسخ مراقبتي او پاسخ مي دهد، مي چرخد و بدين ترتيب رفتار جستجوي

جستجوي مراقبت نوزاد است كه  ،در واقع، اين رفتار. منظم تصوير مادرانه تكميل مي شود
  ).1377،مظاهري (دلبستگي ناميده مي شود 

نزديك با افرادي معين و احساس امنيت بيشتر در حضور  ي تمايل كودك به برقراري نوعي رابطه
اين دلبستگي را به شيوه هاي   بچه هاي انواع ديگر جانداران،. ي شوددلبستگي  ناميده م ،اين افراد

اين پاسخ هاي اوليه در برابر مادر به وضوح ارزش انطباقي دارند، زيرا . متفاوت آشكار مي سازند
در روان شناسي  ).تا اتكينسون، بي(مي دارند   جاندار را از دور شدن از منبع مراقبت و گم شدن باز

كند دلبستگي مي  هيجاني بين كودك و فرد بزرگسالي كه از كودك مراقبت مي ي طهرشد، به راب
خود  ي از اين رو ، رفتار دلبستگي نوعي گرايش در كودك است كه به مراقبت كننده. گويند

خود و  ي اصلي رفتار دلبستگي اين است كه كودك به دنبال مراقبت كنندهي نشانه . نشان مي دهد
از  ،بالبي. و از عدم حضور وي نگران مي شود استنزديكي با آن دارد، يا كسي كه ارتباط 

اصطلاح رفتار دلبستگي نه فقط براي پاسخ به جدايي كودك از مراقبت كننده استفاده مي كند 
  طبق نظر بالبي .)1،1985ربر(را واكنش طبيعي به هرگونه آشفتگي عنوان مي نمايد بلكه آن

گرم ، صميمانه و پايا بين كودك و مادر كه براي هر ي رابطه  «كه وابستگي زماني بوجود مي آيد 
  ).1376پورافكاري ، ( وجود داشته باشد  » است خوشي  ي دو رضايتبخش و مايه

يعني بايد  ،در نظر گرفتن محيط انطباقي مي توانيم رفتار انسان را دريابيم اما فقط ب ،گويد بالبي مي
 انسان ها در طول تاريخ خود.به وجود آمده است بشناسيم  آن محيط اصلي را كه در آن رفتار

در گروه هاي كوچك حركت مي كردند و در جستجوي غذا بودند و گاهي در معرض  احتمالا
كودكان انسان نياز به  ،براي دستيابي به اين حفاظت. صيادان بزرگ قرار مي گرفتند ي خطر حمله

لدين خود نگاهدارد، بدين معني كه در آنان بايد آنان را نزديك وا( مكانيسم هايي داشتند كه
ژست ها و نشانه هايي كه نزديكي به مراقبان را تسهيل كند و  ) .رفتارهاي پيوستگي پديد مي آمد

                                                 
1- Reber  
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شكل گرفتن اين پيوستگي انحصاري ، موازي با فرايند نقش پذيري در ) . موجب تداوم آن گردد
همچون گريه ، خنده و (از رفتارهاي پيوستگي بالبي در ضمن بحث خود . گونه هاي ديگر است

ذاتي  ،منظور او اين است كه چنين رفتارهايي در اساس. صحبت مي كند ،به عنوان غرايز) تعقيب 
الگوي كاملا مشخصي دارد و واجد ارزش انطباقي  ،اعضاي يك گونه ي در همه  است و تقريبا

  .)1979بالبي ، ( براي يك گونه است 
به توصيف واكنش هايي در كودكان   1روان شناسي مرضي با الهام از آثار هارلو بالبي در قلمرو

ماهه  مراحل متوالي سه گانه اي  32تا  13وي در كودكان  . نسبت به جدايي از مادر پرداخته است
اين . مشخص ساخته است دل بريدگيي مرحله  نوميدي وي مرحله ، اعتراضي مرحله عنوان را به 

بالبي واكنش نسبت به جدايي را مبناي . دنستهاپديد شدن مادر و تنها ماندن كودك مراحل پيامد ن
  ).1376منصور و دادستان ، ( واكنش هاي ترس و اضطراب در انسان مي داند 

رفتار كودكان با افراد غريبه و مراقبت را مورد بررسي قرار  )1978(و همكاران 2آينس ورث         
مشخص اشت، د ينس ورث كه به رفتارهاي بازي كودكان توجه بيشتريبر مبناي مشاهدات آ. داد
عنوان يكي از نقاط متمايز سبك ه د كه واكنش هاي اضطراب كودكان و افراد غريبه مي تواند بش

هاي دلبستگي شناخته شود و هنگامي كه مراقب كودك دوباره نزد كودك بر مي گردد واكنش 
معرف سبك دلبستگي   ،مدت كوتاهي ترك كرده استكه وي را براي  آني كودك به مراقبش 

به سه نوع سبك  ر،مستم ي بر اين مبنا بود كه آينس ورث پس از ده سال تحقيق و مشاهده .است
) دوسوگرا(عنوان سبك هاي دلبستگي اجتنابي ، دل بسته ايمن و مقاوم ه كه بيافت  تدلبستگي دس

كه سبك هاي دلبستگي سه گانه آينس ورث هر چند  ،دلبستگي ي در زمينه .شناخته شده است
الگوي چهارگانه اي را ) 1991( 3و هوروويتس كارآيي خود را ثابت كرده است ولي بارثولوميو

بارثولوميو عنوان كرد دو . دشده است كه مبناي آن دو محور اضطراب و اجتناب مي باكرمطرح 
ترس از ديگران و اجتناب ناشي از اجتناب ناشي از ، نوع اجتناب متفاوت از صميميت وجود دارد

در اين الگو بارثولوميو و هوروويتس لغت اجتناب را برداشتند و دو گروه ترسان و . نفي ديگران 
اين . مشغول جايگزين ساختند آنها همچنين لغت مضطرب را با دل. نفي كننده را جايگزين كردند

رسان يا اجتناب گر و نفي كننده ت مشغول ،ل تحت عنوان افراد ايمن ، د چهار سبك دلبستگي

                                                 
1- Harlow  
2- Ainsworth  
3- Bartholomew & Horowitz                 
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      ، دلبستگي بزرگسالان را به عنوان روابط دو به دويي تعريف ) 1994( 1كلر .مطرح مي شوند
منجر به دست يافتن به امنيت يا  ،مي كند كه همجواري با يك شخص ويژه و ترجيح داده شده

دلبستگي بزرگسالان را به اين  )1994(  2و اسپرلينگ برمن. مي گردد» احساس ايمني  «  حفظ شدن
گرايش پايدار شخص به تلاش ويژه اي براي  ،دلبستگي بزرگسالان «، مي كنند    صورت تعريف 

دست يافتن يا حفظ همجواري و ارتباط با يك شخص خاص است كه توانايي فراهم آوردن 
  ).1379مظاهري،  نقل از( » سلامت و امنيت جسمي و روان شناختي وي را دارد

      روابط هيجاني عمده بوده وي مركز توجه  ،دلبستگي در افراد بزرگسال ي امروزه، نظريه         
مي تواند چارچوبي سودمند را در راستاي مفهوم سازي و شيوه هاي درماني در ارتباط با 

 ي دلبستگي بزرگسالان بعنوان يكي از مراكز توجه ي بزرگسالان مشكل دار ارايه دهد و نظريه
         مشاوران در زمينه هاي مشاوره با افرادي است كه روابط بين فردي معيوبي را تجربه مي كنند

   ).2003،    3اردمن و كافري( 
آسيب شناسي رواني افراد  ي نه تنها بر روي روابط بين فردي بلكه در زمينه ،اثرات دلبستگي

گونه اي غير ه ب بستگي كودك بوده ،رخدادهايي كه درارتباط با دل. بزرگسال حايز توجه است 
سبك هاي . ز شامل شودني هايي از احساس و افكار فرد بزرگسال را جنبهمستقيم مي تواند 

 يذاشته و بعنوان يكي از عواملگاحساس و خاطرات افراد بزرگسال اثر  دلبستگي بر روي تفكر ، 
نويني را منعكس ساخته اند زهاي ادشم انچ ،شناخته مي شود كه در تشخيص آسيب شناسي رواني

  ).1999 و شاور، 4كاسيدي(
عناصر نظام دلبستگي را در زندگي بزرگسالي شناسايي كردند ولي  ،اگر چه بالبي و آينس ورث

    علي رغم اينكه . آنها رهنمودهاي نسبتا اندكي را براي كنش هاي خاص آن مطرح ساختند 
قبل شده است ولي هنوز هم ي سالي در دهه دلبستگي بزرگي فزاينده اي در مطالعه ي  توجه

به شناسايي تفاوت هاي فردي و اثرات آن بر  ، تحقيقات متفاوتي كه در اين زمينه ارايه مي شود
، هيزن 1995،    5و تري باكس كراول( روي مولفه هاي دلبستگي و انواع دلبستگي معطوف است 

هم نمي توان تحول هنجار گونه دلبستگي را ولي هنوز ) 1994،   6و گلدوين ، مين 1987و شاور ، 

                                                 
1- Keller                                           4- Cassidy         
2- Berman & Sperling                     5- Crawell &  Ttibox                     
3- Erdman & Caffery                      6- Mean & Goldwin                      
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از ويژگي هاي خاص  ،كودكان استثنايي). 2001، 1وكلولا نقل از(در افراد بزرگسال مشاهده نمود 
روان شناختي برخوردارند و متخصصان بايد تاكيد فزاينده اي به جنبه هاي روان شناختي كودكان 

شناختي كه در برنامه ريزي هاي مرتبط با آموزش  از جمله ويژگي هاي روان .داشته باشناستثنايي د
 ي به ارتباط اوليه ،اين سازه. دلبستگي است ي سازه  وپرورش كودكان استثنايي مطرح مي شود

در حال . استشان معطوف است و از اهميت و پيچيدگي فزاينده اي برخوردار ه افراد با نگهدارند
سال توجه خاصي مبذول گرديده و پژوهشگران به بررسي سبك هاي دلبستگي افراد بزرگ ،حاضر

  .به دنبال اين هستند تا اثرات سبك هاي دلبستگي را بر روي رفتار بزرگسالي تعيين نمايند
، زيرا كودكان سي كردرربسبك هاي دلبستگي كودكان استثنايي را به راحتي نمي توان         

. د مي يابدومن طيف در ابعاد گوناگوني ناستثنايي در طيف وسيعي از ويژگي ها متفاوت بوده و اي
كه برخي از نظريه پردازان را  است كودكان استثنايي ي گونه پراكندگي ها در حيطه شايد اين

خاص از كودكان استثنايي و يا كودكان استثنايي با محدوديت ويژه سوق داده  يفقط به سوي قشر
حركتي را  –رواني  هاي راد با اختلال، مشكل است كه بتوان سبك هاي دلبستگي افدرواقع. است

گونه تفاوت ها در سطوح متفاوت استثنايي  اين. در طيف سبك هاي دلبستگي ناشنوايان جاي داد
است كه اين مشكلات در بررسي سبك هاي دلبستگي نيز منعكس   شدهموجب بروز مشكلاتي 

به قشر خاصي از اين  ،ثناييدر نتيجه بايد براي شناسايي سبك هاي دلبستگي كودكان است. مي شود
كودكان نابينا و ناشنوا در طيف . د تا بتوان جمع بندي دقيق تري را صورت داد كركودكان تاكيد 

افراد ي محدودتري از كودكان استثنايي جاي مي گيرند و به راحتي مي توان آنها را در طبقه 
از اين  .پرداخت آنهادلبستگي سبك هاي  مطالعه ي به جاي داد واستثنايي با محدوديت ارتباطي 

توان به پاسخ هاي متفاوت و بخصوص شناسايي عوامل محيطي و فقدان محرك هاي مي طريق 
  .ديداري و شنيداري در تحول دلبستگي دست يافت 

در برخي حيطه ها مي توان واكنش هاي دلبستگي كودكان استثنايي را با كودكان عادي يكسان 
  مادر و فقدان لحن خوشايند مادر، كودكان ناشنوا  فرض كرد ولي بعلت عدم صداي

از اين رو . اوليه و يا مادرشان تجربه مي كنند ي محروميت هاي خاصي را در ارتباط با نگهدارنده
. مستعدي را براي سبك دلبستگي ناايمن نشان مي دهند ي بي علت نيست كه كودكان ناشنوا زمينه

و  مك گواير. تفاوت با افراد عادي برخوردار هستندكودكان ناشنوا از ويژگي هاي شخصيتي م
                                                 
1- Clulow 
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. ارتباط وجود دارد ،بين محروميت هاي بدني و ناسازگاري شخصيت ،اعتقاد دارند) 1981(ميرز 
 دكودك نابيناي مادرزاد يك تا چهار ساله رامورد مطالعه قرار دادن 27خود كه  ي آنها در مطالعه

ن نابيناي مادرزاد در معرض و مخاطره مشكلات شخصيتي به اين نتيجه دست يافتند كه اگر كودكا
 ي شيميايي ندارد و اين اختلال ها ريشه –خطر ابتلا اختلال هاي شخصيتي مبناي زيستي  ،هستند

فرد نابينا را بيشتر درمعرض فشار عصبي  ،اعتقاد دارد كه نقص بينايي) 1987( 1لوونفلد. روانزاد دارد
مي دهد و بجز عامل نابينايي و اثر آن بر شخصيت فرد، منبع ديگري و احساس ناايمني و ياس قرار 

  . تضادهاي احتمالي وجود دارد و از برخورد
دوراز  ،نيز نقل مي كند كه احتمال اختلال شخصيتي افراد دچار معلوليت بينايي) 1959( 2بلانك

      ابسته بهو  اساسا ،گونه افراد اين » تحول خود «انتظار نيست و بر اين امر تاكيد مي ورزد كه 
در اينجا به راحتي مي توان به ارتباط دلبستگي . ارتباط عشق و محبت مادر است  تماس هاي بدني،

توجه خاصي  ،يانناشنوايي و اثرات سبك هاي دلبستگي در تحول شخصيتي ناشنوا ي با عارضه
  ).1381، و كامكاريشريفي درآمدي  نقل از(د كرمبذول 

بعلت فقدان تماس چشمي و محروميت هاي محيطي ناشي از ضعف  ،ان نابينااز آنجا كه كودك
نه تنها واكنش لبخند  ،بينايي مشكلات فزاينده اي را در ارتباط با مادر خويش تجربه مي كنند

سبك هاي دلبستگي ناايمن در اين افراد نسبت به  ،اجتماعي را با اندكي تاخير نشان مي دهند بلكه
تفاوت هاي معني داري بين سبك هاي  شواهد نشان مي دهد كه. ر استكودكان عادي بالات

كودكان نابينا همواره از سبك هاي دلبستگي ناايمن و .دلبستگي افراد نابينا و عادي وجود دارد
با اين .بخصوص سبك هاي دلبستگي اضطرابي در شكل گيري روابط بين فردي استفاده مي كنند

هاي دلبستگي در افراد نابينا و ناشنوا تنها معطوف به زمينه هاي  روند بررسي مقايسه اي سبك ،حال
 امروزه به شناسايي سبك هاي دلبستگي در افراد نابينا و ناشنوا پرداخته شده ،بلكه نيستارتباطي 

تلاش مي گردد تا به اثرات سبك هاي دلبستگي در روابط  ،و علاوه بر بررسي روند تحولي است
عي  پرداخته شود تا از اين طريق بتوان اطلاعات ضروري و كاربردي را و آموزش اجتما اجتماعي

به  ،اين روند. در راستاي آموزش مهارت هاي اجتماعي به كودكان نابينا و ناشنوا بدست آورد
شناسايي ارتباط سبك هاي دلبستگي و حتي نوع عشق در بزرگسالان نابينا و ناشنوا نيز ادامه يافته و 

                                                 
1- Lonfield  
2- Blank  
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اثرات سبك هاي دلبستگي در افراد نابينا و ناشنوا را در  ندند تا بتوانهستال اين پژوهشگران به دنب
  در نهايت، مي توان  .روابط صميمي بين فردي آنها و بخصوص روابط زناشويي بررسي نمايند

بعنوان  ،نابينا و ناشنواي مجرد و متاهل افرادد كه بررسي سبك هاي دلبستگي در كرنتيجه گيري 
 در صورت انجام اين.است آنانامات ضروري در راستاي شناسايي ابعاد روان شناختي يكي از اقد

مي توان به شناخت اثرات سبك هاي دلبستگي در روابط اجتماعي افراد نابينا و  ،گونه تحقيقات
رح طمتحقيقاتي  ينه هايعنوان يكي ديگر از زمه و حتي روابط بين فردي را ب دست يافتناشنوا 
نشان مي دهد كه سبك هاي دلبستگي با روابط بين فردي ارتباط دارد و همواره تحقيقات .كرد

سبك هاي دلبستگي ناايمن ، رشد اجتماعي ضعيف و اختلال هاي روان شناختي را نشان مي دهند 
و  1نبرن( و به راحتي مي توان اثرات سبك هاي دلبستگي را در رفتارهاي بزرگسالي مشاهده كرد

 افراددلبستگي  ه به آنچه گفته شد در اين پژوهش به دنبال بررسي سبك هاي باتوج .)1995شاور، 
آيا و مقايسه ي آنها با يكديگر بوده ايم و بر آن بوديم تا معلوم كنيم كه نابينا ، ناشنوا و عادي 

عامل تاهل و عامل جنسيت در تبيين سبك هاي   تعامل معني داري بين نابينايي و ناشنوايي،
            .دارد دلبستگي وجود

  

   روش
   روش نمونه گيريو  آماري ي هجامع
ان است كه به زنان و مردان مجرد و متاهل ساكن شهر تهر ي مشتمل بر كليه ،اين تحقيق ي جامعه

از روش نمونه گيري غير  ،در اين تحقيق.نابينا و ناشنوا تقسيم شده اند ،سه گروه افراد عادي
بدين ترتيب كه با توجه به وضعيت نابينايي و ناشنوايي و . ستاستفاده شده ا در دسترس تصادفي

عادي  افراد وابسته به بهزيستي و يو ناشنوا كز آموزش افراد نابيناامر ازهمچنين عامل جنس، نمونه 
و  كز آموزش افراد نابيناار ناشنوا از مرنف  39و ر نابينانف 34بنابراين،  تعداد . شده استانتخاب 
مون آزتحت  ،صورت نمونه هاي در دسترسه ب ،عادي افراد ر ازنف 41و به بهزيستي وابسته يناشنوا
  .  .رفتندگقرار

  ابزار 
يك ابزار اندازه گيري تك عاملي  :هاي دلبستگي بزرگسالان هيزن و شاور سبك ي پرسشنامه 

اي ه اين پرسشنامه داراي سه عبارت توصيفي از احساس ). 1987و شاور،  نهيز(ي است سنجخود 
                                                 
1- Brennan 
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 تعميم توصيف ي ها بر پايه اين توصيف. فرد درباره راحتي يا نزديكي و صميميت در روابط است
        از طبقه بندي هاي دلبستگي نوزادان و تبديل آنها به) 1987(ث و همكاران رهاي آينس و

ستگي هاي دلب سبك ي در پرسشنامه.گونه هايي كه متناسب با روابط بزرگسالان باشد تهيه شده اند
    سردرگم، و   -ايمن، آشفته(نشانگر يكي از سه سبك دلبستگي  ،بزرگسالان ، هر توصيف

احساس آنها را در  ،ها را كه بهتر از همه ها بايستي يكي از توصيف است و آزمودني) اجتناب گر
  .)1987هيزن و شاور، ( انتخاب كنند ،روابط نزديك و صميمانه وصف مي كند

ه از نوع روايي محتوايي است، بدين معني كه محتواي گويه هاي آن با مفاهيم روايي اين پرسشنام
روابط بزرگسالان همخواني و هماهنگي كامل  ادلبستگي و بسط تعاملي آن ب ي ساختاري نظريه

در يك فاصله ي زماني نزديك به يك  ضريب اعتبار بازآزمايي اين پرسشنامه در اين مطالعه،.دارد
  .كه اعتبار قابل قبولي محسوب مي شود مدبه دست آ 82/0 ماه

  

  يافته ها   
تحليل   ،گروه هاي مستقل tروش هاي آماري آزمون  به منظور توصيف و تحليل داده ها از 

ابتدا نتايج آزمون  ،در اين قسمت .طرفه وتحليل واريانس دو طرفه استفاده شده استيك واريانس 
و ) زن و مرد( هاي آزمودني ها به تفكيك جنس ميانگين  ي استودنت براي مقايسه tآماري 

           ارايه) سبك  3(در ميزان دلبستگي و سبك هاي دلبستگي ) متاهل و مجرد(وضعيت تاهل 
  . مي شود

   
سبك (دلبستگي ي شاخص هاي آماري مربوط به نمره هاي آزمودني ها در پرسشنامه : 1 جدول

  n= 114) سردرگم و اجتناب گر.  هاي ايمن ، آشفته

  
  
  

 هاشاخص                                         
  هامتغير

انحراف ميانگين
  معيار

خطاي معيار
  ميانگين

اعتماد  فاصله
  صديدر 95

  45/5-24/6 201/0 146/2 850/5 سبك دلبستگي ايمن
  39/2-14/3 189/0 026/2 771/2 سردرگم–سبك دلبستگي آشفته

  64/2 – 47/3 210/0 251/2 061/3 سبك دلبستگي اجتناب گر



       Applied Psychologyروان شناسي كاربردي                                                               
                                                     Volume 2 Number 5 1386پاييز     5دوره ي دوم، شماره ي   

 

٨٣

سبك هاي دلبستگي به تفكيك  ي استودنت درمورد مقايسه tنتايج آزمون  ي خلاصه: 2 جدول
  جنس

  سبك اجتناب گر سردرگم–سبك آشفته سبك ايمن  متغير وابسته
  ميانگين

  
  39/3 63/2 68/5 مونث
  55/2 97/2 11/6 مذكر

t  046/1 875/0 *072/2  
  041/0 383/0 298/0 ريسطح معني دا

  05/0معني دار در سطح  *

 سردرگم  –آشفته وايمن نمره ي سبك هاي ميانگين  درخصوصمحاسبه شده   tبا توجه به اينكه 
، نمي توان فرض است جدول tكوچكتر از ) 383/0و 298/0( با در نظر گرفتن سطح معني داري ( 

 ي نان بين آزمودني هاي مونث و مذكر درنمرهدرصد اطمي 95به عبارت ديگر، با . رد كرد صفر را
 tبا توجه به اينكه  ،اما .سردرگم  تفاوت معني داري وجود ندارد –آشفته  و ايمنسبك هاي 

با در نظر گرفتن سطح معني ( 112آزادي ي جدول با درجه  tبزرگتر از ) 072/2(محاسبه شده 
 95يگر با دبه عبارت . فرض را رد كردمي توان  درصد اطمينان95است بنابراين با )041/0داري 

دار وجود  درصد اطمينان بين آزمودني هاي مونث و مذكر از لحاظ سبك اجتناب گر تفاوت معني
 .سبك اجتناب گر در بين زنان بيشتر از مردان است ،با توجه به اطلاعات جمع آوري شده. دارد

  .مي شودر تاييد گيه ي اول تنها درمورد سبك اجتناب ضبنابراين فر
  

سبك هاي دلبستگي به تفكيك  ي  استودنت درمورد مقايسه tنتايج آزمون ي خلاصه :   3جدول 
  وضعيت تاهل

  سبك اجتناب گر سردرگم–سبك آشفته سبك ايمن  متغير وابسته

  ميانگين
  

  95/2 68/2 62/5 متاهل

  13/3 83/2 01/6 مجرد

t 958/0 378/0 415/0  

  679/0 706/0 340/0 سطح معني داري

  05/0معني دار در سطح  *

آزمودني هاي متاهل و مجرد از لحاظ هاي ميانگين  درخصوص مقايسه ي tن آزمونتايج  3جدول 
 95، با ور كليطبه .ررا نشان مي دهدگو اجتناب  سردرگم –ايمن، آشفته وسبك هاي  دلبستگي
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وسبك هاي حاظ دلبستگي درصد اطمينان مي توان گفت كه بين آزمودني هاي متاهل و مجرد از ل
در اين مرحله به منظور  .تفاوت معني داري وجود نداردرگو اجتناب  سردرگم –ايمن، آشفته 

) عادي، ناشنوا و نابينا(  ارتباطيميانگين هاي سه گروه آزمودني ها به تفكيك وضعيت  ي مقايسه
 ن آزمون در جدولنتايج اي. استفاده شد) ANOVA(از آزمون آماري تحليل واريانس يك طرفه 

  .ارايه شده است 4
  

 ارتباطيآزمودني ها به تفكيك وضعيت ي نتايج تحليل واريانس يك طرفه  ي  خلاصه: جدول 
  )عادي، ناشنوا و عادي(

  سبك اجتناب گر سردرگم–سبك آشفته سبك ايمن  متغير وابسته
  F  *053/5 **717/13 **921/31نسبت 

 000/0 000/0 008/0 اريسطح معني د

  01/0معني دار در سطح   **؛       05/0طح سمعني دار در  *
  

ميانگين  ي مقايسه درخصوص ) 921/31 و، 717/13 ، 053/5( به دست آمده  F با توجه به مقادير
از لحاظ به ترتيب ) عادي، ناشنوا و نابينا(  ارتباطيهاي سه گروه آزمودني ها به تفكيك وضعيت 

 95با حداقل  ،و سطح معني داري آنها رگو اجتناب  سردرگم –ايمن، آشفته هاي سبك 
به عبارت ديگر ، بين ميانگين هاي سه گروه عادي . كردرددرصداطمينان مي توان فرض صفر را 

  .معني دار وجود دارد تتفاو ،دلبستگي هاي ناشنوا و نابينا از لحاظ متغير سبك 
مي دهد كه تنها بين ميانگين هاي آزمودني هاي عادي  و ناشنوا از  نشان ،نتايج آزمون پيگردي شفه

 05/0سردرگم تفاوت معني دار وجود دارد و اين تفاوت در سطح  –لحاظ سبك دلبستگي آشفته 
كه بين ميانگين هاي  حاكي از اين استهمچنين ، نتايج آزمون پيگردي شفه .معني دار است
معني دار  تفاوت ،ا و نابينا از لحاظ سبك دلبستگي اجتناب گرو ناشنو عادي و ناشنوا آزمودني هاي

  . معني دار است 05/0دارد و اين تفاوت در سطح  وجود
  با استفاده از تحليل واريانس دو طرفه به بررسي اثر دو متغير مستقل و تعامل بين آنها  ادامه،در         

در ) 5جدول (ايج تحليل واريانس دو طرفه با توجه به نت .مي پردازيمدر تبيين سبك هاي دلبستگي 
مي توان نتيجه  در تبيين سبك هاي مختلف آن ، ارتباطي خصوص تعامل بين جنس و وضعيت

به  01/0و  01/0،  05/0در سطح ) يي، نابيناييعادي، ناشنوا(  ارتباطي وضعيت اصليگرفت كه اثر
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گر به عنوان متغيرهاي وابسته سردرگم و سبك اجتناب  –آشفته   ترتيب در سبك ايمن ، سبك 
در تبيين سبك هاي  ارتباطيجنس و تعامل جنس و وضعيت  اصلياثر در عين حال. معني دار است

  .معني دار نيست ،مختلف دلبستگي
  

عادي، (ارتباطيو وضعيت ) مذكر و مونث (جنس  ي تحليل واريانس دو طرفه ي خلاصه:  5 جدول
  )ناشنوا و نابينا

–سبك آشفته ايمنسبك متغير وابسته

  سردرگم
  سبك اجتناب گر

  اثرجنس
F 898/0  404/1 378/3  

  056/0 239/0  345/0 سطح معني داري
  F *075/3 **353/5 **648/12 ارتباطي اثر وضعيت

  000/0 006/0  050/0 سطح معني داري
وتعامل جنس

   ارتباطي وضعيت
F 086/0  212/0 957/1  

  146/0 809/0  918/0 سطح معني داري
  01/0دار در سطح  معني **؛       05/0طح سمعني دار در  *

  
 ارتباطي ووضعيت) متاهل و مجرد(وضعيت تاهل  ي تحليل واريانس دو طرفه ي خلاصه:  6 جدول

  )عادي، ناشنوا و عادي(
–سبك آشفته سبك ايمن متغير وابسته

  سردرگم
  سبك اجتناب گر

  اثر وضعيت تاهل
F 347/0 014/0 031/0  

  861/0 906/0 557/0  سطح معني داري

  F *182/3 **942/5 **596/12 ارتباطياثر وضعيت
  000/0 004/0 045/0  سطح معني داري

وتعامل وضعيت تاهل
  ارتباطي وضعيت

F 463/0 644/1 279/0  
  757/0 198/0 631/0  سطح معني داري

  01/0دار در سطح  معني **؛       05/0طح سمعني دار در  *

در خصوص تعامل بين وضعيت تاهل و  6 با توجه به نتايج تحليل واريانس دو طرفه در جدول
 اصليآزمودني ها در تبيين سبك هاي مختلف آن مي توان نتيجه گرفت كه اثر ارتباطي وضعيت
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به ترتيب در سبك  01/0و  01/0،  05/0در سطح ) عادي، ناشنوا و نابينا بودن ( ارتباطي وضعيت
در . و سبك اجتناب گر به عنوان متغيرهاي وابسته معني دار است سردرگم –بك آشفته ايمن ، س

آزمودني ها در تبيين  ارتباطيوضعيت تاهل و تعامل وضعيت تاهل و وضعيت  اصلياثر عين حال ،
  .دلبستگي و سبك هاي مختلف آن معني دار نيست

  

  بحث و نتيجه گيري 
در .اهيم پيچيده در روان شناسي رشد به حساب مي آيدبه عنوان يكي از مف ،سبك هاي دلبستگي

تلاش شده است تا ارتباط سبك هاي دلبستگي و  ،اين مطالعه با تاكيد بر ديدگاه روان شناختي
با سطوح تاهل و تجرد ) ناشنوايي ، نابينايي(وضعيت آزمودني ها از لحاظ محدوديت هاي ارتباطي 

  .و مونث و مذكر بررسي شود
محروميت هاي ارتباطي  درعامل جنس  يرثتا آمده از اين پژوهش نشان مي دهد كه نتايج به دست

). t=  072/2 و   >P 05/0( است ناشنوايي و نابينايي در خصوص دلبستگي اجتناب گر معني دار
ه با افراد مذكر از سبك اجتناب گر در فرايند يساين يافته بدين معني است كه افراد مونث در مقا

افراد متاهل و مجرد نشان مي دهد كه بين اين دو  ي حال ، مقايسه با اين. وي مي كننددلبستگي پير
عامل   ،به عبارت ديگر. بستگي وجود نداردگروه تفاوت معني داري از لحاظ سبك هاي دل
  .وضعيت تاهل بر نوع سبك هاي دلبستگي موثر نيست

ناشنوا و نابينا نتايج تحليل  ميانگين هاي سه گروه آزمودني هاي عادي، ي در خصوص مقايسه
واريانس يك طرفه نشان مي دهد كه بين ميانگين هاي اين سه گروه در همه سبك هاي دلبستگي 

 و نتايج آزمون پيگردي شفه نيز نشان مي دهد كه در سبك دلبستگي. تفاوت معني دار وجود دارد
به عبارت ديگر ، افراد عادي . تنها ميانگين هاي آزمودني هاي عادي و نابينا با هم تفاوت دارند

       علاوه بر اين، درمورد سبك دلبستگي . از سبك ايمن پيروي مي كنند ا،بيشتر از افراد نابين
سردرگم نتايج آزمون شفه نشان مي دهد كه افراد عادي بيشتر از افراد ناشنوا از سبك  -آشفته 
كه نتايج آزمون پيگردي حاكي از اين نكته جالب اين است . سردرگم استفاده مي كنند -آشفته  

   است كه بين ميانگين آزمودني هاي عادي و ناشنوا و ناشنوا و نابينا از لحاظ سبك دلبستگي
افراد عادي بيشتر از افراد ناشنوا از   به عبارت ديگر ،. تفاوت معني دار وجود دارد ،اجتناب گر

 افراد نابينا در مقايسه با افراد ناشنوا ،حالسبك دلبستگي اجتناب گر استفاده مي كنند و در عين 
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از سبك دلبستگي اجتناب گر پيروي مي كنند و تفاوت معني داري بين افراد عادي و نابينا در  بيشتر
  .سبك دلبستگي اجتناب گر ديده نمي شود

حاكي از اين است كه تعامل بين  ،تحليل ها ، نتايج آزمون تحليل واريانس دو طرفه ي در ادامه
حال ، باز  با اين. متغيرهاي جنس و وضعيت ارتباطي آزمودني ها از لحاظ آماري معني دار نيست

علاوه . هم اثر اصلي وضعيت ارتباطي به تنهايي در تبيين سبك دلبستگي آزمودني ها معني دار بود
باطي نشان مي دهد كه تعامل بين عامل تاهل و وضعيت ارت ،نتايج تحليل واريانس دو طرفه بر اين

آزمودني ها از لحاظ آماري معني دار نيست و دلايل كافي براي رد فرض صفر در خصوص تعامل 
  .بين اين دو عامل به دست نيامد

با توجه به تحليل هاي آماري مي توان قضاوت كرد كه عامل جنس و عامل تاهل در  ،در نهايت
تباطي در سبك هاي دلبستگي ولي عامل وضعيت ار  نقش مهمي ندارند ،تبيين سبك هاي دلبستگي

مي توان نتيجه ) 1998(و شاور  1با توجه به يافته هاي تحقيق حاضر و تحقيق فرالي. موثر است
تحقيق فوق هماهنگ  ي نقش معني دار ندارد و با يافته ،گرفت كه عامل جنس در اين مطالعه

هماهنگي ) 2000( 3يو فين 2زحاضر با نتايج پژوهش كولين ي همچنين يافته هاي مطالعه. نيست
ندارد و آن را تاييد نمي كند زيرا، در اين مطالعه معلوم شد كه افراد نابينا بيشتر از افراد ناشنوا از 

    عكس اين يافته را نشان ،در حالي كه نتايج كولين و فيني. سبك اجتناب گر پيروي مي كنند
 .داده اند
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