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دو گروه زنداني و تحول يافتگي من و اختلالهاي شخصيت در مقايسه ي 

  غيرزنداني
  

  1حسن هادي نژاد
  

هدف اين پژوهش، بررسي رابطه ي تحول يافتگي من و اختلالهاي شخصيت در افراد زنداني و مقايسـه ي  
نفـري بودنـد كـه در آن، گـروه مطالعـه از ميـان        60آزمودنيها شامل دو گروه . آن با افراد غير زنداني است

با تحصيلات اول راهنمايي تا ديپلم، زندان مركزي شهر زنجـان و  ) نيان سياسيبه غير از زندا(مردان زنداني 
گروه مقايسه از بين افراد غير زنداني، با توجه به ويژگي هاي همتا شده با گروه مطالعـه كـه سـابقه بيمـاري     

ري به منظور به دست آوردن نيمرخ اختلالهاي شخصيت از آزمون چند محو. رواني نداشتند، انتخاب شدند
يافتـه  . استفاده شد) 1965(عاملي كتل  16عامل از آزمون  4و براي تحول يافتگي من ) 1987ميلون (باليني 

هاي تحقيق نشان دادند كه گروه زنداني در تمـام مقياسـهاي اخـتلال شخصـيت بـه جـز مقيـاس شخصـيت         
و بعـد نيرومنـدي مـن و    درمورد تحول يافتگي مـن در د . وسواسي با گروه غير زنداني تفاوت معنادار دارند

  .حساسيت هيجاني بين دو گروه، تفاوت معنادار وجود داشت

  اختلالهاي شخصيت ، تحول يافتگي من ، زنداني: واژه هاي كليدي

  مقدمه

آيا مجرمين، مجرم به دنيا مي آيند يا مجرم پرورش مي يابند؟ از ديرباز در بين انديشمندان و   جرم 
كل گيري جرم و بزهكاري مطرح بوده اسـت كـه يكـي از آنهـا بـه      شناسان، دو ديدگاه در مورد ش

  .نقش وراثت و ديگري به نقش محيط، اهميت بيشتري داده اند
ديدگاه ارثي نگر، بر اين باور بود كه جرم، توسـط افـرادي صـورت مـي گيـرد كـه مجـرم بـه دنيـا                  

ام مرتكـب اعمـال بزهكارانـه    مي آيند و جامعه هر كاري در مـورد آنهـا انجـام دهـد، آنـان سـرانج      
از پيشـگامان ايـن   ). آيسـنك (» گويي همواره نشان قابيل بر پيشاني آنان خورده است«خواهند شد، 

در كتـابي كـه بـا      1886بود كه به عيني كردن مساله ي جرم پرداخـت و در سـال    2ديدگاه لمبروزو
  ).1351منصور، (ايي دفاع كرد منتشر كرد، از نظريه ي فطري بودن جنايت ز» انسان بزهكار«عنوان 

                                                 
  هيات علمي دانشگاه تهران -1

2- Lombroso                          
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ديدگاه محيطي نگر، با ناديده انگاشـتن نقـش وراثـت، جـرم را معلـول عوامـل اجتمـاعي مناسـبات         
معيوب در جامعه ي انسـاني و تعارضـهايي مـي دانـد كـه در چـارچوب آن بـه وقـوع مـي پيوندنـد                       

از اين ديـدگاه  ). 1382دادستان،  نقل از 1971، 3؛ چامبلس و سيدني2،1970؛كوييني1969، 1ترك(
پديده هايي چون فقر، انقلاب،  جنگ و تحولات صنعتي عواملي هستند كه يكـي از پيامـدهاي آن   

  .افزايش جرم است
در قالـب يـك روي آورد   . اما، نه محيط و نه وراثت به تنهايي علت بـه وجـود آمـدن جـرم نيسـتند     

پايه هاي زيسـتي، آمـادگي   . اني و اجتماعي توجه كردتحولي و تاليفي بايد به تمام ابعاد زيستي، رو
براي جرم را مهيا مي سازد اما كيفيت تحول روانشناختي و چارچوبهاي اجتماعي است كه بـه جـرم   

زنـدگي  . اين ابعاد، قابل تفكيك از يكديگر نيستند و به نوعي در هم تنيده اند. امكان بروز مي دهد
در معـرض موقعيتهـاي تنيـدگي زا، تجهيـزات و توانمنـديهاي       در عصر حاضر، با قرار دادن انسـانها 

اين توانمنديها بـه افـراد در تـدارك راهبردهـاي مقابلـه در      . روانشناختي، آنها را به چالش مي طلبد
كيفيت روابـط   ،مواجهه با تنيدگي، كمك مي كنند در ارزيابي از واقعيتهاي موجود راهگشا هستند

اكنشهاي دفاعي را به راه مي اندازنـد و در مهـار برانگيختگـي هـا     بين شخصي را تنظيم مي كنند، و
تحول يافته و نيرومند است كه به بخـش قابـل ملاحظـه اي از    » من «يكي از اين توانمنديها، . موثرند

ايـن سـازه ي روان تحليلگـري    . كنش وريهاي فرد در قلمروهاي مختلف زندگي، پوشش مي دهـد 
واره مـورد توجـه اكثـر متخصصـان بـاليني و درمـانگران قـرار        طي سالهاي پس از شكل گيري ، هم

  .گرفته است
اولين نوشته ها در مورد من و كنشهاي آن، با كارهاي فرويد و روان تحليلگري سنتي آغاز شد، امـا  

قـوت   4به طور خاص از دهه هاي سوم و چهارم قرن بيستم در قالب روانشناسي من با آثـار هـارتمن  
. اخير، مولفاني چـون لـووينگر،  بـه توصـيف مراحـل تحـول آن  پرداختنـد       يافت و طي سه دهه ي 

علاوه بر نقش تعارضـي مـن كـه مـورد     ) 5،1992نقل از شاير و كارور 1958/1964، 1939(هارتمن 
. توجه روان تحليلگري سنتي بود بر نقش سازشي و بدون تعارض من و خودمختاري آن تاكيد كرد

                                                 
1- Turk                                  
2- Quinney                            
3- Chamblis & Sidni            
4- Hartmann                        
5- Schier & Carver              
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بـلاك و بـلاك توجـه خـود را بـه      . من را مورد مطالعه قرار داد مفهوم انگيزشي  1پس از آن وايت
جنبه هاي مهارگري و انعطاف پذيري من معطوف ساختند و در نهايت، لووينگر  به اسـاس توحيـد   

شـاير و  . ( دهنده من و راههايي كه اين كنش در طول حيات انسان طي مي كند اشاره كـرده اسـت  
  )1992كارور،

ميليون نفر در جهان، زنـداني هسـتند كـه نزديـك بـه       9گرفته، بيش از بر اساس پژوهشهاي صورت 
نيمي از آنها مبتلا به اختلالهاي شخصيت، به ويژه اختلالهاي شخصـيت ضـداجتماعي و مـرزي انـد     

از ســوي ديگــر، تحقيقــات مختلــف ارتبــاط بــين تحــول يــافتگي مــن و  ). 2002فاضــل و دانــش، (
با اين حال، در تبيين اين رابطه بايـد بـه   . نشان داده اند اختلالهاي شخصيت ضداجتماعي و مرزي را

تفاوت اختلالها توجه كرد؛ من تحول نايافته و ضعيف در اختلال شخصيت مـرزي نقـش دارد، امـا    
من نيرومند همراه با فرامن ضعيف در شكل گيري اختلال شخصـيت ضـداجتماعي مشـاركت دارد    

زيـادي، انعكاسـي از عـدم توافـق روان تحليلگـران       اين مساله تـا حـدود  ). 2000ميلون و ديويس، (
نقـل از   1983مارشـال،  (درباره ي متمايز بودن كنش فرامن از من اسـت كـه هنـوز هـم ادامـه دارد      

چه بسياري از كنش وريها كه نظريه پردازان روانشناسي من و نوروان تحليلگـران  ). 1382دادستان، 
  .بخشي از كنشهاي فرامن است براي من قايل هستند در روان تحليلگري سنتي

نشـان  ) 1382نقل از دادسـتان،   1975؛ كويينزي و همكاران، 1972برودسكي، (مطالعات انجام شده 
مي دهد كه افراد داراي اختلالهاي شخصـيت ضـداجتماعي و مـرزي بيشـتر از سـايرين در معـرض       

گي و شرارت در اين افراد گويي ديوان«ارتكاب جرم هستند و برخي ناتوانيها در آنها ديده مي شود 
و اينكه ما اين افراد را در ارتكاب به جرم كـاملا بـي   ) 2000ميلون و داويس، (» به هم آميخته است

  .چندان پذيرفتني نيست) با تمام دفاعهاي قانوني(اراده بدانيم 
پژوهشهاي متعددي در اين زمينـه بـه بررسـي ميـزان شـيوع اختلالهـاي شخصـيت و مطابقـت آن بـا          

تحقيق آمريكـايي   9براي مثال، برودسكي بر اساس جمع بندي نتايج . بط تشخيصي پرداخته اندضوا
انجام شده بود، ميزان اختلالهاي رواني در متهمان و مجرمـان را بـين    1970تا  1918كه بين سالهاي 

 برآورد كرد و متذكر شد كه بيشترين فراواني به اختلالهاي شخصيت، اختصاص داشته% 95تا % 16
كويينزي و ديگران نيز در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيدند كه تكرار جرايم خشونت آميـز  .است

                                                 
1- With                                
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در زندانيان آزاد شده اي كه تشخيص اختلال شخصيت در مورد آنها عنـوان شـده بـود، بـه مراتـب      
  ).1382دادستان (بيش از آنهايي بود كه در مقوله ي تشخيص روان گسستگي قرار گرفته بودند 

كشـور جهـان بـدين     12مطالعه ي زمينـه يـابي  از زنـدانهاي     62نيز با تحليل ) 2002(ل و دانش فاض
آنـان داراي اخـتلال   % 25از زندانيان داراي اختلال شخصيت ضداجتماعي و % 47نتيجه رسيدند كه 

  .شخصيت مرزي هستند
      سـتناد  مولفان مختلـف در بررسـي علـل شـكل گيـري اختلالهـاي شخصـيت، بـه عوامـل متفـاوتي ا          

به عوامل موروثي در پيـدايش پرخاشـگري و رفتـار ضـداجتماعي اشـاره      ) 2001(كرده اند هوجينز 
كرده است اين عوامل موروثي به حساسيت پذيري بـالا نسـبت بـه اهانتهـا اشـاره دارد و ظرفيتهـاي       

خاشگري و محيطي را محدود مي كند مثل، مهارتهاي مقابله با تنيدگي يا هوش كلامي كه هم با پر
  .هم با رفتار ضداجتماعي در رابطه است

گروهــي از زنــدانيان زن كــه داراي اخــتلال  1بــا بررســي تغييرپــذيري درون فــردي) 2002(هــارت 
،  مهمتـرين  3بودند، به اين نتيجه رسيد كه عدم نظم دهي هيجـاني  2شخصيت مرزي و خود دوستدار

رابطه ي نمويافتگي ) 2002(جندن و استيون  در تحقيق ديگري. عامل تغييرپذيري و ناپايداري است
آنهـا نمويـافتگي تحـولي را بـر اسـاس      . و اختلالهاي شخصيت را مورد مطالعـه قـرار دادنـد    4تحولي

شاخصهاي تحول يافتگي من، سبك دفـاعي مـن و نمـو يـافتگي كـنش وري اجتمـاعي، ارزشـيابي        
ويافتگي كمتر كـنش وري اجتمـاعي   نتايج نشان داد افرادي كه داراي سطوح پايين من و نم. كردند

بودند، نمره هـاي بـالاتري در مقياسـهاي اختلالهـاي شخصـيت بـه دسـت آورنـد و سـبك دفـاعي           
به عقيده ي اين محققان، تحول يافتگي من مي تواند آسيب شناسـي شخصـيت   . ناكارآمدي داشتند

تعيـين نيمـرخ اختلالهـاي    با توجه به آنچه ياد شد، اين تحقيق بـه دنبـال    .را به خوبي پيش بيني كند
شخصيت در افراد زنداني و مقايسه ي آن با افراد غير زنداني شناخت ميزان تحـول يـافتگي مـن در    

رابطه ي تحول يافتگي من و اختلالهاي شخصـيت   ،افراد زنداني و مقايسه ي آن با افراد غير زنداني
رت گرفتـه در زمينـه ي مـورد    بـا بررسـي تحقيقـات صـو      .در افراد زنداني و غير زنداني بوده است

  .مطالعه، به نظر مي رسد اختلالهاي شخصيت در افراد زنداني بيش از افراد غير زنداني است

                                                 
1- in traindividal 
2- narcissistic 
3- emotional dysregulation 
4- developmental maturation   



       Applied Psychologyروان شناسي كاربردي                                                               
                                                     Volume 2 Number 5 1386پاييز     5دوره ي دوم، شماره ي   

 

٣٩

  روش
 ، نمونه و روش نمونه گيريجامعه ي آماري

به غير از محكـومين  (گروه اول شامل تمام مردان زنداني .اين تحقيق، دو جمعيت را در بر مي گيرد
ل، داراي تحصيلات اول راهنمايي تا ديپلم در  زنـدان مركـزي شـهر زنجـان و     سا 40تا  18) سياسي

سال بـا تحصـيلات اول راهنمـايي تـا ديـپلم شـهر        40تا  18گروه دوم، شامل تمام مردان غيرزنداني 
نفـر از جامعـه ي    60گـروه مطالعـه شـامل    . نمونه ي مورد مطالعه نيـز دو گـروه اسـت    .زنجان است

نفر از افراد غير زنداني بـدون سـابقه ي    60ب شده اند و گروه مقايسه نيز تعدادآماري زندانيان انتخا
اختلال رواني كه بر اساس ويژگيهاي سن، جنس و ميزان تحصيلات با گروه مطالعه همسـان  شـده   

روش نمونه برداري براي هر دو گروه به صورت تصادفي ساده بوده اسـت بـا ايـن تفـاوت كـه      . اند
گروه مطالعه به صورت قرعه كشي و براي گـروه مقايسـه بـا اسـتفاده از جـدول       نمونه برداري براي

  .انجام شد) 1382سرمد، بازرگان و حجازي، (اعداد تصادفي 
 

  ابزار
  :در اين پژوهش از ابزارهاي زير استفاده شد

و بر اسـاس  ) 1987(توسط ميلون  :)MCMI-II( 1پرسشنامه ي چند محوري باليني ميلون دو -الف
فـرم تجديـد نظـر    . اجتماعي و تجربه باليني و پژوهشي وي ساخته شده است -رواني -زيستي نظريه
تشكيل شده كه بـراي  » خير« و » بله« توصيفي با پاسخهاي  -جمله ي كوتاه خود 175آن از  ي شده

مقيــاس بــاليني دارد كــه متشــكل اســت  22ايــن آزمــون . اجــراي فــردي و گروهــي مناســب اســت
 ،خوددوسـتداري  6نمايشـي  ، 5وابسـته  ، 4اجتنـابي  ، 3مقياسـهاي اسـكيزوييد  ( 2ازالگوهاي شخصـيتي 

 ،)10و آزارطلبــي 9پرخاشــگر -فعــل پــذير ، 8بــي اختيــاري -وســواس ، 7ضــداجتماعي، آزارگــري
و نشـانگان بــاليني  ) 13، مـرزي و پارانوييـد  12گســيخته ريختـي  شـامل ( 11الگوهـاي وخـيم شخصـيت   

، وابسـتگي الكلـي، وابسـتگي    16، كژخـويي 15وقطبي، آشفتگي د14مقياسهاي اضطراب، بدني شكل(
                                                 
1- Millon Clinical Multiaxial Inventory - II                                   12- schizotypal               
2- personality pattern         7- sadistic                                             13- paranoid                    
3- schizoid                         8- obsessive-compulsive                      14- clinical syndrome   
4- avoidant                         9- passive-aggressive                          15- bipolar manic               
5- dependent                    10- masochistic                                      16- dysthymia              
6- histrionic                                              11- sever personality pattern              
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البته با توجه بـه اهـداف تحقيـق نشـانگان     ). دارويي، اختلال تفكر، افسردگي مهاد و اختلال هذياني
يـك مقيـاس   ) X(اين پرسشنامه داراي يك عامـل تعـديل كننـده   . باليني، مورد تحليل قرار نگرفتند

را نيـز شـامل مـي    ) Zو Y(اسـاس نظريـه ميلـون   و دو مقياس سنجش گرايشهاي پاسخ بر ) V(اعتبار
         .شود

در ايران معرفي شد  و يك مطالعه ي مقـدماتي  ) 1372(اين آزمون اولين بار توسط خواجه موگهي 
ضريب پايايي آزمون از طريق همساني درونـي  . براي هنجاريابي آن در شهر تهران انجام شده است

  ).1372خواجه موگهي، (زارش شده است گ/ 86و به روش بازآزمايي / 80داده ها 

يـك ابـزار انـدازه گيـري تخصصـي عوامـل نخسـتين         كـه   :عاملي شخصـيت كتـل   16آزمون  -ب
عوامل ذكـر شـده در پرسشـنامه ي كتـل از قلمروهـاي مختلـف شخصـيت كـه در         . شخصيت است

) لـق و خـو  توحيد خ(، عوامل مزاجي و رگه هاي پويشي پايه )هوش(برگيرنده ي  قلمرو استعدادها 
  ).1381منصور و دادستان، (است، اخذ شده است 

در تحقيق حاضر، به منظور ارزشـيابي تحـول يـافتگي مـن، از چهـار عامـل آزمـون كتـل، پايـداري          
اين عوامل . استفاده شد) E(و سلطه يا استيلا ) I(، حساسيت هيجاني )G(، خلق استوار )C(هيجاني 

م تلقـين پـذيري، تغييـر ناپـذيري بـازخوردي، پايـداري       به كنش وريهايي چون انعطاف پذيري، عد
) 1381منصـور و دادسـتان،   (رفتاري، پيش بيني پذيري، وظيفـه شناسـي، جامعـه پـذيري و پشـتكار      

نقـل در شـاير و    1987لـووينگر،  (پوشش مي دهند كه منطبق بـا مبـاني نظـري تحـول يـافتگي مـن       
نس متقابل انجـام گرفـت، بـدين صـورت     روش اجراي آزمونها به صورت بالا .است) 1992كارور،

و بـه نيمـي ديگـر    ) MCMI-II(كه به نيمي از  آزمودنيها ابتدا پرسشنامه ي چنـد محـوري ميلـون    
  .پرسشنامه ي شخصيتي كتل ارايه شد تا اثرات تقدم و تاخر احتمالي اجراي آزمونها از بين برود

   يافته ها
ي دو گـروه زنـداني و غيرزنـداني در مقياسـهاي     ميانگين و انحراف استاندارد نمـره هـا   1در جدول 

نشان مي دهد كه در گـروه زنـداني، بـالاترين     1نتايج جدول  .اختلالهاي شخصيت مقايسه شده اند
نمره ها به ترتيـب بـه مقياسـهاي شخصـيت مـرزي، اسـكيزوييد و ضـداجتماعي اختصـاص دارد در         

  ه مقياسـهاي شخصـيت خـود دوسـتدار    حاليكه در گروه غيرزنداني بـالاترين نمـره هـا بـه ترتيـب ب ـ     
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بــه مقايســه ي نيمــرخ اختلالهــاي  3و  2در جــداول  .آزارگــر و اســكيزوييد اختصــاص يافتــه اســت
  .شخصيت در دو گروه زنداني و غيرزنداني پرداخته شده است

  
مشخصه هاي آمار توصيفي دو گروه زنداني و غيرزنداني در مقياسهاي اختلالهاي . 1جدول 

  شخصيت

  
ضمن رد فرض صفر آزمـون تـوازي و همـواري نيمرخهـا، مـي تـوان        2ده هاي جدول با توجه به دا

نتيجه گرفت كه فواصل دو گروه زنداني و غيـر زنـداني از يـك مقيـاس بـه مقيـاس ديگـر تفـاوت         
مجذور اتا براي آزمون توازي نيمرخها نشان مي دهد نوسانات تفاوتهـايي  ). P>/ 01(معنادار دارند 

غيرزنداني در اختلالهاي مختلف شخصيت دارنـد، نسـبت بـه كـل واريـانس       كه دو گروه زنداني و
همچنين مجذور اتاي مربـوط بـه آزمـون همـواري نيمرخهـا  نشـان مـي دهـد          . است% 5/25نمره ها 

واريـانس  % 9/67رابطه ي بين نوع اخـتلال و سـطح نمـره ي آزمودنيهـا در اخـتلال مربوطـه شـامل        
از تغييرات % 28نشان مي دهد كه ) 3جدول (به دست آمده  مجذور اتاي ).2جدول (مشترك است 

  هامقياس  
 )n=56(غيرزنداني )n=54(زنداني
  انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين

 اسكيزوييد
  اجتنابي
  وابسته
  نمايشي

  خود دوست دار
  ضد اجتماعي

  آزارگر
  وسواسي

  وابسته –فعل پذير 
  آزار طلب

  گسيخته ريخت
  مرزي

 پارانوييد

78/89 
20/78  
67/71  
43/68  
06/84  
91/86  
02/87  
41/71  
78/83  
52/85  
44/84  
31/98  
07/76  

7/47 
2/18  
9/19  
7/14  
7/18  
9/21  
3/19  
9/20  
8/25  
4/20  
6/19  
8/21  
4/16  

67/69 
09/62  
18/59  
09/56  
29/73  
88/68  
53/72  
18/63  
41/65  
39/59  
69/63  
32/52  
18/59  

2/16 
8/24  
9/25  
6/21  
7/22  
1/22  
9/25  
9/24  
9/28  
9/23  
9/15  
7/20  
4/19  
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نمره هاي اختلالهاي شخصيت در آزمودنيها، قابل انتساب به عضويت آنها در گروههـاي زنـداني و   
  ).P>/ 01(غير زنداني است 

  
 آزمون توازي و همواري نيمرخ دو گروه در(تحليل نيمرخ : 2جدول 

  )مقياسهاي اختلالهاي شخصيت

تامجذور ا 
سطح معنا 
 F داري

لانداي 
 فرضيه ويلكز

225/  
679/ 

004/  
00/ 

639/2  
075/17 

754/  
321/ 

  توازي نيمرخها
 همواري نيمرخها

  
آزمون تفاوت سطوح نمره هاي  دو گروه در مقياسهاي اختلالهاي (تحليل نيمرخ : 3جدول 

  )شخصيت
مجذور 
 اتا

  سطح
 F معناداري

ميانگين
 مجذورات

 منبع واريانس  مجذورهامجموع  درجه آزادي

 گروه 18/122517 1 18/122517 099/42 /00 /28

 خطا 6/314300 108 19/2910   

  
نتايج حاصـل از اجـراي تحليـل واريـانس تـك متغيـري بـراي مقايسـه ي نمـره هـاي دو گـروه در            

نشـان مـي دهنـد دو     4نتـايج جـدول   . منعكس شده انـد  4مقياسهاي اختلالهاي شخصيت در جدول 
زنداني و غيرزنداني در تمام مقياسهاي اختلالهاي شخصيت به جز مقياس شخصيت وسواسي  گروه

نتايج به دست آمده ، فرضيه ي تحقيـق مبنـي بـر بـالاتر     ). P>/ 01(با يكديگر تفاوت معنادار دارند 
  .  بودن نمره هاي اين مقياسها در گروه زنداني را تاييد مي كند

ر دو گروه نيز با استفاده از تحليل واريانس، مورد ارزيابي قرار تفاوت در سطح تحول يافتگي من د
نتايج ). 6جدول (نتايج مذكور، بخشي از فرضيه ي دوم تحقيق را مورد تاييد قرار دادند . گرفت

حاصل از تحليل آماري نيز نشان مي دهند كه دو گروه زنداني و غيرزنداني در دو بعد نيرومندي 
يكديگر، تفاوت معنادار دارند، اما در دو بعد سلطه يا استيلا و خلق من و حساسيت هيجاني با 

  ).6جدول (استوار تفاوت معنادار مشاهده نمي شود 
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 )اختلالهاي شخصيت در دوگروه(نتايج تحليل واريانس تك متغيري : 4جدول 
  سطح

معناداري F مجموع مجذورها ميانگين مجذورها 
ــه ي درجـــــ

 آزادي
  متغير وابسته   

004/  
000/  
006/  
001/  
008/  
000/  
001/  
064/  
001/  
000/  
000/  
007/  
000/ 

883/8 
02/15  
97/7  
15/12  
36/7  

5/18  
99/10  

5/3  
33/12  
82/37  
22/37  
47/7  

2/24 

47/11125 
69/7138  
28/4287  
92/4183  
66/3188  
16/8939  
26/5766  
51/1861  
03/9274  

9/18763  
3/11834  

03/58154  
5/7847 

47/11125  
69/7138  
28/4287  
92/4183  
66/3188  
16/8939  
26/5766  
51/1861  
03/9274  

9/18763  
3/11834  

03/58154  
5/7847 

1 
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1 

  اسكيزوييد
  اجتنابي
  وابسته
  نمايشي

  خود دوست دار
  ضد اجتماعي

  زارگرآ
  وسواسي

  وابسته –فعل پذير 
  آزار طلب

  گسيخته ريخت
  مرزي

 پارانوييد

  
  مشخصه هاي آمار توصيفي دو گروه زنداني و غيرزنداني در ابعاد تحول يافتگي من: 5جدول 

  كل
)110n= ( 

 غيرزندانيان
 )56n= (  

 زندانيان
 )54n= (  

 
 

انحراف 
استاندارد  ميانگين

انحراف 
 ميانگين استاندارد

انحراف
استاندار

 د
 ميانگين

6/4  
7/3  
1/4  
9/2  

54/14 
08/9  

6/10  
58/12 

8/4 
7/3  
2/4  
2/3 

69/15 
52/9  
83/9  

1/12 

1/4 
74/3  

9/3  
36/2 

32/13 
62/8  

5/11  
1/13 

 C) (نيرومندي من 

  E)(سلطه يا استيلا 
 )I(حساسيت هيجاني

گي   ) G(استوارخلق   
يافت

ول 
 تح

عاد
ن  اب
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رابطه ي بين مقياسهاي اختلال شخصيت و ابعاد تحول يافتگي من، با اسـتفاده از آزمـون همبسـتگي    
داده هاي به دست آمده بيانگر آن اسـت كـه تنهـا بـين برخـي از      . پيرسون مورد بررسي قرار گرفت

  ).7جدول (مبستگي معنادار وجود دارد  مقياسهاي اختلالهاي شخصيت و ابعاد تحول يافتگي من ه
  

  )ابعاد تحول يافتگي من به تفكيك گروه(تحليل واريانس تك متغيري : 6جدول
ســـــطح  
 F معناداري

ــانگين ميــــ
 مجذورها

  متغير وابسته درجه آزادي مجموع مجذورها

007/  
211/  
034/  
987/ 

482/7 
583/1  
592/4  
975/2 

47/150 
09/22  
15/75  
06/24 

47/150 
09/22  
15/75  
06/24 

1 
1  
1  
1 

 C) (نيرومندي من

  E)(سلطه يا استيلا 
 )I(حساسيت هيجاني

  )G(خلق استوار
  

نتايج آزمون همبستگي پيرسون در مقياسهاي اختلالهاي شخصيت و ابعاد تحول يافتگي : 7جدول 
 )n=56( من به تفكيك گروه

           
  

  توارخلق اس نيرومندي من سلطه يا استيلا حساسيت هيجاني
 غير زنداني

  زنداني
 غير  زنداني

  زنداني
 غير زنداني

  زنداني
  غير  زنداني

  زنداني
  اسكيزوييد

  اجتنابي
  وابسته
  نمايشي

  خود دوست دار
  ضد اجتماعي

  آزارگر
  وسواسي

  وابسته –فعل پذير 
  آزار طلب

  گسيخته ريخت
  مرزي

 پارانوييد

108/ 
**38/-  

069/-  
051/-  
018/-  

*27/-  
098/-  

051/  
180/-  

**36/-  
*332/-  

118/  
006/-  

147/- 
157/-  
035/-  
040/-  

064/  
266/  
107/-  
179 /-  
165 /-  
225 /-  
023 /-  
101 /-  

033/  

153/ 
099/  
032/-  

186/  
119/  
090/  
132/-  

028/  
032/-  

138/  
008/-  

*312/-  
006/ 

248/- 
152/-  
154/-  

058/  
027/  
125/  
158/  
044/-  

031/  
052/  
075/  
113/  
068/  

155/ 
045/  
032/-  
087/-  
006/-  

125/  
136/  
172/-  

109/  
068/  
065/  
013/  
084/ 

100/ 
071/  

*279/-  
078/-  
023./-  
036/-  
102/-  
088/-  

023/  
029/-  
131/-  
028/-  
107/-  

037/-  
143/-  
143/-  
091/-  
249/-  
271/-  
087/-  

145/  
27/  
094/-  
324/-  
105/-  
177/- 

054/-  
044/-  

117/  
222/  
184/-  

184/  
259/  
187/  
147/  
225/ 

075/  
*279/  
*361/-  

** .0%<p        .p .5%<*  

نشان مي دهد در گروه زنداني بين مقياسهاي اجتنابي، ضداجتماعي  7نتايج مندرج در جدول 
آزارطلب و گسيخته ريخت، با بعد نيرومندي من، همبستگي منفي و معنادار و بين مقياس شخصيت 
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خاطر نشان  7داده هاي جدول . ي و معنادار وجود داردمرزي و بعد سلطه يا استيلا همبستگي منف
مي كند در گروه غيرزنداني، بين دو مقياس شخصيت مرزي و پارانوييد با بعد خلق استوار 
همبستگي معني داري وجود دارد كه اين همبستگي در مورد شخصيت مرزي، مثبت و در مورد 

وابسته و بعد حساسيت هيجاني نيز  همچنين بين مقياس شخصيت. شخصيت پارانوييد، منفي است
  .همبستگي منفي و معني داري وجود دارد

  
  مقايسه ي دو مقياس شخصيت ضداجتماعي و مرزي با ساير مقياس هاي شخصيت. 8جدول 

  )n=56(در گروه زنداني 
 مقايسه ي مقياسها مجموع مجذورات ميانگين مجذورات F آلفا

  ضداجتماعي          اسكيزوييد       9/444 9/444 /158 /692
  مرزي                                   57/3935  57/3935  387/3  /001
  اجتنابي                    ضداجتماعي  74/4090  74/4090  614/10  /002
  مرزي                                   66/840  66/840  370/1  /173
  ضداجتماعي                  وابسته     13/12543  13/12543  784/10  /002
  مرزي                                   68/346  68/346  /519  /605
  نمايشي                    ضداجتماعي  5/18444  5/18444  351/45  /000
  مرزي                                   66/11240  66/11240  339/9  /000
  وستدار            ضداجتماعيخود د   18/439  18/439  457/1  /233
  مرزي                                   63/10979  63/10979  651/5  /000
  آزارگري                 ضداجتماعي  /667  /667  /004  /952
  مرزي                                   74/6890  74/6890  134/7  /000
  ضداجتماعي              وسواسي      5/12973  5/12973  918/11  /001
  مرزي                                   46/396  46/396  /110  /912
  پرخاشگر    ضداجتماعي -فعل پذير  9/528  9/528  13/2  /150
  مرزي                                   32/5363  32/5363  060/4  /000
  ضداجتماعيآزارطلب                   16/104  16/104  /210  /649
  مرزي                                   73/3987  73/3987  909/2  /004
  گسيخته ريخت          ضداجتماعي  57/327  57/327  /650  /424
  مرزي                                   12/4300  12/4300  237/3  /002
  اعيمرزي                     ضداجتم  96/7026  96/7026  /491  /486
  مرزي                                   67/5932  67/5932  242/5  /000
  پارانوييد                  ضداجتماعي  5/6337  5/6337  04/17  /000
  مرزي                                   28/542  28/542  /285  /776
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ي در گروه زنداني با نشان مي دهند كه دو مقياس شخصيت ضداجتماعي و مرز 8نتايج جدول 
تعداد زيادي از مقياسها تفاوت معنادار دارد كه در جهت تاييد فرضيه ي تحقيق، مبني بر بالاتر 

شخصيت ضداجتماعي با مقياسهاي اجتنابي، وابسته . بودن نمره اين دو مقياس در اين گروه است
با  مقياسهاي  نمايشي، وسواسي و پارانوييد تفاوت معنادار دارد و مقياس شخصيت مرزي

پرخاشگر، آزارطلب، گسيخته ريخت و  -اسكيزوييد، نمايشي، خود دوستدار، آزارگري، فعل پذير
  .ضداجتماعي تفاوت معنادار دارد

  
  بحث و نتيجه گيري

در وهله ي اول، نتايج اين تحقيق بيانگر تفاوت آشكار و معنادار بين نمره هـاي دو گـروه زنـداني و    
ايـن تفـاوت بـه صـورت يـك نيمـرخ شـاخص از        . تلالهاي شخصـيت بـود  غيرزنداني در مقياس اخ

 1همـانطور كـه در نمـودار    . سازمان يافتگي اختلالهاي شخصيت در گروه زنداني، نمايان مي شـود 
مشاهده شد، نمره هاي گروه زنداني در تمام مقياسهاي اختلالهـاي شخصـيت برافراشـتگي بـالاتر و     

اني نشـان مـي دهـد كـه بـا نتـايج پژوهشـهاي فاضـل و دانـش          معناداري در مقايسه با گروه غيرزنـد 
ايـن تفـاوت بـه لحـاظ     . هماهنـگ اسـت  ) 2006(تيمرمن و املكامپ ) 2005(، ني و فارمن )2002(

باليني نيز حايز اهميت است چرا كه برافراشتگي نمره ها در گروه زنـداني، مرضـي اسـت امـا حتـي      
در . هـم جنبـه ي آسـيب شـناختي نـدارد     ) تداريدوس ـ -خـود (بالاترين مقياس در گروه غيرزنداني 

اسـت كـه هسـته ي اصـلي سـازمان      ) 1996( 1چارچوب نظري اين يافته منطبق بر ديدگاه كرنبـرگ 
يافتگي اختلالهاي شخصيت را دو اختلال شخصيت اسكيزوييد و مرزي مي داند و ما به وضوح اين 

  .سازمان يافتگي را در گروه زنداني مي بينيم
ط به پايين تر بودن تحول يافتگي من در افراد زنـداني اسـت، نتـايج حـاكي از     در آنچه مربو

در بعـد نيرومنـدي مـن،    . آن است كه ابعاد تحول يـافتگي مـن در دو گـروه متفـاوت اسـت     
زندانيان در مقايسه با گروه غيرزنداني داراي من ضـعيف تـر و در بعـد حساسـيت هيجـاني،      

كـه هـر دو مـورد نمايـانگر مـن كمترتحـول يافتـه در        داراي حساسيت هيجاني بالاتر هستند 
من ضعيف همراه با هيجان پـذيري بـالا در ايـن افـراد سـبب بـه وجـود        . گروه زنداني است

در ايـن  . آمدن برانگيختگيهاي شديد در مواجهه با محركها و ناتواني در مهار آنها مي شـود 
                                                 
1- Kernberg  
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يـافتگي الگوهـاي نابهنجـار    زمينه نيز ايـن يافتـه هـا بـا نظـرات كرنبـرگ در مـورد سـازمان         
  .شخصيت همسواست

يافته ها اين نكته را نيز نشان دادند كه در گروه زنداني، نمره هاي مقياسهاي اجتنابي و آزارطلـب بـا   
بـه نظـر مـي رسـد ايـن رابطـه مـي توانـد انعكاسـي از          . نيرومندي من، همبستگي نيرومندتري دارنـد 
  . ه ي دوره هاي جرم و زنداني شدن باشدوضعيت آنها به عنوان افراد زنداني با سابق

تـرس و عـدم   ايـن افـراد،   راهبردهـاي سازشـي    در مورد مقياس اجتنابي بايد خاطر نشان ساخت كه
و آرزومندي آنها براي محبت و  برانگيختگيهابه علت اينكه . اطمينان به ديگران را انعكاس مي دهد

منجـر   تجربـه كـرده  بـا ديگـران    لا پيشـتر نيـز  احتمـا اي از درد و غمگيني كه  اي تجربه دلبستگي به
       كنـاره گيـري فعـال     ي آنهـا تنهـا بـه وسـيله    . نگردد، دايما يك حالت هشياري را حفـظ مـي نمايـد   

علي رغم تمايل آنها براي برقـراري ارتبـاط، يـاد گرفتـه انـد كـه       . مي توانند از خود مواظبت نمايند
ميلـون و ديـويس،   ( بـين فـردي اسـت    ي حدي از فاصلها و رعايت هبهترين شيوه، انكار اين احساس

 . )2003 ؛ مارنات2000

و رابطه ي آن با ضعف من نيز اشاره به موارد زير، خـالي از   در توضيح ويژگيهاي مقياس آزارطلبي
به ديگران . با چاپلوسي و از خود گذشتگي با ديگران ارتباط برقرار مي كننداين افراد . فايده نيست
توجه آنها بيشتر به بدترين . ند و يا حتي تشويق مي نمايند كه از آنها سو استفاده نماينداجازه مي ده

به طـور تكـرار   . جنبه هاي خود معطوف مي گردد و خود را سزاوار تحقير و سرافكندگي مي دانند
شونده و فعال بدبختي هاي گذشته خود را ياد آوري مي كنند، همچنين شرايط خوب را هم تبديل 

. مي كنند كه به طور بالقوه بيشترين پي آمد هاي مشكل زا را برايشـان بـه بـار مـي آورد     ضعيتيبه و
تشديد نموده و خود را در يك وضعيت رقت انگيـز و جايگـاه پـايين قـرار      انقص هاي خود را غالب

ت مارنـا ( از نظر شناختي بي ثبات و متمايل به استفاده از مكانيسم بي ارزش سازي هستند. مي دهند
2003( .  

   در مورد رابطه ي تحول يافتگي من با مقياس هـاي اختلالهـاي شخصـيت، نتـايج تحقيـق، رابطـه ي      
يافته ها مبين ايـن امـر   . قوي تري بين بعد نيرومندي من و مقياسهاي اختلال شخصيت نشان مي دهد

و معنـي   هستند كه در زندانيان، بعد نيرومندي من با مقياس شخصيت ضـداجتماعي رابطـه ي منفـي   
داري دارد و بيانگر ناتواني در مهار برانگيختگي، عدم تنظـيم هيجـاني و زيـر پـا گذاشـتن قـوانين و       
هنجارهاي اجتماعي در اين افراد است و همسو با نتايج به دست آمـده از مطالعـات مـارزيلي، فيلـد     
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مـي دهـد افـرادي    همچنين، نتايج نشان . است) 2002(و جندن و استيون ) 1993(كلاسن و الُنيوك 
كه در مقياس شخصيت مرزي نمرات بالاتري گرفته اند، در بعد سلطه يا استيلا نمـرات پـايين تـري    

  .  آنها به آساني متزلزل مي شوند، داراي روابطي ناپايدار هستند و نسبت به ديگران وابسته اند. دارند
رزي و اسكيزوييد در گروه بخش ديگري از نتايج مربوط به بالا بودن نمرات دو مقياس شخصيت م

روابط ناپايدار عاطفي و واكـنش هـاي شـديد هيجـاني از ويژگيهـاي بـارز شخصـيت        . زنداني است
مرزي است كه در اغلب زندانيان وجود دارد و به ايجاد بازخوردي همراه با بي اعتمـادي از جانـب   

وديت در روابط بـا افـراد   افراد جامعه، نسبت به آنها مي شود و پيامد آن بوجود آمدن حصار و محد
همچنين ترس واقعي يا خيالي آنها از طـرد شـدن كـه در گزارشـات افـراد زنـداني بـه        . جامعه است

بـدين شـكل كـه طـرد از گـروه، معمـولا       . فراواني ديده مي شود، نقش مهمـي در بـروز جـرم دارد   
  .پرخاشگري نسبت به آن مرجع را به دنبال دارد

ره در گزارشهاي زندانيان را به خود اختصاص داده مقياس شخصـيت  دومين مقياسي كه بالاترين نم
با علايمي چون فقدان تمايل و ناتواني در تجربه نمودن لذت يـا درد مشـخص    اسكيزوييد است كه

نيازهـاي  . هسـتند سرد و غير اجتمـاعي   ، دير آشنا حال و سست، بي ،تفاوت بياين افراد، . مي شود
فردي ماننـد يـك مشـاهده گـر      كنش وريهايآنها كم است و در محبت آميز و احساسات هيجاني 

در روابط بين فردي و خواسته هاي ديگران كناره گيـري   ،تقويتها و عواطف زهستند كه ا فعل پذير
اين ويژگيها هم به نوبه ي خود مي تواند دليل مضاعفي براي طـرد آنهـا از منظومـه هـاي      .مي كنند

 .اجتماعي باشد

لي مي توان نتيجه گرفت كه در يـك گـروه زنـداني، مـا بـا ضـوابط عمـومي        در يك جمع بندي ك
اختلالهاي شخصيتي مواجه هستيم كه در رابطه با من ضعيف و حساسيت هيجاني بـالا قـرار گرفتـه    

كـه از كنشـهاي    اكثر جرايم به خاطر عدم مهار برانگيختگيهاي پرخاشگرانه و جنسي  معمولا. است
صـورت     ) 1998نقـل از جـان، پـالز و وسـتنبرگ،      1969؛ لـووينگر،  1986آنا فرويد، (مهم من است

من تحول نيافته به فرد اجازه مي دهد تا به راحتي برانگيختگيهاي خود را به سـوي بيـرون   . مي گيرد
  .معطوف دارد) افراد و اشيا(

شايد بتوان مهمترين محدوديت تحقيق حاضر را عدم دسترسـي بـه آزمـوني مناسـب جهـت انـدازه       
عـاملي شخصـيت    16زيرمقيـاس آزمـون    4گيري سطح تحول يافتگي من آزمودنيها دانست، زيـرا  

پيشنهاد مي شـود  . كتل براي ارزيابي تحول يافتگي من، به تمام كنش وريهاي من پوشش نمي دهد
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، لـووينگر و  SCT1(در مطالعات آينده،  هنجارگزيني آزمون تكميل جمـلات دانشـگاه واشـنگتن    
كه به منظورسنجش تحول يافتگي من ساخته شده است مـورد  ) 1992ز شيير و كرور، ، نقل ا 2وسلر

از آنجاكه نمونه ي تحقيق، محدود به زندانيان شهر زنجان بود، در تعميم نتايج آن . توجه قرار گيرد
اجتمـاعي و تفاوتهـاي    -همچنـين وضـعيت اقتصـادي   . به ساير مناطق جغرافيايي بايـد احتيـاط شـود   

 .رهاي تاثيرگذاري هستند كه مي تواند بخشي از موضوع مطالعات آينده باشدفرهنگي متغي
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