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كودكان خانواده هاي گسسته و ناگسسته در  مقايسه ي شاخص هاي ترسيمي

 آزمون ترسيم خانواده 
  

   2شيرين ولي زاده ؛1دكتر محمود ايرواني
 3يعقوب شفيعي فرد

 
سـاله ي   9تـا   7د دانش آموزان طلاق با دانش آموزان عـادي پسـر   هدف پژوهش حاضر، مقايسه ي عملكر

بـراي ايـن   . اسـت  (DAF)پايه ي اول تا سوم مقطع ابتدايي شهر تهران به وسيله ي آزمون ترسيم خـانواده  
نتايج پـژوهش نشـان داد كـه نسـبت     . نفر از اين دانش آموزان شناسايي و مورد آزمون قرار گرفتند 50كار 

مهربانترين فـرد، آخـرين شخصـيت     بزرگترين شخصيت ترسيم شده،  ،خصيت ترسيم شدهانتخاب اولين ش
كودكان طـلاق  . ترسيم شده و نامهربانترين شخصيت ترسيم شده در كودكان عادي و طلاق متفاوت است

. در ترسيم خانواده، كمتر از كودكان عادي،  والدين خود را با عنوان اولـين شخصـيت ترسـيم مـي نماينـد     
، مهربانترين فرد از نظر كودكان عـادي در ترسـيم خـانواده بيشـتر از كودكـان طـلاق، بـه والـدين         همچنين

اختصاص داشت در حاليكه آخرين شخصيت ترسيم شده در ترسيم خـانواده ي كودكـان طـلاق بيشـتر از     
را  كودكان عادي به والدينشان اختصاص دارد و كودكان طلاق نسبت به كودكان عادي نامهربـانترين فـرد  

  .در ترسيم، بيشتر به يكي از والدين خود اختصاص مي دهند
  

  دانش آموزان طلاق پسر ، دانش آموزان عادي پسر و آزمون ترسيم خانواده: واژه هاي كليدي 

  مقدمه
. خانواده، به عنوان كوچكترين واحد اجتماعي، اساس تشكيل جامعه و حفظ عواطف انساني است

رد توجه قرار گرفته و تلاش شود كه از ستيزه هاي خانوادگي خانواده بايد هر چه بيشتر مو
خانواده، جايي است كه به كودكان عشق مي آموزد و به ). 1377قايمي، (جلوگيري به عمل آيد 

كودكان، آسيب پذيرترين و بي دفاع ترين اعضاي خانواده هستند و . آنان احساس  امنيت مي بخشد

                                                 
 ان شناسي دانشگاه تهراندانشيار گروه رو -1

 كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي -2

 كارشناس ارشد روان شناسي كودكان استثنايي-3
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 1ديويس و كامينگز(ظي مي دانند كه نجات بخش آنهاست دستان والدين را تنها حامي و محاف
اختلافات . از نظر كودكان، از هم پاشيده شدن خانواده، پايان يافتن دنياي آنهاست). 2004

خانوادگي مسايلي است كه نه تنها كانون امن خانواده را در هم مي ريزد و سلامت جسمي و روحي 
 وينسلو شاو،(اجتماعي را نيز به شدت تهديد مي كند  كودكان را مختل مي كند بلكه نظم و امنيت

طلاق براي كودكان، تنها يك حادثه نيست بلكه فرايندي است كه ظرف چند ). 2006، 2فلانگاگان
  ).1998،  3گوودمن، امريو هاگارد(سال اثراتش را بروز مي دهد 

با بچه هايي كه در كنار معتقد است بچه هايي كه والدين آن ها طلاق گرفته اند ) 2004( 4هرستون
والدين خود زندگي مي كنند از نظر رفتاري، تفاوت دارند به خصوص، زماني كه والدين به خاطر 

 سياري از اوقات، اين زندگي مشترك         در ب. هندها به زندگي ناموفق خود ادامه مي دبچه 
  ).2005، 5اتو، لوميس و بوتبه نقل از آم(استرس هاي عاطفي بيشتري را به بچه ها وارد مي كند 

يك يافته ي تحقيقاتي كه به طور كلي مورد توافق همگان است، شديدتر بودن اثرات بلند مدت 
؛ موريسون و 1998،  7؛آليسونو فارستنبرگ1992و همكاران،  6پورتز(طلاق بر فرزندان پسر است 

خوردن پسرها از لحاظ  احتمال لطمه). 2002، 9جونز و مناگان-؛ موت، كووالسكي2002، 8چرلين
ن هرينگتون و كلينگ(رواني، اجتماعي و درسي بيشتر است و بيش از دخترها برون ريزي مي كنند 

حساسيت آن ها نسبت به آشفتگي  زندگي زناشويي و طلاق بيشتر ). 2004؛ هوستون، 1999، 10پيل
        سريع تر سازگار  است و غالبا رفتارهاي مخل و نافرماني بيشتري بروز مي دهند ولي دخترها 

  ).2002موت و همكارانش، (مي شوند و احتمالا نارضايتي خود را دروني مي كنند 
اما بايد . تاثير طلاق، تزريق مستقيم عواطف رنجور از جمله ترس، خشم، گيجي و بهت زدگي است

ه در اين رابطه البت. اذعان داشت كه كودكان مي توانند پس از مدتي به حيات طبيعي خود باز گردند
آنان بايد كودكان خود را زير چتر حمايت خود قرار دهند و . نقش والدين بسيار اساسي است

طلاق، به خصوص بر كودكان ). 2005آماتو، لوميس و بوت، (هدايت صحيح را از آنان دريغ نكنند 
ه شدت آزار حس عدم امنيت، كودكان را ب. در دوران ابتدايي تحصيل، تاثير عميق تري مي گذارد

                                                 
1- Dauies & Cummings                             6- Portes 
2- Shaw, Winslow & Flangagan               7- Allison, Furstenberg    
3- Goodman, Emery & Hugaard               8- Morrison & Cherlin  
4- Huston                                                  9- Moot, Kowalaeski-Jones & Menaghan   
5- Amato, Loomis & Booth                    10- Hetherington, Clingenpeel         
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حتي پس از مدتي ممكن است . مي دهد و از بازگو كردن شرايط خانواده ي خود شرمسار مي سازد
برخي غم و درد نهان خود . در اين باره، واكنش بچه ها متفاوت است. بچه ها خود را سرزنش كنند

وران بايد به     را ابراز مي كنند و بعضي ديگر آن را پنهان مي كنند، در اين باره متخصصان و مشا
بچه ها كمك كنند تا بتوانند عواطف خود را، از طريق بيان،  نوشتن، نقاشي كردن و يا حتي از 

  ).2006شاو، وينسلا و فلاناگان، (طريق موسيقي ابراز كنند 
كودكان مي توانند از همان . است "ترسيم"يكي از مهارت هاي حركتي ظريف در ميان كودكان، 

كرمن، ترجمه دادستان و (م به دست بگيرند و روي كاغذ، خطوطي بكشند دوران خردسالي قل
نقاشي كودكان، به عنوان يك اثر مكتوب و قابل نگهداري در طول زمان، براي ). 1379منصور، 

كودكان معمولا . شناخت ويژگي هاي رواني يا حالت هاي عاطفي آنان بسيار با معنا و با ارزش است
پيرامون خويش را نه همان گونه كه هست، بلكه آنچنان كه با ذهنيت و  در نقاشي هاي خود دنياي

كودكان با هر نقاشي و داستان مرتبط با آن، جزيي . منطق محدود خود دريافته اند، تصوير مي نمايند
از وجود يا ويژگي هاي خويش را نمايان مي سازند و به اين دليل است كه اين ابزار وسيله ي 

  ).2002، 1مارنات، روبرت(افتن به دنياي پر رمز و راز آنان تلقي مي شود مناسبي براي راه ي
 و همكاران 3؛ فيليپس2001، 2نيولون(پژوهش هاي انجام شده در خارج و داخل كشور از قبيل 

نيز بيانگر آن است كه ) ؛1382؛ آقاصفي، 1380؛ شانديز،1379؛ قاسم زاده،2002، 4؛ ليبويتز2002
ها براي والدين و مربيان، امكان شناخت كودك و كمبودهاي احتمالي او را  تجزيه و تحليل نقاشي

  .فراهم مي كند
از سوي ديگر، در خصوص اثرات طلاق، علل و پيامدهاي آن، تحقيقات بسيار زيادي در سطح 

؛ پافاني و )1996(؛ ولف، )1992(جهان صورت گرفته است از قبيل تحقيقات پورتز و همكاران، 
و  7؛ آماتو)2001(و همكاران،  6؛ سندلر)1997(و همكاران،  5؛ هترينگتون)1997(همكاران، 
نيز مويد رابطه ي معنادار بين ) 1384(رحيمي، ) 1382(؛ معين، )1377(؛ قايمي، )2005(همكاران، 

از سويي ديگر در خصوص اثرات  .اثرات منفي طلاق و سلامت جسمي و روحي كودكان است
عضفي  و )1385(ترسيم نقاشي كودكان در داخل ايران تحقيقات خامنه طلاق و تاثير آن از روي 

                                                 
1- Marnat & Robert                         4- Leibowitz                          7- Amato 
2- Niolon                                          5- Hetherington  

 

3- Philips                                          6- Sandler 
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آرام تر از فرزندان خانواده هاي سالم  نا بيانگر آنست كه بچه هاي طلاق، بسيار عصيانگر و) 1385(
هستند و از طرف ديگر تجزيه و تحليل نقاشي هاي كودكان مويد آن بود كه كودكان طلاق نسبت 

متري از كاغذ را به نقاشي خود اختصاص مي دهند، زمان كمتري را به كودكان عادي، سطح ك
براي ترسيم اعضاي خانواده ي خود صرف مي كنند و از نظر مكاني، خود را با فاصله ي بيشتري از 

  .والدين ترسيم مي نمايند
ن در با توجه به مطالعات انجام شده توسط محققان و دانشمندان در رابطه با اهميت خانواده و نقش آ

تربيت فرزندان و رابطه ي آن با نقاشي كودكان كه بيانگر احساسات و عواطف درون آنهاست 
بين دانش  (DAF)مساله اي كه اكنون قابل طرح است، اين است كه آيا در آزمون ترسيم خانواده 

 آموزان طلاق و كودكان عادي تفاوت وجود دارد؟
  

  روش 
 ي، نمونه و روش نمونه گيرجامعه ي آماري

جامعه ي آماري مورد نظر در اين پژوهش، عبارت است از كليه ي دانش آموزان پسر مقطع اول تا 
  .بوده اندمشغول به تحصيل  1384-85سوم ابتدايي شهر تهران كه در سال تحصيلي 

از آن جا كه بررسي كليه ي افراد جامعه بسيار وقت گير است و گاهي والدين از اطلاع اين مطلب به 
ودداري مي كنند و آمار دقيقي در اين مورد وجود ندارد و به دليل آن كه شهر تهران مدرسه خ

به  .از روش نمونه گيري هدفمند استفاده شده استدر اين پژوهش  بسيار وسيع و پر جمعيت است،
سپس در هر . منطقه ي شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز تقسيم شد 5طوري كه ابتدا شهر تهران به 

   . نددرسه انتخاب شدم 5منطقه 
 سال  7-9با اتخاب مدارس، از پايه ي تحصيلي كلاس هاي اول، دوم و سوم ابتدايي  با دامنه ي سني 

نفر به شيوه ي تصادفي انتخاب  50استخراج و ازميان آنها فرزندان طلاق ليست به صورت هدفمند، 
 فر از ديگر دانش آموزان  كهن 50مندرج در پرونده ي آنها تعداد ، بر اساس مشخصات سپس. شدند

انتخاب و در كاربندي پژوهش   خوني خود زندگي مي كردند، به صورت گروه همتاو مادر  پدر با 
 . وارد شدند
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  ابزار 
علاوه بر ويژگي هاي فردي  (DAF)آزمون ترسيم خانواده  :1 (DAF)آزمون ترسيم خانواده  

اين آزمون به ويژه در مورد . ز منعكس مي كندآزمودني، روابط و نيازهاي خانوادگي او را ني
كودكان و نوجوانان كه صحبت كردن درباره احساساتشان در مورد خانواده برايشان دشوارتر    

پيشنهاد شد، اما بعدها به طور  3و ولف 2اين آزمون در ابتدا، توسط داپل. است، مفيد خواهد بود
  .تدوين شد) 1951( 4هالستوسط  (DAF)كامل تر به عنوان ترسيم خانواده 

شهرت بيشتري به دست  1970، 1960اين آزمون همزمان با پيشرفت خانواده درماني در سال هاي 
كوشش مي كند تا چگونگي ) ترسيم يك منظومه خانوادگي(بر اساس دستورالعمل  5كرمن. آورد

  ).1383دادستان، (مسايل ارتباطي را روشن سازد 
و مصاحبه ي آن به منزله ي يك روش فرافكن با تفسير مبتني بر  (DAF)آزمون ترسيم خانواده 

روان تحليل گري بيان مسايل و تعارض هاي خانوادگي است كه در فعاليت هاي تشخيصي و روان 
درمانگري كودك، كاربرد وسيعي دارد چرا كه از يك سو، دگرگوني هاي پايدار و ناپايدار 

   ديگر تحول را كه حاصل درمانگري است، نشان شخصيت كودك را متمايز مي سازد و از سوي
در زمينه ي بررسي اعتبار و قابليت آزمون ). 1374مارنات، ترجمه پاشاشريفي، نيكخو (مي دهد 

اما اعتبار نتايج ترسيم خانواده، تابع تجربه ي باليني . ترسيم خانواده، پژوهشي به انجام نرسيده است
تك بررسي  1200نتشار نتايج خود، بر نمونه اي مركب از همچنين كرمن در ا. آزمونگر مي باشد

متكي است كه بر اين اساس، نتايج خود را داراي قابليت تمايز ) ساله 6-14دختر  400پسر و  800(
كرمن، ترجمه دادستان و منصور (د ميان حالات معمولي و حالات خاص يا اختلال آميز مي دان

1379.(  
  

  يافته ها
 ويژگي هاي ترسيم نقاشي خانواده، به تفكيك دو زير گروه و همچنينبه منظور مقايسه ي 

ويژگيهاي ترسيم خانواده با توجه به ويژگي هاي افراد ترسيم شده، از آزمون هاي آماري غير 

                                                 
1- draw a family  
2- Dapple 
3- Wolf 
4- Hals 
5- Kreman 
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 .تك متغيري و آزمون نسبت در دو گروه مستقل استفاده شده است 2χپارامتريك مجذور خي
كودكان عادي و (د ويژگي هاي ترسيم نقاشي خانواده به تفكيك دو زير گروه فراواني و درص
   .ارايه شده است 1در جدول ) كودكان طلاق

  
  توزيع فراواني و درصد ويژگي هاي ترسيم نقاشي خانواده در دو زير گروه  :1جدول  

  كودكان عادي و طلاق
  كودكان طلاق كودكان عادي زير گروه هاي نمونه

 شاخص هاي آماري                                     
  ويژگي هاي ترسيم نقاشي خانواده

  فراواني
f 

  تعداد
n 

  درصد
P% 

  فراواني
f 

  تعداد
n 

  درصد
 

  40 50 20 4 50 2 اشتغال سطح كمتري از كاغذ
  30 50 15 6 50 3 صرف زمان كمتر براي ترسيم اعضا خانواده

  64 50 32 18 50 9 فاصله ي مكاني زياد نسبت به والدين
  52 50 26 16 50 8 همانند سازي كمتر با خود
  72 50 36 8 50 4 بي ارزش سازي والدين

  38 50 19 60 50 30 تنوع موضوع و محتواي نقاشي
  32 50 16 6 50 3 ترسيم تخيلي

  38 50 19 2 50 1 كوچك نمايي در اندازه و قد والدين
  18 50 9 64 50 32 استفاده از تعداد رنگ بيشتر در ترسيم
  38 50 19 2 50 1 كوچك نمايي در اندازه و قد خود

  

نتايج حاصل از . نشان داده شده است 2ويژگي هاي ترسيم نقاشي خانواده آزمودني ها در جدول 
تحليل فرضيه هاي پژوهش، نشان داد كه بين ويژگي هاي ترسيم نقاشي، بين كودكان طلاق و 

 3بدين منظور نتايج آزمون خي دوي محاسبه شده، در جدول . اردكودكان عادي، تفاوت وجود د
با توجه به اين كه مجذور خي محاسبه شده براي ويژگي اشتغال سطح كمتري از  .ارايه شده است

كاغذ، فاصله مكاني زياد نسبت به والدين، ميزان بي ارزش سازي والدين، كوچك نمايي در اندازه 
، )727/14(رنگ، كوچك نمايي در اندازه و قد خود، به ترتيب  و قد والدين استفاده از تعداد

بزرگتر از مقدار مجذور خي بحراني در ) 200/16(، )902/12(، )200/16(، )600/25( ،)902/12(
مي باشند و مجذور خي محاسبه شده براي ويژگي، ) 828/10(، با درجه ي آزادي )001/0(سطح 

به ترتيب   واده، همانند سازي  كمتر با خود، ترسيم تخيليصرف زمان كمتر براي ترسيم اعضا ي خان
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با درجه ي ) 01/0(بزرگتر از مقدار مجذور خي بحراني در سطح ) 895/8(، )529/9(، )000/8(
  . مي باشند) 635/6(آزادي 

  
با توجه به ويژگي (توزيع فراواني، نسبت و درصد ويژگي هاي ترسيم نقاشي خانواده  :2 جدول

  در دو زير گروه كودكان عادي و طلاق) شده افراد ترسيم
  )n =50(كودكان طلاق )n =50(كودكان عادي  

ويژگي هاي ترسيم
 درصد نسبت فراواني درصد نسبت فراواني  ترسيم شده  نقاشي خانواده

اولين شخصيت ترسيم 
  شده

  10  1/0 5 30 3/0 15 والدين
  52  52/0 26 48 48/0 24 خودشان

  38  38/0 19 22 22/0 11 خواهر، برادر
  100  1 50 100 1 50 جمع

بزرگترين شخصيت 
  ترسيم شده

  4  04/0 2 14 14/0 7 والدين
  28  28/0 14 8 08/0 4 خودشان

  24  24/0 12 4 04/0 2 خواهر، برادر
  44  44/0 22 74 74/0 37 ساير موارد
  100  1 50 100 1 50 جمع

  مهربان ترين فرد

  28  28/0 14 72 72/0 36 والدين
  12  12/0 6 8 08/0 4 خودشان

  26  26/0 13 20 2/0 10 خواهر، برادر
  34  34/0 17 0 0 0 ساير موارد
  100  1 50 100 1 50 جمع

آخرين شخصيت ترسيم 
  شده

  42  42/0 21 4 04/0 2 والدين
  52  52/0 26 46 46/0 23 خودشان

  6  06/0 3 50 5/0 25 خواهر، برادر
  100  1 50 100 1 50 جمع

نامهربان ترين فرد در 
  خانواده

  30  3/0 15 4 04/0 2 والدين
  14  14/0 7 0 0 0 خودشان

  20  2/0 10 10 1/0 5 خواهر، برادر
  36  36/0 18 86 86/0 43 ساير موارد
  100  1 50 100 1 50 جمع
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اشي خانواده در مقايسه ي فراواني هاي مشاهده شده و مورد انتظار ويژگي هاي ترسيم نق :3 جدول

  كودكان عادي و كودكان طلاق

  ويژگي

فراواني ويژگي ها در نقاشي هاي افراد
مجذور خي   جمع  گروه نمونه

  محاسبه شده

 ob
2χ  

سطح 
 كودكان طلاق كودكان عادي  معناداري

مشاهده
 شده

مورد
 انتظار

مشاهده
 شده

مورد
 انتظار

مشاهده
 شده

مورد
 انتظار

  001/0  727/14 22 22 11 20 11 2 اشغال سطح كمتري از كاغذ
  01/0  000/8 18 18 9 15 9 3  صرف زمان كمتر براي ترسيم اعضاي خانواده

  001/0  902/12 41 41 5/20 32 5/20 9 فاصله مكاني زياد نسبت به والدين
  01/0  529/9 34 34 17 26 17 8 همانند سازي كمتر با خود

  001/0  600/25 40 40 20 36 20 4 والدينبي ارزش سازي 
  -  469/2 49 49 5/24 19 5/24 30 تنوع موضوع و محتواي نقاشي

  01/0  895/8 19 19 5/9 16 5/9 3  ترسيم تخيلي
  001/0  200/16 20 20 10 19 10 1 كوچك نمايي در اندازه و قد والدين
  001/0  902/12 41 41 5/20 9 5/20 32 استفاده از تعداد رنگ بيشتر در ترسيم
  /001  200/16 20 20 10 19 10 1 كوچك نمايي در اندازه و قد خود

  

درصد انتظار داشت كه ، تفاوت فراواني مشاهده شده و مورد  99به اين ترتيب، مي توان با اطمينان  
به عبارت ديگر، مي توان نتيجه گرفت تمام ويژگي هاي نام . انتظار از نظر آماري معني دار است

همچنين، با توجه به اين كه .برده در كودكان عادي و كودكان طلاق با يكديگر متفاوت است
كوچكتر از مقدار ) 469/2(مجذور خي محاسبه شده براي ويژگي تنوع موضوع و محتواي نقاشي 

مي توان اظهار داشت . مي باشد )841/3(با درجه ي آزادي ) 05/0(مجذور خي بحراني در سطح 
به عبارت ديگر، مي . واني مشاهده شده و مورد انتظار از نظر آماري معني دار نيستكه تفاوت فرا

توان نتيجه گرفت كه ويژگي تنوع موضوع و محتواي نقاشي در كودكان عادي و كودكان طلاق با 
از لحاظ  (DAF)براي مقايسه ي ويژگي هاي ترسيم نقاشي خانواده  .يكديگر تفاوت معنادار ندارد

برادر، ساير ر، يكي از والدين، خودشان، خواه(، نسبت هر كدام از افراد ترسيم شده افراد ترسيم
در نقاشي آزمودني ها به تفكيك ويژگي ترسيم فرد مورد نظر، اولين شخصيت، بزرگترين ) موارد

شخصيت، مهربان ترين فرد آخرين شخصيت و نامهربان ترين فرد، در هر كدام از زير گروه ها 
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براي مقايسه ي نسبت  Zآزمون ). پيشتر ارايه شده است 3ادير مورد نظر در جدول مق(محاسبه شد 
  .ارايه شده است 4نتايج در جدول . دو گروه مستقل، محاسبه شد

  
در كودكان عادي و  (DAF)مقايسه ي نسبت افراد ترسيم شده در نقاشي خانواده  :4 جدول

  كودكان طلاق

  فرد ترسيم شده  ويژگي
 نسبت موارد

Zob 

سطح 
 كودكان طلاق كودكان عادي  معناداري

اولين شخصيت ترسيم 
  شده

  05/0 50/2 10/0 30/0 يكي از والدين
  - 40/0 52/0 48/0 خودشان

  - 75/1 38/0 22/0 خواهر، برادر
  - 00/0 00/0 00/0 ساير موارد

بزرگترين شخصيت 
  ترسيم شده

  - 75/1 04/0 14/0 يكي از والدين
  01/0 60/2 28/0 08/0 خودشان

  01/0 88/2 24/0 04/0 خواهر، برادر
  01/0 05/3 44/0 74/0 ساير موارد

  مهربان ترين فرد

  01/0 40/4 28/0 72/0 يكي از والدين
  - 67/0 12/0 08/0 خودشان

  - 71/0 26/0 20/0 خواهر، برادر
  01/0 53/4 34/0 00/0 ساير موارد

آخرين شخصيت 
  ترسيم شده

  01/0 51/4 42/0 04/0 والدينيكي از
  - 67/0 52/0 46/0 خودشان

  01/0 90/4 06/0 50/0 خواهر، برادر
    00/0 00/0 ساير موارد

نامهربان ترين فرد در 
  خانواده

  01/0 46/3 30/0 04/0 يكي از والدين
  01/0 74/2 14/0 00/0 خودشان

  - 40/1 20/0 10/0 خواهر، برادر
  01/0 13/5 36/0 86/0 ساير موارد

  

محاسبه شده، اولين شخصيت ترسيم شده، يكي از والدين، بزرگترين  Zبا توجه به اين كه مقدار 
شخصيت ترسيم شده در ساير موارد، مهربان ترين فرد يكي از والدين، آخرين شخصيت ترسيم شده 

ق است و با توجه به درصد در كودكان عادي، بالاتر از كودكان طلا 99خواهر يا برادر با اطمينان 
محاسبه شده، اولين شخصيت ترسيم شده، خودشان، اولين شخصيت ترسيم شده خواهر يا  Zمقدار 
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برادر، بزرگترين شخصيت ترسيم شده يكي از والدين، مهربان ترين فرد خودشان، مهربان ترين فرد 
ق و كودكان خواهر يا برادر، آخرين شخصيت ترسيم شده خودشان، در دو گروه كودكان طلا

محاسبه شده، اولين شخصيت  Zعادي، تفاوت معنادار آماري با يكديگر ندارند و با توجه به مقدار 
ترسيم شده در ساير موارد، آخرين شخصيت ترسيم شده، در نقاشي خانواده در هر دو گروه 

امكان بنابراين انجام آزمون آماري نسبت، (كودكان طلاق و كودكان عادي برابر صفر مي باشد 
محاسبه شده، بزرگترين شخصيت ترسيم شده، خودشان  Zو با توجه به اين كه مقدار ) پذير نيست

بزرگترين شخصيت ترسيم شده، خواهر يا برادر، آخرين شخصيت ترسيم شده، يكي از والدين 
 درصد در كودكان عادي، بالاتر از كودكان طلاق 99مهربان ترين فرد در ساير موارد، با اطمينان 

  .است
  

  بحث و نتيجه گيري
طلاق، يكي از پر فشارترين و منهدم كننده ترين حوادثي است كه ممكن است در زندگي يك فرد 

حادثه اي كه بيشتر افراد چه كودك و چه بزرگسال از لحاظ روان شناختي، آمادگي . روي دهد
رواني خودشان روبه رو شوند مواجهه با آن را ندارند، به ويژه كودكاني كه نه تنها مجبورند با فشار 

بلكه بايد با والديني كه خود، فشار رواني شديدي را تجربه مي كنند و ممكن است سلامت جسماني 
تحقيقات بسياري نشان داده است بچه هاي . و عاطفي آن ها نيز از بين رفته باشد، سازگار شوند

كودكان طلاق در مدرسه . الم هستندطلاق، بسيار عصيانگر و نا آرام تر از فرزندان خانواده هاي س
مشكلات بيشتري دارند، در رفتارشان بي ملاحظه ترند و افكار و نگاه منفي و مشكلات بيشتري 

كينه توزي و نفرت، مهم ترين و بارزترين خصيصه ي اين . نسبت به افراد هم سن و سال خود دارند
. ودكان، استفاده از ترسيم نقاشي استيكي از راه هاي پي بردن به مسايل و مشكلات ك. افراد است

روان شناسان، از ساليان گذشته بر اين باور بوده اند كه نقاشي كودكان، فرآورده اي وراي جنبه هاي 
حركتي است و احساس ها و عواطف نيز در آفرينش آن دخالت دارد به طوري  -شناختي ادراكي

هاي رواني يا حالت هاي عاطفي  كه نقاشي كودكان به عنوان يك اثر، براي شناخت ويژگي
نقاشي، بيان كننده ي احساسات و شخصيت كودكان است و . كودكان بسيار با معنا و با ارزش است

از طرف ديگر . باعث پرورش خلاقيت آن ها مي شود و تعادل فكري و روحي به آن ها مي دهد
دك و كمبودهاي احتمالي او تجزيه و تحليل اين نقاشي ها براي والدين و مربيان امكان شناخت كو
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كودكان، مشكلاتشان را در نقاشي هايشان فرافكني مي كنند و از اين طريق مي . را فراهم مي كنند
  .توان از نقاشي آن ها در امر مشاوره و درمان برخي مشكلاتشان كمك گرفت

ن طلاق بين كودكا (DAF)نتايج حاصل از پژوهش حاضر، نشان داد كه در آزمون ترسيم خانواده 
و كودكان عادي تفاوت وجود دارد، نتايج حاصل از پژوهش با نتايج حاصل از پژوهش هاي خامنه 

از سوي ديگر، نتايج برخي تحقيقات، نشانگر آن است كه بين ترسيم نقاشي  .همخواني دارد) 1385(
ضفي كودكان عادي و ترسيم نقاشي كودكان طلاق رابطه وجود دارد به طوري كه نتايج پژوهش ع

در مورد     رابطه ي بين ترسيم نقاشي كودكان طلاق و كودكان عادي همبستگي وجود ) 1385(
سطح  -1،   (DAF)دارد و بيانگر آن است كه به ويژه كودكان طلاق در ترسيم نقاشي خانواده  

زمان كمتري را براي ترسيم اعضا ي  -2كمتري از كاغذ را به نقاشي خود اختصاص مي دهند 
از نظر مكاني، خود را با فاصله ي بيشتري از والدين خود  -3مي كنند    ه ي خود صرف خانواد

بيشتر به بي ارزش سازي  -5همانند سازي كمتري با خود انجام مي دهند  -4ترسيم مي نمايند 
  .والدين خود مي پردازند

رين شخصيت نتايج پژوهش حاضر، نشان داد كه نسبت انتخاب والدين شخصيت ترسيم شده، بزرگت
ترسيم شده، مهربان ترين فرد، آخرين شخصيت ترسيم شده و نامهربان ترين شخصيت ترسيم شده 

تفاوت معني دار است، بنابر اين بين انتخاب اولين  01/0در كودكان عادي و طلاق همگي در سطح 
اواني ها شخصيت ترسيم شده در كودكان طلاق و عادي تفاوت معنادار وجود دارد كه با توجه به فر

مشخص گرديد كه كودكان طلاق در ترسيم خانواده، كمتر از كودكان عادي والدين خود را به 
همچنين، بزرگترين شخصيت ترسيم شده، توسط كودكان . عنوان اولين شخصيت، ترسيم مي نمايند

به  طلاق بيشتر به خودشان و خواهر و برادرشان و كمتر به والدين آن ها اختصاص دارد و با توجه
فراواني ها مشخص گرديد كه بزرگ نمايي شخصيت ترسيم شده در كودكان طلاق نسبت به 

  .مورد، خودشان و خواهر و برادرشان بيشتر بود 3كودكان عادي در 
از ديگر نتايج پژوهش حاضر، اين است كه مهربان ترين فرد از نظر كودكان عادي در ترسيم 

لدين اختصاص داشت و همين طور آخرين شخصيت ترسيم خانواده، بيشتر از كودكان طلاق، به وا
شده در ترسيم خانواده ي كودكان طلاق، بيشتر از كودكان عادي به والدين شان اختصاص داشت و 
كودكان طلاق نسبت به كودكان عادي نامهربان ترين فرد را در ترسيم، بيشتر به يكي از والدين خود 

  .اختصاص دادند
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) 1989(، 2و بلكسلي 1اضر، با نتايج حاصل از پژوهش هاي والرستايننتايج حاصل از پژوهش ح
آماتو و ) 2002(؛ موت و همكارانش، )1997(؛ ياگاني و همكارانش، )1992(و همكارانش، 3 پروتز

به نظر ميرسد كه كودكان در حين طلاق گرفتن والدين خود و . همخواني دارد) 2005(همكارانش، 
يجاني، رابطه اي و اقتصادي زيادي را متحمل مي شوند، طلاق يك پس از آن، فشارهاي رواني ه

عامل هشدار محسوب مي شود و كودكاني كه آشفتگي زناشويي پدر و مادرشان و طلاق را تجربه 
كرده اند بيشتر احتمال دارد مشكلات رفتاري پيدا كنند ولي عده اي از آنان دچار مشكلات رواني 

ودكان، به نحوه ي كنترل فرايند طلاق، توسط پدر و مادرها بستگي تاثير طلاق بر ك. مهم مي شوند
دارد حتي پدر و مادرهايي كه با مساله ي طلاق بخوبي كنار مي آيند احساس مي كنند فرزندانشان 

 ).1998و همكاران،  4گودمن(خاطرات و پشيماني هاي دردناكي دارند 
  

  منابع 
شاخص هاي پرخاشگري، عدم امنيت، افسردگي و  ي بررسي و مقايسه). 1382. (آقاصفي، فرزانه

پايان نامه جهت اخذ مدرك كارشناسي . رنگ در نقاشي آدمك كودكان و ناسازگاري
 .ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز

شهر ) ساله 7-11(نقاشي خانواده كودكان طلاق و كودكان عادي  ي مقايسه). 1385. (خامنه، اعظم
سمينار هنر . تهران .خيص مشكلات آن ها و ارايه راهبردهاي درمانيتهران با هدف تش

  .شماره اول. درماني
 .رشد: تهران. ارزشيابي شخصيت كودكان براساس آزمون هاي ترسيمي). 1383. (دادستان، پريرخ
جمعيت، سال دهم،  ي فصلنامه: تهران .بررسي عوامل طلاق در استان خراسان). 1384. (رحيمي، عباس
 .37و  36 شماره

 .دومي سالم، سال يكم، شماره  ي جامعه ي مجله. نگاهي به نقاشي كودكان). 1380. (شانديز، ا

ساله شهر ) 7- 11دختر (عملكرد كودكان طلاق با كودكان عادي  ي مقايسه). 1385. (عضفي، مهين
. پايان نامه جهت اخذ مدرك كارشناسي ارشد.(DAF)تهران در آزمون ترسيم خانواده 

 .تهران مركز) نشگاه آزاد اسلامي واحددا(

                                                 
1- Walleratein 
2- Blakesle 
3- Portes 
4- Goodman 
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 .92مجله پيوند، شماره : تهران .اثرات طلاق در رشد اجتماعي و عاطفي كودكان). 1377. (قايمي، علي

شناسايي مشكلات خانوادگي از طريق نتايج ترسيم خانواده بر روي گروهي از ). 1379. (قاسم زاده، ح
دانشگاه علامه : تهران. ه كارشناسي ارشدپايان نامه جهت اخذ درج. ساله 5-6كودكان 
 .طباطبايي

ترجمه پريرخ دادستان، محمود ( .كاربرد تست ترسيم خانواده در كلينيك). 1379. (كرمن، لوييس
 .رشد: تهران). منصور

: تهران). ترجمه حسن پاشاشريفي، محمد رضا نيكخو. (راهنماي سنجش رواني). 1374. (مارنات، گ
 .رشد

سمينار بررسي سيماي دختر بچه ها در . تاثير طلاق والدين در افسردگي دختران). 1382. (معين، زهرا
صندوق كودكان / جمهوري اسلامي ايران و نهاد رياست جمهوري، دفتر امور زنان، يونيسف
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