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یاد، پژمان بختیاری، محقق، مترجم و شاعر بزرگ معاصراز جمله شااعران و محققاان برجهاته    زنده

هاای مختلاا ادبای،    کشور است که در صحنه علم و فرهنگ ایران درخشید. پژمان آثار فراوانی در زمیناه 

ود ایا  کاه از   ها منتشر نشده است. او باا وجا  تاریخی و ترجمه به رشته تحریر در آورد. که بهیاری از آن

ی با نفوذ بود اما به دلیل ای  که ازدواج پدرش علیمرادخان میرپنج باا  سلهله خوانی  بختیاری و خانواده

عالم تاج قائم مقامی متلخص به ژاله به جدایی ختم شد در کودکی از دامان پرمهار ماادری محارود شاد.     

هاا اللاد دور از خاانواده باود. مرحاود      باتوجه به ای  که پدرش نظامی بود و بدلیل حضور مداود درجنگ

بهره کرد و ازکانون گرد خانواده بیپژمان بختیاری به تنهایی و تنگدستی و سرباربودن روزگار را سپری می

ی دیگار  بود ای  احهاس حقارت باعث گردید که کمبودهای دوران کودکی و نوجوانی خاود را باه شایوه   

تحلیلی و با کاربهت نظریه احهاس حقاارت آلفارد، آدلار     -فیجبران نماید.در ای  پژوهش به روش توصی

علل و عواملی که موجد چنی  شخصیت با استفاده از منابع اصلی تاریخ و با طرح ای  ساااتت بررسای و   

شود آیا چنی  رفتارها و اقداماتی از پژماان بختیااری باه علات احهااس حقاارت وی ناشای از        تحلیل می

هاای ایا  پاژوهش نشاان     انی ایشان در دوره کاودکی و نوجاوانی بودهایافتاه   توجهی خانواده و سرگردبی

دهد که محرود شدن ایشان از نعمت مادر در کودکی و دوری پدر از خاانواده و اتفاقاات بعاد از مارگ     می

ایشان و سربار بودن نزد دیگران باعث شد تا وی دچار احهاس حقارت و به دنبال جبران ای  احهاس باه  

 گردیده است.  طوری طبیعی
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 مقدمه:

حسین پژمان بختیاری، محقق، مترجم و شاارر  

هجااری شیساا  ار  ۹۷۲۱برجسااتم مصا،اار، ار  ااا  

: ز( ۹331آباا تهران بم انیا آمد )بختیااری،  محلم حسن

کم خوا پژمان نوشتم زااگاا  ا،ال  و اراار    اما هیچنان

ا ااک کاام ار اامناام  « اشااتب بختیاااری»پاادری وی 

و ار کناار  « زراکو »کوهساران بلند بختیاری منته  بم 

قااارار اارا « کاااارون»هاااای ا،ااال  روا  رچشااایم

 لسلم خوانین بختیاری  از «میرپنجرلییرااخان »پدرش

و از  رااران اور  مشروطیک بوا کم ار اشتب  کن  

ااشک. وی ار اواخر اور  قاجاررم بم منظاور تدادی   

منا،ب نظام  بم تهران مهاجرت کرا و پس از مادت   

امااین السال ان اتابااب ارظام و  اا س   »ماورا رناراک   

قارار گرتاک و ،ااحب رناوان     «مظفرالدرن شا  قاجار

ری میاارپنج ) اارتیر( گرارااد. رلییرااخااان ار  لشااک

جرران نهضک مشروطیک بم هیارا  خاواهرزاا  خاوا    

)از  اران باگر    «  راار ا صد بختیااری »رلیقل  خان 

مشروطیک( بم   اهیان مشروطم خوا  ملحق گراراد و  

های ار تتح تهران مشارکک نیوا. ار مبارزات و جنگ

ن بختیااری  ا  بخش  از قشوپس از مشروطم نیگ ترمان

بوا و ار را تای اتاع از مشروطیک نقا  تصاال  ارفاا    

پژمان کم پی  از ارن ار  پدر:  (. ۹33۱کرا )بختیاری، 

بختیاری ازاواج کرا  بوا، ار زماان اقاماک ار تهاران    

نیااگ، بااا اختااری جااوان از خاناادان  مشااهور ازاواج   

 مااار پژماان بختیااری ریار  اران ازاواج بوا.     ۷.کندم 

ماااتخله بااام « تااااج قاااامم مقاااام راااالم»پژماااان 

( از  لساالم شااررد  ااااات و از   ۹3۷۳۹۷۳۷) ژالاام

قااامم مقاااا تراهااان  ،اادرارظم و نورسااند  »نوااگااان 

مشهور اور  قاجاررم بوا. ارن و،لک نامتنا اب و بام   

تصبیری  یا   چندان پاردار نیاند و بام الیات تفااوت    

نجامید ) قامم  ن  و نا ازگاری، اندک  بصد بم جدار  ا

(. ژالم از زنان شارر و قداید   ارای آن   ۳: ۹3۲3مقاا،

رتک کم اشصار زربا و پرخروش وی اوران بم شیار م 

 .ار اتاع از حقوق زنان مشهورا ک

طاا  اراان اوران اتفاقااان  ار زناادگ  پژمااان   

گیاری شخداک ارشاان    بختیاری رخ ااا کم ار شاکت 

م طفات  مورر بوا. جدار  پادر و مااارش ار حاال  کا    

،غیری بوا، کم نیاز بم آغوش پرمهر مااار ااشاک اماا    

رب نظام  باوا  محروا شد و بم خاطر شغت پدرش کم

و بم اقتضا شغل  هییشم از خانم و کاشانم بدور باوا،  

ای نبرا.ناماااری پژماان   پژمان نیر از محبک پدری بهر 

زن  از طارفم بختیاری بوا کم وی و اختران  بم پژمان 

اش، جوااخان باا  اتر ااشتند ول  براار ناتن ای ورلاقم

 االی    ۹۱را۱او  ر نا ازگاری ااشک. پژمان ار  ن 

بوا کم بار اریر ا ک تقدرر، مسیر زندگ  پررنج او را 

 ازا. پدرش رلییرااخان بختیاری رهس ار تر م آشفتم

شاوا و او تنهاا  رپر اک خاوا را نیاگ از      ارار باقیی 

قبات از مار ،  رپر ات      اهد. رلییرااخاان ا ک م 

« رلیقل  خان  راار ا صد»پژمان را بم خواهرزاا  خوا 

کند و بم هیین منظور اموا  قابت توجم خاوا  محوّ  م 

گذارا، مشارو   را ار تهران ار اختیار  راار ا صد م 

بر آنکم پژمان را برای ااامم تحدیت بام ترانسام اراگاا    

اراان نیارااد، امااا باام الیاات غفلااک و حااواا  بصاادی  

راباد. پاس از مار   اراار ا اصد      موضورتحقق نیا  

خان ا صد )ملقاب بام  اراار    بگر ، پسرش جصفرقل 

گااراا. اار  رپر اات  پژمااان ماا ا ااصد  ااوا( رهااد 

خان ا صد ار آن اوران باا وجاوا اشاتغا ت    جصفرقل 

تراوان کشوری، چنادان تاوجه  بام وضاد زنادگ  و      

ن شاهررم،  کند. و بصدها باا ن ارااخت  تحدیت پژمان نی 

شوا )بهراما  اشاتک ،   بارث اخراج وی از مدر م م 
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هاای روزگاار و   (. پژمان بم الیت  خت ۲3-۲۲: ۹3۱3

هااای زناادگ  کاام ااشااک، هییشاام از اراان  نابسااامان 

کرا و ارن احساس نابسامان  و حقارت خوا شکو  م 

 گراا.ار اشصاراو نیاران م 

ارن کم چرا پژماان بختیااری بصاد از اران هیام      

ها بم شصرگرار  پیدا کرا و  ص  کرا شخدت  خت  

تر نسبک بم هینوران خوا ااشتم ا اک.  آراا و متفاوت

هدف مهم ارن پژوه  باوا  و رااتتن رلات و روامات     

موجد آن نیاز بم برر   و تحلیت شخدیک رتتااری او  

اارا ارن پژوه  ار پ  آن ا ک تا با روش تو،ایف   

ا اک او  و باا    تحلیل  و برا ااس مناابد و متاون    -

کاربسک نظررم احساس حقارت آلفرا آالر بارای اران   

 االاا ت پا ااا منا ااب  پیاادا نیارااد. آرااا رتتارهااا و  

اقدامات پژمان بختیاری بم رلک احساس حقارت باوا  

کم وی بم خاطر مشکلات کم ار زندگ  او بخداو   

جاادار  پاادرو ماارو.....ااشااتمو آرااا وی باام خاااطر    

ین اریا  و رتتاری مبااارت  برخورااری از رقدهبم چن

ورزرد  ا کو مبنای پژوه  بار اران تارس ا ا ا      

ا توار ا ک کم محروا شدن از نصیاک مااار و اوری   

پدر و نداشتن  رپر ک و  ربار بوان بارث گرارد تا 

وی اچار احساس حقارت و بم انباا  آن جباران اران    

احساس گراراد  و بام هیاین خااطر  اص  کارا کام        

تر نسابک بام هام تبااران     متفاوت شخدیت  شاررانم و

خااوا ااشااتم باشااد.ار خدااو  زناادگ ، شخداایک 

ای از رتتااااری و اقااادامات پژماااان بختیااااری راااد  

اناد. رلیارحم   پژوهشیران بم برر   و تحقیق پرااختم

بام  « پار ا   اراران بااا اراران    »(ار کتاب۹331شاران)

اقدامات و زنادگ  اران اشاصار پرااختام ا اک. رضاا       

( ار کتاااب پژمااان بختیاااری  ۹3۱3بهراماا  اشااتک )

 یرزندگان  ارن شارر را مورا کنکاش قرار ااا  ا ک. 

( ار اراار خااوا باام ناااا ۹333ترامرزحاااتظ  بختیاااری)

کاام « پژماان بختیااری و خاناادان قاامم مقاااا تراهاان     »

پیرامون زندگ  پژمان بختیاری از اراا حیات تا روزگار 

آماد   توت تو ط رلاقیندان ارن شارر بام نیاارش ار  

( نیاگار  ۹3۱۷ا ک. ا یاریت جلیت پیران با هیکاران) 

بم ارتقاا « باورهای مذهب  ار شصرپژمان بختیاری»مقالم

و باورهااای ارناا  ارشااان ار اشااصارش پرااختاام شااد  

( ارمقالم ۹3۱3ا ک. مررم  ااات ا صدی تیروزآباای)

بم جاریاا  زن  « جاریا  زندگ  اراشصارپژمان بختیاری»

ار ارشان را مورا برر   قرار ااا  ا ک. و ماار ار اشص

( مجیورم او جلدی را ار مورا ۹33۷پور )بابب زمان 

ا اک. باباب   بختیاری بام چاار ر ااند    حسین پژمان

( ۹نامام ) پژماان »پور کتاب او  خوا را با رناوان  زمان 

وبختیااری ار آراار پژماان    تاررا و ترهنگ چهارمحاا  

شاامت پیشایفتار و    ا ک کم ارن کتابنوشتم« بختیاری

باشااد. ار تداات او  کتاااب باام نقاات   او تداات ماا 

نامام خوانوشاک   نامم پژمان بختیاری و زنادگ  زندگ 

و ار تدات اوا بام برر ا      پژمان بختیااری پرااختام  

تاررا چهارمحاا  و بختیااری ار نظار حساین پژماان      

بختیاری پرااختم ا ک. هیچنین ارن نورسند  جلد اوا 

( حساین پژماان   ۷نامام ) پژماان »کتاب خوا باا رناوان   

ار هیاین  اا  بام چاار     « بختیاری بم روارک اریران

ر انید  کم شامت مجیورم مقاا ت مختلفا ، پیراماون    

زندگ  و شصر ارن اارب ارجیند مصا،ر، از اراا حیات 

آن مرحوا تا روزگار حاضر کم تو ط اابا، محققاین و  

 منادان بام ترهناگ و اابیاات اراران بام نیاارش       رلاقم

نامام  ( ار پاراان ۹3۱۲هاشای  ) اند، ا ک. نسایم ارآمد 

شنا ا  اشاصار    ابب »کارشنا   ارشد خوا با رناوان  

بام برر ا  اشاصار او پرااختام     « حسین پژمان بختیاری

( ۹3۱۹ا ک. ا یاریت جلیت پیران و جهانییر،افری ) 



 

 

 2۰0۰، بهار2، شماره 2۰مطالعات ایلات و عشایر، دوره / 2۰

 

باورهای مذهب  ار شاصر پژماان   »ار پژوهش  با رنوان 

ی ماذهب  ار شاصر پژماان    بم برر   باورها« بختیاری

بختیاری پرااختند. نتارج ارن پژوه  نشان ااا : پژمان 

هاای  بختیاری شارری کاملا مذهب  نیسک اما از زربار 

محسن محیدحسن   -بهر  نیسکمذهب ار شصرش ب 

نامم کارشنا   ارشد خاوا باا رناوان    ( ار پاران۹3۱۱)

  بم برر ا « برر   شکواریم ار اروان پژمان بختیاری»

های شارر مصا،ر پرااختام و میاگان و کیفیاک    شکوامیم

هر رب از اناواع شاکواریم را ار اشاصار برر ا  کارا       

های مذکور رلیرغم ارزشایندی  ا ک. بنابرارن پژوه 

ار شناخک ابصااشخدیک و زندگ  پژمان بختیااری از  

جهات نظری بم بحث و برر   پیرامون شخدایک او  

اند، ارن شاررن رااختمبم ورژ  از منظر احساس حقارت 

های ماذکور را  امری کم تفاوت ارن پژوه  با پژوه 

 اهد.نشان م 

 مفاهیم و چهارجوب نظری عقده ی حقارت-1

ا( روان پگشاب  ۹۱3۲ - ۹3۲۱( )۹آلفرا آالر )

( ار ۷هارم )ا ار روالد ۹3۲۱اتررش  ار هفتم توررم 

ای رهوای بام انیاا آماد.    حومم شهر ورن و ار خانواا 

(ار اوران کواک  از نقه رضو 3۱3: ۹3۲۳ااا تان، )

های مختلف  گراراد  جسی  رنج برا  و گرتتار بییاری

او رشد تیگرک  خوب  نداشک و از ارن لحاظ بم باراار  

کارا بام   بگرگتر کم قوی بنیم و  الم بوا حسااات ما   

های جسیان  نازپرورا  ماار گرارد الیت هیین ضصد

ش از جاناب مااار نیاگ طارا     اما با تولد براار کوچکتر

گرارد هیم ارن مسامت بارث گرارد تا آالر کم بم رلک 

بییاری نقه رضاو و طراشادگ  از جاناب خاانواا      

خوا را تحقیر شد  احساس نیوا  بصدها نظررام خاوا   

مبن  بر رقد  حقارت و نق  آن ار شخدیک و رتتار 

 ۹۱3۲مام   ۷3انسان  را م رح نیارد. آالر  ارانجاا ار  

( ا اکاتلند  3ال  کم جهک  خنران  بم آبارارن ) ار ح

 فر کرا  بوا بر ارر  کتم قلب  ارگذشک ) نا،ح  و 

 (. 1۳: ۹33۳رمیس ، 

 (  ۴عقده حقارت )1-1

تررن مفاهیم م روحم، آالار نظررام   رک  از مهم

رقد  حقارت وی و تأریرات آن بر شخدایک و رتتاار   

هاا بام   باشد. او مصتقد ا ک کام هیام انساان   انسان  م 

( هستند بنابرارن 1طور طبیص  اارای احساس حقارت )

ارن احساس نام تنهاا راب بییااری نباوا  بلکام منباد        

کوشا  مصیاول     ای برای  لامت  رشاد و برانییگند 

باشد. و چون آالر بر ارن باور ا ک کام  گررگناپذرر م 

احساس حقاارت بارای تالاش و رشاد، اتاراا تاأمین       

ضرورت ا ا   (adler, 195: 285)کند انییگش م 

 (. ۹31: ۹33۱اارا) شولتگ، 

هاا  چنین احسا   رلک و منبد تیام  پیشرتک

یاا   و بهبواها ار زندگ  بشر بوا  و او را بم  اوی ک 

اهاد البتام تقاط نقاه زرسات  و جسایان         وق م 

( ۳«)نظررم شخدایک » رآغاز احساس حقارت نیسک 

آالار رالاو  بار ارتقاازرسات  از ارتقااای روانا  نیااگ       

کام هیارا  باا احسااس     گیارا رصنا  اران    رچشیم م 

حقارت زرست ، احساس حقارت روان  نیگ وجوا اارا 

کرا چرا کم ارن تر آالر مدت  بصد ارن مفهوا را گسترا 

های اجتیار  توانسک با برخ  از موقصیکاحساس م 

او ارن احساس را بم  ارر باشد و خانوااگ  نیگ مرتبط 

حواا  زندگ  اجتیار  نیاگ مرباو   ااخک. کاانون     

خانواا ، روحیم ورژ  والدرن ار قبا  کواک، موقصیاک  

هااای کااواک ار بااین خااواهران و باارااران موقصیااک 

هاای ناژاای، قاوم ،    چاون اقلیاک  اجتیار  خا  هی

توانستند احساس حقارت را بام  مذهب  و بوم  نیگ م 

(. ۹۱۹: ۹31۹وجاااااااوا آورناااااااد )شااااااااتم،   
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 روند جبران غیرطبیص  احساس-۹نیواار

 

با وجوای کم آالر حقارت ارشخدیک غیرنرمال

اانسک احساس حقارت را کاملاً طبیص  و ضروری م 

اما آنچم ار ارن ترارند غیر طبیص  و ناهنجار محسوب 

شدن ارن احساس بم رقد  حقارت گرارد تبدرت م 

های ها و ضصدبوا زررا کم هر ترای برای رتد نقه

خوا و کاه  احساس حقارت بم انبا  جبران ارن 

( اگر ۹۳3-۹3۳: ۹3۱۹آمد )پوربختیار، ها بر م ناتوان 

های  الم،  ازند  و او برای جبران ارن کیبواها از را 

رتک کرا  و با توانسک پیشکرا م اجتیار  ا تفاا  م 

ر یدن بم موتقیک احساس حقارت خوا را بم 

احساس تفوق و برترریبد   ازا. اما اگر برای غلبم 

( ۲کران بر احساس حقارت خوا از طرق ناهنجار )

( بهر  ببرا او نم تنها 3اتراط  و ضد اجتیار )

اهد بلکم رقد  حقارت احساس حقارت را کاه  نی 

کند. آالر مصتقد ا ک تر م تر و شدردخوا را نیگ رییق

 -۹گیرا: رقد  حقارت ار کواک از  م منبد ررشم م 

توجه  و طرا ب -3لوس کران -۷حقارت رضوی 

( ار حال  کم حقارت ۹۲۱: ۹33۱شدگ  )شولتگ، 

رضوی رب مسئلم زرست  و بم انسان مربو  ا ک او 

منبد اریر بم محیط اجتیار  و بم ورژ  محیط 

را اتراای کم رقد  حقارت اارند خانوااگ  او ربط اا

ای جگ برای جبران ارن رقد  خوا هیچ چار 

پرخاشیری ندارند، هیان طوری کم آالر بر ارن باور 

طلب ، حساات طید و تنفر ،فات بواکم تکبر، جا 

پرخاشیر حقارت زا  تشکیت  ا،ل  را ار من  ترا

 (.۹33: ۹3۲۱اهند )آالر، م 

 احساس حقارت-2-1

احساس حقارت نیرش ذهنا  و تحقیرآمیاگی   

ا ک کم بم خوامان ااررم آالار مصتقاد باوا احسااس     

تواناد ار کاواک  از  ام منباد، حقاارت      حقارت ما  

رضوی، طرا شدگ  و لوس کاران  رچشایم بییارا    

( شاخه بارای کااه  احسااس     ۹3۳: ۹3۱۷)شولتگ، 

شاوا ار اران   حقارت بم  ازوکار جباران متو ات ما    

هااای  ااالم و  ااازند  ار پاای  گیاارا  را ااتا اگاار را 

کناد  اماا   احساس حقارت خوا را بم برتری تبدرت م 

اگر از ارک و پذررش احساس حقارت خواااری کند 

و از رورارور  با آن بهرا د و خوا را از پیکار باا اران   

احساس ناتوان بداناد و آن را ار اریااق وجاوا خاوا     

ای هااپنهااان کنااد و  ااص  کنااد آن را از را  واکاان   

ناار ک و غیر مصقو  جبران کند، اران احسااس ار او   

: ۹3۲۷شاوا )منوچهرراان،   تبدرت بم رقد  حقارت ما  

۹۱ ) 

هاای  آلفرا آالر مصتقد بوا، هیم اتراا ار تجربام 

شان ار جرران مقارسم خوا با جهاان اطاراف،   نخستین

شوند. کواک ریالا  اچار احساس ضصد و ناتوان  م 

، اتاراای مساتقت و نیرومناد    طاراف او بیند کام ار ا م 

کم قاارند بم میت و اراا  خوا، بام هار    کنندزندگ  م 

کاری اقداا کنند. ار حال  کم او ار کلیم امور زنادگ ،  

عیجبران غیرطبی شخصیت غیرنرمال عیجبران غیرطبی   
عقده ی 

برتری  

 جویی

ی عقده

 حقارت

احساس  اخلال شخصیت

 حقارت
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حت  رتد نیازهاای ابتادار  خاور ، نیازمناد اریاران      

شاوا.  ا ک. بنابرارن احساس حقارت ار وی ارجاا م 

و جباران  ترا بارای غلبام بار اران حاس ناخوشاارند       

های خور  )خوا  واقصا  باشاند راا خیاال (     حقارت

: ۹33۳کند بم برتری ا ک راباد )احیدوناد،   تلاش م 

3۷.) 

هااای حقااارت،  باام رقیااد  آالاار، احساااس   

کم، ضروری هستند. زررا بام  تر ارنگررگناپذررند و مهم

وجااوا آورنااد  انییااگ  ا ا اا  باارای تاالاش، رشااد،  

حساس حقاارت اگار   اند. ار واقد اپیشرتک و موتقیک

از حد تجاوز نکند،  بب پیشرتک و ترق  آام  ا ک 

 (.۹33: ۹33۱)شولتر،

هم چاون  اکم او   « احساس حقارت»بنابرارن 

رب طرف آن  صاات و  اربلندی را ار  رور  ا ک کم

پ  اارا و روی اریر آن ضصد و رقب ماندگ  او را. 

با ارن حا  موتقیک و رادا موتقیاک آن ار چیاونی     

و برخورا آام  باا اران احسااس ا اک  لاذا       مواجهم

را باد و ناام لوب   « احسااس حقاارت  »توان ا،ت نی 

اانسک  زررا میکن ا ک هیین حس  ابب موتقیاک،   

گراا، اما اگار انساان ار زنادگ     برتری و مهتری آام 

هاای او  روزمر  خوا با شکسک مواجم شوا و خوا تم

وار برآورا  نشوا و ار بروز حواا ، باا حاواا  نااگ   

رقاد   »برخورا کناد، آن گاا  اران حاس حقاارت بام       

شوا. ار ارن ،ورت تبصات و آراار  تبدرت م « حقارت

 نام لوب  ار جامصم از خوا بم جای خواهد گذشک.

 جبران-3-1

کناد کام   ار هیین مورا ترا هییشم تلاش ما  

حس حقارت خوا را جبران کند ول   ازوکار جبران  

لد متفاوت ا اک. مساامل    مورا ا تفاا  ار اتراا مخت

گیااری اراان  ااازوکارهای جبراناا  اراار  کاام ار شااکت

هاا، وضاصیک   اناد از، حاتظام، هیجاان   گذارا ربارتم 

شناخت  بییار و موارا اریر، ار موراحاتظم خااطرات  

 ای خا  اهییک اارا.قبل  ترا ار مورا واقصم

تاوان ار  از نظر ناوع جباران هام اتاراا را ما      

 :دهای زرر گنجانا تم

کناد ار  جبران ار هیان ناحیم: تارا  اص  ما    

ای کم مشکت اارا، خوا را با شرارط ان باق هیان زمینم

اهد  برای مثا  چیونم با بازوی گچ گرتتم کار کناد و  

جباران ار  .اگر نابینا ک چ اور از رداا ا اتفاا  کناد    

ناحیم اریر: مثلا ترا ضصد تحدیل  خوا را ار زمینم 

جبران اتراطا : تارا باا  اخک     .کندورزش  جبران م 

کند، بلکم  ص  کوش  نم تنها مشکت خوا را جبران م 

کنااد بهتاار و بااا تر از اریااران قاارار گیاارا. البتاام  ماا 

های جبران  هییشم بم اران ،اورت نیساتند.    مکانیسم

کسان  هم هستند کم بارای جباران احسااس حقاارت     

گاور  راا مدارف ماواا     هار  مثت اروغخوا از روش

-1۳: ۹33۳)نا،ح  و رمیسا ،   کنند تفاا  م مخدر ا

1۲.) 

بررسی شخصیت پژمان بختیاری براساس نظریهه  -2

 احساس حقارت

 . ق برابار باا    ۹3۹3پژماان بختیااری بام  اا      

 .ش ار محلم حسان آبااا تهاران     ۹۷۲۱چهارا آبانیا  

تاج ازخاندان مرتم و نیب نااا  بم انیا آمد. ماارش رالم

( و پاادرش ۹3۲3:۳قااامم مقااام ،  قااامم مقاا)ژالاام  

 لسلم خاوانین بختیااری و از    از «رلییرااخان میرپنج»

، ز( ۹331 اارااران اور  مشااروطیک بااوا )بختیاااری، 

ی حساین پژمااان بختیاااری محداو  مشااترک و میااو   

باشااد پیوناادی او رندرنا ااازگارتاررا ارااران ماا    

(. اران و،الک نامتنا اب و بام     ۹333:۹۹3)پوربختیار،

ا   چندان پاردار نیاند و بام الیات تفااوت    تصبیری  ی
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 ن  و نا ازگاری، اندک  بصد بم جدار  انجامید پژمان 

ازاواج نامنا ب ماارا کم »نورسد: خوا ار ارن بار  م 

هجد   ا  ار ناز و نصیک پرورا  شد  و اانش  بای   

از زمان خوا اندوختم بوا با پدرا کم نگارب بام پنجاا    

 خت  گذشاتم باوا اراری      ا  از ریرش ار جنگ و

ن امید بم ارن مصن  کم مرا رها کرا  بم خانم پدری رتک 

)بهراما   « بدون آنکم جدام  از شوهر را ق صا   اازا  

(. تلاش پدر پژمان برای بازگرااندن 11: ۹3۱3اشتک ،

کناد  اهد، از ارن رو  ص  ما  هیسر چندان نتیجم نی 

اجاک  او را از اردن ترزند محروا نیارد مااار هام لج  

اهد و آن کواک ار اوان زندگان  از اامان پر نشان م 

شوا. ار نتیجم اردار مااار و پسار   مهر ماار محروا م 

 االم   ۷۲شوا و نخستین باار پژماان   ها میسر نی  ا 

: ۹3۱3بیند )بهراما  اشاتک ،   بوا کم ماارش او را م 

3۳ .) 

ارن جدار  غم انییگ  رنوشک تلخا  را بارای   

زند و از آن زمان بم بصاد کام   نا  رقم م پارن کواک ب 

 پژمان نوزاای بی  نبوا زندگان  تواا با رنج و حرماان 

شوا. ار چنین شرار   کم پدر وی نیگ بام  وی آغاز م 

الیت  افر ماداوا و اشاتغا  بام اماور لشایری کیتار        

کاکاا  »توانسک ار کنار ترزند باشد پیرمرای بم نااا  م 

یرااخان و از اهال  اشتب کم از ملازمان رلی« ربا صل 

ااری از اران  اار  رپر ات  و نیام  بختیاری بوا رهاد  

گااراا و تااا اوران نوجااوان   کااواک شاایرخوار  ماا  

ماند و با  اخت   هیچون پدری السوز ار کنار وی م 

کناد. بام هار حاا      و مشقک تراوان از او مواظبک ما  

اوران کااواک  وی بااا محرومیااک و مشااقک بساایار و 

توجاام پاادری  اا ری  مااااری و باا  خااال  از مهاار  

گراا.هیینیحرومیک و اتفاقات اریاری کام بصادها    م 

ارمساااایرجوان  ارشااااان رخ ااا، موجباتاحساااااس  

 .آورا وجوا بم را حقارتو رخوراگیارنشارر بختیاری

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 روندجبران طبیص  احساس حقارت ارشخدیک نرما  -۷نیواار

رونههد طبیعههی احسههاس حقههارت  ر شخصههیت -3

 (9نرمال)

احساس حقارت پژمان بختیاری بار طباق نظار    

آالر از نوع حقارت رضوی را جسی  هیچاون رقاد    

( بنیااان گذار لساالم قاجارنیسااک   ۹۱(آقامحیاادخان

(. اراان رقااد  از نااوع ۱۲و  ۹3۲/  ۹: ۹333توت ، )مساا

لوس شدگ  را ناازپروراگ  نیاگ نیساک بلکام تقررباا      

توجهیوطراشادگیبوا  ا اک.   توان گفک از نوع با  م 

جاادار  ماااار از خااانواا  و محااروا شااد پژمااان از    

مهرمااری ازکواک ، روحیام خشان و اوری پادر بام     

حروا از خاطر نظام  باوان از خاانواا ، هییناامررصنیی   

نصیااک ماااار و پاادر از رااب  ااو و  رنا ااازگاری    

 ( باا او  -: ح۹331اش جوااخان )بختیاری، براارناتن 

 از  وی اریر، بارث شاد کام پژماان اچاار احسااس     

حقارت گراا زررا کم او حق ااشک مانند هر ترزنادی  

از نصیک پدر و ماار بهرمند شوا بم طوری کم او بیاان  

رتتند من نخستین بم خ ا م اتسوس هر او »...کند م 

گذراندا کم اخاتلاف   ا  زندگ  و شیرخوارگ  را م 

 شخصیت نرمال

 رشد و کمال فر 

 جبران طبیعی

 احساس حقارت

یص طبجوییبرتری  
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)بختیااری،  « آنان آغاز و تیار  بختا  مان شاروع شاد     

( بیاان  ۹۹ (. پژمان بم نقت از کاکاربا صل )-: ح۹331

ااا تا او را نگا ماارش ببرناد  کند پدرش اجاز  نی م 

ای اارام  شد کم با ماه  اوتومان بارای او و حاضر نی 

هار  کام ترزناد شایرخوار    بییرند، ناگگرگ او را نگا زن

اااناد  برا و با ااان او شاه  بم او شیر ما  ااشتند م 

اار اور  گارا هام ا اتفاا     های بچام حت  از کول »....

ااا و حاضار  کراا بدبختانم، ماارت لجاج نشان م م 

 شد، ناگگرر ار رب  الی  تو را از شیربم مدالحم نی 

« ( و برنج نیم پختم زندگ  کن ۹۷برردا تا با نان تررد)

 .: ز(۹331)بختیاری، 

بیان ارن خاطرات خوا بیانیر رب نوع احساس 

حقارت بم الیت کم محل  از طرف پدر و طراشادن از  

باشد. پژماان تالاش نیاوا تاا بام طارق        وی ماار م 

مختلد ارن تحقیرشادگ  را جباران نیاوا  و برتاری     

باوت بر ااند. بناابرارن ار کناار احسااس      خوا را بم ر

جور  نیگ ار او رشاد کارا  و او   حقارت، رقدة برتری

کوش  نیوا تا برتری و شارستی  خوا را هم نسابک  

تر نسبک بم اریران باشد. بام  بم اطراتیان و هم متفاوت

هناوز چهاار  اا     »کند کام  طوری کم خوا او بیان م 

کاراا  ان تکر م نداشتم کم از تشار مدامب مانند بگرگ

هاای  خوانادا و نامام  هاای  ابب را ما    قرآن و کتاب

نوشاتم خلا،ام  اواای     روتم کاکا ربا صل  را م ب 

اا » چنان راتتم کم از طرف کاکا ربا صل  بم هیسارش 

او حت  ضین اباراز  «. نوشتمنامم م « ماار–گت بناز...اا

اش محباک   ختییری پدرش و ظالم بوان براار ناتن 

کرا. ی اریرجبران م و خواهران  را بم شیو  نامااری

گیر و براارا ظاالم و ضاصید و   هر قدر پدرا  خک» 

زار بااوا خااواهرا مهربااان بااوا و تباااد محبااک او ار   

( وی ۳1: ۹33۱)بختیااری،  « خواندن قرآن... پی  رتتم

راه  کم برای جبران احساس حقاارت خاوا انتخااب    

را  و روشا   نیوا، مصیاو  و غیرمن قا  نباوا، بلکام     

طبیص  بوا. او کوش  نیاوا تاا بام هرطرراق میکان،      

باوت ر ااند  و   برتری، شارستی  و اقتدار خوا را بم ر

 .بم رخ هییان بکشاند
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 انس گرفتن با طبیعت، آ اب و سنن ایل بختیاری -۴

رکاا  از اقاادامات پژمااان بختیاااری ار اوران   

حیات خوا بم خدو  ار رهد کواک ، رلاقام واتار   

بم طبیصاک زرباای بختیااری باا خه زااگاا  ارشاان       

اشتب و آااب و ترهنگ پوش  مراا بختیااری باوا.   

وی تلاش نیوا با خوی گرتتن با ارن اورامل  طبیصک 

ی و ترهنگ، حقارت خوا را تساکین ااا  و بام شایو    

نرما  بم انبا  جبران احسااس کهتاری خواباشاد. بام     

گیر وبا بهد اتور  طوری کم وقت  از ترس بییاری هیم

پدرش قرار بوا با ارضای خانواا  بم  رزمین بختیاری 

ازتارس وباا بام تهاران     »کند کم کوچ کنند وی بیان م 

گررختم، ار مصیّک براار و خواهرا و چهت نفار  اوار   

)بهراماا  اشااتک ، « ری شاادابختیاااری رااازا ارارپااد

1۱:۹3۱3.) 

کناد کام تاا    وی از رنج ارن  فر نیگ ارا ا  م 

(کام ار حقیقاک   ۹3ی کجااو) او  اراربختیار ار لنیام 

زا. اماا جهاک   مانند قفس  بوا کم او ار آن پرو با  م 

تحیت رنج  افر ار پرتوخفیاد و زرا رناگ تاانوس     

خواناد. و هنیاام  کام وارا خااک     کوچب قارآن ما   

شوند حت  زنان هم مانند مراان  اوار بار   اری م بختی

شوندوی احساس حقارت و بد خاوا را اران   ا ب م 

نجات از قفس کجااو  بارای مان    »اارا کمطور ابرازم 

 صاات  بوا، اما اتسوس کم اجاز  نداشاتم بام تنهاار     

 وار شوا و لجاا ا ب را بم اختیاارخوا گیارا. بادتر    

رک ناماااری خاوا   آنکم محکوا بم آن بواا کام بار تا   

  (.-: ا۹331)بختیاری، « نشستم و....

اگر شخد  بم احساس حقارت گرتتار باشد او 

توان کیاب نیاوا تاا از اران احسااس      را بم راحت  م 

ا تفاا  کند و بسوی موتقیک گاا براارا اماا اگار اران    

هاا بام رقاد     هاا و  ارزن   حقارت ار ارر  ر کوتک

ای او نیسک و کار حقارت تبدرت گراا اریر امیدی بر

شوا و شخه اگر هم بتواند بم هدف بسیار اشوار م 

مورا نظر خوا بر د بااز هام احسااس نااتوان  را ار     

برا. ار کواکاناحسااس  وجواش اارا و از آن رنج م 

کناد حتا  بگرگتاررن و    حقارت بیشتر نیوا پیادا ما   

بهتااررن آرزوی هاار کااواک غلباام و چیاار  شاادن باار  

یت قدرت و تواناار  ا اک.  زا   هار  و تحدناتوان 

بم ذکر ا ک اگر احساس حقاارت ار تارا ار جهاک    

منف  ا تفاا  گراا تبدرت بم رقد  حقارت شد  و قابت 

شاوا  رب قدرت وررانیر تبدرت م ا،لاح نیسک و بم 

کم میکن ا ک شخه بم آ اان  بام جناراک و حتا      

 (.1۱: ۹3۱3خواکش  ا ک بگند )طلاریان، 

یصاک زرباار  زااگااه  و    خوی گرتتن بام طب 

های محل  از جیلم کارهای پژماان بختیااری    رگرم 

هاای  افری کام    بصد اوری از پادرو مااار و مشاقک   

ازتهران بم زااگاه  اشتب کم بارث گرارد احسااس  

حقارت خوا را تسکین اهد و مانوس شدن ارشاان باا   

های رنیارنگ اشاتب و ترهناگ   طبیصک  ر بگ و ت م

( بم طوری کام خاوا   ۹۲: ۹313ر، رامم آن من قم )گوه

هاای  مراا قررم، زن و مارا، ار لبااس  »کند: او بیان م 

رنیین با  از و اهت بم ا تقبا  ماا آمدند.....چناد روز   

او  زندگان  من ار آن قررم اور اتتاا  بقدری متنوع و 

پرمشغلم شد کم ا،لا ملتفاک گذشاتن  اارات روز و    

آن هیام چیگهاای    شب نبواا......اردن و بهر  بران از

زربا، ازآن هیم کو  و بیشم و چشیم و اشک و ،احرا  

تکلد برای مان و روح مان،   از آن زندگان  آراا و ب 

ی مارا  آورا و اتکار کواکانمای بم وجوا م روالم تاز 

«  ااخک ای ما   الیقم های با  ها و هیجاناچار تشنج

(. او با الفک بام طبیصاک و ترهناگ    ۹333: 13)وحید، 

احساس حقارت خوا را تساکین ااا. البتام تااریر     ارل 
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گیااری ی شااکتطبیصااک باار خلااق و خااوی و شاایو  

شخدیک اتاراا قابات کتیاان نیساک ار هیاین را اتا       

تاااراب  اانشاایند ارراناا  ار تلساافا منشااا  اخااتلاف   

ااناد و  ها را ار نتیجام اخاتلاف آب و هاوا ما     اخلاق

تحاک   کنناد گورد مراا ار هر من قم کم زندگ  م م 

تااأریر وضااد آب و هااوا، زمااین، رواماات جغراتیااار  و 

(. باا  33: ۹3۲۹باشاند )تااراب ،   اوضاع اقلییا  آن ما   

( ۹3های مختلد کتاب  یا اک الیدنیاا)  برر   تدت

توان تصلیم و تربیک اقلیم طبیصک و نوع خلقک وی م 

را ار موضااوع اخااتلاف اخلاقیااات مااورر اانسااک     

 (. 3۲: ۹3۲۹) بحان ، 

ن او،اف زمان  کم رقد  حقاارت ار تارا   با ار

گیااری از رابااد، او باارای کاااه  و پاای  شاادت ماا 

هاای اتاار  جباران،    خ رهای احتیال  آن بم مکانیگا

شوا. حا  گا  جبران، واقص  و حقیق  ا ک متو ت م 

راب  بم تصااا   کم موجب کاه  رقد  حقارت و ا ک

نحراتا   ها، اگراا، ول  ار بسیاری از موارا، جبرانم 

باشند کم ار ارن ،ورت احساس حقاارت  و کاذب م 

راباد، بلکام بام    ار رب اور باطت، نم تنها کااه  نیا   

گااراا گاار و مخاارب تشاادرد ماا   ،ااورت  ورااران 

(. ارن هیان ،ورت  ا اک  3۳۱: ۹3۲1)کاروروش  رر،

کاام پیاماادهای ناااگوار اارا. لااذا پژمااان باارای جبااران 

آورا و باا   احساس حقارت بام مکانیسام طبیصا  روی   

مناادی باام آااب و ر ااوا بختیاااری و طبیصااک  رلاقاام

ی  رشار از زربار   ص  کرا آ ا خاوا را بام طررقام   

مثبک جبران نیارد و زمینم رشد و کیا  خوا را تاراهم  

نیوا از  ن  ام  االی  بام بصاد پادرش ا،ارار بام        

و ار  کن قرآن ااشا تخواندن و نوشتن و بم ورژ  آموخ

کرا با ارن و،د تا  ن چهاار  گیری م ارن را   خک

بااری  »گیرا.  الی  اندک  خواندن و نوشتن را ترا م 

هنااوز چهار ااا  نداشااتم کاام از تشارمدااامب، ماننااد  

هاای  ابب را   کاراا قارآن و کتااب   بگرگان تکار ما   

های با   ارو تام کاکاا ربا اصل  را      خواندا و ناممم 

(. لاذا باا   ۹3-۹۲: ۹3۲۷بختیااری،  )پژماان « نوشاتم م 

رتری جوی طبیص  انبا  جبران احساس حقارت خوا ب

 بوا.

 اازی از  از آن تاررا بم بصد، بخا   رنوشاک  

اوران رشد و بالندگ  پژمان، ار ارن من قم از بختیاری 

گراا ار اشاتب خوانادن و نوشاتن، ا اب       ری م 

گیارا و بام    واری، تیر اندازی و تنون رزا را تارا ما   

راباد کام ار   ما   هار  تراماوش ناشادن  ا اک   تجربم

 رنوشک اابا  و آرناد  وی تاأریر رییقا  بار جاای       

گذارامحیط آراا و شاررانم من قم اشاتب بختیااری   م 

تادررج   بام با طبیصک زربا و کوهساران بلند و باشاکو   

گاراا:  ی او م های شاررانمالهاا بخ  اتکار و اندرشم

تاوانم  ار آن مدت و ارن  فر، چیگهام  اردا کم ما  »

مناظر احیاد   …را محرک ا،ل  شصر خوا بدانمها آن

لیوِ  ار اشتب از رب  و و جلا  و کبررای خدام  ار 

قیاتم آراا رب نفر لاُر راام  تارحاا  نیاازد از  اوی      

اریر، روح و تکر مرا متیارات بام شاارری  ااخک و     

(. ۷۱: ۹3۲۷بختیااری،  «)شارری متشارر بم وجوا آورا

ر ا  انییگ اطاراف  زندگ  ار اامان طبیصک زربا و مناظ

اشتب برای او شیفک انییگ و اررگذار بوا تا جام  کم 

آن را  رآغاز تحو ت روح  و الهااا بخا  زنادگ     

 (.1۷: ۹3۲۷بختیاری، ااند )پژمانشاررانم خوا م 
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 و رتتار پژمان یکاررات احساس حقارت برشخد -3یواارن

 حشر و نشر و مراو ه با اشخاص تاثیرگذار -1

زندگ  حساین پژماان بختیااری ارگاذر زماان      

پرتلاطم و تراز و نشیب زراای ااشک و هییشم هیرا  

بااا  ااخت  و مشااقک بااوا وی جهااک جبااران اراان    

اش بوا  اص  کارا بام    ناملاریات و حقارت  کم متوجم

رنوان راب شخدایک نرماا  بام طرراق طبیصا  و بام        

( رقلار  جبران نیارد.پس از ۹1ی برتری جور  )شیو 

شک چندرن  ا  زندگ  ار ااماان طبیصاک زرباای    گذ

گاراا. پادر وی کام ار اران     بختیاری بم تهران باز ما  

هاای پاس از   زمان بم الیات حضاور ماداوا ار جناگ    

ا تقرار مشروطیک و اتاع از آن، اغلاب ار آذربارجاان   

هار  از آشناران و او تان برا، پژمان بم خانواا بسر م 

باا تنهاار  و تنید ات  و       ارا. ارن اور  نیگخوا م 

گاراا. تنهاا   احساس تحقیر و  ربار بوان،  ا ری ما   

ورزا، توجم بام وضاد   چیگی کم پدر از آن غفلک نی 

تحدیت وی ا ک کم با پرااخاک بام موقاد شاهررم و     

شاوا.  گیر آن ما  حضور ار مدر م، بم طور مرتب پ 

پاس از وروا بام تهاران    »کندوی ارخاطرات  بیان م 

ی خا ، خور  تصظیم مرا با اشاار   ار   پدرا با  را

پا ا گفک و تاراای آن روز بام بهانام آنکام باراد بام       

گفاک  آذربارجان بروا، مرا با خوا بم خانم مرای کم م 

 پیهدا ا،لاً بختیاری ا ک، برا و پس از گفتیور  کام  

باااوا  اااابقم اارا، مااارا بااام او ااا را  خاااداحات   

کام   گفک.....نیهبان مان مارای رماوف بوا....اتساوس    

 رپر ک آن جید پس از چناد ماا ، چشام از جهاان     

: ۹3۲۷)بختیااری،  « کاس شادا  پوشید و من اوبار  ب 

هاا را  های کام آالار شخدایک   (. بر ا اس شاخه۳۱

برای ر یدن بم برتری و چیونی  وظاارد زنادگ  و   

کند. پژمان برا ااس  بندی م ( ا تم۹۳رلاقم اجتیار )

اجتیار  بارای  ها ار غالب گرو   وامند ارن شاخه

جبران احسااس حقاارت خاواتلاش نیاوا، برا ااس      

تررن ناوع شخدایک ا اک.    نظرات آالر ارن نوع  الم

مشکلات زندگ  را حت کنند و  کنندارن اتراا  ص  م 

آماا  مشارکک باا اریاران و چیار  شادن بار مساامت       

(. وی ار ۳۷: ۹33۳زندگ  هستند )نا،ح  و رریس ، 

اارند وقت  پدرا مان را  ابراز م برشیران تنهار  خوا 

اردا کم نم پدر بم خانواا  ار تهران   ران، آشکارا م 

 ااختم )بختیااری،   اارا نم ماار. ناگگرر با پیشامدها م 

۹3۲۷ :1۱.) 

راا بصاد از تااوت  رپر اک ارشاان ار تهااران،     

پدرش او را نگا ترای بم ناا شررد الییالب، ریوزاا  

مصهاذا رکا  از اختاران وی کام     »ماارش ژالم تر تاا. 

تر از من بوا گااه  باا طصناا خاوا مارا آزار      خرا ا 

ااا و ارن کار از روزی شروع شد کام خاانم  اهم    م 

.... کام آن اختار   ،بحانم مارا بای  از اریاران ااا. ...   

ردالت  ماار گلم کرا. ...... از آن پس اران  مصدوا از ب 

کشاید و مان   کسا  مارا بام رخام ما      اختر گاه  ب 

های شب بر ای نداشتم جگ آنکم ار تنهار  و نییمچار 

تیر  روزی خوا اشب بررگا و هر چم بیشتر خور  را 

غررب و  اربار آن خاانواا  بشایارا. ...... اماا تحیات      

)بختیااری،  « ای هام نداشاتم  کراا جگ آن هم چاار  م 

های محتانس گرتتن با طبیصک و  رگرم   

ریگرار  و رلاقم مند شدن بم آااب و  نن بختیا  

 گرایش به شعر

 اشتغال  ر ا اره پست و تلگرام

 اثرات احساس حقارت بر شخصیت و رفتلرپژمان
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(. تهم تارا از احسااس حقاارت خاور  و     ۳3هیان: 

گیاری  چیونی  مواجهم با آن از روامت مهم ار شاکت 

(. ارک ار اک  31: ۹3۱3شیو  زندگ  ا ک ) یا  ، 

کس  خاوا و ت بیاق باا    پژمان بختیاری از تنهار  و ب 

ارن حقارت شرارط ارجاا شد ،  ص  ار جبران ار ک 

خوا نیوا چرا کم ترا مبتلا بام رقاد  حقاارت بارای     

زنند، ا ک بم کارهای نابهنجار و ناپسند م »جبران آن 

کند،  ارانجاا ار هار   اهند و پرخاشیری م اشناا م 

خواهند با انجاا خلاتشاان خاوا را م ارح    منا بت  م 

(. با ارن تحلیت هنیاام   ۹۱1: ۹333طاهری، « ) نیارند

شاوا ،ابر و   ن با  رزن  اختار مواجهام ما    کم پژما

کناد و از رتتاار ناپساندی از او  ار     تحیت را پیشم م 

زند و قدراان رتتار مهربان، توامان با تارحم مااار   نی 

مهربان  آمیختم بم ترحمّ ارن باانوی  »آن اختر نیگ بوا. 

رگرگ حد و حدری نداشک مرا با رب پسر و  م اختر 

. شانیدا کام آن اختار    شایرا. .... خور  رکساان ما   

ردالت  ماار گلم کرا و او ار پا ا: گفک مصدوا از ب 

رگرگا ارن بدبخک کس  را ندارا نم پدر نم ماار مباااا  

وقت  حرت  بم او بگن  و ا  او را بشکن  ارن کار گنا  

 (.۲3: ۹3۲۷)بختیاری، « برااارا خدا ترا بم جهنم م 

ریار   الی  بوا کام باار ا   ۹۱را۱پژمان ار  ن 

تاار ا ااک تقاادرر، مساایر زناادگ  پااررنج او را آشاافتم

 ازا. پدرش رلییرااخان بختیااری پاس از  ا ری    م 

کران رب اور  بییاری، توت نیوا. او تنها  رپر اک  

 اهد.خوا را نیگ از ا ک م 

ماارا رتک و پدر خُفک و از آن هر او بیاناد     »

)بختیااری،  « طفت نم  الم اتسرا ، چاو شاید  احری   

۹3۲۷: ۲3 ) 

رلییرااخان قبت از مر ،  رپر ت  پژمان را بم 

( محوّ  ۹۲«)رلیقل  خان  راار ا صد»خواهرزاا  خوا 

کند و بم هیین منظور اموا  قابت توجام خاوا را ار   م 

گاذارا، مشارو  بار    تهران ار اختیار  راار ا صد ما  

آنکم پژمان را بارای ااامام تحدایت بام ترانسام اراگاا       

وقت  رل  قل  خان  اراار ا اصد    نیارد، بم طوری کم

خوا ک و،ایک کناد   اوا هنیام  کم رلییرااخان م 

کناد کام   ار کنار او بوا حسین پژمان بختیاری بیان ما  

مرحوا  راار ا صد مرا پی  خواند و بر زاناو نشااند،   

هالو حسین را نگا ترزندان خوا و اقوامم »آنیا  گفک: 

ا زراارک تر ااتم و ارباار  او باام میارز  بام  ااورس ما   

کانم انشاا  اح حالاک    هاا  افارش ما     رپر ک بچم

خوب خواهد شد و او را زرر  ارم خوا بگر  خواه  

کرا موقد رتتن خواهر زاا  و ااما  روبو ا  کراناد.    

پدرا آرام  خوا را حف  نیاوا اماا  اراار ا اصد باا      

چشم اشب آلوا از خانم ما خارج گرارد. اما بام الیات   

« راباد موضوع تحقق نیا  غفلک و حواا  بصدی ارن 

 (. ۲1: ۹3۲۷)بختیاری: 

اش بااا ا،اارار از پااس از ماار  پاادر، نامااااری

کند کم پژمان را هیرا  وی بام  تقاضا م «  راار ا صد»

بختیاری بفر تد، بدرن ترتیب، چند  اا  اریار را ار   

گذراناد. بصاد از بازگشاک بام تهاران      قررم اشتب ما  

اران هنیااا،   گاراا. ار  اوبار  مشغو  بم تحدایت ما   

 راار ا صد قیم وی، تلج و نابینا شد  بوا. کام او نیاگ   

 .ش(.  ۹۷۱۳ .ق/۹33۳راباد ) چند  ا  بصد وتات ما  

پس از مر   راار ا اصد باگر ، پسارش جصفرقلا      

اار خان ا صد )ملقاب بام  اراار ا اصد  اوا( رهاد       

گراا. او نیگ از رجا  نامادار اوران   رپر ت  پژمان م 

اار منا،ب  ها رهد آن بوا و مدت مشروطیک و پس از

هیچون وزرر ار کابینم اواخر مشروطم و حاکم برخا   

و رات کشور بوا. ار اوارت حکومک رضاشا  نیگ وزرر 

شوا، اما بصدها بم اتهاا توطئم رلیام رضاشاا ،   جنگ م 
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 .ش(. ۹3۹۷ر اد. ) زندان  گرارد  و   س بم قتت م 

جاوا اشاتغا ت   جصفرقل  خان ا صد ار آن اوران با و

تراوان کشوری، چنادان تاوجه  بام وضاد زنادگ  و      

کند. پژمان ار نیاارش  رگذشاک   تحدیت پژمان نی 

اگر میهیاناان محتارا ااشاتند راا باگا      » نورسدخوا م 

شد مارا ار آنجاا را  نباوا و بارسات      رشرت  چید  م 

گرتاک و  گر نم بیانم هرگگ کس  از حاالم خبار نیا    

اا نیگ مرا از مراجصم بام  حیقانمغرور را حجب نابجا و ا

را  از  افر   اراار بااز     مستخدمان و تیناّی پسیاند 

ااشک اگر چند ررال  پو  ار جیب ااشتم و ارن بم م 

اتتاا میکن بوا چیاگی بارای خاوران    ندرت اتفاق م 

بد ک آرا و ا  تلا. حتى لبااس مان بارسات  از پاس     

اران رو  اا تاراهم شاوا از   انداز مختدر حقوق ماهانام 

« برااپیو تم از  ر و وضد خوا شرمیین بوا  رنج م 

 (. ۲3-۲۲: ۹3۲۷)بختیاری، 

آنچم ار کنار شیوة زندگ  اهییک اارا وظارد 

کام تارا چیونام خاوا را باا      زندگ  ا ک  رصنا  اران  

کند. ار زندگ  تیاا اتراا های زندگ  من بق م چال 

ها را هار  وجوا اارا ول  ارن کم ترا چیونم آنچال 

کناد  ها ان باق م کند و چیونم خوا را با آنااراک م 

کند مثلاً اتراا با بهار  هوشا    ار اتراا مختلد ترق م 

تار  با تر، نسابک بام اتاراا اارای بهار  هوشا  پاارین      

احتیا ً، ان باق بیشتری با مشکلات اارناد )رمیسا  و   

( و حرتم بم ارن ۹3(. انتخاب شغت)33نا،ح ، هیان: 

کم ترا شغل  را انتخاب کند کام ار آن احسااس    مصن 

ارزشیندی و مولد بوان نیارد کس  کم کاری مولاد و  

هاا کیاب   اهد بم پیشرتک و رشد انسانمفید انجاا م 

تواناد باراث بهباوا احسااس     کند و ارن خاوا ما   م 

 (.۷31: ۹3۲۷حقارت او شوا )پرورگ، 

پژمان بختیاری بصد از توت پدر از رروت اوکام  

بهار  شاد و   برای او طبق و،یت  کم کرا  بوا، ب  پدر

چون حت  توان پرااخک شهررم مدر م را نداشک و از 

کم پدر پژمان رروت و امالاک  مدر م اخراج شد. با ارن

گذارا، اما بم قاو   زراای ار تهران و بختیاری باق  م 

گراا. ارشان ارن خوا پشیگی از اموا  پدر ندیب  نی 

ارن کم از رروتا  کام پادر بارای او     حقارت خوا را با 

جهک تحدیت و ارگاا بم خارج بم خانادان ا اصد ااا    

بوا، آگا  باوا باا اشاتغا  ار وزارت پساک و تلیاراا      

کناد.  جبران نیوا. او شرارط خوا را ارنیونم و،د م 

کساا  ماان ار اوران ار هاار حااا   اارگراان  و باا »

بم ( ۹۱(قییومیک مرحوا  راار ا صد تجصفرقل  خان د

جااار  ر ااید کاام از روی بیچااارگ  رااا بهتاار بیااورم  

اطلار  وارا خدمک اولک شدا اما چم خادمت و و  ب 

آن بگرگیرا نخسک مرا ملامک کرا چرا چنین کرایو 

چیگ و محتاج، نیست  رروت پادرت ناگا مان    تو کم ب 

ا ک. اما بصدها بم خوب  اانستم کم پشایگی از اارارا    

مارا شاررد نخوا اک    پدر بم من نخواهد ر ید و آن 

)ریاان  « تار هادارک کناد    اقت مرا بام راها  منا اب   

(. ار آن اراا کام اریار وارا  ان    ۷۱۱: ۹33۲ امان ، 

جوان  شد  بوا بم الیت نیاز مال  و گذران زنادگ ، ار  

وزارت پساااک و تلیاااراف مشاااغو  کاااار گراراااد. 

 .ش.( و تا    و رب  ا  بصد کم بااز نشساتم   ۹3۱۳)

اهاد.  ا ار آنجاا ااامام ما    شاوا، بام خادمک خاو    م 

 .ش( بم روارک ا اناا، وی از بهتاررن کارکناان    ۹33۲)

آن وزارتخانم بوا و هیوار  بم رنوان شخدیت  اارب و 

-3۱۹: ۹3۲3شاد )میراندااری،   اانشیند شاناختم ما   

(. پژمان ار طو  ارن مدت نیگ بم انباا  انادوختن   3۱3

ما  و کسب موقصیاک نباوا و هیچناان ار تنید ات      

های جباران احسااس   گذراند. رک  از را گار را م روز
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حقارت ررو  اندوزی ا ک زررا اکثر مراا رروتیندان 

و آناان   کنناد را نیرومند، مهم و ،احب امتیاز تلق  م 

تواناد  نیرند. راروت ما   را با ارد  احتراا و تکررم م 

بسایاری از ریااوب و نقاااره را ب وشااند و باام آاماا    

جتیاار  ببخشاد. اماا حساین پژماان      جیا  و زربار  ا

بختیاری بارای جباران احسااس حقاارت خاوا روش      

هاا جباران   طبیص  و ماندگار را انتخاب نیوا. و از شیو 

هاای جنساا   هاای، تااوری مانناد لااذت  از را  کامیااب  

ها موقک ( و روی آوران بم لذت۳3: ۹3۲3)احیدوند، 

 اازا، اوری  کم مشکلات را از ذهن بشار خاارج ما    

هاای گاذرا هیچاون    د، از ارن روی بم کاا جاور  گگر

هاای جنسا  و....پناا     نوشیدن مشروبات الکلا  لاذت  

 ( 33: ۹3۱3)مندور، « نبرا

ی کتااب  هیچنانکم اکتر اررج اتشار ار مقدمام 

پژمان، از نصیات »کند: ( اشار  م ۹3۲۷« )کورر اندرشم»

ای شاررانم، حسا ایت   روزگار، تنها طبص  بلند، اندرشم

« بسیار و توانام  ا تااانم ار ااب تار  ، ندایب بارا  

 (.۹۱: ۹3۲۷)بختیاری، 

( ار ۷۱تلاش برای ر یدن بام کیاا  م لاوب)   

ارن مورا تلاش برای ر یدن بم برتری و هدف نهاار   

ا ک کیا  م لوب بم مصنای بم اتیاا ر اندن و تکییت 

کران ا ک آالر مصتقاد باوا اتاراا بارای ا اتیاب  بام       

تاا بتوانناد خاوا را کامات کنناد.       کنندش م برتری تلا

هدف کامت شدن ا اک کام چیاگی مرباو  بام آرناد        

کند رلاو  بار  ا ک. آالر مصتقد بوا هر کس  تلاش م 

زند  ماندن بر زندگ  هم چیر  شوا و بم ارن شیو  بار  

-11: ۹3۳3احساس حقارت خوا چیار  شاوا )آالار،    

ل  کام ار طاو    (. لذا پژمان با وجوا تنیناهاای ماا  ۳۳

بارا اماا  اص     ریرش ااشک و از ارن مصضت رنج م 

کرا با تلاش ذوق و طباد شااررانم خاوا را بام کیاا       

های، توری ها جبران از را  کامیاب بر اند. از ارن شیو 

( ۳3:۹3۲3های جنسا  ا اک. )احیدوناد،    مانند لذت

ها موقتاً مشکلات را از ذهن بشار  روی آوران بم لذت

زا اتراا مبتلا بم رقاد  حقاارت احسااس     اخارج م 

بارد از هر را  میکن   ح ارزش  خوا را باا    کنندم 

برناد  های گذرا پنا  م ببرند  از ارن روی بم کاا جور 

هاای جنسا    هیچون نوشیدن مشروبات الکلا  لاذت  

 (.۹3۱۷:33)مندور، « و....

هاای خاوا را   پژمان ار اوان جوان ، اولین گااا 

یای شصر و ااب برااشک و با م الصات مستیر بسوی ان

و تحقیقات بسیار ار متون ااب  و تاررخ ، بام تادررج   

ار شصر و ااب، تبحر و اشتهار راتاک. ابتادا ار برخا     

نشررات، اشصاری کوتا  منتشر  ااخک کام باا تشاورق     

«  رمساک »و « آرزو»مخاطبان روبرو گرارد. ار آغااز  

« پژماان »ا را بام  کرا. اما بصدها تخله خاو تخله م 

مبد  نیوا کم ارن ناام  باا مسای  بارای او باوا و از      

روح پژمرا  و زندگان   را ر انادوهبار وی حکاراک   

ااشک. اما ار اغلب اشاصارش از ذکار نااا و تخلاه،     

 (.31: ۹3۱3اشتک ،نیوا )بهرام خواااری م 

انسان برای از بین بران احساس حقاارت اامام   

ای با تر و بهتر از بم مرتبمار تلاش ا ک و  ص  اارا 

آنچم کم هسک ا ک رابد بنابرارن ررشم برتری جوم ، 

احساس حقارت ا ک و ارن او ا،ات از هام تفکیاب    

جاور  را  ( آالار برتاری  3۳۱: ۹33۲ناپذرراند )کارور، 

تااررن انییااگ  زناادگ  و رااامل  باارای وحاادت ا،اایت

تر شدن بخشیدن بم، شخدیک کوش  ار بهتر و کامت

اش بام تصاات ار آوران ا اتصدااهای بااالقو   شاخه و  

جاور ، تسالط و ررا اک    ااند منظور آالر از برتریم 

ای ا اک کام انساان را از    بر اریران نیسک بلکم انییگ 

ای بام  هنیاا تولد تا آخررن لحظام زنادگ  از مرحلام   
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برا و جنبم اجتیار  او را تقورک مرحلم اریر پی  م 

توجام بام اران ا،ات      (. باا ۱3: ۹333کند )کرری ، م 

ای پژمان  ص  کرا با شناخک موقصیاک خاوا، انییاگ    

مضارد جهک شکوتای ا تصدااهای خوا پیدا کناد و  

با توانار  خا  خوا نسبک بم اتراای کم قرابک نسب  

ااشک، برتاری پیداکناد و احسااس حقاارت خاوا را      

 جبران نیارد.  

ملاب  » نخستین ا ااتید پژماان ار شاصر و ااب   

وحیااد »و « باادرد الگمااان تروزانفاار »، «ارالشااصرا بهاا 

بواند کم از ا اتید نامدار تاررا ااب اراران   «ا تیرای

های آمدند. پژمان از محضر ارن ااربان بهر بم شیار م 

تراوان برا. رلاو  بر آن ار محاتت و مجاالس اابا  آن   

روزگار کم با حضور شارران و اارباان باگر  مصا،ار    

. ا اتاا اانشایند، اکتار    شد، شرکک ااشاک برگگار م 

با تان  پاررگی ار مقدمم اروان پژمان، ضین اشار  بام  

نورساد:  های او با شارران باگر  مصا،ار ما    مصاشرت

پژمان بختیاری شارری کوچب و مرا گینام  نیساک.  »

ارارج  »آام  کم ار مجالس نظی  و بگم ِ کس  چاون  

ااراب  »خدای شصر قرن مصا،ر ما و ار حضاور  « میرزا

هاشام  وری و ا تاا تروزانفر، شیا الرمیس محیاد نیشاب

بام  « میرزا و مرحوا احیاد اهقاان و بهینیاار کرماان     

هاا شارکک   مهیان  رتتم و ار گفاک و گاوی اابا  آن   

ها گاه  ،ورت محاجم بم خاوا  کرا و گفتیوی آنم 

گرتتاام، او کساا  نیسااک کاام آاا گینااام  چااون  ماا 

ی شارر …بتواند ار باب شصرش قلم بگند …مخله

« رها  مصیاری و گلچاین مصاان     »مثت پژمان، کم امثا  

اند کام شصرشاان ار اطلاراات ماهانام ار     اتتخار ااشتم

شوا از تصررد و تو،ید ماا  کنار شصر پژمان چار م 

 (.3۹-3۱مستغن  ا ک )بختیاری، هیان: 

( تحک تاأریر  ۷۹(ار کلیم جوامد، اشارم ترهنگ

  ا اک و  (باوا ۷3«)ارتباا   »( و ۷۷«)تیارات »او رامت 

ای را باام تنهااار  و باادون آنکاام مااراا هاایچ خدیداام

 کنناادتغییااری ار آن باام وجااوا آورنااد،  خااذ نیاا   

(. اشارم ترهنی  بم طور میکن ۷۱۳: ۹3۱۱)آاامسون، 

ها راا اتاراا   ا ک با ارتبا  مستقیم رخ اهد کم ترهنگ

ار قرابااک و مجاااورت رکاادریر قاارار گیرنااد ماننااد،  

  و گاااه  جنااگ )،ااالح   تجااارت، ازاواج، مااراوا

(. پژمان بختیاری با شارران و اارباان  33: ۹3۱1امیری، 

ملاب الشاصرای بهاار، ارارج     »بگر  مصا،ر، هیچاون:  

الگماان  الدرن هیاام ، نییاا روشایج، بادرد    میرزا، جلا 

تروزانفر، وحید ا تیرای، ره  مصیری، مهدی اخوان 

او ات   « …رالث، امیری تیروزکوه ، ا تاا شهررار و

 (.  31: ۹3۱3اشتک ، مراوا  نگارب ااشک )بهرام  و

ار مورا تاریر مراوا  و هینشین  باا شاارران و   

تقاط باا راب    »کند کام:  تاریر ارن ارتبا ، پژمان بیان م 

 ر و تم و هم ،حبت  با گورنادگان  مشک م الصات ب 

اناد بام   خاموش  کم مارم تخر و مباهاات راالم بشاری   

های ابیاات شاصرای   یمهوس شارری اتتااا نخسک کل

متو ط را پس و پی  کرا  بم ناا خوا بم جیاارت  از  

خبران ررضم نیواا........ بااری بام مارور زماان باا      ب 

اتگار  م الصات و هینشین  با چند از اهات تضات بار    

جسارتم اتگوا  شد رطب و رابسها بم هام بااتتم و بام    

آنااان ررضاام کااراا احساانک و آتااررن شاانیدا آن     

اری از حقیقک، کم متا افانم اماروز هام    تیجیدهای ر

تررن متاع بازار مصاشرت ا ک. هاوس مارا قاوت    رارج

« بخشااید از هاام گفااتم و باااز هاام تحسااین شاانیدا   

کارا  (. پژمان  ص  ما  ۳۱-۳3: ۹3۲۷بختیاری، )پژمان

با غلبم بر مشکلات خوا بم رنوان رب شهروند نسابک  

آالار ار  بم اریران، ار جامصم نقش  متیارگ ارفا نیاراد.  
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برر اا  شخداایک اتااراا مصتقااد ا ااک کاام  ااوامند  

تررن نوع شخدایک ا اک. اران اتاراا     اجتیار ،  الم

مشکلات زنادگ  را حات کنناد و آمااا       کنند ص  م 

مشارکک با اریران و چیر  شادن بار مساامت زنادگ      

 (.۳3هستند )آالر، هیان: 

گیاری رواباط   های متصدا کم  بب شاکت انییگ 

تاوان  رران مصا،ار خاوا شاد  ا اک، ما      پژمان با شا

هااای ااباا ، محاتاات شاارکک و رضااورک ار انجیاان

هاای  ها و مجلات را ناا برا. انجیان ترهنی ، کتابخانم

ای ارررنم اارناد و بام او ،اورت    ااب  ار ارران  ابقم

رک  او تانم و خدو،  کم بر پارم »شدند: برگگار م 

 اا    هیاهنی  مشرب و  لیقم و را بم تنا ب  ان و 

هااا، ماادارس،  هااار  ماننااد مناااز ، خانقااا   ار محاات

هااای اخیاار ار هااا و ار اور خاناامهااا، قهااو آرامیااا 

شاد و اریاری،   هاا برپاا ما    ها و کتابخانام کتابفروش 

هاای  ر ی  کم بنابر تکالید اروان  و بم ،ورت گرو 

« گرتااکناااهییون ار حضااور پااشاااهان شااکت ماا  

ی ااب  محات تجیاد   ها(. ارن انجین۹: ۹3۱۱)مهدوی،

و  ابب آشانار     بسیاری از شاارران و بگرگاان باوا    

ها باهم و ارجاا منا بات او تانم میاان  هرچم بیشتر آن

انجین اابا  اراران ار  اا     »ا ک. هیچون: ها شد آن

ش و انجیاان ااباا  حکاایم نظااام  ار اواخاار    ۹۷۱۱

« ش کاام تو ااط وحیااد ا ااتیرای ااراار شااد  ۹3۹۹

اارب برومند کم ار انجیان   (.۹۷3: ۹3۱۲)میرحسین ، 

ا اک ارباار  آشانار     بختیاری آشنا شاد  ااب  با پژمان

نورسد: من با پژمان بختیااری  بختیاری م خوا با پژمان

ار انجین ااب  ترهنیستان آشنا شدا. ارن انجین ااب  

شد بم ررا ک مرحوا اارب السل نم  ییص  تشکیت م 

از اریاار (. اتتاار مجاالات نیااگ ۳۹۱: ۹313)رغیااار ، 

ا اک.  هاای تجیاد و گراهیاار  شاارران باوا      محت

نورساد: اشاخا    رغیار  م حبیب ناممااوا ار ارجآ 

آمدناد کام از جیلام آناان     گوناگون بام اتترمجلام ما    

شااارران و نورساااندگان بوانااد. بیشاااتر شاااارران و   

نورسندگان  کم آمد و رتک مکرر بام مجلام ااشاتند از    

ندوشان، ارارج اتشاار،    او تان حبیب بواناد. ا الام   

کااوب، محیاادامین رراااح ،  ااااات نا،ااری،  زرراان

پاررگی، حییادی شایرازی، پژماان بختیااری و     با تان 

مهندس رضوی از جیلم کسان  بواند کم بم اتترمجلام  

 (.3۹۷: ۹331آمدند )آ  ااوا، م 

وحیادنیا   احنورسد:  یدبهرام  اشتک  نیگ م 

حکیم نظاام ، ار اتتار   برای اولین بار ار انجین ااب  

مجلم ارمغان پژمان بختیاری را ملاقات کارا و پاس از   

گذشک اوازا   ا  اومین ارادار نیاگ ار اتتار مجلام     

وحید بوا. البتم بصاد از آن، ارادارها تاداوا پیادا کارا      

(. بااا توجام بام تصالیااک   ۹۷3: ۹3۱3اشاتک ،  )بهراما  

نیاگ   ها ارن تصالیاک بختیاری با راارو و برنامم گتپژمان

زمینم آشنار  و او ات  پژماان بختیااری باا شاارران،      

نورسندگان، نوازندگان و خوانندگان برجستم کشاور را  

بختیااری بام   نورسد: پژمانتراهم آورا. ناار ناارپور م 

گذشاااک و هاااا ار مااا هنیااااا ،اااحبک از تا،ااالم

پیو اک. کالاا   هفتاا الی  را بام بیساک  االی  ما     

را ااشک. از خادمت     الخوراگان و نشا  خرا ا ن

گفاک و از هیکاارر  باا برنامام     ار  ازمان راارو م 

ها کام نخساک  رپر اک آن، ااووا پیرنیاا باوا و      گت

اومین، ره  مصیری و  ومین خوا او باوا. از شاورای   

گفک کم  ال  چند رضو آن بوا شصر و ترانم راارو م 

تاوان  (. با اران و،اد ما    ۹۹۷-۹۹۱: ۹313)ناارپور، 

تر شارران و ااربان برجستم مصا،ار اراران از   گفک: بیش

او ااتان و آشااناران پژمااان بختیاااری بوانااد و پژمااان  



 

 

 82/ ، حاتم موسایی، ولی اله نصیریایشان پیرامونی وقایع به نسبت بختیاری پژمان  سلوک و سیره روانشناختی واکاوی

 

ها مراوا  و او ات   بختیاری ار زمان حیات خوا با آن

 ا ک.  ااشتم

پژمااان بختیاااری ار کتاااب پژمااان بختیاااری و  

ار ارن ماورا ماد   »نورسد خاندان قامم مقاا تراهان  م 

ز اانشایندان خا،ام مرحاوا    هذا مصاشرت با گروه  ا

وحید ا تیرای، مرحوا ملب الشاصرای بهاار، اهقاان    

بهینیار، خا،م وحید کم مرا بای  از پای  باا  اخنان     

انادک انادک حاس     های آشانام ، بخشاید  نظام  گنج

خواخواه  و غرور مرا لیدما  و مجبور نیوا کام اا  

از راو   رام  ترو بندا مد هذا او  م  ال  ا اک کام   

نم بازار شارری گرا شد  و کار را بام جاام    خوشبختا

ر اااند  کاام اکثاار مجاالات برومنااد، تهااران، رکاا  از  

« اناد ،فحات خوا را بم شصر و شارری اختدا  ااا 

 (.۲۱: ۹3۲۷بختیاری، ) پژمان

بم نظر آالر احساس حقارت اتراا را بم  ایک  

برا. ار ارن میان تلاش برای برتری با موتقیک پی  م 

 لامک روان  ندارند، برای برتری شخد  اتراای کم 

  ار حاال  کام اتااراا  االم، جورااای    کنناادتالاش ما   

موتقیک برای کت بشررک هستند وی ار بساط نظررام   

کند کم اتراا برای ا اتیاب  بام برتاری و    خوا بیان م 

تا بتوانناد خاوا را    کنندجبران حقارت خوا تلاش م 

ان آزرا  خااوا کاماات کننااد اراان تاالاش ار شااکت رو 

تواند با گرار  بم قدرت و کنتر  اریران بیان شوا. م 

تواناد بام ،اورت نیاروی     تار ما   ول  ار شکل   الم

ای ار جهک ارتقا بم  وی اتحاا و کیا  باشاد.  محرکم

ارن تلاش برای برتری ار اتراا  الم بم ،ورت حاس  

اجتیار  و هیکاری و هیچنین بم ،اورت جرماک و   

وا بم نظر آالار تنهاا موتقیاک نشاانم     شرقابک بیان م 

 لامک روان نیسک، بلکم ار کنار آن رلارق اجتیاار   

 (.۹۹3: ۹3۱3نیگ بارد باشد ) جان، 

 نتایج تحقیق

بختیاری، شارر، متارجم و محقاق   حسین پژمان

اش بااا مشااقک و برجسااتم مصا،اار کاام اوران کااواک 

هاای زرااای کام ار     خت  تراوان  هیرا  بوا مارارت 

مسیر زندگ  بم او تحییت شد بارث گرارد کام مسایر   

های ارن پژوه  زندگ  ارشان را اگرگون نیارد. راتتم

رمشاکلات  اهد کم ارن شاارر بختیااری گرتتا  نشان م 

زراای بوا کم روح و روان ارشان را آزرا  کرا  باوا و  

تحک تأریر اران مشاکلات، اچاار احسااس حقاارت      

شوا. آلفارا آالار روان گشاب اتررشا  ار برر ا       م 

هاا را  شخدیک روان  اتراا  زندگ ، رتتار و اریاا  آن 

ااناد و مصتقاد ا اک    تحک تاأریر رقادة حقاارت ما     

ا  و ار مسیر ار ک حقارت اگر ار رب شخدیک نرم

گرارا  تارا   ی آن کیاا  و طبیص  جباران شاوا نتیجام   

باشد و اگر ارن احساس بم رقد  تبدرت شوا میکن م 

ا ک از مسیر ناار ک جبران شوا. ار اران پاژوه ،   

شخدیک و اریا  و رتتار ارن شارر بر ا ااس نظررام   

 رقدة حقارت آالر مورا برر   گرتک. 

و محروا شدن پژمان  با جدار  ماار از خانواا 

از مهرمااری ازکاواک ، روحیام خشان و اوری پادر     

بخاطر نظاام  باوان از خاانواا ،  رنوشاک تلخا  را      

پنا  رقم زند و از آن زماان بام بصاد    برای ارن کواک ب 

کم پژمان نوزاای بی  نباوا زنادگان  تاواا باا رناج و      

شوا محروا شدن از نصیک ماار و وی آغاز م  حرمان

اش رااب  ااو و  رنا ااازگاری براارناااتن    پاادر از 

جوااخان با او از  وی اریار، باراث شاد کام پژماان      

 اچار احساس حقارت گراا.

وقت  جهک تحدیت از زااگاه  بم تهران نقات  

مکان کرا و پدرش  رپر ت  او را بم ترای ار تهاران  

  را،  رپر ک ارشان بصد از مادت  تاوت نیاوا کام     
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اامم پدرش زمان  کام  ،دمات روح  زراای ارد. ار ا

پژمان بم  نین کامت نوجوان  نر ید  بوا توت کارا و  

خان  راار ا صد بختیاری وظیفم نیهداری از او رلیقل 

هااا و را بار رهااد  گرتاک. ار اراان زمااان نیاگ ماارارت   

  های تراوان  بر وی رتک و روح  بیشتر آزرا خت 

شد. خوا تم پدرش ارن بوا کم او را برای تحدیت بام  

رنااگ بفر ااتند، امااا کساا  باام تکاار نبااوا و او را    ت

نفر تااند. بصد از توت رل  قل  خان  راارا صد اوا 

ترزندش جصفرقل  خان  راارا صد  وا قیاوا ارشاان   

شوا و از ارر  کم پادرش بام ،اورت اماناک ناگا      م 

بهر  ماناد و براارنااتن  او   خاندان ا صد گذاشتم بوا ب 

 ب نیوا.مابق  اموا  پدرر  را نیگتداح

هیم ارن روامت بارث شد کم ار پژمان بختیاری 

احساس حقارت شکت بییرا و ار اوران حیات خاوا  

بر آن شد تا ارن حقارت را بم طور طبیصا  و مصیاول    

جبران نیارد. تلاش کرا از هر طررق ناار ات  ا اک   

جاور  بگناد اریاا  و رتتاار او هییا  ار      بام برتاری  

کت روناد جباران   را تای جبران رقدة حقاارت بام شا   

طبیص  با وجوا رب شخدیک نرما  بوا. خوی گرتتن 

هاای محلا  از   بم طبیصک زربار  زااگاه  و  رگرم 

جیلم کارهای بوا کام پژماان بختیااری بصاد اوری از     

هااای  اافری کاام از تهااران باام پاادرو ماااار و مشااقک

زااگاه  اشتب انجاا ااا تا احساس حقارت خوا را 

رشان با طبیصاک  ر ابگ و   تسکین اهد. مانوس شدن ا

های رنیارنگ اشاتب، ترهناگ رامام آن من قام و     ت م

گرار  بام  اوااآموزی بام نحاوی آ ا او را تساکین      

 بخشید.م 

پژمان بختیاری بصد از توت پادر از رروتا  کام    

بهار  شاد و چاون    ر ید، ب طبق و،یک پدر بم او م 

حت  توان پرااخک شهررم مدر م را نداشک از مدر م 

ج شد. اماا بام قاو  خاوا پشایگی از اماوا  پادر        اخرا

گراا. ارشان ارن حقارت خوا را با ارن کم ندیب  نی 

از رروت  کم پدر برای او جهاک تحدایت و اراگاا بام     

خارج بم خاندان ا صد ااا  بوا، آگا  بوا با اشاتغا  ار  

وزارت پسک و تلیراف امرار مصاش نیوا و با انتخاب 

و من ق  کیبوا خوا را  شغت توانسک بم طررق ار ک

 جبران نیارد.

گیری روابط پژمان با شارران مصا،ر خوا شکت

هاای اابا ، محاتات    و شرکک و رضاورک ار انجیان  

ها و مجلات بارث گرارد کم پژماان  ترهنی ، کتابخانم

از احساس حقارت  کام از کاواک  تاا نوجاوان  باا او      

هیرا  بوا را با گرار  بام شاصر و نامادار شادن باین      

شارران هم ردر خوا جباران نیاریاد و ار واقاد اران     

رشد و نیو شارر بختیااری از ارارات هیاین احسااس     

حقارت بوا کم ارشان را ترغیب بم جبران اران نقیدام   

کرا کم الیت ارن حقارت، جادار  و طراشادگ  از   م 

 کانون گرا خانواا بوا.
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 و مآخذ: منابع

شااناخک تکاار ( ۹3۲۳احیدونااد، محیاادرل . )  .۹

 . چار اوا، تهران: مهرآرین.انسان

، بهداشک روانا  ( ۹33۳احیدوند، محیدرل . )  .۷

 چار چهارا، تهران: انتشارات پیاا نور.

( ۹3۱3ا ااصدی تیروزآباااای، مااررم  ااااات. )    .3

نشاررم  « جاریا  زندگ  ار اشصار پژمان بختیاری»

-۹3، ،ه:۹۱. تهران: بهار، شیار  زن و ترهنگ

۷۱. 

پی لگ، گررگ بارل ، جاان   آاامسون، هوبت، جییگ  .3

انسااان شنا اا   ( ۹3۱۱بتااى، رالااد گررلااو. )  

 . ترجیم نصیک اح تاضل ، تهران: آرا تم.ترهنی 

شاناخک طبیصاک انساان از    ( ۹3۲۱آالر، آلفرا. )  .1
ترجیاا طااهر  جواهر ااز،     اردگا  روانشنا ا . 

 تهران: رشد.  

نامااام حبیاااب  ارج( ۹331ااوا،  ااایدرل . )آ   .۳

 میرا  مکتوب.. تهران: رغیار 

. تهااران:  خاشاااک( ۹331بختیاااری، پژمااان. )   .۲

 امیبرکبیر.

، تهاران:  کاورر اندرشام  ( ۹33۱بختیاری، پژمان. )  .3

 ابن  ینا.

کورر اندرشم باا مقدمام   ( ۹3۲۷بختیاری، پژمان. )  .۱
 . تهران: پار ا.اررج اتشار

زنااادگ  و ( ۹3۱3بهرامااا  اشاااتک ، رضاااا. )  .۹۱

 ان .. تهران:  امان ااشصارپژمان بختیاری

تحلیات شخدایک،   ( »۹3۱۹پوربختیار، غفاار. )    .۹۹

الساال ان رتتااار و اقاادامات مسااصوا میاارزا ظاات 

مجلاام «. برا اااس نظرراام رقاادة حقااارت آالاار  

. بهااار و هااای تاااررخ  ارااران و ا االااپااژوه 

شیار  پیاپ   - ۹، شیار  ۹۳، اور  ۹3۱۹تابستان 

 .۹۳3 - ۹3۳، ،ه:  3۱

، تهران: ی ناممبختیار( ۹333پوربختیاری، غفار. )  .۹۷

 پازی تییر. 

شخدایک  ( ۹3۱3جان، الیاور پرورن،  رناس. )    .۹3

. ترجیاام پاارورن کاادرور،   نظرراام و پااژوه  

 محیدجوااجصفری. تهران: آریژ. 

( ۹3۱۷جلیاات پیااران، ا اایاریت و هیکاااران. )    .۹3

نشررم «. باورهای مذهب  ار شصر پژمان بختیاری»

، پژوهشاانامم بختیاااری شنا اا  و اقااواا ارراناا   

 .۳۲-13، پاریگ و زمستان، ،ه:۷را،  ا شهرک

( ۹3۱۹پیران، ا یاریت  ،فری، جهانییر. )جلیت  .۹1

«. باورهااای مااذهب  ار شااصر پژمااان بختیاااری  »

. اور  پژوهشنامم بختیاری شنا   و اقواا اررانا  

-3۲، ،اه:  ۹3۱۹، پاریگ و زمساتان  ۷، شیار  ۹

33. 

«. آالار و آالرنیاری  ( » ۹3۲۳ااا تان، پررارخ. )   .۹۳

، ،اه:   3، زمستان، شایار   تدلنامم روانشنا  

3۷۱ -3۱3 

( حساین  ۷پژمان نامم )( ۹33۷پور، بابب. )زمان   .۹۲

. شاهرکرا: ااار   پژمان بختیاری بم روارک اریران

 کت ترهنگ و ارشاا ا لام .

( تااررا و  ۹نامم )پژمان( ۹33۷پور، بابب. )زمان   .۹3

ترهنگ چهارمحا  بختیاری ار آرار حسین پژمان 

. شااهرکرا: ااار  کاات ترهنااگ و ارشاااا بختیاااری

 ا لام .

اروان، بامقدمام پژماان   ( ۹3۲3ژالم قامم مقام . )  .۹۱

 . تهران:گت آذرن.بختیاری
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. بم کوشا   مخگن الدرر( ۹33۲ امان ، ریان. )  .۷۱

ترردون حداا  امان . چار اوا، شهرکرا: نشار  

 ریان.

تحشایم  یا اک   ( ۹3۲۹ بحان ،  ید جصفار. )   .۷۹

 ن: وزارت ترهنگ و ارشاا ا لام .، تهرامدنیم

( ۹3۱3اکباااااااااااار. ) یا اااااااااااا ،رل    .۷۷

.چاپ انگاهم،تهرهارشخدیتیامکاتبروانشنا  نظررم

 .ان:انتشاراتدانشیا  تهران

«. روانشنا ا  آلفراآالار  »( ۹31۹شاتم، هربار. )    .۷3

ترجیا رل  محید برااران رتیص ، مجلم اانشکد  

 اابیات.

. خدایک هاای ش نظررم( ۹3۱۷شولتگ، اوان پ . )  .۷3

رحی   یدمحیدی. چار بیسک و پانجم،  ترجیم

 تهران: وررار .

( زنادگ  و اشاصار   ۹3۱3بهرام  اشتک ، رضاا. )  .۷1

 پژمان بختیاری. شهرکرا:  امان اان .

( ۹33۱شولتگ، اوان پا   شاولتگ،  ایدن  الان. )      .۷۳

 . ترجیا رحی   یدمحیدیهای شخدیکنظررم

مفااااهیم و ( ۹3۱1،اااالح  ،امیاااری رضاااا. )   .۷۲

 ، تهران: ققنوس.ی ترهنی هانظررم

نقاا  باورهااای ( 33۱۱طاااهری، حبیااب اح. )   .۷3

 . قم: زامر.هاارن  ار رتد نیران 

طلاریااان زراار، زهاارا  طلاریااان زراارک، تااروغ.    .۷۱

، تهااران: غلباام باار احساااس حقااارت  ( ۹3۱3)

 رارپوران.

،  یا اک مدنیام  ( ۹3۲۹تاراب ، ابوندارمحید. )   .3۱

ترهنگ ارشاا ترجیم  ید جصفر،  حاب ، تهران: 

 ا لام .

اروان، بامقدمام پژماان   ( ۹3۲3قامم مقام ، ژالم. )  .3۹

 ، تهران: گت آذرن.بختیاری

های شخدیک نظررم( ۹33۲کارور، چارلگ اس. )  .3۷

. مشااهد: آ ااتان قاادس ترجیاام احیااد رضااوان 

 رضوی.

 (۹3۲1کارور،چارلگاس شاااااییر،مارکلاف.)  .33

 :مشاهد  .ترجیااحیدرضاوان  .هارشخدیکنظررم

 .رضویآ تان قد 

. تهران: تابساتان،  گوهر( ۹31۹کا ی ، ندرالم. )  .33

 .1۷-3۹،،ه:۹شیار  

روان شنا اااا  ( ۹333کرریاااا ، رو ااااد. )   .31

 . تهران: پیاا نور.شخدیک

برر   شکوامیم »( ۹3۱۱محید حسن ، محسن. )  .3۳

اانشیا  پیاا نور. راگا:  «. ار اروان پژمان بختیاری

 نامم کارشنا   ارشد.مهررگ. پاران

شرح زندگان  مان راا   ( ۹333بداح. )مستوت ، ر  .3۲

، ۹. ج تاااررا اجتیااار  و اااری اور  قاجارراام  

 .چار پنجم، تهران: زواّر

. چار احساس کهتری( 333۳مندور، محیوا. )  .33

 چهارا، تهران: اانشیا  تهران.

( رقااد  حقااارت.  ۹3۲۷منوچهررااان، پرورااگ. )   .3۱

 تهران: رلی  و ترهنی .

 «.هااای ااباا انجیاان»( ۹3۱۱مهادوی، ملیحاام. )   .3۱

 تهران: مرکگ اارر  الیصارف بگر  ا لام . 

ا اناای از مشااهیر   ( ۹3۲3میر انداری، رلا . )   .3۹

 ، تهران: ا ناامل  ارران.    3. جلد ااب مصا،ر ارران

بهاار  الشاصرای ملب( »۹3۱۲میرحسین ، مژگان. )  .3۷

ترورجا   -تدلنامم رلیا  «. رااهای اندو ار آرینم
، ۹۷،  اا  اجتیاار  خرا اان   -م الصات ترهنی 

 .۱۲، تابستان 3شیار 
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مجلاام «. راااا پژمااانباام( »۹313ناااارپور، ناااار. )  .33

، ،اه  ۹313، آذر ۷۲3، شایار   ۷3 خن، اور  

۹۹۱-۹۹۷. 

( » ۹33۳نا،ح ، ربا اصل   رمیسا ، تیاروز . )     .33

هاای رلاوا   نشررم تااز  ، «مروری بر نظررات آالر

 . 1۳- 11، ،ه: ۹، شیار ۱،  ا  شناخت 

بختیااری ارگذشاتم   ( ۹333حیدنیا،  ید الم. )و  .31

-۹۷1، ،ااه:۷۳، ۷۲، ۷3. تهااران: شاایار   اور

۹۳1. 

شنا اا  اشااصار  ابب ( »۹3۱۲هاشای ، نساایم. )   .3۳

اانشیا  پیاا نور. هیدان: «. حسین پژمان بختیاری

ناماام کارشنا اا  ارشااد. هفاادهم، تهااران:  پارااان

 وررار .
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Abstract Article Info 
Hossein Pejman Bakhtiari, a great contemporary researcher, translator 

and poet, is one of the prominent poets and researchers of the country, 

who shined in the scene of Iranian science and culture and his name was 

engraved on the golden pages of the book of contemporary poetry and 

literature. Pejman wrote many works in various fields of literature, history 

and translation. Many of which have not been published. Therefore, his 

reputation should be considered not only in the field of poetry, but also in 

the field of writing, research, historiography and translation. Despite the 

fact that he was from Khans Bakhtiari dynasty and an influential family, 

due to the fact that his father Ali Murad khan Mirpanj's marriage ended in 

divorce with the Alam Taj Qaim Magham, pen name in poetry was Jhaleh, 

he was deprived of a loving mother when he was a child. Due to the fact 

that his father was a soldier and was often away from his family due to his 

constant presence in wars. Pejman Bakhtiari spent his time alone, in 

poverty and being a burden, and he was deprived of the warm center of 

his family. This feeling of inferiority made him compensate for the 

shortcomings of his childhood and adolescence in another way. In this 

research, by descriptive-analytical method and by applying the theory of 

feeling of inferiority of Alfred, Adler, the causes and factors that cause 

such a character are examined and analyzed by using the main sources of 

history and by posing these questions, are such behaviors and actions of 

Pejman Bakhtiari due to Was his feeling of inferiority caused by his 

family's neglect and wandering during his childhood and adolescence? 

The findings of this research show that he was deprived of his mother's 

blessing during his childhood and his father's period from the family and 

the events after his death and being a burden to others caused him to feel 

inferior and he sought to compensate for this feeling in a natural way. 
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