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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: This study aims to evaluate the global indicators of a happy city at a neighborhood scale and 
in the context of two different contexts of Qom city, and to achieve a more accurate understanding of the 

factors affecting happiness at the neighborhood level. Azar neighborhood was selected as a representative of 
the historical, central, and traditional (old and dense) context, and Salarieh neighborhood was selected as a 
representative of the semi-old, luxurious, and affluent context.

The Purpose of the Research: The main goal is to reveal how the structural differences between these 
two contexts lead to different prioritization of environmental design components in explaining happi-

ness. This understanding can help urban policymakers to formulate design interventions in a context-specific 
manner and tailored to the vital needs of each neighborhood, rather than in the same prescriptions. 

Methodology: The main research instrument was a researcher-made questionnaire consisting of a de-
mographic section and 30 items for ten research components (each component has 3 questions) with a 

5-point Likert scale. The internal reliability of the questionnaire was measured using Cronbach’s alpha coef-
ficient. In order to identify the underlying structure of urban design components, exploratory factor analysis 
with Varimax rotation was used. Spearman’s correlation test was also used to determine the intensity and 
direction of the relationship between the components and the happiness index. To identify the contribution of 
each component in explaining happiness, multivariate regression was performed separately for each neigh-
borhood. In addition, descriptive statistics and bar charts were used to analyze demographic patterns and the 
distribution of happiness in the sample.

Introduction of the scope of the research: In this study, two neighborhoods in the city of Qom were se-
lected as case studies to compare the impact of urban design components on happiness in two historical 

and dense contexts (Azar) and an intermediate context (Salarieh). Azar neighborhood, with a population of 
12,926 according to the latest official census in 2016, is one of the oldest and most ancient urban textures in 
Qom and one of the initial nuclei of the city’s formation. This neighborhood has a dense, complex, and his-
torical texture, and its social structure is influenced by old neighborhood relations, face-to-face interactions, 
and traditional social participation. The age of the buildings, narrower passages, and organic structure place 
this neighborhood in the group of worn-out but socially active physical textures. Factor analysis data also 
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shows that in this neighborhood, components such as social relations, neighborhood support, and   The sense of belonging plays a 
more prominent role in shaping the main structures. The Salarieh neighborhood, with a population of 12,977 according to the latest 
census in 2016, is one of the urban textures with excellent socio-economic and physical indicators, developed and middle-aged in 
Qom, whose physical structure is formed based on formal planning and has spatial order, regular street layout, higher quality of 
furniture, proper access and desirable urban infrastructure. The presence of green spaces, proper furniture, higher security, which are 
reflected in the results of the factor analysis of this sharp neighborhood, has made Salarieh an example of established urban textures 
with higher physical quality.

Findings and Discussion: In order to examine the relationship between urban design components and the level of citizens’ sense 
of happiness, Spearman’s non-parametric correlation test was used. Based on the first column, the priority and strength of the 

relationship of the components with happiness in Azar neighborhood are as follows: The component of third place and happy spaces 
with a coefficient of 0/627 has a very strong and direct relationship with happiness in the neighborhood. The component of func-
tional diversity and neighborhood services with a coefficient of 0/607 is in second place, and the components of social interaction 
and citizen participation, walking and cycling capability, security and safety, identity and sense of belonging to the neighborhood, 
presence, quality of green space, and aesthetics are in the next ranks, respectively. Although all components have a significant 
relationship, the component of “mobility, transportation, and access” with a coefficient of 0.304 has the weakest relationship with 
happiness.Based on the results of the Spearman test in the Salaryeh neighborhood, the strongest factors associated with happiness 
are the third place component with a correlation coefficient of 0/766, the functional diversity component with a coefficient of 0/675, 
and the presence and social interaction component, both with a coefficient of 0/637. These three factors are more social and experi-
ence-oriented; that is, the happiness of Salarieh residents is most influenced by the “quality of relationships, communal spaces, and 
everyday facilities.” Factors such as mobility and accessibility, environmental perception, and sense of belonging had a moderate 
impact, and components such as walkability with a coefficient of 0/414 and security and safety with a coefficient of 0/373 are in the 
lowest rankings of impact.

Conclusion: The explained variance in Salarieh is higher than in Azar, which means that in the affluent neighborhood, the mental 
clustering of residents is more coherent and has more explanatory power, and the components are perceived more separately and 

separately by Salarieh residents, and each one forms an independent structure. In Azar, strong social capital and the antiquity of the 
context have led to the integration of social and perceptual components into the primary factors.As a result, in Azar, the focus is on the 
integration and combination of physical and social components, and in Salarieh, the focus is on the separation and separation of physi-
cal and social components and the emphasis on individual comfort.In Azar, happiness is rooted in the survival of the community and the 
compensation of biological needs. In Salarieh, happiness is rooted in the quality of leisure spaces and the management of factors that 
disrupt individual comfort.The main priority in Salarieh is the construction of high-quality entertainment venues (such as galleries) that 
suit the tastes of the affluent class. In the historical context of Azar, the component of “third place and happy spaces” (r=0/627) plays 
a decisive role. This means that happiness in Azar is “point-based” and “localized” and is reproduced in local hangouts, mosques, and 
markets. The components of walkability (r=0/504) and functional diversity (r=0/607) are in the next ranks. The most interesting finding 
is the very low correlation of the component of mobility, transportation, and access (r=0/304), which indicates the dominance of the 
organic and pedestrian structure of the traditional context; in fact, the happiness of native residents of Azar has the least dependence on 
cars and highway access and is rooted in the “collective memories” and “human scale” of the neighborhood. In Salarieh, happiness is 
tied to “third place and happy spaces,” which has the strongest correlation among all components with a coefficient (r=0/766). Unlike 
Azar neighborhood, the third place here is modern and hedonistic in nature and includes leisure spaces, cafes, restaurants, and shopping 
centers with high visual quality. High coefficient of diversity Functionality and services (r=0/675) explain the fact that happiness in this 
context arises from “diversity of choice” and “environmental well-being”. The key and thought-provoking point in this neighborhood 
is the low coefficient of security and safety (r=0/373). Analysis of this finding shows that security in Salarieh is not a matter of “fear of 
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crime”; rather, the results of the research indicate a conflict between the leisure and residential functions of the neighborhood. Activities 
such as “driving around” cars in the late hours of the night, which is defined as a type of street entertainment for groups of young people, 
have led to deprivation of comfort, noise pollution, and disruption of the psychological security of local residents. The explained vari-
ance in Salarieh is higher than in Azar, which means that in this neighborhood, the mental clustering of residents is more coherent and 
has greater explanatory power, and the components are perceived more separately and separately by Salarieh residents, each forming 
an independent construct. In Azar, strong social capital and the antiquity of the context lead to the integration of social and perceptual 
components into primary factors. In Azar, the focus is on the integration and combination of physical and social components, and in 
Salarieh, the focus is on the separation and separation of physical and social components and the emphasis on individual comfort. The 
answer to the third question, “How do the physical, social, and structural differences of the two neighborhoods lead to different patterns 
of happiness formation among residents?” is obtained by comparing the weighted hierarchy of components, i.e., the results of the mul-
tivariate regression analysis with the physical and social characteristics of each neighborhood. The difference in the beta coefficients in 
the regression, which indicate the final weight of the components, stems directly from the structural contrast between the two neighbor-
hoods: the preservation of tradition and community in Azar, versus the emphasis on individual well-being and comfort in Salarieh. In 
the Azar neighborhood, which has high social capital and a long history of residence, happiness is primarily a social and compensatory 
phenomenon: 1- Absolute priority: social interaction and participation (beta coefficient 0/259); due to the consolidation of relationships 
and the importance of neighborhood ties in the traditional context, preserving and strengthening this social network is considered the 
most important source of happiness and has a higher weight than other factors. Second priority: Green space quality (beta coefficient 
0/207); Due to the severe physical density, wear and tear, and lack of open space per capita in this central context, residents have given 
high weight to the green space component. This component is not a luxury factor, but a vital biological and psychological need to re-
duce stress caused by density. 3- Third priority: Presence and dynamism (beta coefficient 0/204); The dynamism of space in Azar stems 
from the continuity of daily activities and functions (such as access to traditional services). This day-to-day life directly contributes to 
perceived security and quality of life. 4- Low priority: Mobility and access (beta coefficient 0/188); Due to the central location of the 
neighborhood and the abundance of services, the mobility and access component is a saturated need and has the lowest impact on happy 
explanation. In the Salarieh neighborhood, which has high economic capital, happiness is a recreational and managerial phenomenon: 
1- Absolute priority: third place and happy spaces (beta coefficient 0/212); due to the emphasis on privacy and the lack of deep social 
networks, happiness is provided through high-quality and selective recreational spaces (such as cafes, luxury restaurants). These hang-
out spaces satisfy the need for controlled interactions. Priority 2: Mobility and accessibility (beta coefficient 0/204); This component 
acts as a structural problem in Salarieh. Its high weight is due to the need to manage environmental disturbances (such as traffic and 
nighttime congestion caused by youth carpooling) that disrupt the comfort and tranquility of affluent residents. 3- Priority 3: Functional 
diversity and social interaction (beta coefficient 0/185); Salarieh residents seek specialized, quality, and diverse services. These services 
act as a platform for dedicated social interactions (not unwanted interactions) and contribute to the visual quality of the neighborhood. 
Low priority: Security and safety (beta coefficient 0/167); Security has the lowest weight after green space, because the main concern 
of residents is not criminal insecurity, but personal comfort. The lack of comfort from disturbing factors reduces satisfaction more 
than security. Consequently, in Azar, happiness is rooted in the survival of the community and the compensation of biological needs. 
In Salarieh, happiness is rooted in the quality of leisure spaces and the management of factors that disrupt individual comfort. Priority 
Suggestions for Azar Neighborhood: 1- Based on the main priority of the social interaction and presence component, the operational 
suggestion for this neighborhood is to strengthen traditional gathering points: preserving and recreating traditional bazaar rows and 
open spaces (such as Husseiniyehs and squares) as formal and informal places of interaction and participation. 
2- Considering the second priority, which is the component of green space quality, investing in the quality of vertical and micro green 
space is important to compensate for the stress of density.
3- The third priority in this neighborhood is environmental perception and aesthetics, which confirms the necessity of organizing the 
appearance and landscape; defining an integrated lighting pattern, installing urban furniture in harmony with the texture, and eliminat-
ing visual disturbances. Priority suggestions for the Salarieh neighborhood:
1- Based on the main priority of the third place component and happy spaces, creating specialized hangout spaces: building high-quality 
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Highlight 
- Innovation in Contextualization: A pioneering comparative and simultaneous analysis of the structure of happiness in two heterogeneous urban contexts.
- Explanation of Social Capital: Proving the role of neighborhood interactions in traditional contexts as a buffer against physical defects and a major 
source of residents’ happiness.
- Changing the Design Paradigm: Moving from general patterns to context-based policymaking based on socio-economic contrasts and the different needs 
of residential groups. 
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recreational places (such as galleries) that suit the tastes of the affluent class is important.
2- Considering the second priority, which is the mobility, transportation, and access component, managing unwanted traffic: develop-
ing plans to limit vehicle traffic at night on completely residential axes of the neighborhood is important to reduce noise, traffic, and 
perceived insecurity and improve pedestrian safety.
3- The third priority in this neighborhood is functional diversity and social interaction, which requires strengthening local centers: cre-
ating and supporting small community centers (such as libraries, cultural complexes) to create opportunities for social interaction with 
high choice and control, instead of unwanted street interactions.

Funding: There is no funding support.	

Authors’ Contribution: First author: Conceptualization, Data curation, Formal analysis, Investigation, Methodology, Software, Visu-
alization, Writing – original draft, Writing – review and editing.
Second author and Third author: Project administration, Supervision, – review and editing.

Conflict of Interest: Authors declared no conflict of interest.

Acknowledgments: We are grateful to all the persons for scientific consulting in this paper.

Ghaempanah, N., Sehizadeh, M., Izadi, M.S. (2026). The heterogeneous impact of envi -



ناشر: دانشگاه بین  المللی امام خمینی )ره(ناشر: دانشگاه بین  المللی امام خمینی )ره(مقاله علمی-پژوهشی

اندیشه راهبردی شهرسازی، دوره 4، شماره 1، شماره پیاپی7، پاییز و زمستان 1404

شاپای الکترونیکی: 2981-1791

، محمدسعید ایزدی)3(   ، مهشید صحی زاده)2(* نرجس قائم پناه)1( 

1- پژوهشگر دکتری شهرسازی، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران. 
2- استادیار گروه شهرسازی، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران.
3- استادیار گروه معماری، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران. 

اطلاعات مقاله چکیده فارسی

دریافت: 1404/10/18
 پذیرش: 1405/03/22

صص: 191-173

واژگان کلیدی:

آذر، بافت ناهمگون، سالاریه، شادی، 
طراحی محیطی

زندگی  کیفیت  کلیدی  شاخص های  از  شهری  شادی  مقدمه: 
است. عمده مطالعات انجام شده در زمینه شهر شاد در داخل 

کشور، بررسی شاخص های شهر شاد در فضاهای عمومی مانند 

بوستان ها، میادین و یا پیاده راه ها بوده است  بوده و تا به حال 

از منظر و نگاه محلیت به این موضوع پرداخته نشده است. به 

پژوهشگر  داخلی،  تحقیقات  در  مذکور  شکاف  پرکردن  منظور 

قصد دارد تا شاخص های مهم شهر شاد در ادبیات جهانی را در 

مقیاس محله ای و بافت داخلی به واسطه دو محله مختلف و 

متمایز در شهر قم بسنجد.

هدف پژوهش: پژوهش حاضر با هدف تحلیل تطبیقی اثرگذاری 
محله  دو  ساکنان،  شادی  بر  موثر  شهری  طراحی  مولفه های 

ناهمگون شهر قم؛ آذر )بافت تاریخی-سنتی با سرمایه اجتماعی 

مورد  را  بالا(  اقتصادی  سرمایه  با  میانی  )بافت  سالاریه  و  بالا( 

بررسی قرار می دهد.

روش‌شناسی: روش تحقیق کاربردی و از نوع توصیفی-تحلیلی 
نیاز  نمونه مورد  انجام شد. حجم  پیمایشی  با رویکرد  است که 

براساس فرمول کوکران برای هر محله 374 نمونه بود که در این 

نمونه  آماری، حجم  افزایش دقت تحلیل های  با هدف  تحقیق، 

بیش از میزان محاسبه شده گردآوری شد. پایایی ابزار با آلفای 

آزمون های  از  استفاده  با  داده‌ها  تحلیل  و  شد  تایید  کرونباخ 

همبستگی، تحلیل عاملی اکتشافی و رگرسیون چندگانه در نرم 

افزار اس‌پی‌اس‌اس صورت گرفت.

تعامل  آذر،  محله  در  داد که  نشان  یافته‌ها  بحث:  و  یافته‌ها 
بر  تاثیر را  بالاترین  اجتماعی و مشارکت و کیفیت فضای سبز، 

با  یکپارچه  ذهنی  ساختار  یک  عاملی،  تحلیل  و  دارند  شادی 

در  آشکار کرد.  را  جمعی  پویایی  و  اجتماعی  سرمایه  محوریت 

و  شادی آفرین  فضاهای  و  سوم  مکان  مولفه  سالاریه،  محله 
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Simple English Abstract
Introduction: Urban happiness is one of the key in-
dicators of quality of life. Most studies conducted in 
the field of happy cities in the country have examined 
the indicators of happy cities in public spaces such as 
parks, squares, etc., and this issue has not been ad-
dressed from the perspective of locality. In order to 
fill the aforementioned gap in domestic research, the 
researcher intends to measure the important indicators 
of happy cities in the global literature at the neighbor-
hood scale and in the domestic context by two different 
and distinct neighborhoods in the city of Qom.
Research Objective: The present study aims to 
comparative analyze the impact of urban design 
components on residents’ happiness, examining two 
heterogeneous neighborhoods in Qom city; Azar (his-
torical-traditional texture with high social capital) and 
Salarieh (intermediate texture with high economic 
capital).
Methodology: The research method is applied and 
descriptive-analytical, conducted with a survey ap-
proach. The required sample size based on the Cochran 
formula for each neighborhood was 374 samples, 
which in this study, in order to increase the accuracy 
of statistical analyses, the sample size was collected in 
excess of the calculated amount. The reliability of the 
instrument was confirmed with Cronbach’s alpha, and 
data analysis was performed using correlation tests, 
exploratory factor analysis, and multiple regression in 
SPSS software.
Findings and Discussion: The findings showed that in 
Azar neighborhood, the components of social interac-
tion and participation and green space quality have the 
highest impact on happiness. Factor analysis in Azar 
revealed an integrated mental structure centered on 



نکات برجسته:
- نوآوری در بسترسنجی: پیشگامی در تحلیل تطبیقی و همزمان ساختار شادی در دو بافت شهری ناهمگون.

- تبیین سرمایه اجتماعی: اثبات نقش تعاملات محله‌ای در بافت سنتی به عنوان ضربه‌گیر نقایص کالبدی و منبع اصلی شادی ساکنان.
- تغییر پارادایم طراحی: گذار از الگوهای عمومی به سیاست گذاری بافت محور بر پایه تضادهای اجتماعی- اقتصادی و نیازهای متفاوت گروه های سکونتی. 

Simple English Abstractاطلاعات مقاله چکیده فارسی
مدیریت تحرک و دسترسی مهم ترین پیش بینی کننده های شادی 

بودند.

نتیجه گیری: نتایج پژوهش حاکی از آن است که شادی در محله 
نیازهای  تامین  و  همسایگی  شبکه های  تقویت  طریق  از  آذر، 

زیستی در محیط متراکم حاصل می شود؛ اما در محله سالاریه، 

و کنترل  تخصصی  تفریحی  فضاهای  به کیفیت  وابسته  شادی 

نشان  تضاد  این  است.  فردی  آسایش  کننده  مختل  عوامل 

می دهد که طراحی شهری باید از نسخه نویسی واحد پرهیز کرده 

بازآفرینی  و  محوری  انسان  بر  سنتی  و  تاریخی  بافت های  در  و 

سومِِ  های  مکان  توسعه  بر  میانی  بافت های  در  و  اجتماعی 

باکیفیت و مدیریت ترافیک تفریحی برون زا متمرکز گردد.

social capital and collective dynamics. In contrast, in 
Salarieh neighborhood, the components of third place 
and happy spaces and mobility and access manage-
ment were the most important predictors of happiness.
Conclusion: The results indicate that happiness in 
the traditional context of Azar is achieved through 
strengthening neighborhood networks and meeting 
biological needs in a dense environment; however, in 
Salarieh, happiness depends on the quality of special-
ized recreational spaces and controlling factors that 
disrupt individual comfort. This contrast indicates that 
urban design should avoid writing a single prescrip-
tion and focus on human-centeredness and social re-
generation in historical and traditional contexts, and 
on the development of high-quality third places and 
management of exogenous recreational traffic in inter-
mediate contexts.

©2025 ,UST.All rights reserved.
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پناه و همکارانقائم 1404، پاییز و زمستان  7، شماره پیاپی1، شماره  4اندیشه راهبردی شهرسازی، دوره   

   مقدمه و بیان مسئله  -1
  ، یکالبد  روابط  از  دهیچیپ   یبستر  عنوان  به  شهرها

  احساس بر رفاه و    یاکنندهنییتع  ریتاث  ،ی اجتماع   و  یکارکرد

 ,Poortinga & Mouratidis)  دارند  شهروندان  تیرضا

  که   اند داده  نشان  هاپژوهش  ریاخ  یهادهه  در(.  204 :2020

  سبز،   یفضا  به  یدسترس  مانند  یساختطیمح  یهایژگیو

  ی هایژگ یو  و  خدمات   به  یدسترس  ، یعموم  ی فضاها  تیفیک

ک  یادراک -یذهن ادراک    از   تیرضا  و  طیمح  تیفیمانند 

 معنادار  ارتباط  ساکنان   رفاه  و   ی شاد  سطح   با  دو   هر   امکانات، 

 Bakker et al., 2020: 153; Herrmann) دارند

Lunecke & Mora, 2017: 1  )ن یا  یالگو  حال  نیا  با   ؛  

 است  ناهمگون  و  ده یچیپ   متضاد،   یشهر  ی هابافت  در  ارتباط

  ی هاپژوهش   به  ینگاه   با.  است  یقیتطب  لیتحل  ازمند ین  و

 یاصل  تمرکز  که  افتیدر  توانیم  شاد  شهر  درباره  یداخل

  ی فضاها  در  یشاد  یهاشاخص   سنجش  بر  عمدتا  هاآن

  از  کمتر  و   بوده  هاراهادهیپ  و   ن یادی م  ها، بوستان  ر ینظ  یعموم

 موضوع  نیا  به  یبافت  درون  یهاتفاوت  و  تیمحل  منظر

  از   ما  شناخت  شودیم  موجب  خلا  نیا.  است  شده  پرداخته

  ی عنی  روزمره   ی زندگ  یواقع  اسیمق  در   ی شاد  ی سازوکارها

  با   تا   است  آن  بر  پژوهش   نیا  رو،نیا  از.  بماند  ی ناکاف  محله

  در   را  ها آن  شاد،   شهر  ی  جهان  معتبر  یهاشاخص  بر   اتکا

  ی ابیارز  قم  شهر  متفاوت  بافت  دو  بستر  در  و  یامحله  اسیمق

 سطح   در  یشاد  بر  اثرگذار  عوامل  از  ترقیدق  یدرک  به  و  کرده

  ، یخیتار  بافت  ندهینما  عنوان  به  آذر   محله.  ابد ی   دست  محله

  محله   و(  بالا  ی انسان  هیسرما  با   متراکم  و  ی می)قد  یسنت  و

  بالا   یاقتصاد  هیسرما)با    یان یم  محلات  بافت  ندهینما  هیسالار

 نییتب  پژوهش،  یاصل  هدف.  اند شده  انتخاب(  نینش  مرفه  و

  و   ی اجتماع   ،ی کالبد  یها تفاوت  که  است  موضوع  نیا

  روزمره،   تعاملات  یالگو  بر  چگونه  مذکور،  محله   دو   ی اقتصاد

  ی طراح  یهامولفه  تیاهم  و   وزن  بر   تینها   در  و  طیمح  ادراک

  ن یا.  گذارند یم  اثر  ساکنان  یشاد  ینیبشیپ   در  یطیمح

  ه یدوسو  یارابطه  که  دهد  نشان  تا  است  تلاش  در  پژوهش

  دارد  وجود  یاجتماع یرفتارها و  محله  ییفضا  ساختار انیم

 بر   موثر  یهامولفه  متفاوت  یبندتیاولو  به  تعامل،  نیا  و

  به   تواندیم  درک  نیا.  شد  خواهد  منجر  بافت  هر  در  یشاد

 به   را  یطراح  مداخلات  تا  کند  کمک  یشهر   گذاراناستیس

  با   متناسب  و   محوربافت  صورت  به  کسان، ی  یهانسخه  یجا

امکان    سهیمقا  نی. اندینما  ن یهر محله تدو  ی ات یح  یازهاین

 یو قدرت همبستگ  زانیم   -1  که  شود  مشخص  تا  دهدیم

  و  آذر یخیتار بافت در ،یشاد با یطیمح یطراح یهامولفه

  و   وزن -2  کند؟ ی م  تفاوت  چگونه  هیسالار  ی  انیم   بافت 

  ی تفاوت   چه  بافت  دو   در  ی شاد  بر  موثر  یهامولفه  تیاهم

  محله   دو  یساختار  و  یاجتماع   ،یکالبد  یهاتفاوت  -3  دارد؟

  ان یم  در  یشاد  یریگشکل  از  ی متفاوت  یالگوها  به  چگونه

 شود؟ یم منجر ساکنان

 

   پیشینه پژوهش  -2
  صورت   به  ،یداخل  و  یالمللنیب  سطح  در  نیشیپ   مطالعات

 شرح  نیا  به  که  اندپرداخته  موضوع  یبررس  به  یاصل  محور  دو

  ی طراح  ریتاث  با  مرتبط  یها پژوهش - 1:  شوندیم  یبنددسته

 به  قات،یتحق  از  دسته  نی ا  ؛یذهن  رفاه  و  یشاد  بر  یشهر

 در   شده  ساخته  طیمح  یهامولفه  نقش  به  میمستق   طور

سبز    یمانند؛ نقش فضاها  اندپرداخته  ساکنان   یشاد  ارتقاء

دسترس مطالعه  همکارانش  و  برگ   گلد :   یو    نشان   یادر 

ک  دادند دسترس  تیفیکه  فضاها  یو  شهر  یبه    ی سبز 

  متراکم   مناطق  در  یذهن  رفاه   کننده ینیبشیپ   نیتریقو

  ی هافرصت  شیافزا  و   استرس  کاهش   ق یطر  از  ژهیو   به  است،

  نقش   .(Goldberg et al., 2012: 127)  ی بدن  تیفعال

  و   پناهقائم  گرید  یپژوهش  در:  یو تعلق مکان  یبصر  تیفیک

  ی هاتیفیکه ک  دادند  نشانشهر قم    یدر بررس  همکارانش

  از   یکی  یشهر  یهاجداره  و   منظر  ییبایز  و  طیمح  در  یبصر

 محله  به  نسبت  ی اهال  مثبت  ی ذهن  ریتصو  در  یاساس  عوامل

  تیقابل  .(Ghaempanah et al., 2023: 26)  است

  استفاده   با  زین  همکارانش  و   یآرامپاتزو تعاملات:    یروادهیپ 

  ت یقابل  که  کردند  دیتاک  ، ییایآس  یشهرهاکلان  یهاداده  از

  تعاملات   ش یافزا  با   بلکه  ، یک یزیف  سلامت   با   تنها   نه  ی روادهیپ 

  ی شاد  بر   میرمستقیغ   صورت  به  ت،یامن  حس   و   یاجتماع 

و    تیامن.  (Arampatzi et al., 2018: 99)  گذارد یم   ریتاث

 تیامن  مولفه  د، یجد   یپژوهش  در   همکارانش  و   ل یهلوآرامش:  

  عامل   کی  عنوان  به  یپاندم  زمان  در  را  شده  ادراک  یمنیا  و

  که   یطور  به  کردند؛   یمعرف   یشهر  یطراح  در  یبهداشت

  دهد یم   کاهش   را  محله  از  تیرضا  سطح  سرعت  به  آن،  فقدان

(Helliwell et al., 2022: 58سرما در  یاجتماع   هی(.   :

نشان دادند که در محلات    یجیخل  و   ایکینادر  ،یسطح داخل

  از   ،یاجتماع  مشارکت  و  تعلق   حس  رینظ  یی هامولفه  ،یرانیا

  ت یرضا حس  نییتب در  رساخت،یز مانند  یکالبد یهامولفه

 ,Naderikia & KHaliji)   دارند  یبالاتر  تیاهم  ساکنان

2022: 79.)
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 های متضاد شهری ... های طراحی محیطی بر شادی در بافت تاثیر ناهمگون مولفه 
و همکاران پناهقائم  

  بافت   و   یقیتطب  مطالعات  با  مرتبط  یهاپژوهش   -2

 راتیتاث  یبررس  تیاهم  قات،ی تحق  از  دسته  نیا  محور؛

  ی اجتماع   و  یکالبد  خاص  یهایژگیو  بستر  در  را  یطیمح

ن  ، کنندی م  د ییتا ساختار  تفاوت در    و   دا یوچی:  ازها یمانند: 

  ی میقد  و   دیجد   یهابافت  نیب  یقیتطب  مطالعه  در  یشیاو

  ، یمیقد  ی هابافت  در  که  دندیرس  جهینت  نیا  به   ن،یچ  در

)رفع    هیپا  یهارساختیز  و  ستیز  طیمح  بهبود  یبرا  تقاضا

  د، یجد  ی هابافت   در  که   ی حال   در  دارد؛   ت یاولو(  کمبودها

)ارتقاء   یبخش  تیهو  و  یشناسییبایز  تیفیک  یبرا  تقاضا

(. Uchida & Oishi, 2016: 125)  است  تر مهم(  سطح

اجتماع   نقش  یامطالعه  در  همکارانش  و   دهقان:  ی ساختار 

 محله از  تیرضا نیب  رابطه که  دادند   نشان وضوح  به ،یداخل

  بالا،   یاجتماع   هیسرما  با  یها محله  در  ،یکالبد  یهاشاخص  و

  تواند ی م  ، یانسان  روابط  یبالا  تیفیک  رایز  است؛  ترفیضع

 :Dehghan et al., 2025)   کند  جبران  را  ی کالبد  صینقا

و    یاقتصاد -یاجتماع   ی هاشاخص  با  یشهر  بافت (.  50

  مناطق   یبررس  در  وما یآ:  یممتاز، در مقابل بافت سنت   یکالبد

)مشابه    مرفه  محلات  در  که  کرد  انیب  ،یطبقات  یشهر

  ش یآسا  ،یخصوص  میحر  حفظ  مانند  ییهاشاخص(،  هیسالار

 دارند  طیمح  از  تیرضا  در  یترمهم  نقش  ،یبصر  تیفیک  و

  تضاد   در  نیا.  ناخواسته  تعاملات  و  یعموم  یفضاها  تا

  آن،   در  که   است(  آذر)مشابه    ی سنت  یهابافت  با   میمستق

  ی بررس.  شودیم  محسوب  ی زندگ  عامل  ،ی عموم  یفضا

  و   یطیمح  یطراح  نیب  رابطه   که  دهدیم  نشان  نهیشیپ 

  بر   قاتیتحق.  ستین  شمول  جهان  و   یخط  یارابطه  ، یشاد

  به   صرفا   نه   دارند،   د یتاک  یقیتطب  کرد یرو  از  استفاده  لزوم

  یبرا  بلکه  ها، تیاولو  در   تفاوت  دادن  نشان  منظور

  ی طراح  یهامولفه  یاثرگذار  سازوکار  ا یآ  که  نیا  یآشکارساز

  و )آذر(    یاجتماع   تیمز  یدارا  یهابافت  در  یشاد  و  یشهر

( از  هی)سالار  ی کالبد -یاقتصاد  تیبرخوردار از مز یهابافت

 .  ریخ اینظر شدت، جهت و ساختار متفاوت است 

 

 پژوهشنظری   مبانی و  اتیادب  -3

  ی گرانیباز  گر ید  شهروندان  د،یجد  یشهر  ی ایدن  در

 که  هستند  ی فعال  و  یشناخت  عاملان  بلکه  ستند،ین  منفعل

  و   ی فعل  ی شهرها  بر  شانیرفتارها  و  هاتیاولو  مات،یتصم

  ی زندگ   طیمح  در   یشاد  به  توجه  و   گذاردیم   ریتأث  ندهیآ

 ,Kourtit)    است  شهرها  یداریپا  در  مهم   ی های ژگیو  از  یکی

  ن یمهم و مبهم است؛ ا  یمفهوم  ی(. اما شاد  191 :2021

  شود، یم  یناش  یفرهنگ  و  یفرد  یهاابهام نه تنها از تفاوت

  چند   و  متنوع  ابعاد  واجد  یشاد  که  ستا  روآن   از  بلکه

  ی طیمح  ،یاجتماع   ،یشناختروان  یهامولفه  شامل  یسطح

  و   ی چندسطح  ابعاد  واجد  ی شاد  که  هرچند .  است  یفلسف  و

ا  یاگسترده  مفهوم اما  پ  نیاست؛  در  سنجش    یپژوهش 

شناخت  یتمام روان  ن  یفلسف  ای  یابعاد  بر    ست،یآن  بلکه 

سکونت تمرکز دارد.   طیادراک شده در ارتباط با مح  یشاد

 در  یشاد  نهیزم  در  شده  انجام  یهاتلاش  شتریب  امروز  به  تا

 یبرا  ینیع   یکردهایرو  از  استفاده  شامل  شتریب  شهرها

  به   که  است،  بوده  رفاه  و  یزندگ  تیف یک  مورد  در  قاتیتحق

  ی اجتماع  ،یطیمح عوامل  با ارتباط در یقاتیتحق آن موجب

  رفاه   یبرا  جنس  نیا  از  ییارهای مع   و  شده  انجام   ،یکیزیف  و

 از  شهروندان  ادراک  و   یابیارز  .است  شده  نییتع  هاانسان

  یی توانا  مکان،   یهاجنبه  ا ی  شهرشان  شده   ساخته  طیمح

 لیتسه  را  روزانه  یازهاین  به  یاب یدست  و  یزندگ  از  بردن  لذت

تنها    است  ممکن  یمکان  ی ارهایمع  نیا.  کند یم   ی دی کلنه 

  عوامل   ریسا  و  یروان  سلامتموجب    بلکه  ،یشاد  درک  یبرا

 :Mouratidis, 2021)  گردند  یزندگ  تیفیک  با  مرتبط

ادب115 در  ذهن  اتی(.  خودگزارش  ، یرفاه   یسنجش 

  تجربه   یریگاندازه  یهاروش  نیاز معتبرتر  یکیشهروندان،  

.  شودیم  محسوب  ی زندگ  تیفیک  از  یفرد  یابیارز  و  ستهیز

مند  نهیزم  -یسازه ادراک  کیبه مثابه    یپژوهش شاد  نیدر ا

رو   نیمطلق؛ از ا یوجود  تیوضع کیشده است، نه  فیتعر

طر از  آن  رو  یخودگزارش  یابزارها  قیسنجش   کردیبا 

 همسو است.   ی مطالعات رفاه ذهن

  ی شاد  که  است  یهیبد توجه به مباحث مطرح شده    با

 یهاتیفیک  بر  بلکه  ندارد،  یبستگ  یذهن  سهیمقا  به  تنها

  ، ی زندگ  تیفیدر مطالعات کاست.    یمتک  زین  یزندگ   یواقع

 :lee et al., 2018)  دارد  وجود  ی ذهن  و   ینیع   کردیرو  دو

 ریتاث  و  یزندگ  تیفیک  یبررس  در  زیتما  نیتر( و گسترده10

  ن یبنابرا.  است  بعد  دو  نیا  انیم  زیتما  جامعه،  یشادمان  بر  آن

  ی بندمیشهر شاد را در دو دسته تقس  یهاتوان شاخصیم

-مولفه  مانند   ی نیع   یهاشاخص  ی که به بررس  ی کرد: عوامل

که    ی پردازند؛ و عواملیم...    و   یکالبد  ،یبصر  ،یطراح  یها

سرزندگ   یذهن   یهاشاخص   ، ی شادمان  احساس  ،ی مانند 

ایم   مطالعه  را...    و  ییایپو در    نی کنند.  دو دسته شاخص 

شاد با  مرتبط  سرزندگ  یمطالعات  مکمل   یشهر  یو 

با  گرند یکدی با    د یو  ارتباط  روند.    گریکدیدر  کار    ی شادبه 

است که به دنبال   ی روانشناخت   ی کردها ی شامل رو   ی ن ی ع 
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پناه و همکارانقائم 1404، پاییز و زمستان  7، شماره پیاپی1، شماره  4اندیشه راهبردی شهرسازی، دوره   

  در   ریموضوع در دهه اخ  نیو ا  است  ی روان  یستیبهز  فیتعر

  ی مورد توجه واقع شده است. به طورکل  یشهر  یهاتوسعه

 ینیع  و یذهن عوامل تعامل از نشان حوزه نیا هیمطالعات پا 

 :Frey & Stutzer, 2012دارد )  ی به شادمان دنیدر رس

 یهامحرک که دهدیم  نشان یجهان اتیتجرب  (.659

 از و بوده یشادمان در ید یکل یعامل یشهر  ی فضا یکالبد

 ساز نهیزم توانیم سرزنده و با نشاط  یی فضاها جادیا قیطر

در   و یعموم یفضاها از  فراتر  یاسیمق  در شهروندان  یشاد

حق روان  سلامت یارتقا جهینت در  شد.   قتیشهروندان 

  و   ینیو ابعاد ع  یشاد انیم ی ادو طرفه رابطه  گفت توانیم

 به  یکی تیتقو که داشته  وجود  یشهر یفضاها در  ی ذهن

. هستند  یگرید بر  ی اشاخصه مهرکدا و  کرده کمک  یگرید

  1بنتام  ی به نام جرم  یسیانگل   لسوفانیبا آثار ف  یشاد  مبحث

دچار    1861در سال    2لی ماستوراتو جان    1789در سال  

 1789تا در سال    گشتامر موجب    نیشد و هم  یمهم  رییتغ

 را شهروند و انسان حقوق  هیاعلام فرانسه یمل مجلس

 و  بشر یاساس حق ک ی عنوان به یشاد بر که  کند،  بیتصو

بدارد اشاره یجهان هدف قرن  در  شاد  ستم،ی.  بر    یتمرکز 

مانند    یشد. افراد  یشناسو روان   یوارد حوزه علوم اجتماع 

 چون  یمیمفاه  یمعرف  با   5گمنیسل  و  4کانمن  ،3نرید

را به صورت   یشاد  گرا،مثبت  یشناس  روان  و   ی ذهن  یستیبهز

  ی و اجتماع   یتوسعه فرد  اتیو قابل سنجش وارد ادب  یعلم

( (. Seligman, 2011: 21; Layard, 2005: 32کردند 

شاد مفهوم  عنوان    یامروزه  مولفه  یکیبه   یدیکل  یهااز 

  یهامولفه  .رودیم  شمار  به   ی زندگ  تیفیک  و   دار یپا  توسعه

  جاد یا  در  یاساس  یهاشاخص  جمله  از  یاقتصاد  و   یکالبد

 ,Mirzaei & zangiabadi)  روندیم  بشمار  یشاد  مولفه

  ی شاد  یجهان  شاخص  مانند  ییها(. ورود شاخص24 :2020

 مقوله  ن یا  نده یفزا  تیاهم  بر  ی گواه  بهتر  ی زندگ   شاخص   و

 . است یاقتصاد و  یاجتماع  ،یشهر یزیر برنامه سطح در

 انیب  هینظر  نیا:  6یمونتگومرشهر شاد از چارلز    هینظر

 نقل  و  حمل  شبکه  محور،  انسان  یشهر  یطراح  که  کند یم

  ی هامحرک  کننده،دعوت  یعموم  یفضاها  و  محورادهیپ 

 & Carlsen)  هستند  یشهر   بافت  در   داریپا  ی شاد  یاصل

Leknes, 2022: 64  .)7پاتنام  از   یاجتماع  هیسرما  هینظر  :

  و   چهره   به  چهره  تعامل   ، یمحل  ارتباطات  که   دارد  د یتاک  او

  و   تعلق   ،ینیبخوش  حس  به  منجر  گانی همسا  انی م  اعتماد

نظرPutnam, 2000: 88)  شود یم  ی اجتماع   یشاد  ه ی(. 

  ، ییبایز  ط،یمح  تیفیک  از   فرد  ادراک  بر:  مکان  از  تیرضا

  با   یمیمستق  وند یپ   و  دارد  تمرکز  یدسترس  و  تیامن

)  یذهن  یشاد  یهاشاخص  ,Sirgy & Cornwellدارد 

  ی شناخت  ،ی : از سه بعد عاطفیتعلق مکان  هی(. نظر79 :2002

  تعلق   حس  هرچه.  پردازدی انسان با فضا م  وندیبه پ   یو رفتار

 Scannell)  است  شتریب  زین  یشاد  زانیم  تر،یقو  مکان  به

& Gifford, 2010: 1  .)8اولدنبرگسوم از    یفضاها  هینظر  :

  ها، کافه  مانند  یررسمیغ  یفضاها  نقش  به  هینظر  نیا

  ت یهو  ،یشاد  خلق  در  یامحله  یهاپارک   و   ها،دانچهیم

 ,Oldenburg)  دارد  دی تاک  یاجتماع   یی ای پو  و  یجمع

  و  9تیوا امیلیفعال از و یعموم یفضاها هی(. نظر93 :1999

 حضور  که  ییفضاها  ، یدانیم  مشاهدات  اساس  بر:  10گل  انی

  در  را نقش نیشتریب هستند، ایپو و متنوع  امن، خوانا، ر،یپذ

 :Szoltysek & Twarog, 2018))   دارند   ی اجتماع   یشاد

خدمات   عیدر توز  ی: که بر برابریی عدالت فضا  هی(. نظر40

ک  یفضاها  ،یشهر و    ها محله  همه  در  یطیمح  تیفیسبز 

 :Soja, 2010: 361; Fainstein, 2014)  کندی م  د یتاک

  ی شاد  ،یشهر  یشاد  یارشته  نیب  یهاهینظر  اساس  بر(.  1

  - 2فضا    یطراح -1:  است  یاصل  نظام   سه  کنش  برهم  جهینت

  محله   اسیمق  در  ی اجتماع   کنش   - 3  طیمح  یتجربه ادراک

(Khaleghi, 2018: 91; Florida et al., 2013: 613 .)

 مهم یهاهینظر به توجه با ق،یتحق ینظر  چارچوب نیبنابرا

  نظام،   سه  نیا  بر  هیتک  با  و   شده  ذکر  یشهر  طیمح  و  یشاد

 یبرشاد  موثر  یشهر  یطراح   یهامولفه  از  یامجموعه

  در   یهمگ  که  کندیم  ی بندصورت  را(  وابسته  ری)متغ

 عملادراک«   -اجتماع -»کالبد   گانه  سه  تعامل  چارچوب

  ک ی  در  بلکه  مجزا،  صورت  به  نه  هامولفه  نیا.  کنندیم

  از   هاشاخص  نیا.  گذارندیم  ریتاث  یشاد  بر  کپارچهی  ستمیس

 تجربه  و  یطیمح  درک  فضا،  تیفیک  لیتحل  به  گوناگون  ابعاد

  قم   شهر  ناهمگون  محله  دو   در   شهروندان  یاجتماع 

 . پردازندیم
 

  در منتخب  یشهر یطراح  مولفه 10 یرگذاریتاث ه یلا  سه .1 جدول

 پژوهش

 ی شاد در نقش مرتبط  یرهایمتغ ریتاث سطح

  هیلا

  یکالبد

 (ینیع)

  و ت یامن  ،یدسترس/ تحرک

  ت یقلبل سبز، یفضا ،یمنیا

 ی عملکرد تنوع ،یرواده یپ

  یبرا یکیزیف بستر جادیا

 نیآفر یشاد  یهاتیفعال

  یدسترس ،ی حرکت تیامن)

 (خدمات عت، یطب به

  هیلا

  یاجتماع

 ( یتعامل)

  یاجتماع تعاملات

  سوم، مکان مشارکت،

 ی ریحضورپذ

  و یانسان روابط تیتقو

  یاجتماع یانزوا کاهش

 ( یاجتماع هیسرما)
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 ی شاد در نقش مرتبط  یرهایمتغ ریتاث سطح

 یادراک هیلا

 (یذهن)

 احساس ،یشناسییبایز

 تعلق 

 یذهن ریتصو به یدهشکل

  ت، یهو) محله از مثبت

 ( یامحله غرور

 

منتخب   10  یاثرگذار  ی هاهیلا   1  جدول  در مولفه 

م   اثر  یدارا  رها یمتغ  نیاارتباط    یی ا یپوشود.    یمشاهده 

  وجود   با  تنها(  ی)کالبد  ت یامن  مثال،  یبرااست:    یضربدر

  به (  ی)ادراک  ی شناس  ییبایز  و (  ی)اجتماع   یریحضورپذ

 . شودیم منجر یشاد
  ش ی افزا             یروادهیپ   بهبود  ؛یبازخورد  یهاحلقه

به حضور   لیاحساس تعلق           تما  تیتعاملات         تقو

   یشاد         شتریب

  ش یافزا               استرس  کاهش         تیفیباک  سبز  یفضا

 ی شاد         یاجتماع  مشارکت

 در  یشهر  یشاد  که  است  نیچن  پژوهش  یدیکل  نکته

 جمع  نه  رهاست،یمتغ  نهیبه   یپوشان هم  حاصل  چارچوب،  نیا

  نا   اما یعال  سبز ی فضا با  محله  کی: مثال یبرا. هاآن یجبر

  کاهش   را  یشاد(  یاجتماع  -یکالبد  بیترک  در)اختلال    امن

  وند یپ   در)ضعف    ی تعامل  یفضاها   بدون  بایز  یطراح.  دهدیم

  ی نظر  یدگیچیپ .  دارد  یمحدود   ریتاث(  یاجتماع  -یادراک

 قرار  آزمون  مورد  رهیچندمتغ  مدل   قالب  در  شده،   مطرح

 ریسا  حضور  در  مولفه  هر  اثر  که  یاگونه  به  است؛  گرفته

  تعامل   ت،یامن  نقش  ب،یترتنیبد.  شد   دهیسنج  رهایمتغ

  در   بلکه  منفرد،  صورت  به   نه  ی شناسییبایز  ا ی   یاجتماع 

  و   شد  لیتحل  یونیرگرس  مدل  در  ها آن  یهمزمان  چارچوب

  ی رهایدر حضور متغ  یشاد  ینیبشیپ   قدرت  در  رییتغ  زانیم

طراحدیگرد  یبررس  گرید   ن یآفر  یشاد  یزمان  یشهر  ی. 

ب که  مق  رهایمتغ  نیاست  بعد  اسیدر  تک  )نه  (  یمحله 

 شود.   تیریمد

 

 
 پژوهش  در یشاد بر موثر  یهامولفه انتخاب ریمس .2شکل

 

مدل    ق،ی موجود و سوالات تحق  اتیاساس مرور نظر  بر

قالب    ینظر در  حاضر  اصل  10پژوهش   یطراح  یمولفه 

تاث  یشهر متغ  ریو  )شاد  ریآنها در  تنظیوابسته  شده    می( 

  با   مرتبط  ی هاهیگو  همراه به  مولفه ده   ن یا  2  شکل   در.  است

  مطرح  پرسشنامه  در  سوال  کی  عنوان  به  هرکدام   که   هاآن

 که  است  آن  بر  فرض  مدل،  نیا  در.  شودیم  مشاهده   اند، شده

وابسته صور  به  ها مولفه  از  ک ی  هر متغیر  بر  مستقیم  ت 

گری در ساختار  تاثیرگذارند و هیچ متغیر میانجی یا تعدیل 

 نظری لحاظ نشده است.             

 

 
 چارچوب نظری تحقیق  .1شکل 

 

   شناسی پژوهشروش  -4
پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر رویکرد،  

داده گردآوری  روش  است.  بر  کمی  مبتنی  و  پیمایشی  ها، 

تطبیقی مطالعه  یک  تحقیق  این  است.  پرسشنامه  - ابزار 

الگوی  تبیین  و  مقایسه  دنبال  به  که  است  تحلیلی 

مولفه وابسته تاثیرگذاری  متغیر  بر  شهری  طراحی  های 

شادی در دو بافت شهری ناهمگون انجام شده است. جامعه 

آماری پژوهش، شامل کلیه ساکنان  دو محله باجک دوم و  

 پردیسان در شهر قم است.  

نیاز براساس فرمول کوکران برای هر   موردحجم نمونه  

بود که    374محله   افزایش  نمونه  با هدف  تحقیق،  این  در 

های آماری، حجم نمونه بیش از میزان محاسبه  دقت تحلیل

( در    400شده  زیرا  شد.  گردآوری  محله(  هر  برای  نمونه 

مقایسه محیطمطالعات  در  حجم  ای  داشتن  شهری،  های 

های چندمتغیره، تحلیل عاملی  تواند تحلیلنمونه بالاتر می

های مختلف طراحی شهری و و بررسی روابط میان شاخص

 Deپذیر سازد )شادی را  با  اطمینان و دقت بیشتری امکان

Vaus, 2014: 1 .)
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گیری  گیری مورد استفاده، ترکیبی از نمونهروش نمونه

نمونهخوشه  و  اصلی  ای  ابزار  است.  ساده  تصادفی  گیری 

بخش  بر  مشتمل  ساخته  محقق  پرسشنامه  پژوهش، 

و   هر   30دموگرافیک  )سهم  تحقیق  مولفه  ده  برای  گویه 

ای بوده است.  درجه  پنجسوال( با طیف لیکرت    سهمولفه  

پایایی داخلی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

های سنجیده شد. به منظور شناسایی  ساختار زیرین مولفه

روش چرخش  با  اکتشافی   عاملی  تحلیل  طراحی شهری، 

واریماکس به کار گرفته شد. همچنین برای تعیین شدت و 

مولفه میان  رابطه  آزمون  جهت  از  شادی  شاخص  و  ها 

همبستگی اسپیرمن استفاده گردید. برای شناسایی سهم هر  

صورت   به  چندمتغیره  رگرسیون  شادی،  تبیین  در  مولفه 

آمارهای   از  براین،  افزون  اجرا شد.  برای هر محله  جداگانه 

ای برای تحلیل الگوهای دموگرافیک توصیفی و نمودار میله

 و توزیع شادی در نمونه استفاده شد. 

 

   مورد پژوهشمحدوده    شناخت  -5
 هاینمونه  عنوان  به  قم   شهر  از  محله  دو  مطالعه،  این  در

 طراحی   هایمولفه  تاثیرگذاری  تا   شدند   انتخاب  موردی

  بافت   و (  آذر)  متراکم  و   تاریخی  بافت   دو   را  شادی   بر  شهری

 .شود مقایسه( سالاریه) میانی 

 

 
  و( راست  سمت   تصویر) آذر محله: مطالعاتی محدوده معرفی .3 شکل

 ( چپ  سمت تصویر) سالاریه  محله 
 

با   آذر  آخرین   12926محله  طبق  جمعیت  نفر 

سال   در  رسمی  کهن1395سرشماری  از  و  ،  ترین 

های اولیه شکل  های شهری قم و از هستهترین بافتقدیمی

گیری شهر است. این محله دارای بافتی فشرده، پیچیده و  

از روابط همسایگی  تاریخ مند است و ساختار اجتماعی آن 

قدیمی، تعاملات چهره به چهره و مشارکت اجتماعی سنتی  

گذرهای   سازها،  و  ساخت  بالای  قدمت  است.  گرفته  تاثیر 

های  تر و ساختار ارگانیک، این محله را در گروه بافتباریک

قرار می فعال  اجتماعی   اما  فرسوده  دادهکالبدی  های  دهد. 

هایی  دهد که در این محله، مولفهتحلیل عاملی نیز نشان می

مانند روابط اجتماعی، حمایت همسایگی و حس تعلق نقش  

شکلپررنگ در  سازهتری  به  محله  دهی  دارند.  اصلی  های 

نفر جمعیت طبق آخرین سرشماری در    12977سالاریه با  

بافت1395سال   از  یکی  های  های    ،  شاخص  با  شهری 

، توسعه یافته و میان  اقتصادی و کالبدی ممتاز -اجتماعی

براساس  آن  کالبدی  ساختار  که  است  قم  در  شهری  سال  

-برنامه ریزی رسمی شکل گرفته و از نظم فضایی، خیابان

و   مناسب  دسترسی  مبلمان،  بالاتر  کیفیت  منظم،  بندی 

وجود زیرساخت است.  برخوردار  مطلوب  شهری  های 

نتایج   در  که  بالاتر  امنیت  مناسب،  مبلمان  سبز،  فضاهای 

به  را  سالاریه  است،  منعکس  تیز  محله  این  عاملی  تحلیل 

های شهری تثبیت شده  با کیفیت کالبدی  ای از بافتنمونه

های  ترین کاربری، مهم 2در جدول    بالاتر  تبدیل کرده است.

 شاخص در دو محله مورد بررسی قرار گرفته است. 
 

 بررسی   مورد محله دو در شاخص های کاربری مقایسه .2  جدول

طبقه
 

ی 
بند

 

ن
عنوا

 فراوانی    

طبقه
 

ی 
بند

 

ن
عنوا

 فراوانی    

 سالاریه  آذر سالاریه  آذر

آموزشگاه 
 

دبستان
 

14 12 

ی
جار

ت
- 

خدمات
 ی

رستوران،
 

ت
فس

 
فود 

 

19 15 

دبیرستان
 

فروشگاه  18 5
 

زنجیره
 

ی
ا

 

2 1 

آموزشگاه 
 

ی 3 5
جار

ت
- 

فرهنگ
 ی

گیم
 

ت 
ن

 

4 3 

ی
فرهنگ

 

کتابخانه
 

ی 3 2
جار

ت
- 

خدمات
 ی

ک
بان

 

12 6 
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طبقه
 

ی 
بند

 

ن
عنوا

 فراوانی    

طبقه
 

ی 
بند

 

ن
عنوا

 فراوانی    

 سالاریه  آذر سالاریه  آذر

مجتمع
 

ی 
فرهنگ

 

0 1 

ک 
عابربان

 

17 14 

ی
بهداشت

- 
درمان

 ی

درمانگاه 
 

2 2 

ی
ضا

ف
 

سبز 
 

بوستان
 

ی 
محل

 

3 5 

داروخانه 
 

بوستان 10 9
 

منطقه
 

ی 
ا

 

0 1 

آزمایشگاه 
 

2 2 

ی
ورزش

 

باشگاه 
 

ی 
ورزش

 

7 8 

بیمارستان 
 

1 1 

ل
حم

 و 
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ی 
شهر
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س
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13 0 

ی
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ت
- 

خدمات
 ی

ی
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ی 9 17
جار

ت
/

خدمات
 ی

ی
کاف

 
ت
ن

 

4 1 

ی
کاف

 
پ،
شا

 
آبمیوه 
  

13 17 

ی
مذهب

 

مسجد
 

18 4 

 

 های پژوهش و بحثیافته  -6
منظور ارزیابی اعتبار درونی و انسجام ابزار پژوهش، پس  

ها در دو محله، پایایی پرسشنامه از طریق  از گردآوری داده

 محاسبه ضریب آلفای کرونباخ مورد سنجش قرار گرفت.  

 کرونباخ   آلفای مقدار  .3 جدول

 آمار پایایی محله سالاریه  آمار پایایی محله آذر

 هاتعداد آیتم  آلفای کرونباخ هاتعداد آیتم 
آلفای 

 کرونباخ

10 695 /0 10 773 /0 

 

به  ،  3جدول  با مشاهده   پایایی  از تحلیل  نتایج حاصل 

توان نتیجه گرفت  استناد از معیارهای استاندارد آماری، می

از همسانی درونی مطلوبی   محله  پرسشنامه در هر دو  که 

اتکا برای جمع ابزاری معتبر و قابل  آوری برخوردار بوده و 

 شود.ها در دو محله محسوب میداده

 

 

 
ای متغیر دموگرافیک سن در آذر )بالا( و  نمودار میله .4شکل

 سالاریه )پایین( 

 

غلبه  محله  دهندگانپاسخ  فراوانی  توزیع   جمعیت   آذر، 

  و   کند می   تایید   آماری  نمونه  در  را  جوان  بزرگسال  و  جوان

  مورد   جامعه  در  جوان  قشر  بالای   سهم   و   اهمیت  بیانگر

های مولفه   ادراک   بر   مهمی   تاثیر   تواند می   که   است   مطالعه 
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محله  بگذارد(  پویایی  و  حضورپذیری  مانند )  شادی  در   ،

پاسخ  قاطع  اکثریت  نیز  سنی  سالاریه  رده  در  دهندگان، 

دهندگان به  جوانان قرار دارند. با افزایش سن، فراوانی پاسخ

دهد  یابد. این توزیع نامتوازن نشان میطور ثابتی کاهش می

های جوانان، تاثیر بیشتری بر نتایج کلی تحقیق که دیدگاه

 در محله سالاریه خواهد داشت.

 

 

 
ای متغیر دموگرافیک میزان تحصیلات در  نمودار میله. 5شکل

 آذر )بالا( و سالاریه )پایین( 

 

دهندگان در محله آذر متعلق به بالاترین فراوانی پاسخ

  نفر   220گروه دارای مدرک دیپلم یا کمتر با فراوانی حدود 

. توزیع این نمودار در آذر به شدت نامتوازن بوده و در  است

شود.  سطوح تحصیلات تکمیلی کمترین فراوانی مشاهده می

بافت   در  ساکن  جامعه  از  کلیدی  ویژگی  یک  توزیع،  این 

می نشان  را  آذر  با  تاریخی  افراد  شامل  عمدتا  که  دهد 

این موضوع می یا کمتر است.  تواند در  تحصیلات دیپلم و 

زیبایی و  محیطی  ادراک  بگذاردشناسی  تفسیر  زیرا تاثیر  ؛ 

اولویت است  پاسخممکن  به  های  معطوف  بیشتر  دهندگان 

کالبدی   و  عملکردی  اساسی   گیردنیازهای  مفاهیم  قرار  تا 

از  انتزاعی حاکی  سالاریه  محله  در  مشاهدات  شهری.  تر 

دهندگان بر دو مقطع دیپلم و لیسانس است.  تمرکز پاسخ

 دهند. این دو گروه بخش اعظم حجم نمونه را تشکیل می

 

 

 
ای متغیر مدت سکونت در آذر )بالا( و  نمودار میله . 6شکل

 سالاریه )پایین( 

 

هدف این نمودار مشخص کردن پایداری جمعیت نمونه 

  محله آذر، الگوی در سکونت مدت  در دو محله است. توزیع

  1  میله   در  فراوانی   بالاترین  با   دهد؛ می  نشان  را  غیرمتمرکزی

 از  توجهی  قابل  تعداد  وجود   چنینهم  و  زندگی  سال

 وجود  زندگی.  سال  15از    تر  طولانی  سابقه  با  دهندگانپاسخ

  تاریخی   بافت  یک  در  طولانی  سابقه  با   ساکنان  از  بالا   سهم

  این .  است  قوی  محلی   تعلق  حس   و   هویت  وجود  دهنده نشان

  تحلیل  در قوی  عامل یک عنوان به مستقیم طور به موضوع

نیز این محله    قدیمی،   ساکنان  وجود.  شد  استخراج  عاملی 

  فراهم   محله  اجتماعی  ثبات  و   پایایی   برای  قوی  پشتوانه

دهندگان در محله سالاریه نیز مدت سکونت پاسخ  .کند می

از   پراکندگی گسترده  تا    1دارای  اما    41سال  است؛  سال 

ها  توزیع آن کاملا نامتقارن بوده و چند الگوی مهم از داده 

به دوره مربوط  فراوانی  بیشترین  است.  استخراج  های  قابل 

دهد سالاریه در دهه سال است. که نشان می  7تا    2سکونت  

ای با جذب ساکنان جدید بوده است. این فراوانی  اخیر محله 

افزایش ساخت های  وساز جدید، ورود خانوادهنشان دهنده 

های اخیر درون شهری و جذابیت اقتصادی  جایی جوان، جابه

های اخیر است. اما با  یا کالبدی محله برای سکونت در سال

دهندگان در محله به طور توجه به اینکه ترکیب سنی پاسخ

بودن تعداد  سال است، کم  38تا    18های  غالب شامل گروه

  ساکنان با سابقه سکونت بلندمدت قابل توجیه است. افراد

 دکتری    فوق لیسانس  لیسانس     فوق دیپلم    دیپلم و پایین تر 

دیپلم و پایین تر   فوق دیپلم       لیسانس        دکتری    فوق لیسانس   
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 های متضاد شهری ... های طراحی محیطی بر شادی در بافت تاثیر ناهمگون مولفه 
و همکاران پناهقائم  

گروه  این  استقرار در  مرحله  در  معمول  طور  به  سنی  های 

اولیه زندگی مستقل و آغاز چرخه سکونتی هستند و از نظر  

کوتاه سکونت  سابقه  مکانی،  تحرک  دارند.  الگوهای  تری 

بازه در  اندک  فراوانی  از  بنابراین،  بالاتر  را   15های  سال 

توان ناشی از جوان بودن ساختار جمعیتی محله دانست؛ می

 های کالبدی و یا اجتماعی سالاریه. نه صرفا ویژگی

 
  های مولفه میان  اسپیرمن همبستگی ضرایب   مقایسه .4 جدول

 بررسی  مورد  محله  دو در شادی  و شهری طراحی

 آزمون اسپیرمن 
 سالاریه  آذر

 شادی  شادی 

 1/ 000 1/ 000 شادی 

 0/ 509 0/ 487 احساس تعلق و رضایت از محله 

 0/ 637 0/ 469 حضورپذیری و پویایی فضا

 0/ 766 0/ 627 آفرین مکان سوم و فضاهای شادی

 0/ 563 0/ 411 ادراک محیطی و زیبایی شناسی

 0/ 675 0/ 607 تنوع عملکردی و خدمات محله ای 

 0/ 637 0/ 565 تعامل اجتماعی و مشارکت شهروندی

 0/ 414 0/ 504 قابلیت پیاده روی و دوچرخه سواری 

 0/ 444 0/ 418 کیفیت محیط زیست و فضای سبز 

 0/ 373 0/ 495 امنیت و ایمنی محله 

 0/ 592 0/ 304 تحرک، حمل و نقل و دسترسی 

 

مولفه  4جدول    رابطه  قدرت  و  اولویت  مقایسه  ها  به 

پژوهش میr)ضریب   با شادی در دو محله مورد  پردازد.  ( 

مشاهده میهمان که  مکان  طور  مولفه  آذر  محله  در  شود، 

رابطه بسیار    627/0سوم و فضاهای شادی آفرین با ضریب  

قوی و مستقیم با شادی در محله دارد. مولفه تنوع عملکردی  

در رتبه دوم، و به ترتیب   607/0ای با ضریب  و خدمات محله

قابلیت  مولفه شهروندی،  مشارکت  و  اجتماعی  تعامل  های 

روی و دوچرخه سواری، امنیت و ایمنی، هویت و حس  پیاده

تعلق به محله، حضورپذیری، کیفیت فضای سبز و زیبایی  

ها  های بعدی قرار دارند. اگرچه تمامی مولفهشناسی در رتبه

و  نقل  و  حمل  تحرک،  مولفه  اما  دارند،  معناداری  رابطه 

، ضعیف ترین رابطه را با شادی  304/0دسترسی با ضریب  

ترین عوامل مرتبط با شادی به  در محله سالاریه، قوی  دارد.

، مولفه 766/0ترتیب مولفه مکان سوم با ضریب همبستگی 

ضریب   با  عملکردی  و    675/0تنوع  حضورپذیری  مولفه  و 

با ضریب   دو  هر  اجتماعی  این سه هستند  637/0تعامل   .

عامل بیشتر اجتماعی و تجربه محور هستند؛ یعنی شادی  

چیز تحت تاثیر کیفیت روابط،   ساکنان سالاریه بیش از هر

عواملی چون  دارد.  قرار  روزمره  امکانات  و  فضاهای جمعی 

احساس مولفه و  محیطی  ادراک  دسترسی،  و  تحرک  های 

هایی چون قابلیت پیاده  تعلق تاثیر متوسطی داشتند و مولفه

  373/0و  امنیت و ایمنی با ضریب    414/0روی با ضریب  

ها  های تاثیرگذاری قرار دارند. این یافتهترین رتبهدر پایین

دهد که در سالاریه، عوامل اجتماعی، تعاملات و  نشان می

تری نسبت به عوامل کالبدی  تنوع عملکردی نقش کلیدی

 صرف دارند. 

 
 آذر  محله برای  یافته  چرخش عاملی  تحلیل. 5جدول 
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عنوان  5  در جدول در   با  یافته  عاملی چرخش  تحلیل 

در  که  است  شده  استخراج  اصلی  عامل  هشت  آذر،  محله 

 ها را تبیین کردند. از واریانس کل داده 54مجموع حدود 

 
 آذر  محله  یافته  چرخش  عاملی تحلیل  جدول تفسیر.  6جدول

 تحقیق  نظری هایمولفه با ارتباط بالا  عاملی بار دارای هایگویه عامل

  عامل

 اول

  همسایگان،   اجتماعی  روابط  میزان

  بازی   و  سواری  دوچرخه  امنیت

  اهالی،   مشارکت  میزان  کودکان،

 در  شادی  هوای  و   حال  وجود

  حضورپذیری   محله،   پویایی  محله، 

  میزان   کودکان،  و  بزرگسالان

 محله از رضایت

 اجتماعی تعامل هایمولفه از ترکیبی

 و حضورپذیری شهروندی، مشارکت و

 تعلق  احساس از بخشی و فضا پویایی

  عامل

 دوم 

  سبز،   فضای  روشنایی  میزان

 سبز،  فضای  کیفیت  از  رضایت

 مبلمان  کیفیت  و  تعداد  از  رضایت

 شهری

  محیط کیفیت  مولفه   بر منطبق

 سبز فضای و زیست

  عامل

 سوم 

  مایحتاج   تامین  معابر،  روشنایی

 هامغازه  تنوع محله، در روزانه

  نقل  و حمل تحرک،  مولفه پوشانیهم

  عملکردی تنوع مولفه با  دسترسی و

 ایمحله خدمات و

  عامل

 چهارم

 پاکیزگی،  تعلق،  حس  نما،  زیبایی

 عمومی نقل و حمل از رضایت

  و محیطی ادراک مولفه پوشانیهم

  و  تعلق احساس با شناسی زیبایی

 عمومی  نقل و  حمل مولفه چنینهم

  عامل

 پنجم

 و  بازی  امکانات  بانوان،  امنیت

 محله  در کودکان سرگرمی

 ایمنی و  امنیت هایمولفه با مرتبط

  شادی فضاهای وجود مولفه و شهری

 آفرین

  عامل

 ششم

  وجود   نقلیه،   وسایل  ترافیک   میزان

 مناسب پارک جای

  تحرک،  مولفه از ایزیرمجموعه

 دسترسی  و نقل وحمل

  عامل

 هفتم

  زمان  در همسایگی حمایت میزان

  پاتوق   فضای  وجود  مشکلات،

 مانند

 و اجتماعی تعامل هایمولفه از برآمده 

 سوم  مکان

  عامل

 هشتم 
 شهری ایمنی و  امنیت مولفه با همسو شبانه  امنیت

،  6یافته در جدول چرخش  ی عامل یلجدول تحل یرتفس

عامل اول )سرزندگی و تعامل اجتماعی(  دهد که  نشان می

ترین عامل است و بالاترین مقدار ویژه را دارد، که بیانگر  قوی

اجتماعی بعد  شهری  -محوریت  شادی  درک  در  فرهنگی 

ساکنان محله آذر است. به عبارت دیگر، درک شادی در این  

روابط  و  حضورپذیری  تعامل،  به  هرچیز  از  بیشتر  محله 

است   خورده  گره   ;Gehl, 2011: 115) انسانی 

Montgomery, 2013: 152 .)    چهارم تا  دوم  عوامل 

شناختی فضا را پوشش داده و  های کالبدی و زیباییجنبه 

می نشان  مجموع  از در  ترکیبی  شهری  شادی  که  دهند 

عوامل  بصری است.  ادراک  و  نظم کالبدی  کیفیت محیط، 

های ایمنی، خدماتی و حمایتی محله  پنجم تا هشتم جنبه

می نشان  تبیین  را  را  کمتری  واریانس  اگرچه  که  دهند 

تقویتمی و  مکمل  نقش  اما  تجربه شادی  کنند،  کننده در 

ویژگی  ترکیب  با  عوامل  این  دارند.  اجتماعی،  شهری  های 

یکپارچه بیانگر درک  فضا،  ادراکی  و  از کیفیت کالبدی  ای 

نظری  مدل  با  عوامل  این  مقایسه  هستند.  شهری  زندگی 

مولفه عمده  بخش  که  داد  نشان  با  تحقیق  نظری  های 

های تجربی مطابقت دارند و تنها در برخی موارد )مانند  داده

زیبایی یا  پوشانی مفهومی مشاهده  شناسی( هممکان سوم 

شود. در واقع پرسشنامه طراحی شده توانسته است ابعاد  می

اجتماعی، کالبدی و ادراکی شادی شهری را به طور معتبر  

 و چندبعدی بازنمایی کند. 
 

 سالاریه  محله  یافته  چرخش عاملی  تحلیل. 7جدول 

 
 مولفه 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  و   حمل 

 نقل  
221 /0 123 /0 088 /0 030 /0 828 /0 021 /0 - 115 /0 036 /0 - 078 /0 - 

  و   حمل 

 نقل  
247 /0 137 /0 028 /0 029 /0 798 /0 011 /0 012 /0 148 /0 008 /0 - 

 - 0/ 090 0/ 068 0/ 059 0/ 695 0/ 236 0/ 074 0/ 171 0/ 019 0/ 005 امنیت  

کیفیت  

 محیط  
012 /0 - 095 /0 067 /0 042 /0 123 /0 - 757 /0 048 /0 214 /0 - 050 /0 

کیفیت  

 محیط  
017 /0 151 /0 073 /0 - 081 /0 - 188 /0 - 660 /0 046 /0 356 /0 030 /0 

کیفیت  

 محیط  
487 /0 338 /0 135 /0 081 /0 051 /0 274 /0 011 /0 - 159 /0 - 233 /0 - 
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 مولفه 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

قابل  

   ی رو پیاده 
353 /0 084 /0 053 /0 - 242 /0 - 486 /0 - 179 /0 342 /0 055 /0 144 /0 - 

تعامل  

 اجتماعی  
348 /0 041 /0 149 /0 - 571 /0 092 /0 - 186 /0 006 /0 - 249 /0 209 /0 

قابل  

   ی رو اده پی 
446 /0 399 /0 065 /0 - 064 /0 101 /0 - 040 /0 - 367 /0 211 /0 - 138 /0 

 0/ 035 0/ 031 0/ 823 0/ 042 0/ 093 0/ 048 0/ 072 0/ 115 - 0/ 022 امنیت  

 0/ 124 0/ 137 0/ 636 0/ 151 0/ 003 0/ 011 0/ 059 - 0/ 281 0/ 114 امنیت  

تعامل  

 اجتماعی  
273 /0 027 /0 011 /0 - 542 /0 206 /0 - 119 /0 - 354 /0 057 /0 013 /0 - 

قابل  

   ی رو پیاده 
585 /0 020 /0 - 028 /0 - 015 /0 182 /0 127 /0 - 147 /0 003 /0 125 /0 

تنوع  

 عملکردی  
634 /0 078 /0 210 /0 129 /0 033 /0 151 /0 077 /0 - 084 /0 240 /0 - 

تنوع  

 عملکردی  
071 /0 096 /0 767 /0 012 /0 020 /0 141 /0 118 /0 117 /0 022 /0 - 

تنوع  

 عملکردی  
075 /0 364 /0 706 /0 030 /0 - 188 /0 158 /0 050 /0 - 147 /0 - 057 /0 - 

ادراک  

 محیطی  
206 /0 - 109 /0 - 171 /0 066 /0 106 /0 - 383 /0 213 /0 134 /0 421 /0 

ادراک  

 محیطی  
021 /0 - 682 /0 061 /0 034 /0 015 /0 076 /0 061 /0 071 /0 023 /0 

مکان  

 سوم  
156 /0 633 /0 323 /0 196 /0 198 /0 049 /0 114 /0 - 017 /0 026 /0 - 

مکان  

 سوم  
135 /0 674 /0 229 /0 207 /0 085 /0 092 /0 065 /0 - 099 /0 044 /0 - 

تعامل  

 اجتماعی  
066 /0 390 /0 098 /0 666 /0 249 /0 021 /0 027 /0 - 241 /0 - 072 /0 

مکان  

 سوم  
045 /0 - 165 /0 207 /0 778 /0 192 /0 031 /0 035 /0 - 114 /0 - 056 /0 - 

  حضور 

 پذیری  
200 /0 - 007 / 404 /0 367 /0 070 /0 - 219 /0 219 /0 359 /0 133 /0 

  حضور 

 پذیری  
231 /0 136 /0 528 /0 372 /0 034 /0 - 025 /0 011 /0 - 281 /0 021 /0 

  حضور 

 پذیری  
568 /0 003 /0 - 166 /0 081 /0 240 /0 099 /0 - 032 /0 092 /0 - 197 /0 

احساس  

 تعلق  
059 /0 - 118 /0 073 /0 032 /0 - 130 /0 002 /0 - 110 /0 752 /0 164 /0 

احساس  

 تعلق  
002 /0 - 339 /0 253 /0 269 /0 074 /0 138 /0 - 104 /0 - 107 /0 - 579 /0 - 

 
 مولفه 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

احساس  

 تعلق  
150 /0 160 /0 093 /0 188 /0 041 /0 104 /0 - 034 /0 069 /0 699 /0 

حمل و  

 نقل  
451 /0 275 /0 312 /0 140 /0 195 /0 074 /0 - 099 /0 - 337 /0 - 107 /0 

ادراک  

 محیطی  
269 /0 191 /0 496 /0 119 /0 052 /0 171 /0 - 079 /0 326 /0 - 144 /0 

 
  محله یافته  چرخش  عاملی تحلیل جدول تفسیر  .8جدول 

 سالاریه 

 بالا  یبارعامل یدارا یهاهیگو عامل
  ینظر  یهامولفه با ارتباط

 ق یتحق

  عامل

 اول

 مبلمان   کیفیت  و  تعداد  از  رضایت

  و  رویپیاده   قابلیت  شهری،

  راحتی  میزان  سواری،دوچرخه

 بازی   امنیت  معلولین،  و  سالمندان

  به  کودک  سواریدوچرخه  و

 و   بازی  امکانات  وجود  تنهایی،

  محله،  در  کودک  سرگرمی

 از   رضایت  کودکان،  حضورپذیری

  نقل  و   حمل  کیفیت  و  تعداد

 عمومی

  قابلیت هایمولفه از ترکیبی

  سواری، دوچرخه و روی پیاده 

  و تحرک ایمنی، و  امنیت

 حضورپذیری  دسترسی،

  عامل

 دوم 

  جدول  و  معابر   آسفالت  کیفیت 

  دنج،  و  زیبا  مکان  وجود  کشی،

 مانند  پاتوق فضای وجود

 ادراک هایمولفه از ترکیبی

 شناسی، زیبایی و محیطی

 سوم  مکان

  عامل

 سوم 

-مغازه   تنوع  روزانه،  مایحتاج  تامین

  محله،  سرزندگی  و  پویایی  ها،

 پاکیزگی   بزرگسالان،  حضورپذیری

 محله 

  تنوع هایمولفه ادغام

  محیط کیفیت عملکردی،

 حضورپذیری  و زیست

  عامل

 چهارم

  میزان  اجتماعی،  تعامل   میزان

 مشکلات،   زمان  همسایگی  حمایت

  حال  وجود  اهالی،  مشارکت  میزان

 محله در شادی هوای و

  شکل به اجتماعی تعامل مولفه

 شده استخراج خود خالص

  عامل

 پنجم

  نقلیه،  وسایل  ترافیک  میزان

 پارک   جای  کردن  پیدا  مشکل

 خودرو

  مولفه   مزاحم و  منفی جنبه

 دسترسی  و تحرک

  عامل

 ششم

 روشنایی   معابر،   روشنایی  میزان

  تعداد   از  رضایتمندی  سبز،  فضای

 سبز فضای کیفیت  و

 ایمنی و امنیت هایمولفه ادغام

 زیست  محیط کیفیت  و

  عامل

 هفتم

  آمد  و  رفت  کم  ساعات  در  امنیت

 بانوان  امنیت شب،

 در اما ایمنی و  امنیت مولفه

 تر پنهان و حساس هایجنبه

  عامل

 هشتم 
 محله از رضایت حس

 رضایت و  تعلق احساس مولفه

 محله  از

  عامل

 نهم
 تعلق  حس نما، زیبایی

  و محیطی  ادراک مولفه

 تعلق  احساس
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 های متضاد شهری ... های طراحی محیطی بر شادی در بافت تاثیر ناهمگون مولفه 
و همکاران پناهقائم  

دو    یافتهچرخش    ی عامل  یلتحل،  8و    7در جدول   در 

در محله سالاریه، ده مولفه شود.  محله منتخب مشاهده می

اند. این فشردگی و بازسازی اولیه به نه عامل کاهش یافته

دهد که برخی از ابعاد نظری در واقعیت  ساختاری نشان می

هم یکدیگر  با  چهارم،  سالاریه  عامل  در  دارند.  پوشانی 

تعاملات اجتماعی به صورت یک مولفه کاملا مجزا و خالص 

حساس در  امنیت  هفتم،  عامل  در  است.  مانده  ترین  باقی 

شکل خود )شب و بانوان( مجزا شده است، اما بخشی از آن  

های دوم  با فضای سبز در عامل ششم ادغام شده است. عامل 

نشان   تعلق(  و  )زیبایی  نهم  و  پاتوق(  و  فیزیکی  )کیفیت 

سازی محله،  شناسی و مکانهای زیباییدهند که جنبهمی

کالبدی )یکی  مستقل  عامل  دو  دیگری   -به  و  تجهیزاتی 

اند. در عامل پنجم، ترافیک و  عاطفی( تقسیم شده -ذهنی

پارکینگ  به عنوان یک عامل مجزا استخراج شده است که 

های ترافیکی یک مشکل ساختاری دهد مزاحمتنشان می

و مهمی است که در سالاریه از سایر ابعاد تحرک جدا شده  

می نشان  مجموع  در  عوامل  این  محله  است.  در  که  دهند 

کالبدی از طریق کیفیت  شادی شهری  فضایی،    -سالاریه، 

زیبایی   و  امنیت  اجتماعی،  سرمایه  خدماتی،  سرزندگی 

تبیین می پ شناسی محیط  بیانگر  ادراکات  یشود و  چیدگی 

در   اجتماعی  و  کالبدی  محیط  چندجانبه  نقش  و  زیسته 

 گیری شادی شهری در این محله است. شکل

 
  در چندمتغیره رگرسیون   تحلیل نتایج مقایسه  .9جدول  

 بررسی  مورد هایمحله

 مولفه 
 ه یسالار آذر

 بتا بیضر بتا بیضر

احساس تعلق و رضایت از  

 محله
161 /0 142 /0 

 0/ 163 0/ 204 حضورپذیری و پویایی فضا

مکان سوم و فضاهای شادی 

 آفرین 
179 /0 212 /0 

 0/ 139 0/ 185 ادراک محیطی و زیبایی شناسی

تنوع عملکردی و خدمات  

 محله ای 
181 /0 185 /0 

تعاملاجتماعی و مشارکت  

 شهروندی 
259 /0 185 /0 

قابلیت پیاده روی و دوچرخه  

 سواری 
179 /0 170 /0 

کیفیت محیط زیست و فضای  

 سبز
207 /0 161 /0 

 0/ 167 0/ 176 امنیت و ایمنی محله 

 مولفه 
 ه یسالار آذر

 بتا بیضر بتا بیضر

تحرک،حمل و نقل و  

 دسترسی
188 /0 204 /0 

 

نشان   9در جدول  تحلیل رگرسیون چندمتغیره  نتایج  

که  می آذردهد  محله  )،  در  بتا  ضریب  (، 259/0بالاترین 

متعلق به مولفه تعامل اجتماعی و مشارکت شهروندی است  

های کیفیت فضای سبز و حضورپذیری و پویایی فضا  و مولفه

 در جایگاه بعدی قرار دارند. کمترین ضریب بتا در محله آذر

ضریب   با  محله  از  رضایت  و  تعلق  حس  مولفه  به  متعلق 

 ( است.161/0)

رگرسیون  در  بتا  ضریب  بالاترین  سالاریه  محله  در 

شادی   فضاهای  و  سوم  مکان  مولفه  به  متعلق  چندمتغیره 

( ضریب  با  مولفه212/0آفرین  سپس  و  و  (  تحرک  های 

دسترسی، تنوع عملکردی و تعاملات اجتماعی در محله قرار 

با ) زیبایی شناسی  ادراک محیطی و  (  139/0دارند. مولفه 

 کمترین ضریب را دارد. 

 

 گیری نتیجه  -7
پژوهش   اول  سوال  به  پاسخ  منظور  قدرت » به  و  میزان 

مولفه  بافت همبستگی  در  شادی،  با  محیطی  طراحی  های 

« کند؟ تاریخی )آذر( و بافت میانی )سالاریه( چگونه تفاوت می

از آزمون اسپیرمن استفاده شد. زیرا هدف بررسی قدرت و 

 جهت رابطه میان شادی و ده مولفه طراحی شهری است.

در بافت تاریخی آذر، مولفه »مکان سوم و فضاهای شادی 

( نقش تعیین کننده دارد. این بدان معنا r=  0/ 627آفرین« )

مند« است و در ای« و »مکاناست که شادی در آذر، »نقطه 

بازارچه پاتوق  و  مساجد  محلی،  می های  بازتولید  شود. ها 

پیاده مولفه  قابلیت  ) های  عملکردی r=  504/0روی  تنوع  و   )

 (607 /0  =rدر رتبه ) ترین یافته، های بعدی قرار دارند. جالب

همبستگی بسیار پایین مولفه تحرک، حمل و نقل و دسترسی 

 (304 /0 =r نشان که  است  و (  ارگانیک  ساختار  غلبه  دهنده 

راه  بافت سنتی است؛ در واقع، شادی ساکنان بومی آذر، پیاده 

دسترسیکمتر  و  خودرو  به  را  وابستگی  سواره ین  های 

»مقیاس  و  جمعی«  »خاطرات  در  ریشه  و  دارد  بزرگراهی 

  انسانی« محله دارد. 

در سالاریه، شادی با »مکان سوم و فضاهای شادی آفرین« 

 ( ضریب  با  که  است  خورده  قدرتمندترین r=  0/ 766گره   ،)
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ها دارا است. برخلاف محله آذر، رابطه را در میان تمامی مولفه

گرایانه دارد و شامل سوم در اینجا ماهیتی مدرن و لذت  مکان

ها و مراکز خرید با کیفیت ها، رستوران فضاهای فراغتی، کافه 

خدمات  و  عملکردی  تنوع  بالای  ضریب  است.  بالا  بصری 

 (675 /0  =r تبیین این (  در  شادی  که  است  واقعیت  این  گر 

برمی  »رفاه محیطی«  و  انتخاب«  »تنوع  از دل  خیزد. بافت، 

نکته کلیدی و تامل برانگیز در این محله، ضریب پایین امنیت 

دهد ( است. واکاوی این یافته نشان می r=  0/ 373و ایمنی ) 

که امنیت در سالاریه از جنس »ترس از جرم«  نیست؛ بلکه 

و  فراغتی  کارکرد  میان  تضاد  دهنده  نشان  تحقیق  نتایج 

هایی نظیر »دور دور« خودروها سکونتی محله است. فعالیت 

در ساعات پایانی شب که به عنوان نوعی تفریح خیابانی برای 

هایی از جوانان تعریف شده، منجر به سلب آسایش، ایجاد گروه

آلودگی صوتی و اختلال در امنیت روانی ساکنان بومی گشته 

 است. 

در واقع، در این گونه محلات، نیازهای کالبدی اولیه )مانند 

و  فیزیکی  رسیده   امنیت  اشباع  مرحله  به  سبز(  و فضای  اند 

دیگر محرک  اصلی برای »تولید شادی« نیستد، اما اختلال 

به  نشده،  کنترل  شبانه  حیات  از  ناشی  محیطی  آرامش  در 

کند. از عنوان یک عامل بازدارنده در ادراک شادی عمل می 

های این رو، شادی در سالاریه از کالبد عبور کرده و به لایه 

 گرایی فراغتی« منتقل شده است. »کیفیت زندگی« و »لذت 

الگوی ساختاری )وزنی( » برای پاسخ به سوال دوم پژوهش  

های طراحی محیطی در ادراک ساکنان دو محله چه مولفه 

از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده   «دهد؟ تفاوتی را نشان می

 و  ی ادراک   ساختار   در   تفاوت   ن ی ترق ی عم   ل، ی تحل   نی ا .  شد 

و   هامولفه   یذهن   ی بند خوشه  آذر  محلات  ساکنان  توسط 

 .دهدمی را نشان    ه ی سالار 

 
 محله  دو در یمحور سازه  و شده نییتب انس یوار  .10 جدول

 سالاریه  محله آذر محله ساختاری ویژگی

 شده  تبیین واریانس
 توسط درصد 54

 عامل 8

 9 توسط درصد 60

 عامل

 (1 عامل) محوری سازه
  حیات و اجتماع

 عمومی

 و حرکتی آسایش

 تفریحی  کالبدی

 

می   10جدول   که  نشان  در دهد  شده  تبیین  واریانس 

که در این محله،   است سالاریه بالاتر از آذر است و به این معنا  

منسجم بندی خوشه  ساکنان  ذهنی  قدرت های  دارای  و  تر 

ها برای ساکنان  سالاریه تفکیک تبیین بیشتری است و مولفه 

شوند و هرکدام یک سازه مستقل تر و جداگانه ادراک می شده 

دهند. در آذر، سرمایه اجتماعی  قوی و قدمت بافت تشکیل می 

مولفه ادغام  اولیه موجب  عوامل  ادراکی در  و  اجتماعی  های 

عوامل محوری و مهمی در تحلیل   11شده است. در جدول  

اند. هدف از انتخاب عاملی دو محله آذر و سالاریه انتخاب شده 

این عوامل، نمایش این است که چگونه ساختار اجتماعی و 

مفاهیم  ساکنان  که  است  شده  باعث  بافت،  هر  کالبدی 

 متفاوتی را در یک بسته واحد )عامل( قرار دهند.

 
 محله  دو   اکتشافی  عاملی   تحلیل   نتایج  مقایسه.  11  جدول 

 آذر محله

 عامل

 نام 

 پیشنهادی

 مولفه 

 هایآیتم

 محوری

 ( بالا وزن)

 ( بالا وزن) تبیین

  عامل

1 

 سرمایه

 و اجتماعی

  پویایی

 جمعی

 روابط

  اجتماعی،

  مشارکت،

  پویایی،

  حضورپذیری، 

  از رضایت

 محله 

 درصد  و   وزن  بالاترین  عامل  این

 حیات  آذر،  ساکنان.  دارد  را  واریانس

 مشارکت  و  تعاملات  با  را  فضایی

 تایید  این .  کنندمی  تعریف  جمعی

  ستون   اجتماعی  سرمایه  که  کندمی

 .است بافت این ادراکی فقرات

  عامل

3 

  و عملکرد

  روشنایی

 شبانه

  روشنایی

  تامین  معابر،

 مایحتاج،

 هامغازه  تنوع

  کالبدی   هایمولفه  بندیخوشه

(  مغازه )  کارکردی  مولفه  با(  روشنایی)

  پایه   نیازهای  تامین  که  دهدمی  نشان

  ساعت   آخرین  تا  باید(  مغازه   نانوایی،)

  متراکم   بافت در تا شود تضمین شب

 .شود فراهم آسایش

  عامل

 8 و 7

  حمایت

 و اجتماعی

 امنیت 

  حمایت

 همسایگی،

 پاتوق، فضای

 شب  امنیت

  عمیق   پیوند  دهنده نشان  عوامل  این

.  است  اجتماعی  حمایت  با  امنیت  بین

  فیزیکی   طور   به  امنیت  بافت،   این  در

 حمایت  توسط   بلکه   شود،نمی  تامین

 جبران  همسایگان  اجتماعی  حضور  و

 .شودمی

 ه یسالار محله

  عامل

1 

  آسایش

  و حرکتی

 تفریحات

 انفرادی

 روی،پیاده 

 راحتی

  سالمندان،

 بازی امنیت

 کودکان،

 مبلمان

 شهری

  را   واریانس  وزن  بالاترین  عامل  این

 که  دهدمی  نشان  آن  محتوای.  دارد

  کیفیت   بر   اولویت   مرفه،  بافت  در

  فردی   آسایش  و  رفاهی  تسهیلات

 .جبری اجتماعی تعاملات نه است

  عامل

7 

  امنیت

 شبانه

 تخصصی 

  در امنیت

  کم ساعات

  آمد و رفت

  امنیت شب،

 بانوان

 هایمولفه  سایر  از  عامل  این  تفکیک

 که  دهد می  نشان  امنیت  و  آسایش 

 هایترافیک  دلیل  به)  شبانه  امنیت

 یک  سالاریه  در(  شبانه  ناخواسته

 .است مجزا و ساختاری مسئله

187 
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 آذر محله

 عامل

 نام 

 پیشنهادی

 مولفه 

 هایآیتم

 محوری

 ( بالا وزن)

 ( بالا وزن) تبیین

  عامل

 9 و 4

 تعامل

 / اجتماعی

 تعلق  حس

 تعامل

  اجتماعی،

  مشارکت،

 نما، زیبایی

 تعلق  حس

  تعامل   از(  9عامل)  تعلق  حس  تفکیک

 یافته  یک(  4عامل)  اجتماعی

 نشان  که  است  قوی  ساختاری

  و   قدمت   کمبود  دلیل  به  دهدمی

  نظر   از   مفهوم  دو  این  مهاجرپذیری،

  باید  و هستند گسسته هم از ساکنان

 .شوند تقویت

 

در جدول   دو محله   ی اکتشاف  یعامل   یل تحل   یج نتا  یسه مقا 

در دهنده آن است که  شود. این نتایج نشان مشاهده می   11

مولفه  ترکیب  و  یکپارچگی  بر  تمرکز  و آذر،  کالبدی  های 

جدایی  و  تفکیک  بر  تمرکز  سالاریه،  در  و  است  اجتماعی 

 های کالبدی و اجتماعی و تاکید بر آسایش فردی.مولفه 

سوم   سوال  به  و تفاوت » پاسخ  اجتماعی  کالبدی،  های 

گیری ساختاری دو محله چگونه به الگوهای متفاوتی از شکل

با مقایسه تطبیقی   « شود؟ شادی در میان ساکنان منجر می

مولفه  وزنی  مراتب  رگرسیون سلسله  تحلیل  نتایج  یعنی  ها 

با ویژگی های کالبدی و اجتماعی هر محله به چند متغیره 

می  وزن دست  که  رگرسیون،  در  بتا  در ضرایب  تفاوت  آید. 

دهد، مستقیما از تضاد ساختاری ها را نشان می نهایی مولفه 

گیرد: حفظ سنت و اجتماع در آذر، بین دو محله نشات می 

 در مقابل تاکید بر رفاه و آسایش فردی در سالاریه.

در محله آذر، که دارای   الف( الگوی شادی در محله آذر: 

سرمایه اجتماعی بالا و سابقه سکونت طولانی است، شادی 

اولویت  -1در وهله اول یک پدیده اجتماعی و جبرانی است: 

بتا   اجتماعی و مشارکت )ضریب  به 0/ 259مطلق: تعامل  (؛ 

بافت  پیوندهای همسایگی در  اهمیت  و  روابط  تثبیت  دلیل 

ترین منبع ماعی، مهم سنتی، حفط و تقویت این شبکه اجت 

می  تلقی  دارد.شادی  عوامل  از سایر  بالاتر  وزنی  و   - 2  شود 

(؛ با توجه 0/ 207اولویت دوم: کیفیت فضای سبز )ضریب بتا 

به تراکم کالبدی شدید، فرسودگی و کمبود سرانه فضای باز 

در این بافت مرکزی، ساکنان به مولفه فضای سبز وزن بالایی 

اند. این مولفه نه یک عامل تجملی، بلکه یک نیاز حیاتی داده 

 -3زیستی و روانی برای کاهش استرس ناشی از تراکم است.  

بتا   )ضریب  پویایی  و  حضورپذیری  سوم:  (؛ 0/ 204اولویت 

ها و کارکردهای روزمره پویایی فضا، در آذر از استمرار فعالیت 

گیرد. این حیات )مانند دسترسی به خدمات سنتی( نشات می

کیفیت شبانه  و  ادراکی  امنیت  به  مستقیم  طور  به  روزی، 

اولویت پایین: تحرک و دسترسی   -4کند.  زندگی کمک می 

(؛ به دلیل موقعیت مرکزی محله و فراوانی 0/ 188)ضریب بتا  

خدمات، مولفه تحرک و دسترسی یک نیاز اشباع شده بوده و 

 ترین تاثیر را در تبیین شادی دارد.پایین 

در محله سالاریه، که   ب( الگوی شادی در محله سالاریه:

دارای سرمایه اقتصادی بالا است، شادی یک پدیده تفریحی 

است:   مدیریتی  فضاهای   -1و  و  مکان سوم  مطلق:  اولویت 

بتا  شادی  )ضریب  حریم 0/ 212آفرین  بر  تاکید  دلیل  به  (؛ 

های اجتماعی عمیق، شادی از طریق خصوصی و فقدان شبکه

-ها، رستوران فضاهای تفریحی باکیفیت و انتخابی )مانند کافه 

می  تامین  لوکس(  به های  نیاز  پاتوق،  فضاهای  این  شود. 

می  برآورده  را  شده  کنترل  دوم:   - 2کنند.  تعاملات  اولویت 

(؛ این مولفه در سالاریه 0/ 204تحرک و دسترسی )ضریب بتا  

کند. وزن بالای آن به عنوان یک مشکل ساختاری عمل می 

ناشی از نیاز به مدیریت اختلالات محیطی )مانند ترافیک و 

زنی با اتومبیل جوانان( است شلوغی شبانه ناشی از پاتوق چرخ 

 -3کند.  که آسایش و آرامش ساکنان مرفه را مخدوش می 

با  دو  هر  اجتماعی  تعامل  و  عملکردی  تنوع  سوم:  اولویت 

بتا   خدمات 0/ 185)ضریب  دنبال  به  سالاریه  ساکنان  (؛ 

تخصصی و با کیفیت و متنوع هستند. این خدمات به عنوان 

بستری برای تعاملات اجتماعی تخصیص یافته )نه تعاملات 

-ناخواسته( عمل کرده و به کیفیت بصری محله کمک می

(؛ 0/ 167اولویت پایین: امنیت و ایمنی )ضریب بتا   -4کنند.  

ترین وزن را دارد، زیرا دغدغه امنیت، بعد از فضای سبز پایین 

اصلی ساکنان، نه ناامنی بزهکارانه، بلکه آسایش فردی است. 

عدم تامین آسایش از سوی عوامل مزاحم، بیشتر از امنیت، 

 دهد.رضایت را کاهش می

نتیجه در   اجتماع و محله  در  بقای  آذر، شادی ریشه در 

در  ریشه  شادی  سالاریه،  در  دارد.  زیستی  نیازهای  جبران 

مختل  عوامل  مدیریت  و  فراغتی  فضاهای  کننده کیفیت 

مذکور،  ساختاری  تبیین  براساس  دارد.  فردی  آسایش 

  .باید به صورت بافت محور و هدفمند ارائه شوند   هاپیشنهاد
 

 محله  دو   در  هااولویت   بندیسطح. 12  جدول 

 سالاریه  محله آذر   محله اولویت  سطح 

 سنتی  جمعی   فضاهای   تقویت اول  اولویت
    سوم   مکانهای   توسعه

 )پاتوق(

188 
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 سالاریه  محله آذر   محله اولویت  سطح 

 دوم  اولویت
 فضای   تعداد   و   کیفیت  ارتقای 

 خرد سبز 

 و  ترافیک   مدیریت 

 پیاده   دسترسی   ارتقای 

 سوم  اولویت
  زیبایی   و  منظر  ساماندهی 

 شناسی

 اجتماعی   مراکز  تقویت

 پذیر  انتخاب 

 

، 12های هر محله در جدول  بندی اولویت بر اساس سطح 

 دار برای محله آذر: اولویت  هاپیشنهاد

و  -1 اجتماعی  تعامل  مولفه  اصلی  اولویت  اساس  بر 

حضورپذیری، پیشنهاد عملیاتی برای این محله تقویت نقاط 

گردهمایی سنتی: حفظ و بازآفرینی راسته بازارها و فضاهای 

های ها( به عنوان مکانها و میدانچه باز سنتی )مثل حسینیه 

 رسمی و غیررسمی تعامل و مشارکت است.

سبز   به اولویت دوم که مولفه کیفیت فضای با توجه   -2

گذاری بر کیفیت فضای سبز عمودی و خرد است، سرمایه 

 برای جبران استرس تراکم دارای اهمیت است.

اولویت سوم در این محله، ادراک محیطی و زیبایی  -3

تعریف  منظر؛  و  سیما  ساماندهی  لازمه  که  است  شناسی 

الگوی نورپردازی یکپارچه، نصب مبلمان شهری هماهنگ با 

 کند.بافت و حذف اغتشاشات بصری را تایید می

 دار برای محله سالاریه:پیشنهادات اولویت 

بر اساس اولویت اصلی مولفه مکان سوم و فضاهای  -1

های شادی آفرین، ایجاد فضاهای پاتوق تخصصی: احداث مکان 

گالری  )مانند  بالا  با کیفیت  با سلیقه و    ها(تفریحی  متناسب 

 دارای اهمیت است.  ،طبقه مرفه 

اولویت دوم که مولفه تحرک، حمل و به  با توجه   -2

-نقل و دسترسی است، مدیریت ترافیک ناخواسته: تدوین طرح 

های محدودسازی تردد خودروها در شب در محورهای کاملا 

مسکونی محله برای کاهش سرو صدا، ترافیک و ناامنی ادراکی 

 و بهبود ایمنی پیاده روی دارای اهمیت است.

اولویت سوم در این محله، تنوع عملکردی و تعامل  -3

و  ایجاد  محلی:  مراکز  تقویت  آن  لازمه  که  است  اجتماعی 

مجتمع  کتابخانه،  )مانند  کوچک  اجتماعی  مراکز  از  حمایت 

های تعامل اجتماعی با انتخاب و فرهنگی( برای ایجاد فرصت 

 کنترل بالا، به جای تعاملات ناخواسته خیابانی است.
 

 حامیان مالی   - 8

 .نداشته است یو معنو یمال ی مقاله حام
 

 مشارکت نویسندگان   - 9

مفهوم  در  یکسان  اندازه  به  نگارش نویسندگان  و  سازی 

مقاله سهیم هستند. همه نویسندگان محتوای مقاله ارسالی 

جنبه  تمام  مورد  در  و  کردند  تایید  را  داوری  کار برای  های 

 توافق دارند.
 

 بیانیه شفافیت کاربست هوش مصنوعی   - 10

استفاده   مصنوعی  هوش  ابزار  از  مقاله  این  تدوین  در 

 نشده است. 
 

 ها داده دسترسی  بیانیه    - 11

م  سندگانی نو  برا  دارندی اعلام   ت، ی شفاف   شیافزا   ی که 

 .ها بنا به درخواست در دسترس قرار خواهند گرفتداده 
 

 تعارض منافع اعلام عدم    - 12

م   سندگان ی نو  ا   دارندی اعلام  انجام  در  پژوهش   نی که 

 وجود نداشته است.   شان ی ا   ی برا  ی تعارض منافع  گونهچ ی ه 

 

 ی قدردان  -12
برا  ما افراد  همه  علم  یاز  ا  یمشاوره  مقاله    نیدر 

 .میگزارسپاس

 

 هانوشتپی   -13

1- Bentham 

2- Stuart Mill 

3- Diener 

4- Kahneman 

5- Seligman 

6- Montgomery 

7- Putnam 

8- Oldenburg 

9- White 

10- Gehl 
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