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آرامش معنوی برای دفع و رفع بیماری ها

موجــودات جهــان از اتمهــا گرفتــه تــا کهکشــان هــا همگــی مخلــوق خــدای قــادر متعــال و تحــت فرمــان اوینــد؛ »مــا مِــنْ 
ــةٍ إِلَّ هُــوَ آخِــذٌ بِناصِيَتِهــا. هیــچ جنبنــده‌ای نیســت مگــر اینکــه خداونــد بــر آن تســلط دارد. «1  پــروردگاری کــه قدرتــش نــه  دَابَّ
موجــب خودكامگــى و هوســبازى گــردد و نــه آن را در غيــر حــق بــه كار بــرد، بلكــه همــواره بــر صــراط مســتقيم و جــاده عــدل و 
ــي عَلــ‏ى صِــراطٍ مُسْــتَقِيمٍ«2  . خــدای حیکــم همــه  چیــز را بــرای انســان خلــق کــرد و بــه او کرامــت بخشــید و   داد اســت»إِنَّ رَبِّ
لْناهُــمْ عَل‏ى  مْنــا بَنِــي آدَمَ وَ ... فَضَّ رْضِ جَمِيعــاً«3  ؛ »وَ لَقَــدْ كَرَّ

َ
ــذِي خَلَــقَ لَكُــمْ مــا فِــي الْ بــر ســایر مخلوقــات برتــری داد: »هُــوَ الَّ

ــنْ خَلَقْنا تَفْضِيــا«4 .  كَثِيــرٍ مِمَّ
نْســانَ فِــي  بــا ایــن همــه دنیــای انســان همــواره بــا آزمــون هــا، ســختی هــا و نامیلامــات آمیختــه اســت؛ »لَقَــدْ خَلَقْنَــا الِْ
كَبَــدٍ«5   رنــج هایــی کــه مــی تواننــد زمینــه ســاز رشــد و تعالــی وی و عاملــی بــرای بیــداری او باشــند تــا خــوب و بــد را از کیدیگــر 
حْسَــنُ عَمَــاً«6   گرچــه در نهایــت، درمــان هــر دردی بــه دســت 

َ
كُــمْ أ يُّ

َ
ــذِي خَلَــقَ الْمَــوْتَ وَ الْحَيــاةَ لِيَبْلُوَكُــمْ أ تشــخیص دهــد: »الَّ

پــروردگار متعــال اســت: »وَ إِذا مَرِضْــتُ فَهُــوَ يَشْــفِينِ. و هنگامــی کــه بیمــار شــوم مــرا شــفا می‌دهــد،«7  
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بــر پایــه آیــات قرانــی، آزمــون الهــی بــر دوگونــه نعمــت و نقمــت اســت کــه بــرای موفقیــت در آن مــی بایســت ضمــن ایمــان 
ــاَةِ«8 . در روایتــی از  بْــرِ وَالصَّ و تــوکل بــه خــدا و توســل بــه اهــل بیــت)ع( بــه صبــر و نمــاز تمســک جســت: »وَاسْــتَعِينُوا بِالصَّ
هِ  امــام رضــا علیــه الســام نقــل شــده کــه فرمودنــد: »إذا نزلــت بكــم شــديدة فاســتعينوا بنــا علــى الله عــز و جــل، و هــو قولــه: وَ لِلَّ
سْــماءُ الْحُسْــن‏ى فَادْعُــوهُ بِهــا«؛ هــرگاه ســختی بــر شــما فــرود آمــد بــه وســیله مــا )اهــل بیــت( از خــدای بلنــد مرتبــه اســتمداد 

َ
الْ

بجوییــد چــرا کــه خــدای متعــال در قرآنــش فرمــوده:» و بــرای خــدا، نامهــای نیــک اســت؛ خــدا را بــه آن )نامهــا( بخوانیــد«9 .
ــه او را  ــد ك ــرو م‏ىش ــكلى روب ــا مش ــرگاه ب ــرم)ص( ه ــول اک ــه رس ــد ك ــل كرده‏ان ــتعینوا« نق ــه »واس ــير آي ــران در تفس مفس
ناراحــت مك‏ىــرد، از نمــاز و روزه مــدد م‏ىگرفــت.10  همچنیــن از امــام صــادق)ع( نقــل شــده كــه فرمــود:« هنگامــى كــه بــا غمــى 
از غمهــاى دنيــا روبــرو م‏ىشــويد وضــو گرفتــه، بــه مســجد برويــد، نمــاز بخوانيــد و دعــا كنيــد، زيــرا خداونــد دســتور داده بــه 

وســیله صبــر و نمــاز، از خــدا کمــک بجوییــد.11 

بــا توجــه بــه آمــوزه هــای دینــی و کلام 
ــع  ــرای دف ــل ب ــوی ذی ــور معن ــزرگان، ام ب

ــد:  ــا موثرن ــع آنه ــا و رف ــیب ه آس
1. خواندن برخی از آیات و سوره های قرآن

ــتِ‏  ــوْ قُرِئَ ــام صــادق)ع(: »لَ ــه فاتحــه: ام - ســوره مبارک
وحُ مَــا کَانَ  تْ‏ فِیــهِ الــرُّ ةً ثُــمَ‏ رُدَّ ــتٍ‏ سَــبْعِینَ‏ مَــرَّ الْحَمْــدُ عَلَــ‏ى مَیِّ
ــرده‌اى  ــر م ــار ب ــاد ب ــد هفت ــوره حم ــر س ــاً«؛ »اگ ــکَ عَجَب ذَلِ
ــب  ــای تعج ــردد، ج ــاز گ ــن او ب ــه ت ــود و روح ب ــده ش خوان

ــت‏«12.   نیس
ــس  ــر ک ــان)ع(: ه ــر مؤمن ــرآن: امی ــه از ق ــت آی  - هف
صبحگاهــان، آیــات زیــر را بخوانــد، خــدای متعــال او را از هــر 
ــه هلاکــت  ــد او خــودش را ب ــد، هرچن ــت مــی کن ــدی کفای ب
ــن یُصِیبَنَــا إِلاَّ مَــا کَتَــبَ اللّــهُ لَنَــا هُــوَ  انداختــه باشــد: » قُــل لَّ
لِ الْمُؤْمِنُــونَ 13؛»وَإِن یَمْسَسْــکَ اللّهُ  مَوْلَانَــا وَعَلَــى اللّهِ فَلْیَتَــوَکَّ
بِضُــرٍّ فَــاَ کَاشِــفَ لَــهُ إِلاَّ هُــوَ وَإِن یُــرِدْکَ بِخَیْــرٍ فَــاَ رَآدَّ لِفَضْلِــهِ 
حِیــم14ُ.  ؛وَمَا  یُصَیــبُ بِــهِ مَن یَشَــاء مِــنْ عِبَــادِهِ وَهُــوَ الْغَفُــورُ الرَّ
هَا  رْضِ إِلاَّ عَلَــى اللّــهِ رِزْقُهَــا وَیَعْلَــمُ مُسْــتَقَرَّ

َ
ــةٍ فِــی الأ مِــن دَآبَّ

ــةٍ لَ  ــن دَابَّ ــن مِ یِّ
َ
ــن15ٍ.  ؛ وَکَأ بِی ــابٍ مُّ ــی کِتَ ــتَوْدَعَهَا کُلٌّ فِ وَمُسْ

ــمِیعُ الْعَلِیــم16ُ.  ؛ مَا  اکُمْ وَهُوَ السَّ إِیَّ ــهُ یَرْزُقُهَــا وَ تَحْمِــلُ رِزْقَهَــا اللَّ
حْمَــةٍ فَــاَ مُمْسِــکَ لَهَــا وَمَا یُمْسِــکْ  ــاسِ مِــن رَّ ــهُ لِلنَّ یَفْتَــحِ اللَّ
ــلْ  ــم17ُ . ؛قُ ــزُ الْحَکِی ــوَ الْعَزِی ــدِهِ وَهُ ــن بَعْ ــهُ مِ ــلَ لَ ــاَ مُرْسِ فَ
ــهُ بِضُرٍّ هَــلْ هُنَّ  رَادَنِــیَ اللَّ

َ
ــهِ إِنْ أ ــا تَدْعُــونَ مِــن دُونِ اللَّ یْتُــم مَّ

َ
فَرَأ

َ
أ

رَادَنِــی بِرَحْمَــةٍ هَــلْ هُــنَّ مُمْسِــکَاتُ رَحْمَتِهِ 
َ
وْ أ

َ
هِ أ کَاشِــفَاتُ ضُــرِّ

لُــون18  ؛حَسْــبِیَ اللّــهُ لا  لُ الْمُتَوَکِّ ــهُ عَلَیْــهِ یَتَــوَکَّ قُــلْ حَسْــبِیَ اللَّ
لْــتُ وَهُــوَ رَبُّ الْعَــرْشِ الْعَظِیــمِ.19 ؛ إِلَـــهَ إِلاَّ هُــوَ عَلَیْــهِ تَوَکَّ

ــنْ  ــهِ مِ تِ ــهِ وَ قُوَّ ــوْلِ اللَّ ــعُ بِحَ مْتَنِ
َ
ــد: »وَ أ ــه بگوی در ادام

سْتَشْــفِعُ‏ بِــرَبِّ الْفَلَــقِ مِــنْ شَــرِّ مــا خَلَــقَ‏ وَ 
َ
تِهِــمْ وَ أ حَوْلِهِــمْ وَ قُوَّ

ــم20ِ«.   ــيِّ الْعَظِي ــهِ الْعَلِ ةَ إِلَّ بِاللَّ ــوَّ ــهُ لَ قُ ــاءَ اللَّ ــا شَ ــوذُ بِمَ عُ
َ
أ

- ســوره مبارکــه حشــر: پیامبراکــرم)ص(:» ضَــعْ يَــدَكَ 
ــا نَــزَلَ بِهَــا إِلَــيَّ قَــالَ لِــي ضَــعْ  سِــكَ فَــإِنَّ جَبْرَئِيــلَ لَمَّ

ْ
عَلَــى رَأ

ــامُ  ــامَ وَ السَّ هَــا شِــفَاءٌ مِــنْ كُلِّ دَاءٍ إِلَّ السَّ سِــكَ فَإِنَّ
ْ
يَــدَكَ عَلَــى رَأ

الْمَــوْت. هنــگام قرائــت ســه آیــه آخــر ســوره حشــر دســت را 
ــن دســتور  ــد کــه ای ــت نمایی ــات را قرائ ــد و آی ــر ســر بگذاری ب
جبرییــل اســت از جانــب خداونــد و ایــن عمــل شــفای همــه 

بیمــاری هاســت بــه جــز مــرگ.21 
2. توسل به اهل بیت)ع(

 کلینــی نقــل کــرده کــه فــردی به امــام هــادی)ع( نامــه ای 
نوشــت و ســوال کــرد کــه اگــر مــردم بخواهنــد آنچــه را دوســت 
دارنــد بــه امامشــان برســانند، همــان طــور کــه آنچــه دوســت 
ــالَ:  ــد؟ قَ ــه کنن ــانند، چ ــی رس ــان م ــه پرودگارش ــد را ب دارن
كْ شَــفَتَيْكَ، فَــإِنَّ الْجَوَابَ  فَكَتَــبَ: »إِنْ كَانَــتْ لَــكَ حَاجَــةٌ فَحَــرِّ
ــا  ــی داری تنه ــر حاجت ــتند: اگ ــواب نوش ــام در ج ــكَ« ام تِي

ْ
يَأ

ــت را حرکــت دهــی، پاســخ حاجتــت خواهــد  کافیســت لبان
ــید.22  رس

ــان  ــب الزّم ــرت صاح ــه حض ــتغاثه ب ــای اس 3. دع
ــه( ــوات الله علی )صل

ــه  ــمان و رو ب ــر آس ــاز، در زی ــت نم ــس از ادای دو رکع  پ
قبلــه قرائــت مــی گــردد. بهتــر آن اســت کــه در رکعــت اوّل این 
نمــاز بعــد از »حمــد« ســوره »فتــح« و در رکعــت دوّم، ســوره 

»نصــر« خوانــده شــود. 23
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 4. روزه  گرفتن
-  نــذر روزه بــه نیــت شــفاء: چنان کــه امیــر المومنین)ع( 
و حضــرت زهــرا)س( برای شــفای حســنین)ع( نــذر کردند.24 

5. خواندن ادعیه
ــه شِــفاءٌ مِــن  عــاءِ فَاِنَّ امــام جعفرصــادق)ع(: عَلَيــكَ بِالدُّ
كُلِّ داءٍ. هميشــه خــودت را بــه دعــا ملــزم کــن، دعا شــفادهنده 

هــر درد و بيمــاری اســت.25
ــان  ــام زم ــادر ام ــت از م ــه نیاب ــورا ب ــارت عاش - زی
ــیخ  ــه ش ــه الل ــون)س(: از آی ــس خات ــرت نرج )عج(حض
عبدالکریــم حائــرى یــزدی نقــل شــده کــه اســتاد ایشــان آیــه 
اللــه ســید محمــد فشــارکى بــرای رفــع بیمــاری وبــا از عــراق 
بــه شــیعیان ســامراء از زن و مــرد حکــم کردنــد کــه بــه نیابــت 
از مــادر امــام زمــان )عــج( زیــارت عاشــورا بخواننــد و ایشــان 
را نــزد فرزنــدش حضــرت ولــى امر)عــج( شــفیع قــرار دهنــد 
تــا بــه دعــای امــام )عــج( از بــا نجــات یابنــد. همــه شــیعیان 
ــه  ــد و در نتیج ــت کردن ــتور اطاع ــن دس ــامراء از ای ــاکن س س
حتــی یــک نفــر از شــیعیان ســامراء تلــف نشــد! در حالــى کــه 
هــر روز، ده – پانــزده نفــر از غیــر شــیعه در اثــر وبــا تلــف از بیــن 

مــی رفتنــد. 26
- دعــای توســل: علامــه مجلســی ضمــن نقــل دعــای 
توســل، از شــیخ صــدوق حکایــت کــرده  کــه دعــای توســل 
ــر اجابــت آن را  ــن کــه اث ــدم ، مگــر ای را در هیــچ امــری نخوان

فــوری دریافــت کــردم.
ــه  ــرده ک ــل ک ــاووس نق ــن ط ــیّد اب ــور: س ــای ن - دع
حضــرت فاطمــه )س( بــه روایــت از رســول اکــرم)ص( فرمود: 
اگــر م‏ىخواهــى هرگــز در دنیــا دچــار تــب نشــوى بــر ایــن دعــا 
ــورِ  ــهِ النُّ ــمِ‏ بِسْــمِ اللَّ حِي حْمــنِ الرَّ ــهِ الرَّ مداومــت کن:»بِسْــمِ اللَّ
ذِي  ــهِ الَّ ــهِ نُــورٌ عَلَــى نُــورٍ بِسْــمِ اللَّ ــورِ بِسْــمِ اللَّ ــهِ نُــورِ النُّ بِسْــمِ اللَّ
ــورِ  ــنَ النُّ ــورَ مِ ــقَ النُّ ــذِي خَلَ ــهِ الَّ ــمِ اللَّ ــورِ بِسْ مُ

ُ
ــرُ الْ ــوَ مُدَبِّ هُ

ــورَ عَلَــى  نْــزَلَ النُّ
َ
ــورِ وَ أ ــورَ مِــنَ النُّ ــذِي خَلَــقَ النُّ ــهِ الَّ الْحَمْــدُ لِلَّ

ــورِ فِــي كِتــابٍ مَسْــطُورٍ فِــي رَقٍّ مَنْشُــورٍ بِقَــدَرٍ مَقْــدُورٍ عَلَى  الطُّ
ــذِي هُــوَ بِالْعِــزِّ مَذْكُــورٌ وَ بِالْفَخْــرِ  ــهِ الَّ نَبِــيٍّ مَحْبُــورٍ الْحَمْــدُ لِلَّ
ــهُ عَلَــى  ــى اللَّ اءِ مَشْــكُورٌ وَ صَلَّ ــرَّ اءِ وَ الضَّ ــرَّ مَشْــهُورٌ وَ عَلَــى السَّ

اهِرِيــن«27‏  ــدٍ وَ آلِــهِ الطَّ دِنَا مُحَمَّ سَــيِّ
ــرت  ــا را حض ــن دع ــاء: اي ــم الب ــی عظ ــای اله -دع

صاحــب الزمــان صلــوات اللّــه عليــه در خــواب به ابى الحســن 
محمّــد بــن احمــد بــن ابــى الليــث کــه از تــرس كشــته شــدن 
بــه مقابــر قريــش گريختــه و پنــاه بــرده بــود. آموخــت. وی بــه 
هُــمَّ عَظُــمَ الْبَــاَءُ وَ بَــرِحَ الْخَفَــاءُ وَ  بركــت آن نجــات يافت:»اللَّ
رْضُ وَ مُنِعَــتِ 

َ
جَــاءُ وَ ضَاقَــتِ الْ انْكَشَــفَ الْغِطَــاءُ وَ انْقَطَــعَ الرَّ

ةِ  ــدَّ لُ فِي الشِّ ــمَاءُ وَ إِلَيْــكَ يَــا رَبِّ الْمُشْــتَكَى وَ عَلَيْــكَ الْمُعَــوَّ السَّ
مْــرِ 

َ
ولِــي الْ

ُ
ــدٍ أِ ــدٍ وَ مُحَمَّ هُــمَّ فَصَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ خَــاءِ. اللَّ وَ الرَّ

جْ  فْتَنَــا بِذَلِــكَ مَنْزِلَتَهُــمْ فَفَــرِّ ذِيــنَ فَرَضْــتَ عَلَيْنَــا طَاعَتَهُــمْ فَعَرَّ الَّ
قْــرَبُ 

َ
وْ هُــوَ أ

َ
هِــمْ فَرَجــاً عَاجِــاً قَرِيبــاً كَلَمْــحِ الْبَصَــرِ أ ــا بِحَقِّ عَنَّ

كُمَــا نَاصِــرَايَ يَــا  ــدُ يَــا عَلِــيُّ ُ اكْفِيَــاي وَ ‏انْصُرَانِــي فَإِنَّ يَــا مُحَمَّ
دْرِكْنِــي 

َ
مَــانِ الْغَــوْثَ الْغَــوْثَ )الْغَــوْثَ( أ مَــوْلَيَ يَــا صَاحِــبَ الزَّ

دْرِكْنِــي«28 
َ
دْرِكْنِــي أ

َ
أ

- دعای امام صادق)ع( برای شفای مریض
ــهِ وَ  ــهِ وَ بِاللَّ ــمِ اللَّ ــو: بِسْ ــذار و بگ ــر او بگ ــر س ــت ب دس
ةَ إِلَّ  ــهُ وَ لَ حَــوْلَ وَ لَ قُــوَّ ــهِ وَ مَــا شَــاءَ اللَّ ــهِ وَ إِلَــى اللَّ مِــنَ اللَّ
ــهِ  ــهِ عِيسَــى رُوحُ اللَّ ــهِ مُوسَــى نَجِــيُّ اللَّ ــهِ إِبْرَاهِيــمُ خَلِيــلُ اللَّ بِاللَّ
ــهِ  ــمِ اللَّ ــاعِ بِسْ وْجَ

َ
رْوَاحِ وَ الْ

َ
ــنَ الْ ــهِ ص مِ ــولُ اللَّ ــدٌ رَسُ مُحَمَّ

ــام شــخص و  ــةَ )ن ــنِ فُلَنَ ــاَنِ بْ ــهِ لِفُ ــنَ اللَّ ــمُ مِ ــهِ وَ عَزَائِ وَ بِاللَّ
عِيــذُهُ بِكَلِمَــاتِ 

ُ
مــادر او را مــی بــرد( لَ يَقْرَبُــهُ إِلَّ كُلُّ مُسْــلِمٍ وَ أ

ــهُ هُــوَ  لَ بِهَــا آدَمُ فَتــابَ عَلَيْــهِ إِنَّ
َ
تِــي سَــأ هَــا الَّ ــاتِ كُلِّ امَّ ــهِ التَّ اللَّ

ــإِذْنِ  ــاعُ بِ وْجَ
َ
رْوَاحُ وَ الْ

َ
ــا الْ تُهَ يَّ

َ
ــرْتِ أ ــمُ إِلَّ انْزَجَ حِي ابُ الرَّ ــوَّ التَّ

مْــرُ تَبــارَكَ 
َ
لا لَــهُ الْخَلْــقُ وَ الْ

َ
ــهُ أ ــهِ عَــزَّ وَ جَــلَّ لَ إِلَــهَ إِلَّ اللَّ اللَّ

ــهُ رَبُّ الْعالَمِيــنَ. ســپس یــک مرتبــه آیــه الکرســی و ســوره  اللَّ
ــز ده  ــاس( و اخــاص و نی هــای حمــد و معوذتیــن )فلــق و ن
آیــه از ســوره یــس را تــاوت کــن و بعــد ایــن دعــا را بخــوان: 
ــكَ وَ  ــنْ بَلَئِ ــهِ مِ ــكَ وَ عَافِ هُــمَّ اشْــفِهِ بِشِــفَائِكَ وَ دَاوِهِ بِدَوَائِ »اللَّ
ــهِ عَلَيْــهِ وَ عَلَيْهِمْ  ــدٍ صَلَــوَاتُ اللَّ ــدٍ وَ آلِ مُحَمَّ لُهُ بِحَــقِّ مُحَمَّ

َ
تَسْــأ

ــنَ.« 29 جْمَعِي
َ
أ

6. گفتن برخی از اذکار
-توصیــه امــام رضــا)ع(: بــرای رفــع هــر مرضــی 
دٍ  اءِ صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ ــفَاءِ وَ مُذْهِــبَ الــدَّ بخوانید:»یَــا مُنْــزِلَ الشِّ

ــفَاء« 30 ــیَ الشِّ ــى وَجَعِ ــزِلْ عَلَ نْ
َ
ــهِ وَ أ وَ آلِ

- توصیــه امــام صــادق )ع(: وقتــی از نمــاز شــام )عشــا( 
فــارغ شــدی از جــای خــود حرکــت مکــن و بــا کســی ســخن 
حِيــم، لَ  حْمــنِ الرَّ ــهِ الرَّ مگــو تــا صــد مرتبــه بگویــی: »بِسْــمِ اللَّ



9

ــهِ الْعَلِــيِّ الْعَظِيــم.« ‏همچنیــن صد مرتبه  ةَ إِلَّ بِاللَّ حَــوْلَ وَ لَ قُــوَّ
بعــد از نمــاز صبــح بگــو بــه درســتی کــه هــر کــس در ایــن دو 
وقــت ایــن دعــا را بخوانــد حــق تعالــی صــد نــوع بــا را از او 
دفــع می‌کنــد کــه کمتریــن آنهــا خــوره و پیســی و شــر شــیطان 

و پادشــاهان اســت.31  
7. صدقه دادن

ــعُ سَــبعينَ نَوعــا  ــةُ تَمنَ دَقَ ــه)ص(: »الصَّ  قــال رســولُ اللّ
مِــن أنــواعِ البَــاءِ، أهوَنُهــا الجُــذامُ والبَــرَصُ«؛ صدقــه، هفتــاد 
نــوع بــا را دفــع مــى كنــد كــه ســاده تريــن آنها جــذام و پيســى 
دَقَــةِ ؛ فــإنَّ الصدقــةَ  قُــوا وداوُوا مَرضاکُــم بالصَّ اســت.32  »تَصَدَّ
تَدفَــعُ عــنِ الأعــراضِ والأمــراضِ، وهِــیَ زیــادَةٌ فــی أعمارِکُــم 
ــه  ــا صدق ــود را ب ــاران خ ــد و بیم ــه بدهی ــناتِکم«؛ صدق وحَسَ
درمــان کنیــد ؛ زیــرا صدقــه از پیشــامدهای ناگــوار و بیماریهــا 
جلوگیــری می‌کنــد و بــر عمــر و حســنات شــما می‌افزایــد. 33

8. استغفار
ــوْمِ  ــا قَ ــم: »وَيَ ــران کری ــدن: ق ــر ب ــتغفار ب ــر اس - تاثی
ــمَاءَ عَلَيْكُــمْ مِــدْرَارًا  كُــمْ ثُــمَّ تُوبُــوا إِلَيْــهِ يُرْسِــلِ السَّ اسْــتَغْفِرُوا رَبَّ
ــوْا مُجْرِمِيــنَ و ای قــوم مــن!  تِكُــمْ وَلَ تَتَوَلَّ ةً إِلَــى قُوَّ وَيَزِدْكُــمْ قُــوَّ
ــوی او  ــه س ــپس ب ــد، س ــرزش کنی ــب آم ــان طل از پروردگارت
بازگردیــد، تــا )بــاران( آســمان را پــی در پــی بــر شــما بفرســتد؛ 
و نیرویــی بــر نیرویتــان بیفزایــد! و گنهکارانــه، روی )از حــق( 

بــر نتابیــد.  34
ــه)ص(:  ــول الل ــال رس ــتغفار: ق ــا اس ــا ب ــع بلای - دف
ــا بِالِسْــتِغْفَارِ. درهــای بــا و ســختی را  ــوَابَ الْبَلَیَ بْ

َ
»ادْفَعُــوا أ

ــد. 35 ــه وســيله اســتغفار ببندي ب
ــه)ص(: »أ  ــول الل ــال رس ــا: ق ــتغفار دوای درده - اس
نــوبُ ، و  كُــم علــى دائكُــم و دَوائكُــم ؟! ألا إنَّ داءَكُــمُ الذُّ لا أدُلُّ
ــان  ــان و داروى دردت ــه دردت ــا شــما را ب ــمُ الاســتِغفارُ. آي دَواءَكُ
راهنمايــى نكنــم؟ بدانيــد كــه درد شــما گناهــان اســت و 

ــتغفار. 36 ــان اس دارويت
9. ترک گناه

ــةٍ وَ لَا  ــنْ بَلِيَّ ــا مِ ــوبَ فَمَ نُ ــوُا اَلذُّ ــن)ع(: تَوَقَّ ــرُ اَلْمُؤْمِنِي مِي
َ
أ

كْبَــةِ وَ اَلْمُصِيبَــةِ فَإِنَّ  ــى اَلْخَــدْشِ وَ اَلنَّ نَقْــصِ رِزْقٍ إِلاَّ بِذَنْــبٍ حَتَّ
صابَكُــمْ مِــنْ مُصِيبَــةٍ فَبِمــا كَسَــبَتْ 

َ
ــهَ تَعَالَــى يَقُــولُ» وَ مــا أ اَللَّ

يْدِيكُــمْ وَ يَعْفُــوا عَــنْ كَثِيــرٍ« از گناهــان پرهيــز و دورى كنيــد، 
َ
أ

زيــرا هيــچ بــا و كمبــود رزقــى نيســت مگــر آنكــه بــه جهــت 
گناهــى باشــد، حتــى خدشــه بــر پوســت، خــوردن پا به ســنگ 
و ديگــر مصيبتها.بــه راســتى كــه خداونــد م‌ىفرمايــد: آنچــه از 
مصيبتهــا و ســخت‌ىها بــه شــما م‌ىرســد، بــه جهــت آنچه اســت 

كــه بــا دســت‌هاى خودتــان انجــام داده‌ايــد .37

هود/56.-11
هود/56.-22
 بقره/29.-33
 اسراء/70.-44
 بلد/4.-55
ملک/2.-66
شعراء/80.-77
و ج1، -88 نمونــه، ج9، ص138و ج27، ص10  تفســیر  بقــره/45؛ ر.ک. 
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مجمع البيان ذيل آيه مورد بحث.1010
الکافی، ج1، ص1111.154
الکافی، ج ‏2،  ص 623 و ص 1212.626
توبه/ 1313.51
یونس/ 1414.107
هود/ 1515.6
عنکبوت/ 1616.60
فاطر/ 1717.2
زمر/ 1818.38
توبه/ 1919.129
بحار الانوار، ج 83.، ص 2020.337
بحارالأنوار، ج۸۹، ص2121.۳۰9
كشف المحجة لثمرة المهجة، ص2222.211
کلیات مفاتیح الجنان ، بعضی آیات و دعاهای نافعه مختصره.2323
بحارالانــوار، ج ۳۵، ص ۲۳۷ و ص ۲۴۱؛ امالــی صــدوق، ص ۱۵۵؛ 2424

مناقــب آل ابــی طالــب، ج ۲، ص ۱۲۴ .
الکافی، ج ٤، ص ٢١٧.2525
کفایــه الواعظیــن، ج ۵، ص ۲۰۶ بــه نقــل از الــکلام یجر الــکلام ج ۱،ص 2626

.۵۴
کلیــات مفاتیــح الجنــان، ادعیــه، بعضــی آیــات و دعاهــای نافعــه 2727

مختصــره
المزار، ص2828591
بحارالانوار، ج ،92 ص 2929.16
مصباح الکفعمی، ص3030.152
الکافی، ج2، ص3131.531
كنز العمّال، حدیث3232.15982
کنز العمّال، حدیث 3333.16113
هود/3434.52
مستدرك الوسائل، ج ۵، ص 3535.۳۱۸
شعب الایمان، ج5، ص3636.427
بحارالانوار، ج 78، ص 3737.178
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