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Objective: The present study aimed to explain the relationship between problematic 

internet use and academic problems as well as psychosocial health indicators among 

undergraduate physical education students. 

Methods: This study was applied in purpose and descriptive–correlational in design. 

The statistical population consisted of all undergraduate students of physical education 

at Kerman Province Universities during the academic year 2025-2026 A sample was 

selected using a random sampling method. Data were collected using the Problematic 

Internet Use Questionnaire and a questionnaire assessing academic problems and 

psychosocial health indicators. The validity of the instruments was confirmed by experts, 

and their reliability was verified using Cronbach’s alpha coefficient. Data were analyzed 

using descriptive statistics and Pearson correlation analysis in SPSS software. 

Results: The findings revealed a significant positive relationship between problematic 

internet use and academic problems among students. In addition, problematic internet 

use showed a significant relationship with psychosocial health indicators, indicating that 

higher levels of problematic internet use were associated with greater academic, 

psychological, and social difficulties. 

Conclusions: The results suggest that problematic internet use may be considered an 

important factor influencing students’ academic performance and psychosocial well-

being. Therefore, promoting digital literacy, encouraging controlled and purposeful 

internet use, and implementing preventive educational programs in universities may help 

reduce the negative consequences of excessive internet use. 
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  سلامت   هایشاخص  و  تحصیلی  اختلالات  با  اینترنت  سازمسئله  مصرف  رابطه  تبیین  حاضر  پژوهش  هدف:  هدف 

 .بود بدنیتربیت کارشناسی دانشجویان در  اجتماعی– روانی

  آماری   جامعه.  بود  همبستگی  نوع  از   توصیفی  روش،  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  پژوهش  این:  روش پژوهش

- 1404ی  تحصیل  سال  درهای آزاد اسلامی استان کرمان  دانشگاه  بدنیتربیت  رشته   کارشناسی  دانشجویان  تمامی  شامل

  پرسشنامه   از  هاداده  آوریجمع  برای.  شد  انتخاب  تصادفی  گیرینمونه  روش  به  اینمونه  آنان  میان  از  که  بود  1405

  روایی . شد  استفاده اجتماعی–روانی سلامت هایشاخص و تحصیلی اختلالات پرسشنامه و اینترنت سازمسئله مصرف

  آمار   از  استفاده  با هاداده.  شد  تأیید کرونباخ   آلفای   ضریب  از  استفاده  با  ها آن  پایایی   و   رسید  متخصصان  تأیید   به   ابزارها 

 . شدند تحلیل SPSS افزارنرم  در پیرسون  همبستگی آزمون  و توصیفی

  معناداری   و  مثبت  رابطه  دانشجویان  تحصیلی  اختلالات  و  اینترنت  سازمسئله  مصرف  بین  داد  نشان  نتایج:  هایافته 

  مشاهده   معناداری  رابطه  اجتماعی  و  روانی   سلامت   های شاخص و  اینترنت   ساز مسئله  مصرف  بین  همچنین .  دارد  وجود

 . یابدمی  افزایش  نیز   اجتماعی  و   روانی  تحصیلی،  اختلالات   میزان   اینترنت،   ساز مسئله  مصرف  افزایش  با   که  ای گونهبه  شد؛

  افت   بر  مؤثر  عوامل  از  یکی  عنوانبه  تواندمی  اینترنت   سازمسئله  مصرف  پژوهش،  هاییافته  اساس  بر:  گیرینتیجه

  از   هدفمند  استفاده   آموزش  بنابراین،.  شود  تلقی   دانشجویان  اجتماعی –روانی  سلامت  کاهش  و   تحصیلی  عملکرد

  منفی   پیامدهای  کاهش  در  تواندمی  دانشگاهی  هایمحیط  در  پیشگیرانه  هایبرنامه  و  دیجیتال  سواد  ارتقای  اینترنت، 

 .باشد مؤثر آن
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 مقدمه 

های ارتباطی، آموزشی،  ویژه اینترنت، تحولات بنیادینی در شیوههای اطلاعات و ارتباطات بههای اخیر، توسعه فناوریدههدر  

به اینترنت  است.  کرده  ایجاد  انسانی  جوامع  اجتماعی  و  مهم اقتصادی  از  یکی  امکان  عنوان  نوین،  فناوری  دستاوردهای  ترین 

ناپذیر زندگی  دسترسی سریع و گسترده به اطلاعات، تبادل دانش و برقراری ارتباطات گسترده را فراهم ساخته و به بخش جدایی

های جدیدی را برای تعاملات  ها تبدیل شده است. این فناوری علاوه بر تسهیل فرایندهای آموزشی و پژوهشی، زمینهروزمره انسان

 (.Korooki, 2025Aز جمله ورزش فراهم کرده است )های مختلف اهای اقتصادی و توسعه خدمات در حوزه اجتماعی، فعالیت

رسانی،  گیری خدمات متنوعی در زمینه آموزش، اطلاعهای دیجیتال موجب شکلدر حوزه ورزش نیز گسترش اینترنت و فناوری

های اخیر رشد دهد که خدمات اینترنتی در حوزه ورزش طی سالها نشان میبازاریابی و ارتباطات ورزشی شده است. پژوهش

توجهی داشته و در بسیاری از ابعاد از جمله خدمات آموزشی، اطلاعاتی و پژوهشی در سطح نسبتاً مطلوبی قرار گرفته است  قابل

(Korooki, 2025Bهمچنین توسعه وب .)پلتفرمسایت و  باشگاهها  آنلاین در  و سازمانهای  های ورزشی، نقش مهمی در  ها 

ارائ و  مخاطبان  با  تعامل  میافزایش  ایفا  ورزشی  طراحی ه خدمات  کیفیت  زمینه  در  تطبیقی  مطالعات  راستا،  در همین  کند. 

تواند موجب ارتقای گیری از استانداردهای مناسب در طراحی وب میهای ورزشی نشان داده است که بهره های باشگاهسایتوب

اینترنت، استفاده بیش از حد و    (.Korooki et al., 2024Aکیفیت خدمات و رضایت کاربران شود ) با وجود مزایای فراوان 

ترین این پیامدها، پدیده  تواند پیامدهای منفی متعددی برای کاربران به همراه داشته باشد. یکی از مهمشده از آن میغیرکنترل 

های اخیر توجه بسیاری از پژوهشگران حوزه علوم رفتاری ساز اینترنت« یا وابستگی به اینترنت است که در سال»مصرف مسئله

هایی مانند صرف زمان طولانی  شود که با نشانهو اجتماعی را به خود جلب کرده است. این پدیده نوعی اعتیاد رفتاری محسوب می

های فردی، اجتماعی و تحصیلی همراه در فضای آنلاین، ناتوانی در کنترل میزان استفاده از اینترنت و بروز مشکلات در حوزه

 (. Dargahi, 2003; ZiaieParvar, 2008) است

های آموزشی، پژوهشی و  توجهی از فعالیتکننده از اینترنت، بخش قابلهای استفادهترین گروهعنوان یکی از مهمدانشجویان به 

هایی  طور گسترده برای فعالیتهای دانشگاهی بهکنند. اینترنت در محیطحتی اوقات فراغت خود را در فضای مجازی سپری می

گیرد.  های علمی مورد استفاده قرار مینظیر جستجوی منابع علمی، ارتباطات آموزشی، ارسال و دریافت اطلاعات و انجام پژوهش

های آموزشی، افت عملکرد تحصیلی و بروز  با این حال، استفاده افراطی از اینترنت ممکن است موجب کاهش تمرکز بر فعالیت

تواند با پیامدهایی  اند که وابستگی به اینترنت مینشان دادهمطالعات متعددی    مشکلات روانی و اجتماعی در میان دانشجویان شود.

های  همچون احساس تنهایی، افسردگی، اضطراب، کاهش عزت نفس و اختلال در روابط اجتماعی همراه باشد. برای مثال، پژوهش

کنند و  ساز اینترنت معمولاً زمان کمتری را با خانواده و دوستان سپری میدهد که افراد دارای مصرف مسئلهشده نشان میانجام

ها  (. همچنین نتایج برخی پژوهشGrohol, 2002شناختی قرار دارند )در مقایسه با سایر افراد بیشتر در معرض مشکلات روان

تواند به کاهش عملکرد تحصیلی و بروز اختلالات تحصیلی در میان  حاکی از آن است که استفاده بیش از حد از اینترنت می

در میان دانشجویان دانشگاه اصفهان انجام شد، نتایج    Kajbaf et al.,  (2014)  در پژوهشی که توسط  ن منجر شود.دانشجویا

های  تواند بر جنبه توجهی از دانشجویان دارای درجاتی از وابستگی به اینترنت هستند و این مسئله مینشان داد که درصد قابل

ای گزارش کرد که میان مدت زمان استفاده از اینترنت در مطالعه  Pirzadeh  (2011)  مختلف زندگی آنان تأثیر بگذارد. همچنین

و میزان وابستگی به آن رابطه معناداری وجود دارد و بخشی از دانشجویان استفاده زیاد از اینترنت را عامل افت تحصیلی خود  

ن اینترنت اغلب زمان کمتری را برای تعاملات اجتماعی  اند که کاربراالمللی نیز مطالعات نشان دادهاند. در سطح بینعنوان کرده

 (. Spada, 2014ساز بروز مشکلات اجتماعی و روانی باشد )تواند زمینهکنند که این امر میهای روزمره صرف میواقعی و فعالیت
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های دیجیتال موجب افزایش وابستگی کاربران به  از سوی دیگر، در حوزه ورزش و مدیریت ورزشی نیز گسترش اینترنت و رسانه

های مرتبط، میزان تعامل کاربران های ورزشی و سازمانها و خدمات اینترنتی در باشگاهسایتفضای آنلاین شده است. توسعه وب

با فضای مجازی را افزایش داده است و همین امر اهمیت بررسی پیامدهای رفتاری و اجتماعی استفاده از اینترنت را دوچندان  

تواند نقش  اند که ارتقای کیفیت خدمات اینترنتی و طراحی مناسب بسترهای آنلاین میکند. مطالعات مختلف نشان دادهمی

 . ( Korooki et al., 2024B; Korooki et al., 2024C)   مهمی در هدایت صحیح استفاده کاربران از فضای مجازی داشته باشد

حوزه در  آن  بالقوه  پیامدهای  و  دانشجویان  میان  در  اینترنت  از  استفاده  روزافزون  افزایش  به  توجه  و  با  روانی  تحصیلی،  های 

مسئله مصرف  میان  رابطه  بررسی  ویژهاجتماعی،  اهمیت  از  متغیرها  این  و  اینترنت  رشته  ساز  دانشجویان  است.  برخوردار  ای 

ای ورزش نیز های ارتباطی و رسانههای آموزشی با حوزهعنوان بخشی از جامعه دانشگاهی که علاوه بر فعالیتنیز به  بدنیتربیت

رو، شناخت ها در معرض پیامدهای استفاده گسترده از اینترنت قرار گیرند. از این در ارتباط هستند، ممکن است بیش از سایر گروه

مسئله مختلف مصرف  میابعاد  آن  پیامدهای  و  اینترنت  برنامهتواساز  طراحی  در  محیط ند  در  پیشگیرانه  و  آموزشی  های  های 

باشد.  مؤثر  مسئله  دانشگاهی  رابطه مصرف  تبیین  با هدف  پژوهش حاضر  اساس،  این  و  بر  اختلالات تحصیلی  با  اینترنت  ساز 

 بدنی انجام شده است. اجتماعی در دانشجویان کارشناسی تربیت–های سلامت روانیشاخص

 شناسی پژوهش روش
همبستگی است. هدف از این نوع پژوهش بررسی رابطه میان  –پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا توصیفی

در این پژوهش شامل دو پرسشنامه استاندارد بود.   هاابزار گردآوری داده  ها در محیط واقعی است.متغیرها بدون دستکاری آن

ای لیکرت از »کاملاً مخالفم«  درجهگویه بوده و در مقیاس پنج  20( که دارای  1999)  Yang  نخست، پرسشنامه اعتیاد به اینترنت

پیشین   مطالعات  در  پرسشنامه  این  پایایی  ضریب  است.  شده  تنظیم  موافقم«  »کاملاً  دوم،   0/90تا  ابزار  است.  شده  گزارش 

گویه در سه مؤلفه اختلالات تحصیلی،   30( بود که شامل  1394زاده )پرسشنامه اختلالات تحصیلی، روانی و اجتماعی عسکری

ای لیکرت طراحی شده است. پایایی این پرسشنامه درجه باشد و بر اساس مقیاس پنجاختلالات روانی و اختلالات اجتماعی می

جامعه آماری   باشد.گیری میگزارش شده است که بیانگر قابلیت اعتماد مناسب ابزار اندازه  0/96زاده  نیز در پژوهش عسکری

ها در مجموع های آزاد اسلامی استان کرمان بود که تعداد آندانشگاه  بدنیتربیتپژوهش شامل کلیه دانشجویان کارشناسی رشته  

نفر برآورد گردید. برای افزایش   234نفر گزارش شد. با توجه به جدول تعیین حجم نمونه مورگان، حجم نمونه مناسب    605

ای متناسب با حجم جامعه استفاده شد.  گیری طبقه های جامعه، از روش نمونه گیری و نمایندگی مناسب از زیرگروه دقت نمونه

اساس محل تحصیل دانشجویان در شهرستان  بر  آماری  این روش، جامعه  استان کرمان طبقهدر  بندی گردید و  های مختلف 

 های مورد مطالعه به شرح زیر بود:توزیع جامعه آماری در شهرستان  ها به نسبت جمعیت هر طبقه انتخاب شدند. نمونه 

نفر و بردسیر    35نفر، جیرفت    40نفر، بم    45نفر، زرند    45نفر، سیرجان    50نفر، رفسنجان    365دانشگاه آزاد اسلامی کرمان  

از هر شهرستان به صورت متناسب با حجم جامعه تعیین و پرسشنامه  25 ها میان  نفر. بر این اساس، تعداد نمونه مورد نیاز 

های حاصل از  آوری گردید و دادهپرسشنامه قابل استفاده جمع 230ها،  در نهایت پس از توزیع پرسشنامه  دانشجویان توزیع شد.

ها و بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش، از  این تعداد پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. به منظور تحلیل داده

 استفاده شد.   SPSSافزار ضریب همبستگی پیرسون در نرم 

 های پژوهشیافته
 ها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. جهت بررسی فرضیه 
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 هاآزمون فرضیه .1جدول 

 وابستگی به اینترنت متغیر

 نوع رابطه  وجود رابطه  تعداد معناداری  سطع ضریب همبستگی  

 مستقیم  دارد 230 001/0 766/0 اختلالات تحصیلی 

 مستقیم  دارد 230 001/0 868/0 اختلالات روانی 

 مستقیم  دارد 230 001/0 791/0 اختلالات اجتماعی

( بین وابستگی به اینترنت و اختلالات تحصیلی، روانی و اجتماعی دانشجویان کارشناسی  1بدست آمده از جدول )بر اساس نتایج  

 .بدنی استان کرمان رابطه مستقیم معناداری وجود داردتربیت

 . رابطه وابستگی به اینترنت با مجموع اختلالات 2جدول  

 وابستگی به اینترنت متغیر

 نوع رابطه  وجود رابطه  تعداد معناداری سطح  ضریب همبستگی  

 مستقیم  دارد 230 001/0 858/0 مجموع اختلالات 

بدنی رابطه مستقیم با توجه به اطلاعات بدست آمده، بین وابستگی به اینترنت و مجموع اختلالات دانشجویان کارشناسی تربیت 

 .معناداری وجود دارد

 گیریبحث و نتیجه 
اجتماعی  –های سلامت روانیساز اینترنت با اختلالات تحصیلی و شاخصهدف پژوهش حاضر، تبیین رابطه مصرف مسئله

ساز اینترنت  بود. نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین مصرف مسئله  بدنیتربیتدر دانشجویان کارشناسی  

و اختلالات تحصیلی دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد. این یافته بیانگر آن است که با افزایش میزان وابستگی یا مصرف  

نشده اینترنت، احتمال بروز مشکلات تحصیلی از جمله کاهش تمرکز، افت عملکرد آموزشی، کاهش انگیزه تحصیلی، تأخیر  کنترل 

 ( همسو است.2001های یانگ )یابد. این نتیجه با یافتهدر انجام تکالیف و کاهش کیفیت یادگیری افزایش می
های آموزشی، ارتباطات  گفت اینترنت اگرچه ابزاری مهم برای دسترسی به منابع علمی، انجام فعالیت  تواندر تبیین این یافته می

تواند زمان و انرژی شناختی  نشده از آن میهدف و کنترلهای فردی است، اما استفاده افراطی، بیدانشگاهی و توسعه مهارت

های اصلی تحصیلی منحرف کند. دانشجویانی که بخش زیادی از اوقات روزانه خود را در فضای مجازی،  دانشجویان را از فعالیت

کنند، معمولاً زمان کمتری برای مطالعه، های آنلاین یا جستجوهای غیرهدفمند اینترنتی سپری میهای اجتماعی، بازیشبکه 

تواند از  ساز اینترنت میدهند. در نتیجه، مصرف مسئلههای علمی اختصاص میتمرین، حضور مؤثر در کلاس و انجام فعالیت

طریق کاهش مدیریت زمان، اختلال در خواب، افت تمرکز و کاهش انگیزش تحصیلی، عملکرد آموزشی دانشجویان را تحت تأثیر 

 قرار دهد. 

ساز اینترنت و اختلالات روانی دانشجویان رابطه معناداری وجود  های پژوهش نشان داد که بین مصرف مسئلههمچنین یافته

تری از اینترنت دارند، ( همخوانی دارد. بر این اساس، دانشجویانی که استفاده افراطی2001های یانگ )دارد. این نتیجه با یافته

قراری و ناتوانی در  پذیری، بینفس، تحریکهایی مانند اضطراب، افسردگی، احساس تنهایی، کاهش عزتبیشتر در معرض نشانه

عنوان ابزاری برای سرگرمی، کاهش  شناختی، اینترنت ممکن است در ابتدا به گیرند. از منظر روان کنترل رفتار آنلاین قرار می
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فشار روانی یا فرار از مشکلات روزمره مورد استفاده قرار گیرد؛ اما در صورت تداوم و فقدان کنترل، خود به عاملی برای تشدید  

 شود. مشکلات روانی تبدیل می

ساز اینترنت با سلامت روان آن است که فضای مجازی نوعی محیط تقویتی  یکی از نکات مهم در تبیین رابطه مصرف مسئله

تواند موجب وابستگی  های سریع، میکند. دریافت پیام، تعامل آنلاین، مشاهده محتواهای متنوع و تجربه سرگرمی فوری ایجاد می

تدریج برای کاهش تنش، فرار از احساس ناکامی یا پر کردن خلأهای عاطفی به استفاده  رفتاری شود. در چنین شرایطی، فرد به

تواند منجر به کاهش تعاملات واقعی، اختلال در خواب، خستگی ذهنی و کاهش  آورد. این چرخه میبیشتر از اینترنت روی می

تواند  ت تنها یک عادت رفتاری ساده نیست، بلکه میساز اینترنتوان مقابله با مسائل واقعی زندگی شود. بنابراین، مصرف مسئله

ای ارتباط داشته های مقابلهتری مانند اجتناب هیجانی، ضعف در خودتنظیمی و کاهش مهارتشناختی عمیقبا سازوکارهای روان

 باشد. 

بدنی  ساز اینترنت و اختلالات اجتماعی دانشجویان کارشناسی تربیتیافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که بین مصرف مسئله

تواند روابط اجتماعی واقعی دانشجویان را تضعیف  رابطه معناداری وجود دارد. بر اساس این یافته، استفاده افراطی از اینترنت می

های گروهی و ضعف در تعاملات خانوادگی  کرده و موجب کاهش ارتباطات حضوری، انزوای اجتماعی، کاهش مشارکت در فعالیت

جای تعاملات  کند، اما جایگزینی ارتباطات مجازی بهو دوستانه شود. اگرچه اینترنت امکان ارتباط سریع و گسترده را فراهم می

 رو در رو ممکن است کیفیت روابط اجتماعی را کاهش دهد. 

با فعالیت بدنی، تعامل گروهی،    بدنیتربیت اهمیت بیشتری دارد؛ زیرا ماهیت رشته    بدنیتربیتاین موضوع در میان دانشجویان  

های نظری،  فردی پیوند مستقیم دارد. دانشجویان این رشته علاوه بر فعالیتمشارکت اجتماعی، همکاری تیمی و ارتباطات بین

تنها بر وضعیت  تواند نههای عملی، ورزشی و اجتماعی هستند. بنابراین، مصرف افراطی اینترنت مینیازمند حضور فعال در محیط

ها اثرگذار باشد. از  های ارتباطی و حتی سبک زندگی فعال آنتحصیلی و روانی آنان، بلکه بر کیفیت مشارکت اجتماعی، مهارت

های ورزشی و  است با کاهش تحرک، کاهش حضور در فعالیتممکن    بدنیتربیت این منظر، وابستگی به اینترنت در دانشجویان  

 افت کیفیت روابط اجتماعی همراه شود.

زا نیست؛ بلکه نوع، میزان ای آسیبساز اینترنت، باید توجه داشت که اینترنت ذاتاً پدیدهدر کنار پیامدهای منفی مصرف مسئله 

اند که کننده پیامدهای مثبت یا منفی آن است. مطالعات حوزه خدمات اینترنتی ورزشی نشان دادهو هدف استفاده از آن تعیین

رسانی، بازاریابی و ارتباطات ورزشی داشته باشد و کیفیت خدمات  تواند نقش مهمی در توسعه آموزش، پژوهش، اطلاعاینترنت می

های  های باشگاهسایتهای مرتبط با طراحی و ارزیابی وب. همچنین پژوهش(Korooki, 2025B)در حوزه ورزش را ارتقا دهد  

توانند موجب بهبود مبتنی بر استانداردهای علمی، میدهد که بسترهای دیجیتال، در صورت طراحی صحیح و ورزشی نشان می

بنابراین، مسئله    .(Korooki et al., 2024C; Korooki, 2025A)دسترسی، رضایت کاربران و توسعه خدمات ورزشی شوند  

 شده از آن است.اصلی حذف یا محدودسازی مطلق اینترنت نیست، بلکه آموزش استفاده سالم، هدفمند و خودتنظیم

ساز اینترنت با مجموع اختلالات تحصیلی، روانی و اجتماعی دانشجویان  نتایج کلی پژوهش حاضر نشان داد که مصرف مسئله

صورت چندبعدی بر زندگی دانشجویان اثر  تواند بهرابطه معناداری دارد. این یافته بیانگر آن است که وابستگی به اینترنت می

توانند  شود. در واقع، افت تحصیلی، مشکلات روانی و اختلالات اجتماعی میبگذارد و پیامدهای آن صرفاً به یک حوزه محدود نمی

صورت متقابل یکدیگر را تقویت کنند. برای مثال، دانشجویی که به دلیل استفاده بیش از حد از اینترنت دچار افت تحصیلی  به

همین امر او را به استفاده بیشتر از اینترنت برای فرار   شود، ممکن است احساس ناکامی و اضطراب بیشتری را تجربه کند و می

 تواند به تدریج موجب تشدید مشکلات فردی، آموزشی و اجتماعی شود. از فشار روانی سوق دهد. این چرخه معیوب می

ساز اینترنت یکی از متغیرهای مهم و اثرگذار بر وضعیت تحصیلی و سلامت  توان نتیجه گرفت که مصرف مسئله بر این اساس، می

های ارزشمندی برای آموزش، پژوهش، ارتباطات  است. اگرچه اینترنت ظرفیت  بدنی تربیتاجتماعی دانشجویان کارشناسی  –روانی
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تواند پیامدهای نامطلوبی برای دانشجویان به همراه  نشده از آن میو توسعه ورزش فراهم کرده است، اما استفاده افراطی و کنترل

ها نسبت به الگوهای  ، مشاوران دانشجویی و خانوادهبدنیتربیت های آموزشی  ها، گروهداشته باشد. بنابراین، ضروری است دانشگاه

ای، مدیریت زمان،  هایی برای آموزش سواد رسانهمصرف اینترنت در میان دانشجویان حساسیت بیشتری داشته باشند و برنامه

 خودکنترلی، ارتقای سلامت روان و تقویت تعاملات اجتماعی طراحی کنند. 

های ضروری زندگی  عنوان بخشی از مهارتکند که استفاده سالم از اینترنت باید بههای پژوهش حاضر تأکید میدر مجموع، یافته

ای دانشجویی مورد توجه قرار گیرد. دانشجویان باید بیاموزند که اینترنت را در خدمت اهداف علمی، آموزشی، پژوهشی و حرفه

برنامه از آن موجب تضعیف عملکرد تحصیلی، سلامت روان و روابط اجتماعی آنان شود.  خود به کار گیرند، نه اینکه استفاده بی

های آموزشی با محوریت مدیریت مصرف اینترنت، پیشگیری از اعتیاد های دانشگاهی، کارگاهشود در محیطرو، پیشنهاد میاز این 

های آینده با در نظر  های نوین برگزار شود. همچنین انجام پژوهشرفتاری، ارتقای سواد دیجیتال و استفاده هدفمند از فناوری

می تحصیلی  خودتنظیمی  و  اجتماعی  حمایت  زندگی،  سبک  بدنی،  فعالیت  خواب،  کیفیت  مانند  متغیرهایی  در  گرفتن  تواند 

 مؤثر باشد.  بدنی تربیتساز اینترنت در میان دانشجویان تر ابعاد مصرف مسئلهشناخت دقیق

 پیام مقاله 
عنوان یکی از عوامل اثرگذار بر عملکرد تحصیلی و  تواند بهساز اینترنت میپیام اصلی این پژوهش آن است که مصرف مسئله

  افزایش  با  اینترنت  از  غیرهدفمند  و  افراطی  استفاده   داد  نشان  نتایج.  گیرد  قرار  توجه  مورد  دانشجویان  اجتماعی–سلامت روانی

  ها دانشگاه  است  ضروری  رواین  از  است؛  همراه  بدنیتربیت  کارشناسی  دانشجویان  میان  در  اجتماعی  و  روانی  تحصیلی،  اختلالات

.  کنند   فراهم  دانشجویان  میان   در  را  اینترنت  از  شدهکنترل   و   هدفمند  استفاده  زمینه  مناسب،  ریزیبرنامه  با  آموزشی  مدیران  و

های اجتماعی  های خودکنترلی و توسعه فعالیتقویت مهارت ت  مجازی،  فضای  از  استفاده  در  زمان  مدیریت  دیجیتال،  سواد  آموزش

تواند از بروز پیامدهای منفی مصرف افراطی اینترنت پیشگیری کرده و به بهبود عملکرد تحصیلی و ارتقای سلامت  و ورزشی می

 . روانی و اجتماعی دانشجویان کمک کند

 قیحظات اخلاملا
کنندگان با آگاهی کامل از هدف پژوهش  در اجرای این پژوهش، تمامی اصول و ملاحظات اخلاقی پژوهش رعایت شد. شرکت

ها  ها رضایت آگاهانه آنان اخذ گردید. به آزمودنیو به صورت داوطلبانه در مطالعه مشارکت کردند و پیش از تکمیل پرسشنامه 

بودن  گیرد و محرمانگی و ناشناسشده صرفاً برای اهداف علمی مورد استفاده قرار میآوری اطمینان داده شد که اطلاعات جمع

کنندگان در هر مرحله از پژوهش امکان انصراف از همکاری را داشتند و ها به طور کامل حفظ خواهد شد. همچنین شرکت داده

 . برای افراد انجام گیرد ها بدون ایجاد هرگونه آسیب یا فشار روانیآوری دادهیند جمعآتلاش شد تا فر

 مشارکت نویسندگان
 زاده، علی کروکی محمد عسکریسازی: مفهوم 

 زادهزاده، محمد عسکریسیدرحمان فریزنی، مهدی غریبها: گردآوری داده

 علی کروکی ها: تحلیل داده

 زاده، سیدرحمان فریزنیزاده، علی کروکی، مهدی غریبمحمد عسکری نگارش مقاله: 

 زاده، سیدرحمان فریزنی زاده، علی کروکی، مهدی غریبمحمد عسکریبازبینی و ویرایش:  

 زاده، سیدرحمان فریزنی زاده، علی کروکی، مهدی غریبمحمد عسکریتامین منابع مالی: 
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 زاده، سیدرحمان فریزنیزاده، علی کروکی، مهدی غریبمحمد عسکریمرور ادبیات: 

 زاده، سیدرحمان فریزنیزاده، علی کروکی، مهدی غریبمحمد عسکریمدیریت پروژه: 

 زاده، سیدرحمان فریزنیزاده، علی کروکی، مهدی غریبمحمد عسکریها:  سایر مشارکت

 تعارض منافع 
نویسند است.  نکرده  دریافت  غیرانتفاعی  یا  عمومی  از بخش  مالی  پژوهش هیچگونه حمایت  که هیچگونه م میاعلا  هاین  کند 

 . تعارض منافعی در انجام این پژوهش وجود ندارد
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Explaining the Relationship Between Problematic Internet Use and 

Academic Disorders and Psychosocial Health Indicators Among 

Undergraduate Physical Education Students: A Correlational Study 

Ali Korooki1 , Mohammad Askarizadeh2 , Mahdi Gharibzadeh3 , Seyed Rahman 

Farizani4  

Introduction 

The rapid development of information and communication technologies has profoundly transformed 

various aspects of modern life, including education, communication, and social interactions. Among 

these technologies, the Internet has become an essential tool for accessing information, facilitating 

communication, and supporting academic activities. For university students, particularly those engaged 

in higher education, the Internet provides extensive opportunities for learning, research, and 

collaboration. However, alongside these benefits, excessive or uncontrolled use of the Internet has 

emerged as a growing concern in recent years. This phenomenon, commonly referred to as problematic 

internet use (PIU), is characterized by an inability to control online behavior, excessive time spent 

online, and negative consequences in daily life. Problematic internet use has been increasingly 

associated with various adverse outcomes, including academic difficulties, psychological distress, and 

social problems. Several studies have indicated that students who spend excessive time online may 

experience reduced academic engagement, lower concentration levels, poor time management, and 

decreased academic performance. Moreover, problematic internet use has been linked with 

psychological issues such as anxiety, depression, loneliness, and reduced self-esteem. From a social 

perspective, excessive engagement with online environments may weaken face-to-face interactions and 

reduce participation in real-world social activities. These issues may be particularly relevant for students 

in physical education programs. The field of physical education emphasizes active lifestyles, 

interpersonal interaction, teamwork, and social participation. Excessive internet use may reduce time 

allocated to physical activity and social engagement, potentially affecting students’ academic 

performance, psychological well-being, and social functioning. Therefore, understanding the 

relationship between problematic internet use and students’ academic and psychosocial conditions is 

essential for developing effective preventive and educational strategies within university environments. 
The main objective of the present study was to explain the relationship between problematic internet 

use and academic problems as well as psychosocial health indicators among undergraduate physical 

education students. 

Methodology 

The present study was applied in purpose and employed a descriptive–correlational research design. 

The statistical population consisted of all undergraduate students majoring in physical education at … 

University during the academic year 2025-2026 From this population, a sample of students was selected 

using a random sampling method. 
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Data were collected using standardized questionnaires. Problematic internet use was assessed using the 

Problematic Internet Use Questionnaire, which measures the extent of excessive and uncontrolled 

internet usage among individuals. Academic problems were evaluated using a questionnaire designed 

to assess various aspects of academic functioning, including concentration difficulties, decreased 

academic motivation, delays in completing assignments, and reduced academic performance. In 

addition, psychosocial health indicators were assessed using a validated instrument measuring 

psychological and social well-being. The validity of the instruments was confirmed through expert 

review, and their reliability was assessed using Cronbach’s alpha coefficient, which indicated acceptable 

internal consistency. After data collection, the information was analyzed using descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and inferential statistics. Pearson correlation analysis was conducted to 

examine the relationships between problematic internet use, academic problems, and psychosocial 

health indicators. All statistical analyses were performed using SPSS software. 

Three standardized instruments were used for data collection:  

1. Sherer General Self-Efficacy Questionnaire, translated into Persian by Barati, consisting of 17 

items rated on a five-point Likert scale from strongly disagree to strongly agree. Several items 

were reverse scored. In the present study, the reliability of the questionnaire, assessed by 

Cronbach’s alpha, was 0.78. 

2. Harter Academic Motivation Questionnaire, including 33 items, used to assess both intrinsic 

and extrinsic academic motivation. The instrument was scored on a five-point Likert scale 

ranging from never to almost always. The reliability coefficients obtained in the present study 

were 0.81 for intrinsic motivation and 0.77 for extrinsic motivation. 

3. Academic Well-Being Questionnaire developed by Pietarinen and colleagues, consisting of 11 

items designed to assess students’ feelings of security, satisfaction, and health in the educational 

environment. Responses were rated on a five-point Likert scale. The Cronbach’s alpha 

coefficient for this scale in the present study was 0.83. 

Data were analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation, skewness, and kurtosis) and 

inferential statistics, including Pearson correlation coefficients and linear regression analysis, in 

SPSS26. 

Results 

The results of the study revealed a significant positive relationship between problematic internet use 

and academic problems among undergraduate physical education students. This finding indicates that 

students with higher levels of problematic internet use tend to experience greater academic difficulties, 

such as reduced concentration during academic activities, lower academic motivation, delayed 

completion of assignments, and decreased academic performance. Furthermore, the findings 

demonstrated a significant relationship between problematic internet use and psychosocial health 

indicators. Higher levels of problematic internet use were associated with increased psychological and 

social difficulties among students. In particular, students with excessive internet use reported higher 

levels of psychological distress and lower levels of social well-being. Overall, the results suggest that 

problematic internet use is associated with multiple dimensions of students’ functioning, including 

academic performance and psychosocial health. These findings highlight the potential risks associated 

with uncontrolled internet usage in the student population. 

Conclusion  

The findings of this study are consistent with previous research indicating that excessive internet use 

can negatively affect students’ academic and psychological outcomes. One possible explanation for this 

relationship is that excessive time spent online may interfere with students’ ability to manage their time 

effectively. Students who frequently engage in online activities such as social media, entertainment, or 

gaming may allocate less time to studying and academic responsibilities. In addition, problematic 
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internet use may disrupt sleep patterns and increase mental fatigue, which can further impair academic 

performance and psychological well-being. From a psychological perspective, excessive internet use 

may also function as a coping mechanism for stress or emotional difficulties. While online activities 

may temporarily reduce stress or provide entertainment, excessive reliance on them may ultimately lead 

to increased psychological problems and reduced social interaction. For physical education students, 

these issues may be particularly significant. The nature of physical education emphasizes physical 

activity, teamwork, and social interaction. Excessive internet use may reduce opportunities for 

participation in physical activities and face-to-face communication, which are essential components of 

students’ educational and professional development in this field. In conclusion, the findings of the 

present study indicate that problematic internet use is significantly associated with academic problems 

and psychosocial health indicators among undergraduate physical education students. Excessive and 

uncontrolled internet use may contribute to decreased academic performance, psychological difficulties, 

and social challenges. Therefore, universities and educational institutions should pay greater attention 

to students’ patterns of internet use. Implementing educational programs that promote digital literacy, 

responsible internet use, and effective time management may help students maintain a healthy balance 

between online activities and academic responsibilities. Additionally, encouraging participation in 

physical and social activities may reduce the negative effects of excessive internet use and support 

students’ overall well-being. 

 

Keywords: Problematic Internet Use, Academic Problems, Psychosocial Health, Physical Education 

Students, Correlational Study. 
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Article Message 
The main message of this study is that problematic internet use can be considered one of the factors 

influencing students’ academic performance and psychosocial health. The findings showed that 

excessive and purposeless use of the Internet is associated with increased academic, psychological, and 

social problems among undergraduate physical education students. Therefore, it is essential for 

universities and educational administrators to implement appropriate planning in order to promote 

purposeful and controlled internet use among students. Enhancing digital literacy, improving time 

management in the use of virtual environments, strengthening self-control skills, and promoting social 

and physical activities can help prevent the negative consequences of excessive internet use and 

contribute to improving students’ academic performance as well as their psychological and social 

well-being. 
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