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Objective: The expansion of information and communication technologies and 

children’s increasing access to the internet, social networks, and digital media have 

created new opportunities and challenges in education and child development. 

Elementary school students, particularly girls, are more vulnerable to cyberspace harms 

due to their developmental, cognitive, and emotional characteristics. These harms 

include exposure to inappropriate content, internet dependency, cyberbullying, 

disclosure of personal information, and privacy violations. The present study aimed to 

examine the role of media literacy education in reducing the vulnerability of female 

elementary school students in Sirjan, Iran, in virtual environments. In terms of purpose, 

this study is applied, and methodologically, it adopts a review-based analytical approach. 

Methods: The research was conducted through the examination of scientific sources, 

previous studies, and valid national and international documents. 

Results: The findings indicate that media literacy education can effectively reduce 

students’ vulnerability by strengthening critical thinking, improving information 

evaluation skills, identifying misinformation, observing digital security principles, 

protecting privacy, and managing online behaviors. 

Conclusions: Moreover, cooperation among families, schools, and the educational 

system in designing and implementing coherent media literacy programs plays an 

important role in promoting children’s digital safety and well-being. Overall, media 

literacy education is considered a preventive and necessary strategy for educating aware, 

responsible, and capable students in today’s digital society. 
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 . ابتدایی  آموزاندانش

  و   اجتماعی  های شبکه  اینترنت،   به  کودکان   دسترسی  افزایش  و  ارتباطی  و  اطلاعاتی  هایفناوری  گسترش:  هدف 

  دوره   آموزاندانش.  است  کرده  ایجاد  تربیت   و   آموزش  حوزه  در   را  نوینی  هایچالش  و  ها فرصت  دیجیتال،  هایرسانه

  از   مجازی   فضای   هایآسیب  برابر  در   خود،  عاطفی  و  شناختی  رشدی،   هایویژگی  دلیل   به   دختران،  ویژه به  ابتدایی،

  حریم   نقض  و  شخصی  اطلاعات  افشای  سایبری،  اذیت  و  آزار  اینترنت،  به  وابستگی  نامناسب،  محتوای  با  مواجهه  جمله

  پذیری آسیب  کاهش  در  ایرسانه  سواد  آموزش  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش.  هستند  پذیرترآسیب  خصوصی

 .است  شده  انجام مجازی  فضای در سیرجان  شهر   ابتدایی دوره دختر  آموزاندانش

  منابع   بررسی  پایه  بر  و  است  تحلیلی  ـ  مروری  روش،  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  مطالعه  این:  روش پژوهش 

 . است یافته  سامان خارجی  و داخلی معتبر اسناد  و پیشین های پژوهش علمی،

  اطلاعات،   ارزیابی   توانایی   انتقادی،  تفکر   تقویت  طریق   از  ایرسانه  سواد  آموزش  که   دهد می  نشان   ها یافته:  هایافته 

  تواند می  آنلاین  رفتارهای   مدیریت   و  خصوصی   حریم  از  حفاظت  دیجیتال،  امنیت  اصول   رعایت   نادرست،   اخبار   تشخیص

 .کند ایفا  آموزان دانش پذیری آسیب کاهش در  مؤثری نقش 

  سواد   منسجم   هایبرنامه  اجرای   و  طراحی   در  آموزشی  نظام  و  مدرسه   خانواده،  همکاری   همچنین:  گیرینتیجه

  راهبردی   ای رسانه سواد   آموزش مجموع، در. است کودکان  دیجیتال  امنیت و  سلامت ارتقای   در مهم  عاملی  ای،رسانه
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  مقدمه 
های شتابان  های دیجیتال دانست؛ عصری که در آن پیشرفتتوان عصر اطلاعات، ارتباطات و فناوریویکم را میقرن بیست 

ارتباطات، شیوه و حتی فرآیندهای هویت  های فناوری اطلاعات و  اجتماعی  تعاملات  یادگیری،  را زندگی، آموزش،  انسان  یابی 

تنها ابزارهایی  ها و سایر ابزارهای دیجیتال امروزه نههای هوشمند، رایانههای اجتماعی، تلفندگرگون ساخته است. اینترنت، شبکه 

عنوان یکی از آموزان به آیند. در این میان، کودکان و دانشناپذیر از زیست روزمره افراد به شمار میجانبی، بلکه بخشی جدایی

های دیجیتال و فضای مجازی  های نوین، از سنین پایین با رسانههای کاربر فناوریترین گروهترین و در عین حال حساسمهم

، بازی، ارتباطات اجتماعی،  های آنلاین صرف سرگرمی گیرند و بخش قابل توجهی از اوقات خود را در محیط در ارتباط قرار می

ای برای یادگیری، دسترسی  سابقههای کمکنند. این وضعیت، از یک سو فرصتهای آموزشی میوجوی اطلاعات و فعالیتجست 

ها، محتواها  های ارتباطی فراهم کرده و از سوی دیگر، زمینه مواجهه زودهنگام کودکان با پیامبه منابع اطلاعاتی و توسعه مهارت

 ;Castells, 2018و تعاملاتی را ایجاد کرده است که لزوماً متناسب با سطح رشد شناختی، عاطفی و اجتماعی آنان نیستند )

Livingstone, 2014; Shokrkhah, 2011 .)  ای های گسترده آموزشی و ارتباطی، با مجموعهفضای مجازی در کنار ظرفیت

آموزان دوره ابتدایی را در معرض خطر قرار دهد. مواجهه  تواند کودکان و دانشبالقوه همراه است که می  های از تهدیدها و آسیب

اینترنت و بازی  افراد ناشناس، آزار و اذیت سایبری، افشای اطلاعات شخصی، وابستگی به  ارتباط با  های  با محتوای نامناسب، 

هایی  ترین چالشچهره، پذیرش اخبار جعلی و تأثیرپذیری از الگوهای رفتاری ناسالم، از جمله مهمبهآنلاین، کاهش تعاملات چهره

شود که بدانیم کودکان  اند. اهمیت این مسئله زمانی دوچندان میهستند که در ادبیات پژوهشی این حوزه مورد توجه قرار گرفته 

انی در تشخیص اهداف پنهان تولیدکنندگان محتوا، به دلیل محدودیت در تفکر انتزاعی، ضعف در ارزیابی انتقادی اطلاعات و ناتو

ای دارند. بنابراین، مواجهه کودکان با فضای مجازی صرفاً یک  های رسانهپذیری بیشتری در برابر پیامنسبت به بزرگسالان آسیب

مسئله فناورانه نیست، بلکه موضوعی تربیتی، شناختی، اجتماعی و فرهنگی است که نیازمند مداخله آموزشی هدفمند است  

(Smith et al., 2019; Hosseini et al., 2019; Seif, 2021.) 

دهد که افزایش دسترسی کودکان و نوجوانان به اینترنت، اگرچه موجب گسترش المللی نشان میشده در سطح بینمطالعات انجام

زمان احتمال مواجهه آنان با خطراتی نظیر آزار سایبری، محتوای  های یادگیری و مشارکت اجتماعی شده است، اما همفرصت

زا، سوءاستفاده از اطلاعات شخصی و اطلاعات نادرست را نیز افزایش داده است. لیوینگستون و همکاران در بررسی رفتارهای  آسیب 

شود، بلکه  اینترنتی کودکان نشان دادند که ایمنی کودکان در فضای مجازی صرفاً از طریق محدودسازی دسترسی حاصل نمی

های مربوط به شهروندی  هاست. همچنین پژوهشنههای شناختی و انتقادی برای استفاده آگاهانه از رسانیازمند آموزش مهارت

ها، حفاظت از حریم خصوصی و رفتار  های لازم برای تحلیل پیاماند که کودکانی که مهارتدیجیتال و امنیت آنلاین نشان داده

شوند و توانایی بیشتری در مدیریت تعاملات  آموزند، کمتر درگیر رفتارهای پرخطر اینترنتی میمسئولانه در فضای مجازی را می

در چنین   (.Livingstone, 2021; Jones    &Mitchell, 2017; Flanagan  &  Jacobs, 2015آنلاین خود دارند )

ویژه کودکان و  پذیری کاربران، بهترین سازوکارهای تربیتی برای کاهش آسیبعنوان یکی از مهمای« به ای، »سواد رسانهزمینه 

تولید  رسانهنوجوانان، مطرح شده است. سواد   ارزیابی، تفسیر و  توانایی دسترسی، تحلیل،  به  ای مفهومی چندبعدی است که 

پیام انتقادی و  های رسانهمسئولانه  تفکر  با سواد اطلاعاتی، سواد دیجیتال،  نزدیکی  پیوند  اشاره دارد و در عصر دیجیتال،  ای 

شود،  ها محدود نمیای تنها به مهارت استفاده ابزاری از رسانهشهروندی دیجیتال پیدا کرده است. از منظر نظری، سواد رسانه

ها، ارزیابی اعتبار منابع، تشخیص اخبار جعلی، تحلیل  بلکه شامل درک سازوکار تولید پیام، شناخت اهداف آشکار و پنهان رسانه

آنلاین است. به بیان دیگر،  های  های تبلیغاتی، حفظ حریم خصوصی، رعایت اخلاق ارتباطی و مشارکت مسئولانه در محیطپیام

ها را  تواند پیامای نیست، بلکه کنشگری آگاه است که میهای رسانهکننده منفعل پیامای، مصرففرد برخوردار از سواد رسانه 
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ها مقاومت شناختی و رفتاری نشان  زای رسانه ها داوری کند و در برابر تأثیرات فریبنده یا آسیبتحلیل کند، درباره اعتبار آن

 (. Hobbs, 2010; Potter, 2013; Hobbs, 2020; McDougall, 2022دهد )

ترین مراحل رشد شناختی، ای در دوره ابتدایی از آن جهت برجسته است که این دوره یکی از بنیادیاهمیت آموزش سواد رسانه 

های  های رفتاری، الگوهای ارتباطی و نگرششود. در این مرحله، بسیاری از عادتعاطفی، اخلاقی و اجتماعی کودکان محسوب می

اجتماعی شکل می به جهان  نسبت  تجربهاولیه  و  رسانهگیرد  و  ای کودکان میهای  بر شخصیت، هویت  ماندگار  تأثیری  تواند 

آموزان دوره ابتدایی هنوز در بسیاری  شناسی رشد و یادگیری، دانشهای روانرفتارهای آینده آنان داشته باشد. بر اساس دیدگاه

ها و کنترل رفتارهای  درست از نادرست، ارزیابی پیام  ها نیازمند هدایت، الگوسازی و آموزش مستقیم برای تشخیصاز موقعیت 

از این رو، آموزش سواد رسانه  الگوهای ای در این دوره میخود هستند.  از تثبیت  تواند نقشی پیشگیرانه داشته باشد و پیش 

 ;Bagheri, 2015گیری رفتارهای ایمن، مسئولانه و آگاهانه را فراهم سازد )پرخطر استفاده از فضای مجازی، زمینه شکل 

Seif, 2021; Mehrmohammadi, 2017 .) ای نیز مؤید آن است که آموزش المللی در حوزه سواد رسانههای بینپژوهش

های ناشی از فضای  تواند به تقویت تفکر انتقادی، افزایش توانایی ارزیابی منابع اطلاعاتی و کاهش آسیبها میمند این مهارتنظام

آموزان توانایی بیشتری در  شود دانشای موجب میز در مطالعات خود نشان داد که آموزش سواد رسانهمجازی منجر شود. هاب

کند که  ها و ارزیابی منابع اطلاعاتی پیدا کنند. پاتر نیز تأکید میای، تحلیل محتوای رسانههای رسانهتشخیص اهداف پنهان پیام

ای برخوردارند، در انتخاب، پردازش و تفسیر اطلاعات عملکرد  در عصر انفجار اطلاعات، افرادی که از سطح بالاتری از سواد رسانه 

گیرند. همچنین پژوهش چن  دار قرار میهای جهتتری دارند و کمتر تحت تأثیر تبلیغات فریبنده، اطلاعات نادرست و پیامدقیق

ن در تشخیص اخبار جعلی و ارزیابی اعتبار منابع را  آموزاتواند توانایی دانشای میو همکاران نشان داد که آموزش سواد رسانه 

 (. Hobbs, 2011; Potter, 2013; Chen et al., 2016طور معناداری افزایش دهد ) به

آموزان است. امروزه ای، نقش آن در ارتقای امنیت دیجیتال و حفاظت از حریم خصوصی دانشیکی دیگر از ابعاد مهم سواد رسانه

بسیاری از کودکان بدون آگاهی کافی، تصاویر، اطلاعات شخصی، موقعیت مکانی یا جزئیاتی از زندگی روزمره خود را در فضای  

ساز سوءاستفاده، فریب، آزار یا تهدیدهای امنیتی شود. آموزش اصول امنیت  تواند زمینه کنند؛ رفتاری که میمجازی منتشر می

های ناشناس، رعایت حریم خصوصی خود  های پرخطر، نحوه مواجهه با پیامدیجیتال، مدیریت رمزهای عبور، تشخیص موقعیت 

ای مورد های آموزش سواد رسانه که در برنامه  و دیگران و شناخت پیامدهای انتشار اطلاعات شخصی، از جمله محورهایی است

یافتهتأکید قرار می پژوهشی نشان میگیرد.  افزایش سواد رسانههای  ایمن در فضای مجازی و  دهد که  ای با بهبود رفتارهای 

 ,Karimi et al., 2020; National Cyberspace Centerکاهش خطر افشای اطلاعات شخصی رابطه معناداری دارد )

2022; Ministry of Education, 2023.)    از سوی دیگر، فضای مجازی صرفاً بستری برای تبادل اطلاعات نیست، بلکه

های  شود. کودکان و نوجوانان در شبکه ها و روابط اجتماعی نیز محسوب می ها، نگرشگیری هویت، ارزش محیطی برای شکل 

الگوهای رفتاری، زبانی، فرهنگی و اجتماعی متعددی را مشاهده و گاه  های دیجیتال،  های آنلاین و سایر محیطاجتماعی، بازی

توانند بر خودپنداره، سبک ارتباطی، هویت اجتماعی و رفتارهای جمعی  های دیجیتال میکنند. از این منظر، رسانهبازتولید می

ها با ابعاد مختلف اند که این فناوریهای نوین ارتباطی نیز نشان دادههای داخلی مرتبط با فناوریکاربران اثرگذار باشند. پژوهش

آموزان کمک کند تا در  تواند به دانشای میهویت اجتماعی و الگوهای تعامل کاربران ارتباط دارند؛ بنابراین، آموزش سواد رسانه

 ;Castells, 2018کننده )گر و مسئولانه عمل کنند، نه صرفاً پذیرنده و تقلیدگر، تحلیلای، انتخابمواجهه با الگوهای رسانه
Jones  &Mitchell, 2017; Korooki et al., 2017 .) 

های اجتماعی، ضرورت توجه به های هوشمند و توسعه شبکه زمان با افزایش ضریب نفوذ اینترنت، گسترش تلفندر ایران نیز هم

از گذشته احساس شده است. اسناد و گزارشسواد رسانه  دهد که کودکان و  های رسمی نشان میای در نظام آموزشی بیش 

های دیجیتال سپری های آموزشی خود را در محیط نوجوانان ایرانی بخش قابل توجهی از اوقات فراغت و حتی بخشی از فعالیت
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هایی مانند کمبود برنامه  ای هنوز در بسیاری از مدارس با چالشمحور سواد رسانه کنند، اما آموزش منسجم، فراگیر و مهارت می

ها  آموزان و مشارکت محدود خانوادهدرسی مشخص، ضعف آموزش تخصصی معلمان، نبود محتوای آموزشی متناسب با سن دانش

تواند موجب استمرار ای میاند که نبود برنامه منسجم برای آموزش سواد رسانههای داخلی نیز نشان دادهمواجه است. پژوهش

دانشآسیب  )پذیری  شود  مجازی  فضای  تهدیدهای  برابر  در   ;Supreme Council of Education, 2021آموزان 

National Cyberspace Center, 2022; Niknejad et al., 2021.)    ای  کنندهنقش تعییندر کنار مدرسه، خانواده نیز

توانند از طریق نظارت عنوان نخستین الگوهای تربیتی کودک میای کودکان دارد. والدین بهدهی به رفتارهای رسانهدر شکل

های آنلاین،  ها و همراهی با فرزندان در تجربه وگوی مستمر، الگوسازی صحیح، تعیین قواعد منطقی استفاده از رسانه آگاهانه، گفت

ای زمانی  های آموزش سواد رسانهدهد که برنامهشده نشان میای آنان را فراهم کنند. مطالعات انجامزمینه ارتقای سواد رسانه 

آموز منتقل های تربیتی واحدی به دانشاثربخشی بیشتری دارند که میان مدرسه و خانواده هماهنگی وجود داشته باشد و پیام

ای نباید صرفاً به کلاس درس محدود شود، بلکه لازم است در قالب همکاری خانواده،  نهشود. به همین دلیل، آموزش سواد رسا

 ,.Rezaei et al., 2021; Livingstone, 2021; Niknejad et alمدرسه و نهادهای آموزشی و فرهنگی دنبال گردد )

2021.) 

ای در افزایش تفکر  شده بر تأثیر مثبت سواد رسانهدهد که اغلب مطالعات انجامهای داخلی و خارجی نشان میپیشینه پژوهش

انتقادی، بهبود امنیت دیجیتال، کاهش رفتارهای پرخطر، ارتقای توانایی تشخیص اخبار جعلی و تقویت رفتار مسئولانه در فضای 

اند،  های سنی نوجوانان و جوانان متمرکز بودهها یا بر گروهاند. با این حال، بخش قابل توجهی از این پژوهشمجازی تأکید کرده

آموزان دختر دوره ابتدایی  طور اختصاصی به دانشاند و کمتر بهیا موضوع را در سطح کلی کاربران فضای مجازی بررسی کرده

دانشپرداخته  که  است  حالی  در  این  دوراند.  در  دختر  ویژگیآموزان  دلیل  به  ابتدایی،  حساسیته  رشدی،  عاطفی،  های  های 

رسانهتجربه  از  استفاده  متفاوت  الگوهای  و  ارتباطی خاص  این های  بررسی  ویژه هستند. همچنین  پژوهشی  توجه  نیازمند  ها، 

بافت در  میموضوع  سیرجان  شهر  مانند  محلی  دقیقهای  شناخت  به  بر  تواند  مؤثر  اجتماعی  و  آموزشی  فرهنگی،  شرایط  تر 

افزون بر این،   (.Hobbs, 2020; McDougall, 2022; Hosseini et al., 2019آموزان کمک کند )پذیری دانشآسیب 

داده نشان  اینترنت  به  وابستگی  با  مرتبط  داخلی  و کنترلبرخی مطالعات  افراطی  استفاده  میاند که  اینترنت  از  با  نشده  تواند 

عی همراه باشد و بر تمرکز، عملکرد آموزشی، روابط اجتماعی و سلامت روان کاربران اثر منفی اختلالات تحصیلی، روانی و اجتما

انتخاب محتوای مناسب و  ها اهمیت آموزش مهارتبگذارد. این یافته های مدیریت استفاده از اینترنت، خودکنترلی دیجیتال، 

تنها در کاهش مواجهه با  تواند نهای میکند. بنابراین، آموزش سواد رسانه تنظیم زمان حضور در فضای مجازی را برجسته می

ای و کاهش پیامدهای رفتاری و آموزشی استفاده افراطی از اینترنت نیز  تهدیدهای بیرونی، بلکه در اصلاح الگوهای مصرف رسانه

توان گفت می  بر اساس آنچه بیان شد،   (. Korooki, 2025; Young, 2017; Korooki et al., 2016آفرین باشد ) نقش

دوره ابتدایی است، نه یک مهارت فرعی یا    آموزان ای در شرایط کنونی یک ضرورت آموزشی و تربیتی برای دانشسواد رسانه 

های دیجیتال، ضعف نسبی آنان در ارزیابی انتقادی اطلاعات  مکمل. گسترش فضای مجازی، افزایش دسترسی کودکان به رسانه

امنیت، حریم خصوصی و هویت دیجیتال، همگی نشان می با  بهو رشد تهدیدهای مرتبط  باید  صورت  دهد که نظام آموزشی 

ریزی کند. از این رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش آموزش سواد آموزان برنامهای دانشهدفمند برای ارتقای سواد رسانه 

شود. این پژوهش  آموزان دختر دوره ابتدایی شهر سیرجان در فضای مجازی انجام میپذیری دانشای در کاهش آسیبرسانه

تواند آگاهی، توان ای چگونه میژوهشی پیشین، نشان دهد که آموزش سواد رسانه های پ کوشد با تکیه بر مبانی نظری و یافتهمی

ارتقا داده و زمینه کاهش آسیبپذیری دیجیتال دانشتحلیل، رفتار ایمن و مسئولیت  های  پذیری آنان را در محیطآموزان را 

 (.Ministry of Education, 2023; McDougall, 2022; Hobbs, 2020مجازی فراهم سازد )
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 شناسی پژوهش روش
آموزان دختر دوره ابتدایی شهر  پذیری دانشای در کاهش آسیبپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش آموزش سواد رسانه 

تواند در  گیرد؛ زیرا نتایج آن میهای کاربردی قرار میسیرجان در فضای مجازی انجام شده و از نظر هدف، در زمره پژوهش

ابتدایی  های مرتبط با آموزش سواد رسانهگذاریهای آموزشی، تدوین محتوای تربیتی و سیاستطراحی برنامه ای در مدارس 

ها، این پژوهش ماهیتی مروری ـ تحلیلی دارد و بر پایه مطالعه،  مورد استفاده قرار گیرد. از نظر شیوه گردآوری و تحلیل داده

تبر داخلی و خارجی سامان یافته است. های پیشین، اسناد علمی و منابع معهای پژوهشبندی و تحلیل یافته استخراج، طبقه 

های فضای مجازی و  ای، امنیت دیجیتال، آسیب انتخاب این روش از آن جهت مناسب تشخیص داده شد که موضوع سواد رسانه 

در سال  کودکان  نظامآموزش  بررسی  و  گرفته  قرار  پژوهشگران  توجه گسترده  مورد  اخیر  یافتههای  موجود میمند  تواند  های 

 تر از ابعاد نظری، تربیتی و کاربردی مسئله ارائه دهد. تصویری جامع
ای، فضای  های اصلی مرتبط با سواد رسانهرویکرد حاکم بر پژوهش، توصیفی ـ تحلیلی است؛ به این معنا که ابتدا مفاهیم و مؤلفه

ای توصیف  آموزان، امنیت دیجیتال، شهروندی دیجیتال، نقش خانواده، نقش مدرسه و آموزش رسانهپذیری دانشمجازی، آسیب

های موجود و سپس روابط میان این مفاهیم تحلیل شده است. در این چارچوب، پژوهش صرفاً به گردآوری و گزارش دیدگاه

ای را در کاهش  های مطالعات پیشین، نقش آموزش سواد رسانهمحدود نشده، بلکه تلاش کرده است با مقایسه و تفسیر یافته

ای این اساس، ارتباط میان آموزش سواد رسانه  آموزان دوره ابتدایی تبیین کند. برهای احتمالی فضای مجازی برای دانشآسیب 

ای، تشخیص منابع معتبر، حفظ حریم خصوصی، مدیریت زمان  های رسانههایی مانند تفکر انتقادی، توانایی ارزیابی پیامو مؤلفه

 پذیری دیجیتال مورد بررسی قرار گرفته است.استفاده از اینترنت، کاهش رفتارهای پرخطر و افزایش مسئولیت

جامعه پژوهش در این مطالعه شامل مجموعه منابع علمی، پژوهشی و اسنادی مرتبط با موضوع تحقیق است. این منابع دربرگیرنده  

های پژوهشی، اسناد آموزشی و منابع معتبر الکترونیکی در  ها، گزارشنامههای تخصصی، پایانمقالات علمی ـ پژوهشی، کتاب

شناسی های اینترنتی، امنیت دیجیتال، شهروندی دیجیتال، روانای، فضای مجازی، آسیبای، آموزش رسانههای سواد رسانهحوزه 

صورت هدفمند از میان منابعی  اند. با توجه به ماهیت مروری پژوهش، نمونه پژوهش بهرشد کودک و آموزش دوره ابتدایی بوده

شناختی و قابلیت استناد بیشتری داشتند. در انسجام روش   انتخاب شد که ارتباط مستقیم با موضوع، اعتبار علمی، تازگی نسبی، 

های  ای مورد استفاده قرار گیرند که هم ابعاد جهانی موضوع و هم زمینه گونه انتخاب منابع، تلاش شد مطالعات داخلی و خارجی به

 فرهنگی و آموزشی ایران در تحلیل نهایی لحاظ شود. 

ها و مفاهیم اصلی پژوهش  ای و بررسی اسنادی انجام شد. در این فرایند، ابتدا کلیدواژهها از طریق روش کتابخانهگردآوری داده

رسانه رسانه از جمله سواد  آموزش سواد  آسیبای،  دانشای، فضای مجازی،  امنیت دیجیتال،  ابتدایی،  پذیری کودکان،  آموزان 

رفتارهای پرخطر اینترنتی، تفکر انتقادی، حریم خصوصی و شهروندی دیجیتال شناسایی شدند. سپس منابع مرتبط از میان  

گزارشکتاب علمی،  مقالات  پایگاهها،  و  رسمی  منابع  های  بعد،  مرحله  در  شدند.  مطالعه  و  انتخاب  معتبر  اطلاعاتی  های 

اعتبار نویسگردآوری  ارتباط با هدف پژوهش، کیفیت علمی،  آموزان ندگان و تناسب با گروه سنی دانششده بر اساس میزان 

شده از منابع منتخب در قالب محورهای موضوعی مشخص ها و نکات کلیدی استخراج ابتدایی غربالگری شدند. در نهایت، داده

 ای فراهم شود.سازماندهی گردیدند تا امکان تحلیل منسجم و مقایسه

شده در  یافته از منابع منتخب بود. اطلاعات استخراج برداری علمی و سازمانها در این پژوهش، فیشابزار اصلی گردآوری داده

های فضای مجازی، نقش آموزش ها و رویکردهای مرتبط، انواع آسیبای، نظریهقالب محورهایی مانند تعاریف و ابعاد سواد رسانه

پذیری، نقش خانواده، نقش مدرسه و معلمان، امنیت و حریم خصوصی دیجیتال، پیامدهای وابستگی به اینترنت  در کاهش آسیب

های پراکنده موجود در منابع مختلف در قالبی  برداری سبب شد دادهبندی شدند. این شیوه فیشو راهکارهای آموزشی طبقه 
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ها فراهم شود. همچنین در فرایند استخراج اطلاعات تلاش شد میان  منظم قرار گیرند و امکان مقایسه، تحلیل و ترکیب یافته

 های کاربردی تمایز برقرار شود تا نتایج پژوهش از انسجام علمی بیشتری برخوردار باشد. های نظری، شواهد تجربی و دلالتیافته

شده از منابع علمی  های استخراج از روش تحلیل محتوای کیفی استفاده شد. در این روش، ابتدا داده  ها برای تجزیه و تحلیل داده

ها و ارتباطات مفهومی در طبقات  ها، تفاوتها بر اساس شباهتها شناسایی شد. سپس دادهدقت مطالعه و مفاهیم اصلی آنبه

الگوهای مشترک میان پژوهش از آن،  با هدف  های مختلف استخراج و تفسیر شد. تحلیل دادهموضوعی قرار گرفتند. پس  ها 

آموزان، تبیین ابعاد این نقش و ارائه تصویری جامع از وضعیت  پذیری دانشای در کاهش آسیبشناسایی نقش آموزش سواد رسانه 

ای ود آموزش سواد رسانه های مختلف با یکدیگر مقایسه شدند تا مشخص شهای پژوهشموجود انجام گرفت. در این فرایند، یافته

ای، تقویت تفکر  های فضای مجازی منجر شود؛ از جمله از طریق ارتقای آگاهی رسانهتواند به کاهش آسیب از چه مسیرهایی می

 های امنیت دیجیتال، افزایش توانایی تشخیص محتوای نامناسب و کاهش رفتارهای پرخطر آنلاین. انتقادی، بهبود مهارت

ها، چند اقدام اساسی در فرایند پژوهش مورد توجه قرار گرفت. نخست آنکه تلاش شد  برای افزایش اعتبار و قابلیت اعتماد یافته

های  های تخصصی، اسناد رسمی یا پژوهشاز منابع معتبر و قابل استناد علمی استفاده شود؛ منابعی که در مجلات معتبر، کتاب

های حاصل از منابع مختلف با یکدیگر مقایسه و تطبیق داده شدند تا از اتکای پژوهش به  اند. دوم، یافتهشده منتشر شدهشناخته 

های متفاوت و گاه متعارض نیز مورد توجه ها تلاش شد دیدگاهیک دیدگاه یا منبع محدود جلوگیری شود. سوم، در تحلیل داده

شد. همچنین، استفاده از منابع داخلی و خارجی امکان بررسی موضوع قرار گیرند تا تحلیل نهایی از جامعیت بیشتری برخوردار با

 المللی فراهم ساخت و به تقویت روایی محتوایی پژوهش کمک کرد. را از دو سطح بومی و بین

هایی که از منابع دیگر مورد استفاده قرار ها و یافتهدر انجام این پژوهش، اصول اخلاق پژوهش رعایت شد. تمام مطالب، دیدگاه

از هرگونه نقل بدون استناد، تحریف یافته های پیشین یا  گرفتند، با ارجاع مناسب و حفظ امانت علمی ذکر شدند. پژوهشگر 

صورت دقیق، منصفانه و علمی گزارش برداشت خارج از زمینه اجتناب کرده و تلاش نموده است نتایج مطالعات مورد بررسی را به

جمله   از  منابع  از  مسئولانه  استفاده  و  صحیح  استناددهی  نویسندگان،  معنوی  حقوق  به  احترام  علمی،  صداقت  رعایت  کند. 

 ملاحظات اخلاقی مورد توجه در تمامی مراحل انجام پژوهش بوده است.

ترین محدودیت آن، عدم استفاده  هایی نیز همراه است. مهمبا وجود مزایای روش مروری ـ تحلیلی، پژوهش حاضر با محدودیت

های پژوهش بر اساس تحلیل مطالعات و منابع  رو یافتهآموزان، والدین یا معلمان است؛ ازاینهای میدانی مستقیم از دانشاز داده

های جدید و تغییر مداوم الگوهای استفاده کودکان  اند. همچنین، سرعت بالای تحولات فناوری، ظهور پلتفرمپیشین شکل گرفته

این، تفاوتاز فضای مجازی ممکن است موجب شود برخی یافته های فرهنگی،  ها در آینده نیازمند بازنگری باشند. افزون بر 

های خارجی با احتیاط و با توجه به زمینه بومی ایران هششود نتایج برخی پژواجتماعی و آموزشی میان جوامع مختلف باعث می

از منابع متنوع و تحلیل مقایسه از نقش  ای یافتهتفسیر شوند. با این حال، استفاده  ها، امکان دستیابی به درکی نسبتاً جامع 

 آموزان دختر دوره ابتدایی در فضای مجازی را فراهم ساخته است.پذیری دانشای در کاهش آسیب آموزش سواد رسانه

های یک نمونه خاص، ابعاد  بر این اساس، روش مروری ـ تحلیلی به پژوهش حاضر امکان داده است تا بدون محدود شدن به داده

ای علمی برای شناسایی  تواند زمینهشناختی و آموزشی بررسی کند. این رویکرد میمختلف مسئله را از منظر نظری، تربیتی، روان

رسانهمؤلفه  سواد  آموزش  مؤثر  آسیبهای  تحلیل  نظام  ای،  برای  کاربردی  پیشنهادهای  ارائه  و  مجازی  فضای  رایج  های 

شناسی پژوهش حاضر با ماهیت مسئله،  ریزان آموزشی فراهم سازد. از این منظر، روشها و برنامهوپرورش، مدارس، خانوادهآموزش 

آموزان دختر پذیری دانشای در کاهش آسیبهدف مطالعه و ضرورت دستیابی به شناختی جامع از نقش آموزش سواد رسانه

 . دوره ابتدایی شهر سیرجان در فضای مجازی تناسب دارد
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 های پژوهشیافته
  ، یمجاز  یفضا  ،یامرتبط با سواد رسانه  یو خارج  یداخل  ی منابع علم  لیو تحل  یپژوهش حاضر بر اساس بررس  یهاافتهی

  دهد یمطالعات مختلف نشان م یحاصل از بررس ج یاستخراج شده است. نتا یی آموزان دوره ابتداو آموزش دانش تالیجید تیامن

 نه یزم  تواندیو م   کند یم فایا  یمجاز  یآموزان در فضادانش یریپذبیآس  اهش در ک   یمهم  ارینقش بس  یاکه آموزش سواد رسانه

ارائه   یپژوهش در چند محور اصل  یهاافتهیرا فراهم سازد. در ادامه،    تالیجید   یهایاز فناور  منیاستفاده آگاهانه، مسئولانه و ا

 . شودیم

 ی مجاز  ی در فضا  یی آموزان ابتداحضور دانش  ر یچشمگ  شی اول: افزا  افتهی

 یمجاز  یدر فضا  ییآموزان ابتداحضور کودکان و دانش  زانیکه م  دهدینشان م   ریاخ  ی هاانجام شده در سال  ی هاپژوهش  یبررس

توجه قابل  ا  افتهی  شیافزا  یبه شکل  برنامه  هارسانامی پ   ن،یآنلا   یهایباز  ، یاجتماع   یهاشبکه   نترنت،یاست.    یآموزش  یهاو 

  ا یتلفن همراه    یدارا  نییپا  نیآموزان از سناز دانش  یاریاند. بسشده  لیکودکان تبد  مرهروز  یاز زندگ   ی به بخش مهم  تالیجید

 . کنندیم یسپر تالیجید  یهاطیرا در مح یمتعدد یهاتبلت هستند و روزانه ساعت

کرده است، اما همزمان    جادیا  ی فراوان  یآموزش  یهااگرچه فرصت   یبه فناور  یدسترس  شیکه افزا دهدیمختلف نشان م مطالعات

خود، در    یسن  یهایژگیو  لیبه دل  ییآموزان ابتداداده است. دانش  شیافزا  زیمختلف را ن  یدهایاحتمال مواجهه کودکان با تهد 

آنان را  یریپذب یآس زانیموضوع م نیهستند و هم یمجاز یخطرات فضا  صیتشخ یبرا زملا  یهااز مواقع فاقد مهارت یاریبس

  یخود در فضا  یرفتارها  یامدها یاز پ   ی کاف  ی از کودکان بدون آگاه  یاریکه بس  دهد یمنابع نشان م  یبررس  جی. نتا دهدیم  شیافزا

گوناگون    یدهایآنان را در معرض تهد  مسئله  نیو هم  کنندیمختلف را منتشر م  یو محتوا  ریتصاو   ، یاطلاعات شخص  ،یمجاز

 . دهد یقرار م

 آموزان از دانش  یبخش قابل توجه  انیدر م   ی ابودن سطح سواد رسانه  ن ییدوم: پا  افتهی

از حد   ترنییپا یی آموزان دوره ابتدااز دانش یاریبس یااست که سطح سواد رسانه نیپژوهش حاضر ا ی هاافتهی  نیتراز مهم یکی

  ، یارسانه  یهاامیپ   لیتحل  یبرا  یکاف  ییآموزان توانااز دانش  یادیکه تعداد ز  دهدیمطلوب است. مطالعات انجام شده نشان م

 . را ندارند  یاعتبار منابع اطلاعات  یابیاخبار نادرست و ارز صیتشخ

  ی ابیو ارز  یرا بدون بررس  نترنتیآموزان اطلاعات منتشر شده در ااز دانش  یاریکه بس  دهدینشان م  یداخل  یهاپژوهش  یبررس

اخبار    ریممکن است تحت تأث  جهیاطلاعات معتبر و نامعتبر را ندارند و در نت  انیتفاوت م  صیتشخ  یی . آنان معمولاً توانارندیپذیم

آموزان نسبت  از دانش  یاد ی که بخش ز  دهدینشان م   هاافتهی  نی. همچنرندیکننده قرار گگمراه  یحتواو م  بنده یفر  غاتیتبل  ،یجعل

  ی اطلاعات شخص  ،یاحتمال  یامدهایاز کودکان بدون توجه به پ   یاریندارند. بس  ی کاف  یآگاه  تالیجید  یخصوص  میبه مفهوم حر

 . کنندینم تیلازم را رعا اطیاحت ناشناسدر ارتباط با افراد  ای  کنندیمنتشر م  یمجاز یخود را در فضا

 آموزاندانش  یآگاه  شیو افزا  یا آموزش سواد رسانه  انیم  می سوم: رابطه مستق  افتهی

آموزان دارد. دانش  یسطح آگاه   شیبر افزا  یقابل توجه  ریتأث   یاکه آموزش سواد رسانه   دهدیمطالعات مختلف نشان م  لیتحل

  یمجاز  یفضا  یدهایها و تهداز فرصت  یاند، درک بهترکرده  افت یرا در  یامرتبط با سواد رسانه  یهاکه آموزش  یآموزاندانش

 . دهندینشان م وداز خ یترمسئولانه یدارند و رفتارها

آموزان هنگام مواجهه با اطلاعات مختلف،  دانش  شودیموجب م  یارسانه  یهااز آن است که آموزش مهارت   یها حاک پژوهش  جینتا

اعتبار منابع را   کنند یمنفعلانه اطلاعات، تلاش م  رشیپذ   یآموزان به جادانش  نیداشته باشند. ا  یو انتقاد  یلیتحل  یکردیرو
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کنند. همچن  یبررس قضاوت  مطالب  درباره صحت  و  رسانه   نیکرده  سواد  آموزش  که  افزا  یامشخص شد    یی توانا  شیموجب 

موضوع   نی. اشودیمحتوا م  دکنندگانیتول  ی اسیس  ا ی  یدار و اهداف تجارجهت  ی هاامیپنهان، پ   غات یتبل  یی آموزان در شناسادانش

 .آنان دارد یریگمیو قدرت تصم یاستقلال فکر شیدر افزا  ینقش مهم

 یاخبار جعل یر یدر کاهش باورپذ  ی اچهارم: نقش مؤثر سواد رسانه  افتهی

  یو اطلاعات نادرست است. بررس  ی در مقابله با اخبار جعل  یاپژوهش حاضر مربوط به نقش سواد رسانه  ج ینتا  ن یتراز مهم  یکی

 یابیو ارز  یاخبار جعل  صی در تشخ  یبالا، عملکرد بهتر  یاسواد رسانه  یآموزان داراکه دانش  دهد یمطالعات انجام شده نشان م 

موجب کاهش    یارسانه  لی تحل  یهاگزارش شده است که آموزش مهارت   یخارج  یهااز پژوهش  یاریاعتبار اطلاعات دارند. در بس

 ی اطلاعات، به بررس  رشی از پذ  ش یافراد پ   نیآموزان شده است. ادانش  ان یاطلاعات نادرست در م  یریباورپذ  زانیقابل توجه م

نو توجه    سنده، یمنبع خبر،  اعتبار رسانه منتشرکننده  ارائه شده و  م  یهاافتهی.  کنندیمشواهد  تفکر    دهد یپژوهش نشان  که 

  ی که از تفکر انتقاد یآموزان. دانششودیم تیتقو یاآموزش سواد رسانه قیاست که از طر ییها مهارت نیتراز مهم یکی یانتقاد

 .رندیگیو اخبار نادرست قرار م عاتیشا ریبرخوردار هستند، کمتر تحت تأث یبالاتر

 تال یجید  تیامن  ش یبر افزا  یا سواد رسانه  ر یپنجم: تأث  افتهی

  ت یآموزان دارد. امندانش  تالیجید  تیامن  ی در ارتقا  ی نقش مهم  یاکه آموزش سواد رسانه  دهد یمطالعات مختلف نشان م   یبررس

ها  پژوهش  جی. نتاکندیمحافظت م  نیآنلا   یدهایکه افراد را در برابر تهد  شودیگفته م  ییهابه مجموعه رفتارها و مهارت   تالیجید

م در  یهاآموزش   هک  یآموزاندانش  دهدینشان  را  آگاهکرده  افتیلازم  اهم   یشتریب  یاند،  به  حفظ    یرمزها  تینسبت  عبور، 

  یهالیآموزان نسبت به دانلود فادانش  نیا  نیدارند. همچن  یبر یسا  یدهایخطرات ارتباط با افراد ناشناس و تهد   ،یاطلاعات شخص

  ی مسئله احتمال قربان  نی . اکنندیعمل م  ترتاطانهمح  یمشکوک و انتشار اطلاعات خصوص  ی هانکیل  یبر رو  کیناشناس، کل

 د. ده یرا کاهش م  نیآنلا  یهاو سوءاستفاده ینترنتیا یها ی شدن آنان در برابر کلاهبردار

 یبر یسا  تیدر کاهش آزار و اذ  یا ششم: نقش سواد رسانه  افتهی

پژوهش    یهاافتهی.  شودیکودکان و نوجوانان محسوب م   یبرا  یمجاز  یفضا  یدهایتهد  نیتراز مهم  یکی  یبریسا  تیو اذ  آزار

م نشان  رسانه   دهدیحاضر  سواد  آموزش  مهم  تواندیم  یاکه  ا  ینقش  کاهش  دانش  ده یپد   نیدر  باشد.  که   یآموزانداشته 

بکرده  افتیدر  یارسانه  یهاآموزش  شناخت  رفتارها  یشتریاند،  به  آنلا  ینسبت  م  نینامناسب  بهتر  و  برابر   توانندیدارند  در 

دارد که  یشتر یاحتمال ب ،یبریآموزان در صورت مواجهه با آزار سادانش نیا نیاز خود محافظت کنند. همچن ینترنتیا یآزارها

احترام   ، یارتباط  ی هادهد که آموزش مهارت یمطالعات مختلف نشان م   یبگذارند. بررس  انیمعلمان در م  ا ی   نیموضوع را با والد

 . کمک کند یمجاز یدر فضا زیآمخشونت یبه کاهش رفتارها تواند یم تالیجید یریپذ ت یو مسئول گرانیبه حقوق د

 ی ا سواد رسانه  ی هفتم: نقش خانواده در ارتقا  افتهی

مطالعات    جیآموزان است. نتادانش  یارسانه  یرفتارها  یریگقابل توجه خانواده بر شکل  ریمهم پژوهش حاضر، تأث  ی هاافتهی از    یکی

از رسانه  ن یکه والد  ی کودکان  دهد ینشان م برخوردار   یااز سواد رسانه   یدارند، از سطح بالاتر  یها نقش فعال آنان در استفاده 

کودکان   یارسانه یهادر توسعه مهارت ینقش مؤثر توانندیم  یوگو و الگوسازآموزش، نظارت، گفت قیرها از طهستند. خانواده

 یاآموزش سواد رسانه   یها برنامه  یاثربخش  شیخانه و مدرسه موجب افزا  انیم  یمشخص شد که همکار  نیکنند. همچن  فایا

دانششودیم والد  یآموزان.  تهد  ن یکه  درباره  خود گفت  یازمج  یفضا  ی دهای آنان  فرزندان  مبا  رفتارها  کنند، یوگو    یمعمولاً 

 . دهندیاز خود نشان م تالیجید  یهاطیدر مح یترمن یا
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 ی اهشتم: نقش معلمان در توسعه سواد رسانه  افتهی

. شوندیآموزان محسوب مدانش  یاعوامل مؤثر در توسعه سواد رسانه   نیتراز مهم  یکیکه معلمان    دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهی

م  طر  توانندیمعلمان  مستق  قیاز  فناور  ی کلاس  یهاتیفعال  م،یآموزش  از  استفاده   ی ارسانه  ی هامهارت  ،یآموزش  ی هایو 

 ی ا که معلمان آنان از دانش و مهارت رسانه یآموزاندانش دهدیانجام شده نشان م  طالعاتم یکنند. بررس  تیآموزان را تقودانش

  یهاینگرش مثبت معلمان نسبت به فناور  نیدارند. همچن  یادر حوزه سواد رسانه   یبرخوردار هستند، عملکرد بهتر  یبالاتر

 .دارد یاآموزش رسانه  تیفیبر ک یمیمستق ریتأث ،یآموزش

 منسجم در مدارس  یآموزش  ی هانهم: کمبود برنامه  افتهی

آموزش    یمند برامنسجم و نظام  یهانبود برنامه  ،ینظام آموزش  یاصل  یهااز چالش  یکیکه    دهد ینشان م  یمنابع داخل  یبررس

از مدارس آموزش   یاریموضوع شده است، اما هنوز در بس  ن یبه ا  یشتریتوجه ب  ریاخ  یهااست. اگرچه در سال  یاسواد رسانه 

 یبه عنوان بخش  دیبا  یااز پژوهشگران معتقدند که سواد رسانه  یاری. بسشودیانجام م  هبه صورت محدود و پراکند  یاسواد رسانه 

معلمان برگزار شود تا   یبرا  یاژهیو  یآموزش  یهالازم است دوره  نیمدارس در نظر گرفته شود. همچن  یرسم  یاز برنامه درس

 .آموزان منتقل کنندلازم را به دانش  یهاآنان بتوانند مهارت

 لینخست تحص  یها از سال  ی ادهم: ضرورت آموزش سواد رسانه  افتهی

  یی ابتدا  یهااز سال  یاضرورت آغاز آموزش سواد رسانه  ،یو خارج  ی داخل  یهاپژوهش  یحاصل از بررس  جینتا   نیتراز مهم  یکی

پژوهشگران معتقدند که هرچه آموزش مهارت  یار یاست. بس  لیتحص اثربخش  ترنییپا  نی در سن  یارسانه  یهااز   یآغاز شود، 

از عادات    یاریدارند و بس  دی جد  یرفتار  یالگوها  یریادگی  یبرا   یی بالا  ی آمادگ  یی اخواهد داشت. کودکان در دوره ابتد  یشتریب

هم در  م   نیآنان  شکل  بنابراردی گیدوره  مهارت  نی.  انتقاد  ییهاآموزش  تفکر  حر  ،یمانند  از    ص یتشخ  ،یخصوص  میحفاظت 

 . آنان داشته باشد ندهیآ ی هابر رفتار  یآثار بلندمدت تواندیها م اطلاعات نادرست و استفاده مسئولانه از رسانه

  یریپذبیکاهش آس  یراهکارها برا  نیاز مؤثرتر  یکی  یاکه آموزش سواد رسانه  دهدیپژوهش حاضر نشان م   ی هاافتهی   ی طور کل  به

ابتدادانش نتا  یمجاز  یدر فضا   ییآموزان دوره   ی ارسانه  یهااز آن است که آموزش مهارت  یمطالعات مختلف حاک  جیاست. 

و بهبود    یبریکاهش آزار سا  ، یاخبار جعل  یریکاهش باورپذ  تال، یجید  تیامن  یارتقا  ،یتفکر انتقاد  تیتقو  ،یآگاه   شیموجب افزا

دارند و    یادر توسعه سواد رسانه   یمهم  اریخانواده، مدرسه و معلمان نقش بس  نی. همچنشودیآموزان مدانش  نیآنلا  یرفتارها

  دهدینشان م   هاافتهی  ت،ی است. در نها   یسه نهاد اساس  نیو مشارکت ا  یحوزه مستلزم همکار  ن یدر ا  یآموزش  ی هابرنامه  تیموفق

در    ینقش مهم  تواندیم  ییمدارس ابتدا  یدرس  یهادر برنامه  یامنسجم و گنجاندن سواد رسانه  یآموزش  یهاکه توسعه برنامه

 . کند فایا تالیجیآگاه، مسئول و توانمند در عصر د ینسل تیترب

 گیریبحث و نتیجه 
یی شهر دوره ابتدا  دختر  آموزاندانش  یریپذبیدر کاهش آس  یانقش آموزش سواد رسانه   یپژوهش حاضر بررس یاصل  هدف

 نیتراز مهم  یکی  یانشان داد که سواد رسانه  یو خارج  یداخل  ی منابع علم  یحاصل از بررس  جی بود. نتا  یمجاز  یدر فضا  سیرجان

  انیدر م نینو یهااز استفاده نادرست از رسانه یناش یهابی آسو کاهش  تالیجید تیامن یارتقا ،ی آگاه شیعوامل مؤثر در افزا

 یرفتارها  یریگشکل   نهیزم  تواندیم  یارسانه  یهاآن بود که آموزش مهارت  انگریب  نیپژوهش همچن  یهاافتهیآموزان است.  دانش

و    ردیگیقرار م  ریبحث و تفس  ورد پژوهش م  یهاافتهی بخش،    نیفراهم سازد. در ا  تالیجید  یها طیمسئولانه و آگاهانه را در مح

 . ردیگیقرار م یمورد بررس  نیشیپ  یهاارتباط آنها با پژوهش
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افزا  یهاافتهی  نیتراز مهم  یکی ابتداحضور دانش  ریچشمگ  شیپژوهش حاضر،  ا  یمجاز  یدر فضا  ییآموزان  با    جهینت  نیبود. 

  ریناپذ ییبه بخش جدا  تالی جید  یهایهمسو است. امروزه فناور(  2020و هابز )(  201۸، کاستلز )(2021)  نگستونیویل  یهاافتهی

  تالیجید  یهاو رسانه  نترنتیا  قیآنان از طر  یحیو تفر  یارتباط  ،یآموزش  یهات یاز فعال  یاریاند و بسشده  ل یکودکان تبد یزندگ

  ط یاز مح  یبلکه بخش  ست،یکودکان ن  یبرا  یجانب  طیمح  کی   گری د  یمجاز  یکه فضا  دهد یمسئله نشان م  نی. اشودیانجام م

م  ی زندگ محسوب  آنان  رشد  بنابراشودیو  مهارت  ن ی.  برا  ی هاآموزش  ا  منیا  رحضو  یلازم  در  آگاهانه  به    ن یو  از    ی کیفضا 

 . شده است  ل یتبد ینظام آموزش یهاضرورت 
 ی ریادگی  یبرا  یفراوان  یها اگرچه فرصت   تال،یجید  یهایکودکان به فناور  یکه گسترش دسترس  دهدینشان م  هاافتهی  لیتحل

از    یادیداده است. در گذشته بخش ز  شیافزا زیمختلف را ن  یدهایحال سطح مواجهه آنان با تهد  نیفراهم کرده است، اما در ع 

از اطلاعات    یااما امروزه کودکان با حجم گسترده  گرفت، یآموزان قرار مدانش  اریدر اخت  یآموزش  ی منابع رسم قیاطلاعات از طر

  ی ادیز  اریبس  تیاطلاعات معتبر از اطلاعات نادرست اهم  صیتشخ  ییتوانا  ،یطیشرا  نیمتنوع و گاه متناقض روبرو هستند. در چن

 .آن است تیتقو ی پ  در یااست که آموزش سواد رسانه  یهمان مهارت  قاًیدق نیو ا  کندیم دایپ 
بود.   ییآموزان دوره ابتدااز دانش  یبخش  انیدر م  یابودن سطح سواد رسانه  نییمهم پژوهش حاضر، پا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

  یهمخوان(  13۹۷و همکاران )  ی و محمد(  1401و همکاران )  نژادکی، ن( 13۹6و همکاران )  یپژوهش احمد  جیبا نتا   افتهی  نیا

با مشکل    یارسانه  یهاامیاعتبار منابع و درک اهداف پنهان پ   یابیارز  ،یص اخبار جعلیآموزان در تشخاز دانش  یاریدارد. بس

استفاده    یلازم برا  یهااز مهارت  یبرخوردار  یبه معنا  یبه فناور  یکه صرف دسترس  دهدینشان م  تیوضع  نیمواجه هستند. ا

 .ستیاز آن ن حیصح
از کودکان    یاریهمچنان وجود دارد. بس  یاو سواد رسانه  یمهارت استفاده از فناور  انیکه شکاف م  دهدینشان م   افتهی  نیا  یبررس

تبلت    توانندیم همراه،  تلفن  توانا  ی اجتماع  یهاشبکه  ا ی از  لزوماً  اما  کنند،    صیتشخ  ا ی  یارسانه  یها امیپ   لیتحل  یی استفاده 

  ن یتفاوت دارد و ا  یاستفاده آگاهانه از فناور  ییبا توانا  یکار با فناور  یی توانا  گر، ی. به عبارت ددارند را ن  یمجاز  ی فضا  ی دهایتهد

 . کندیرا دوچندان م یاآموزش سواد رسانه تیموضوع اهم
  ی دهایها و تهد آموزان نسبت به فرصت دانش  یسطح آگاه  شی موجب افزا  یاپژوهش نشان داد که آموزش سواد رسانه  گرید  افتهی

اشودیم   یمجاز  یفضا پژوهش  جهینت  نی.  )  یهابا  )( 2010هابز  پاتر   ،2013  )( همکاران  و  چن  دارد.  (  2021و  مطابقت 

در   یشتریب  ییآموزان توانادانش  ریبا سا  سهیاند، در مقاکرده  افت یرا در  یاهمرتبط با سواد رسان  یهاکه آموزش  یآموزاندانش

 . آگاهانه دارند  یریگمیمنابع و تصم ی ابیاطلاعات، ارز لیتحل
  یاز اطلاعات نظر  یاصرفاً مجموعه   یاجستجو کرد. سواد رسانه  یاآموزش سواد رسانه   تیدر ماه  توانیموضوع را م  نیا  علت

  ی. زمانسازدیها آماده ممواجهه آگاهانه با رسانه  یاست که افراد را برا  یو عمل  یشناخت  یهااز مهارت   یابلکه مجموعه   ست،ین

کنند،   یپرسشگر  یارسانه  یهاامیکنند، اعتبار منابع را بسنجند و درباره پ   لیاطلاعات را تحل  نهچگو  آموزندی آموزان مکه دانش

 . شوندیم  لیمنفعلانه اطلاعات خارج شده و به کاربران فعال و آگاه تبد  رشیاز حالت پذ جیبه تدر
  ن یو اطلاعات نادرست بود. ا  یاخبار جعل  یریدر کاهش باورپذ  یاپژوهش حاضر، نقش مؤثر سواد رسانه  جینتا   نیتراز مهم  یکی

دارد. در عصر حاضر، انتشار   یهمخوان(  2020و هابز )(  2022دوگال )  ، مک(2016چن و همکاران )  یهاپژوهش  ج یبا نتا  افتهی

اخبار جعل و  نادرست  اطلاعات  دل  ل یتبد  یمجاز  ی فضا  ی هاچالش  نیتراز مهم  ی کی  به  یگسترده  به  کودکان  است.    ل یشده 

 .قرار دارند  یاطلاعات نیچن رشیدر معرض پذ  شتریتجربه و دانش، ب تیمحدود
م   افتهی   نیا  لیتحل رسانه  دهدینشان  سواد  آموزش  طر  یاکه  انتقاد  تیتقو  قیاز  مهارت    یابیارز  یی توانا  ، یتفکر  و  اطلاعات 

افزا  ،یپرسشگر دانش  شیموجب  ممقاومت  نادرست  اطلاعات  برابر  در  دانششودیآموزان  م  یآموز.  منبع   آموزدیکه  درباره 
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  ی اخبار جعل  ریکند، کمتر تحت تأث  یابیو اعتبار رسانه منتشرکننده را ارز  د ینما  یررساطلاعات سؤال کند، شواهد ارائه شده را ب

 .قرار خواهد گرفت
با   جهینت ن یآموزان دارد. ادانش  تالیجید ت یامن شیدر افزا ی نقش مهم یانشان داد که سواد رسانه نیپژوهش همچن ی هاافتهی

جلا ف  ی هاافتهی و  کر(2015)  کوبزینگن  )  ی می،  همکاران  ل(  13۹۹و  دانش(  2021)  نگستونیویو  است.  که    یآموزانهمسو 

  یدارند و رفتارها  یمجاز  ینسبت به خطرات فضا  یشتریب   یاند، آگاهکرده  افتیرا در  تالیج ید  تیمرتبط با امن  یهاآموزش 

 . دهندیاز خود نشان م یترمن یا
  یدهایاز تهد  یاریکاربران است. بس  یاز کمبود آگاه   یناش  یمجاز  یفضا  یهابیاز آس  یکه بخش مهم  دهد یموضوع نشان م  نیا

  ش یبا افزا  تواندیم  یانداشته باشند. آموزش سواد رسانه  یکه کاربران از خطرات موجود اطلاع کاف  شوند یموفق م  ی زمان  ینترنتیا

احتمال وقوع   ،یتیاصول امن تیو رعا نیآنلا یدهایتهد صیعبور، تشخ یرمزها تیریمد  ،یخصوص مینسبت به حفظ حر  یآگاه

 . را کاهش دهد  ها ب یآس نیا
پژوهش نشان داد که آموزش  یهاافتهیبود.    یبریسا  تیدر کاهش آزار و اذ  یاپژوهش حاضر، نقش سواد رسانه  گریمهم د  جهینت

  جهینت  نیکمک کند. ا  نیآنلا  یهاط یدر مح  زیآمپرخطر و خشونت   یبه کاهش رفتارها  تواندیم   یو ارتباط  یارسانه  یهامهارت

 . مطابقت دارد(  201۷) چلیو جونز و م( 201۹و همکاران ) تیاسم یهابا پژوهش
  ی امدهایکاربران نسبت به پ   ی از ناآگاه  ی ناش  یمجاز  ینامناسب در فضا  یاز رفتارها  یاریکه بس  دهد ینشان م  افتهی  نیا  نییتب

زمان   یرفتارها است.  دانش  یخود  مفاهکه  با  مسئول  یمیآموزان  د  تال، یجید  یریپذت یمانند  حقوق  به  اخلاق    گرانی احترام  و 

مقابله با آزار   یاز راهکارها  یآگاه  نی. همچنابدییکاهش م  زا بیآس  یآنان در رفتارها  کتاحتمال مشار  شوند،یآشنا م  یارسانه

 . کمک کند  ده یپد   نیا یمنف یامدهایبه کاهش پ  تواندیم یبریسا
و    ییرضا  یهاافتهیبا    جهی نت  نیبود. ا  یاخانواده در توسعه سواد رسانه   کنندهنییقابل توجه پژوهش، نقش تع  یهاافتهیاز    یکی

کودک محسوب   یاجتماع   طیمح  نیدارد. خانواده نخست  یهمخوان(  13۹2)  یو عامل (  2021)   نگستونیوی، ل(1400همکاران )

 . ردیگیشکل م طیمح ن یکودکان در ا یارسانه یها و رفتارهااز نگرش یاریو بس شودیم
سواد   یدر ارتقا  یوگو، نقش مهمو گفت  یآموزش، نظارت، الگوساز  قیاز طر  توانندیم  نیکه والد  دهدینشان م   هاافتهی  لیتحل

  ی معمولاً رفتارها  کنند، یرشد م   یاآگاه نسبت به مسائل رسانه  یهاکه در خانواده  ی کنند. کودکان  فایفرزندان خود ا  یارسانه

 . رندیگیقرار م تالیجید   یهابیو کمتر در معرض آس دارند یمجاز یدر فضا یترمسئولانه 
  قیاز طر توانندینشان داد که معلمان م  جیبود. نتا یانقش معلمان و مدارس در آموزش سواد رسانه تیپژوهش، اهم  گرید افتهی

کنند.    تیآموزان را تقودانش یارسانه  یهامهارت  ،یریادگی  یها فرصت  جاد یو ا  یآموزش  یهاتیاستفاده از فعال  م،یآموزش مستق 

 .مطابقت دارد( 2022دوگال )  و مک( 201۸، هابز و مور )(13۹۷و همکاران )  یمحمد یهاافتهیبا  جهینت نیا
 ی آموزان برا دانش  یسازدر آماده  یآموزش، نقش اساس  ینهاد رسم  نیترآن است که مدرسه به عنوان مهم  انگریموضوع ب  نیا

مدارس گنجانده    یدرس  یها مند در برنامهبه صورت هدفمند و نظام  یادارد. اگر آموزش سواد رسانه   تالیجیدر جامعه د  یزندگ

 . ابدی شی افزا یآموزان به شکل قابل توجهدانش تالیجید تیو امن یه انتظار داشت که سطح آگا توانیشود، م
از مدارس بود.   یاریدر بس  یاسواد رسانه   نهیمنسجم در زم  یآموزش  یهامهم پژوهش حاضر، کمبود برنامه  جیاز نتا  گرید  یکی

از   یاریبس  رشیمورد پذ  یاسواد رسانه  تیدارد. اگرچه اهم  یهمخوان(  1401و همکاران )  نژادکیپژوهش ن  ج یبا نتا  افتهی  نیا

ها به صورت پراکنده و محدود انجام  مهارت  نیآموزش ا  ،یآموزش  یهااز نظام  یاریبس  درمتخصصان قرار گرفته است، اما هنوز  

 . شودیم
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مناسب، آموزش   یآموزش یمحتوا نیبلندمدت، تدو یزیربرنامه ازمندین یاکه توسعه سواد رسانه   دهدینشان م افتهی نیا لیتحل

به اهداف مورد   تواندینم  یابرنامه منسجم، آموزش سواد رسانه   کیاست. بدون وجود    یآموزش  استگذارانیس  تیمعلمان و حما

 . ابدیانتظار دست 
 ی آموزان برادانش  یتوانمندساز  یابزارها  نیتراز مهم  یکی  یاکه سواد رسانه   دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهیمجموع،    در

توسعه   نهیبلکه زم  شود،یم   یمجاز یفضا  ی هابیها نه تنها موجب کاهش آسمهارت  نیاست. آموزش ا  تالیجیدر عصر د  یزندگ

انتقاد اساس،    نی. بر اکندیفراهم م  زیرا ن  یریادگی  تیفیو بهبود ک  تالیجید  تیامن  یارتقا  ،یریپذت یمسئول  شیافزا  ،یتفکر 

ابتدا  یابه آموزش سواد رسانه  یتوجه جد ترب  ینقش مهم  تواندیم  ییدر مدارس  برا   ینسل  تیدر  توانمند    ی آگاه، مسئول و 

 . دکن فایامروز ا یایدن ی هامواجهه با چالش

 پیام مقاله 
اهمیت آموزش سواد رسانه بر  پژوهش  امنیت و سلامت دیجیتال  این  ارتقای  اساسی در  راهبردهای  از  به عنوان یکی  ای 

فناوریدانش با گسترش  دارد.  تأکید  توانمندسازی  آموزان  مجازی، ضرورت  فضای  در  کودکان  افزایش حضور  و  ارتباطی  های 

از پیش احساس میآموزان در مواجهه آگاهانه و مسئولانه با رسانهدانش با تکیه بر  های دیجیتال بیش  شود. در این مطالعه، 

ای شامل تقویت تفکر انتقادی،  های مرتبط، ابعاد کلیدی آموزش سواد رسانه های پژوهشای و یافته ادبیات نظری سواد رسانه 

از حریم خصوصی مورد بررسی قرار  ارزیابی و تحلیل اطلاعات، تشخیص اخبار نادرست، رعایت اصول امنیت دیجیتال و حفاظت 

یافته نشان میگرفت.  پژوهش  این مهارتدهد که آموزش نظامهای  توانمندی  ها میمند  آگاهی و  به طور مؤثری سطح  تواند 

پذیری آنان در برابر تهدیدهای فضای مجازی  های دیجیتال افزایش داده و میزان آسیب آموزان را در استفاده ایمن از رسانهدانش

های آموزشی سواد را کاهش دهد. همچنین، تعامل و همکاری میان خانواده، مدرسه و نظام آموزشی در طراحی و اجرای برنامه

ها و تربیت شهروندان دیجیتال آگاه و مسئول ایفا  ای در ارتقای فرهنگ استفاده مسئولانه از رسانهکنندهای نقش تعیینرسانه

سیاستمی توجه  اساس،  این  بر  رسانهکند.  سواد  آموزش  گنجاندن  به  آموزشی  برنامهگذاران  در  ابتدایی  ای  دوره  درسی  های 

 های فضای مجازی و تقویت امنیت دیجیتال کودکان باشد. تواند گامی مؤثر در پیشگیری از آسیب می

 قیحظات اخلاملا
ها، مقالات پژوهشی و  های آن از طریق بررسی منابع علمی، کتابپژوهش حاضر از نوع مطالعات مروری ـ تحلیلی بوده و داده

های انسانی، اجرای گونه مداخله مستقیم بر روی آزمودنیالمللی گردآوری شده است؛ بنابراین، هیچاسناد معتبر داخلی و بین

انجام  نامهپرسش تمامی مراحل  پژوهشگران در  این حال،  با  است.  نشده  انجام  پژوهش  این  در  میدانی  یا مشارکت  ، مصاحبه 

داری علمی، استناددهی دقیق و صحیح  توان به امانتاند. از جمله این اصول میپژوهش، اصول اخلاق در پژوهش را رعایت کرده

ها، و احترام به حقوق ها، رعایت صداقت در تحلیل و تفسیر یافته به منابع، پرهیز از هرگونه تحریف یا استفاده گزینشی از داده

بهره با  اشاره کرد. همچنین تلاش شده است  آثار علمی  بهمالکیت فکری  از منابع معتبر و  با رعایت شفافیت در  گیری  روز و 

 .دهی علمی، اعتبار و قابلیت اعتماد نتایج پژوهش حفظ و تقویت شودگزارش 

 مشارکت نویسندگان
 افشار، سیداحمد نژادسجادی السادات حسینیسازی: فاطمهمفهوم 

 افشار السادات حسینیها: فاطمهگردآوری داده

 افشارالسادات حسینیها: سیداحمد نژادسجادی، فاطمهتحلیل داده
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 افشارالسادات حسینینگارش مقاله: فاطمه

 بازبینی و ویرایش: سیداحمد نژادسجادی

 افشار، سیداحمد نژادسجادیالسادات حسینی تامین منابع مالی: فاطمه

 افشار، سیداحمد نژادسجادی السادات حسینیمرور ادبیات: فاطمه

 افشار، سیداحمد نژادسجادیالسادات حسینیمدیریت پروژه: فاطمه

   ها: همکاری مشترک در سایر امورسایر مشارکت

 تعارض منافع 
کنند که هیچگونه م میاین پژوهش هیچگونه حمایت مالی از بخش عمومی یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است. نویسندگان اعلا

 . تعارض منافعی در انجام این پژوهش وجود ندارد
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Extended Abstract 

The Role of Media Literacy Education in Reducing the Vulnerability of 

Female Elementary School Students in Cyberspace in Sirjan 

Fatemeh-Sadat Hosseini Afshar1 , Seyed Ahmad NezhadSajadi2  

Introduction 

smartphones, and other digital tools has made digital media an integral part of everyday life. 

In this context, children and school students represent one of the most significant and 

simultaneously vulnerable groups of technology users. From an early age, children are exposed 

to digital media and online environments, where they spend considerable amounts of time 

engaging in entertainment, games, social interaction, information searching, and educational 

activities. While these technologies provide unprecedented opportunities for learning and 

access to information, they also expose children to various forms of risk that may not 

correspond with their cognitive, emotional, and social developmental levels. 

The virtual environment offers numerous educational and communicational benefits; however, 

it is also associated with several potential threats. Children may encounter inappropriate 

content, interact with strangers, experience cyberbullying, disclose personal information, 

develop internet addiction, or be influenced by misleading and manipulative information. Due 

to developmental characteristics such as limited abstract reasoning, insufficient critical 

evaluation skills, and limited awareness of hidden intentions behind media messages, 

elementary school students are particularly vulnerable to the negative consequences of online 

environments. Therefore, children’s engagement with digital media is not merely a 

technological issue but also a pedagogical, social, psychological, and cultural challenge that 

requires structured educational intervention. 

In recent years, international research has emphasized that improving children’s safety in online 

environments cannot be achieved solely through restricting access to digital media. Instead, it 

requires equipping children with cognitive, analytical, and ethical skills that enable them to 

interact with media in an informed and responsible manner. Within this framework, media 

literacy has emerged as one of the most effective educational approaches for reducing users’ 

vulnerability to digital risks. Media literacy refers to a multidimensional set of competencies 

that include the ability to access, analyze, evaluate, interpret, and produce media messages 

responsibly. In the digital age, media literacy is closely linked with information literacy, digital 

literacy, critical thinking, and digital citizenship. 

From a theoretical perspective, media literacy goes beyond the technical ability to use digital 

devices. It involves understanding how media messages are constructed, recognizing explicit 

and implicit purposes behind media content, evaluating the credibility of information sources, 

identifying misinformation and fake news, analyzing advertising strategies, protecting personal 

privacy, practicing ethical communication, and participating responsibly in online 

environments. Individuals who possess higher levels of media literacy are not passive 
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consumers of media content; rather, they become active and critical participants capable of 

interpreting and evaluating media messages and resisting manipulative or harmful influences. 

The importance of media literacy education becomes particularly significant during the 

elementary school years, which represent one of the most crucial stages in children’s cognitive, 

emotional, and social development. During this period, many behavioral patterns, 

communication habits, and value orientations begin to form. Early experiences with digital 

media may have long-lasting effects on children’s personality, identity development, and future 

behavior. Educational psychology suggests that elementary school students often require 

guidance, modeling, and structured instruction to develop the ability to distinguish between 

reliable and unreliable information, evaluate messages critically, and regulate their behavior in 

digital environments. Therefore, introducing media literacy education at an early stage can 

function as a preventive strategy that helps children develop safe and responsible online 

behaviors before problematic media habits become established. 

In addition to schools, families play a crucial role in shaping children’s media behavior. Parents 

act as the primary socialization agents and can significantly influence their children’s digital 

habits through supervision, communication, role modeling, and setting appropriate rules for 

media use. Research indicates that media literacy programs tend to be more effective when 

there is strong collaboration between families and schools, ensuring consistent educational 

messages and guidance. Consequently, media literacy education should not be confined solely 

to the classroom; rather, it should be implemented through coordinated efforts among 

educational institutions, families, and broader cultural and social organizations. 

Despite the growing body of research on media literacy and digital safety, many existing studies 

have primarily focused on adolescents and young adults or have examined general populations 

of internet users. Relatively limited attention has been paid specifically to elementary school 

students, particularly girls, whose developmental characteristics and patterns of media use may 

differ from those of other groups. Moreover, examining this issue within specific local contexts 

can provide valuable insights into cultural, educational, and social factors that influence 

children’s vulnerability in digital environments. In Iran, the rapid expansion of internet access, 

widespread use of smartphones, and increasing popularity of social media platforms have 

intensified concerns regarding children’s exposure to online risks. At the same time, media 

literacy education has not yet been systematically integrated into many school curricula, and 

several challenges remain, including limited teacher training, lack of structured educational 

programs, and insufficient collaboration between schools and families. 

Considering these issues, the present study aims to examine the role of media literacy education 

in reducing the vulnerability of female elementary school students in the virtual environment 

in Sirjan, Iran. The study seeks to explore how media literacy education can enhance students’ 

awareness, critical thinking abilities, digital safety behaviors, and responsible participation in 

online environments 

Methodology 

From a methodological perspective, this research is categorized as an applied study because its 

findings may contribute to the development of educational programs, curriculum design, and 

policy initiatives related to media literacy education in elementary schools. The research adopts 

a descriptive–analytical and review-based approach. Data were collected through an extensive 

review of scientific literature, including scholarly articles, academic books, theses, research 
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reports, and official policy documents related to media literacy, digital safety, children’s online 

behavior, and elementary education. Relevant sources were identified using key terms such as 

media literacy, digital literacy, cyberspace risks, online safety, elementary students, digital 

citizenship, privacy protection, and critical thinking. After collecting the relevant sources, the 

materials were carefully reviewed, classified, and analyzed based on thematic categories. The 

primary analytical method employed in this study was qualitative content analysis. In this 

process, key concepts and recurring themes were extracted from the literature and organized 

into conceptual categories, including digital risks for children, the role of media literacy in 

critical thinking development, digital security awareness, prevention of cyberbullying, and the 

influence of families and teachers on students’ media behavior. The analysis aimed to identify 

patterns across previous studies and interpret the ways in which media literacy education 

contributes to reducing children’s vulnerability in digital environments. 

Results 

The findings of the study indicate that the presence of elementary school students in digital 

environments has increased significantly in recent years. Many children now use smartphones, 

tablets, social media platforms, and online games on a daily basis. Although digital 

technologies provide valuable educational opportunities, they also increase the likelihood of 

children encountering online risks such as cyberbullying, exposure to inappropriate content, 

privacy violations, and misinformation. Another important finding is that the level of media 

literacy among many elementary school students remains relatively low. Numerous studies 

indicate that many students lack the necessary skills to critically evaluate media messages, 

distinguish between reliable and unreliable information sources, or recognize hidden intentions 

in media content. As a result, they may easily believe misinformation, fall victim to online 

manipulation, or engage in unsafe online behaviors. The findings further demonstrate that 

media literacy education plays a crucial role in increasing students’ awareness and improving 

their online behavior. Students who receive structured media literacy instruction show greater 

ability to analyze media messages, evaluate information sources, and make informed decisions 

in digital environments. Media literacy education also contributes to strengthening critical 

thinking skills, enabling students to question the credibility of information and resist the 

influence of fake news and misleading content. Moreover, the study highlights the significant 

role of media literacy in enhancing digital security among students. Students who receive 

training in media literacy demonstrate greater awareness of privacy protection, password 

security, safe communication practices, and potential online threats. This awareness reduces 

the likelihood of risky behaviors such as sharing personal information with strangers or clicking 

on suspicious links. The results also emphasize the importance of families and teachers in 

promoting media literacy. Parental guidance, active communication, and responsible modeling 

of media behavior contribute significantly to children’s safe and responsible use of digital 

technologies. Similarly, teachers play a key role in integrating media literacy concepts into 

classroom activities and fostering students’ critical thinking abilities. 

Conclusion 

In conclusion, the findings of this study indicate that media literacy education is one of the 

most effective strategies for reducing the vulnerability of elementary school students in digital 

environments. By enhancing critical thinking, promoting responsible digital behavior, and 
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improving awareness of online risks, media literacy education can empower students to 

navigate digital spaces safely and responsibly. Therefore, incorporating media literacy 

education into elementary school curricula, providing professional training for teachers, and 

strengthening collaboration between schools and families are essential steps toward preparing 

children for responsible participation in the digital society. 
 

Keywords: Media literacy, Cyberspace, Digital vulnerability, Digital security, Elementary 

students. 
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Article Message 

This study emphasizes the importance of media literacy education as one of the fundamental 

strategies for promoting students’ digital safety and well-being. With the rapid expansion of 

communication technologies and the increasing presence of children in virtual environments, 

empowering students to interact with digital media in an informed and responsible manner has 

become increasingly essential. Drawing on the theoretical literature of media literacy and the 

findings of related studies, this research examines the key dimensions of media literacy 

education, including the development of critical thinking, information evaluation and analysis, 

identification of misinformation and fake news, adherence to digital security principles, and 

protection of personal privacy. The findings indicate that systematic training in these skills can 

effectively enhance students’ awareness and competencies in the safe use of digital media and 

reduce their vulnerability to online threats. Furthermore, cooperation and interaction among 

families, schools, and the educational system in designing and implementing media literacy 

educational programs play a decisive role in promoting a culture of responsible media use and 

fostering informed and responsible digital citizens. Accordingly, greater attention by 

educational policymakers to integrating media literacy education into elementary school 

curricula can serve as an effective step toward preventing cyberspace-related harms and 

strengthening children’s digital safety. 
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