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 ونتدیپ در یا رشتتهانیم یا حوزه به و رفته فراتر یانرژ مصرف کاهش بر یمبتن و یفن صرفاً یکردهایرو از داریپا  یداخل  یمعمار  مفهوم  ر، یاخ  یهاسال  در  : مساله  انیب

 یطیمحستتیز ، یعملکرد یهاشاخص بر همچنان  موجود  یهاپژوهش  از  یا عمده  بخش  تحول،   نیا   وجود  با.  است  شده  لیتبد  ییفضا  تجربه  تیفیک  و  یانسان  ادراک  با
 شتکاف جه، ینت در. شودیم لیتبد کاربران معنادار و ستهیز تجربه به فضا یکالبد یهایژگیو هاآن قیطر از  که  اندپرداخته  ییسازوکارها  به  کمتر  و  دارند  تمرکز  یکیزیف  و

 .دارد وجود  محورانسان ییفضا  تجربه  تیفیک و داریپا  یداخل یمعمار انیم  رابطه نییتب  در یمهم ینظر

 داریتپا یعملکترد  نظر  از  دیبا  تنها  نه  ، یعموم  و  یفرهنگ  یفضاها  ژهیوبه  معاصر،   یداخل  یفضاها  که  است  آن  در  پژوهش  نیا   ضرورت  اهمیت و ضرورت پژوهش: 

 نیتترمهم از یکتی عنوانبته تهتران کتاب باغ ان، یم نیا  در. باشند داشته زین را  یادراک یریپذستیز و تعلق احساس معنادار،  ییفضا تجربه دیتول ییتوانا دیبا  بلکه  باشند، 
 .کندیم  فراهم  کاربران  ستهیز تجربه و  یادراک  ، یکالبد  یهامؤلفه انیم تعامل  نحوه یبررس  یبرا  مناسب یبستر  معاصر،   یفرهنگ یفضاها

 کتردیرو بتا کتاربران ییفضتا تجربته  تیتفیک  بتر  داریتپا  یداخلت  یمعمتار  یهامؤلفته  یاثرگذار  یسازوکارها  نییتب  پژوهش،   هدف  : قیتحق  اصلی  سوالهدف و یا  

 لیتبتد کتاربران در معنتادار ییفضتا تجربته به ییندهایفرآ چه قیطر از و چگونه داریپا  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه:  که  است  نیا   پژوهش  یاصل  پرسش.  است  محورانسان
 شوند؟یم

 و افتهیستاختارمهین یهامصتاحبه ، یدانیتم مشتاهده قیتطر از هاداده. است شده  انجام  یریتفس  یمورد  مطالعه  کردیرو  با  و  یفیک  نوع  از  حاضر  پژوهش  : قیروش تحق

 لیتتحل روش از استتفاده با  هاداده  لیتحل.  گرفت  انجام  ینظر  اشباع  به  دنیرس  تا  و  هدفمند  روش  به  یریگنمونه.  شدند  یگردآور  تهران  کتاب  باغ  با  مرتبط  اسناد  یبررس

 .شدند  یدهسازمان  یمفهوم هیچندلا  چارچوب کی  قالب در  شدهاستخراج  نیمضام ت، ینها در و رفتیپذ  صورت مضمون

 ست، ین یکالبد یهایژگیو از  میمستق  و  یخط  ندیفرآ  کی  حاصل  کاربران  ییفضا  تجربه  که  داد  نشان  پژوهش  یهاافتهی  ی تحقیق: ریگجهیها و نتافتهی  نیترمهم

 یطتیمح ادراک ان، یم نیا  در. ردیگیم شکل سته«یز تجربه» و «ییفضا کنش» «، یشناخت ریتفس و ادراک» «، یکالبد ادراک» شامل هیچندلا  رهیزنج  کی  قالب  در  بلکه
 یتتیظرف بلکته ، یفن تیفیک کی صرفاً نه ، یداخل یمعمار در یداریپا که داد نشان ج ینتا. کندیم فایا  معنادار تجربه به یکالبد  یهایژگیو  لیتبد  در  یدیکل  یانجیم  نقش
 کته دهدیم ارائه ییفضا تجربه و داریپا یداخل یمعمار انیم رابطه فهم یبرا  محورانسان  یچارچوب  حاضر  پژوهش  ت، ینها  در.  است  ستهیز  تجربه  و  تعلق  معنا،   دیتول  یبرا 
 .شودیم  ریتفس هیچندلا  سازتجربه نظام کی  مثابهبه فضا آن در

 .تهران  کتاب باغ  سته، یز  تجربه  محور، انسان  کردیرو ، ییفضا  تجربه  تیفیک دار، یپا یداخل یمعمار: کلمات کلیدی

 .رانیتتا  ن، یقتتزو ، یاستت م آزاد دانشتتگاه ن، یقتتزو واحتتد یمعمتتار دانشتتکده ، یشهرستتاز و یمعمتتار گتتروه ، یمعمتتار یدکتتتر پژوهشتتگر-1

sa.chegini@iau.ac.ir          
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 مقدمه  

 محورتجربه   و  یادراک  ابعاد  به  روزافزون  توجه  موجب  ریاخ  دهه  یط  یداخل  یمعمار  در  یداریپا  یکردهایرو  تحول
  و   منابع  یسازنهیبه   ،یانرژ  مصرف  کاهش  بر  عمدتاً  یداریپا  هیاول  یکردهایرو  اگرچه  . است  شده  شدهساخته  یهاطیمح

 داری پا  یفضاها  تیموفق  یابیارز  که  دهندیم  نشان  دیجد  یهاپژوهشاما    داشتند،  تمرکز  یطیمحستیز  یامدها ی پ  کنترل
  ی داخل  یطراح  حوزه  مطالعات  راستا،   نیا  در.  ستین  ریپذامکان   ط یمح  با انسان  تعامل  تی فیک  و   کاربران   تجربه  به  توجه   بدون 
 ابعاد   و  ستین  یکاف  طیمح  یواقع  تیفیک  نییتب  یبرا  یعملکرد  یهاشاخص   بر  صرف  تمرکز  که  کنندیم  دیتأک  داریپا

   رندیگ  قرار  توجه  مورد  یداریپا  مفهوم  از  ریناپذیی جدا  یبخش  عنوانبه   دیبا  کاربران  محورتجربه   و  یشناختروان   ،یادراک
.(Rashdan & Ashour, 2024)  در   یاساس  یها مؤلفه   از  یکی  به  یداخل  طیمح  تی فیک  ،ینظر  تحول  نیا  با  زمانهم 

  هوا،  تیفیک  ه، یتهو  نور،   رینظ  یعوامل  که  دهندیم   نشان  حوزه  نیا  یهاپژوهش .  است  شده  لیتبد  یمعمار   یفضاها  یابیارز
  ت،یرضا  بر  کاربران،  ی کیزیف  شیآسا  بر   ریتأث  بر   افزون  ط،یمح  یحس  یهای ژگیو  و   ییفضا  سازمان   ، یکیآکوست  ط یشرا

  با  (Wu et al., 2023; Doshu et al., 2023). اثرگذارند   ز ین  فضا  تجربه   نحوه  و   یشناخت  عملکرد  ،ی روان  س مت 
  و   اندمانده  یباق  یعملکرد  یهاشاخص  سنجش  چارچوب  در  همچنان  موجود  مطالعات  از  یتوجه   قابل  بخش  ن،یا  وجود
 لیتبد  معنادار  ییفضا  تجربه   به  یندیفرآ  چه  در  و  قیطر  چه  از  یطیمح  یهایژگیو   که  اندپرداخته  پرسش  نیا  به  کمتر

 .شوندیم
 و   میمستق  یارابطه   صورتبه   غالباً  انسان   و   طیمح  ان یم  رابطه   که   است  آن   موجود  اتیادب  در  ی اساس  یهاچالش  از   یکی

  خودکار   طوربه  طیمح  یکالبد  یها تیفیک  بهبود  که  است  نیا  بر  فرض  هاپژوهش  از  یاریبس  در.  است  شده  ریتفس  یخط
  عوامل  آن در که است یریتفس و هیچندلا ده،یچی پ یادهیپد ییفضا تجربه آنکه حال شود؛ی م کاربران تجربه یارتقا موجب
  ی هامحرک  از  یامجموعه  صورتبه   نه  را  طیمح  افراد.  دهندی م  لیتشک  را  تجربه  یریگشکل   ندیفرآ  از  یبخش  تنها  یکالبد
  ی هاکنش و جانیه حافظه، ،یشناخت یالگوها ،ی حس یها داده آن در که کنندی م تجربه ای پو یندیفرآ قالب در بلکه منفرد،
 فهم  رو،  نیا  از.  دهندیم  شکل  را  فضا  از  معنادار  یاتجربه   تینها  در  و  شوندیم  دهیتندرهم  یطیمح  یهایژگیو  با  یفرد

  ن یهم  در  .است  یانسان  ادراک   و  یطیمح  یهایژگیو  انیم  یانجی م  یسازوکارها  به  توجه  مستلزم  ییفضا  تجربه  تیفیک
 دیتأک  فضا  محورتجربه   و  یتعامل  تیماه  بر   زین   شدهساخته  ط یمح  و  انسان   تعامل  با  مرتبط  نوظهور  یکردهایرو  راستا،
  ی هاتیفعال  یبرا  یظرف  صرفاً  گرید  معاصر  یفضاها  که  دهندیم  نشان ساختمان–انسان  تعامل  حوزه   یهاپژوهش.  اندکرده

  ی اکنندهنییتع  نقش  هاآن   با  کاربران   تعامل  تیفیک  که  هستند  نیآفرتجربه   و  ایپو  ییهاط یمح  بلکه   شوند،ینم  ی تلق  یانسان

  (Kocaturk et al., 2024). دارد طیمح تیفیک یابیارز در
  ط یمح  در  ستنیز  تیفیک  و  معنا  آرامش،   تعلق،   حضور،  احساس  که  کنندی م  انیب  ییفضا  تجربه  با   مرتبط  مطالعات  نیهمچن
 یهاشاخص  با  صرفاً  را  هاآن   توانی نم  و  روندیم  شمار  به  یعموم  و  یفرهنگ  یفضاها  یابیارز  یهاشاخص  نیترمهم  از
 .(Pritzen et al., 2024) داد حیتوض یکالبد و یکیزیف

 طیمح  تیف یک  دار،یپا  یداخل  یمعمار   بر  مستقل  صورتبه  ی متعدد  مطالعات  اگرچه  که  دهدیم  نشان  پژوهش  اتیادب  یبررس
 وجود هاحوزه نیا انیم ارتباط نییتب در ینظر ییخلأ همچنان اما  اند،داشته تمرکز ییفضا تجربه و کاربران تیرضا ،یداخل
  ی چارچوب  فقدان   موجود،  یدانش  یهاشکاف   نیترمهم  از  یکی  که  دهدی م  نشان  ریاخ  یهاپژوهش  مندنظام   مرور.  دارد
  کاربران   ستهیز  و  شدهادراک  تجربه  به  داریپا  یفضاها   یطی مح  و  یکالبد  یهایژگیو  لیتبد  نحوه  حیتوض  یبرا  یمفهوم
  چه   از  داریپا  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه   که  ستین   روشن  هنوز   گر،ید  انیب  به (Rashdan & Ashour, 2024). است
  ی اصل  شکاف  رو،نیازا.  گذارندی م  اثر  ییفضا  تی هو  و  معنا  تعلق،   ت، یرضا  احساس  بر  یرفتار  و  یشناخت  ،یادراک  یرهایمس

  کاربران  ییفضا  تجربه  تیفیک  و  داریپا  یداخل  یمعمار  انیم  رابطه   از  مندیانجیم  ینیی تب  نبود  در  توانی م  را  موجود  دانش

 .دانست
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ب  
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ط و معمار
صلنامه محی

 ف

 

  ت یفیک  ییفضاها  نیچن  در  را یز  شود؛ی م  آشکار   هاط یمح  ر یسا  از   ش یب  ی عموم  و   یفرهنگ  یفضاها  در  مسئله  نیا  تیاهم
 و  خاطره  یریگشکل   تعامل،  امکان  حضور،  تجربه  بلکه  ست،ین  محدود  یعملکرد  ی ازهاین  رفع  به  تنها  کاربران  حضور
 ی گستردگ  و   کاربران   تنوع  ،یچندعملکرد  تیماه  لیدل  به  معاصر  یفرهنگ  یفضاها.  ابدیی م  تیاهم  ز ین  تعلق  احساس
 ن یا  در  .شوندیم  محسوب  ییفضا  تجربه  و  طیمح   تیفیک  انی م  ارتباط  مطالعه  یبرا  مناسب  یبستر  ،یاجتماع  تعام ت

 نیا  مطالعه  ی برا  مناسب   یانمونه   کشور،  معاصر  یفرهنگ  یهامجموعه   نیتربزرگ   از  ی کی  عنوان به   تهران  کتاب  باغ  ان،یم
 یریگشکل   امکان   و  یطیمح  متنوع  یهاتیفیک  کاربران،  مختلف  یهاگروه   حضور  ،ییفضا  تنوع.  شودیم  محسوب  موضوع
  ی معمار  یهامؤلفه   یرگذاریتأث  نحوه  ی بررس  یبرا   ارزشمند   یبستر  به  را   مجموعه  نی ا  تعامل،   و   حضور  گوناگون   یالگوها

 .است کرده لیتبد ییفضا تجربه تیفیک بر داریپا یداخل
  ق ی طر  از  و  چگونه  داریپا  یداخل  یمعمار   یهامؤلفه   که  است   آن  حاضر  پژوهش  یاصل  مسئله  شده،مطرح  مباحث  یمبنا  بر
  دو   به   ییگوپاسخ  ی پ  در  حاضر  پژوهش   اساس،  نیا  بر .  گذارندی م  اثر  کاربران  ییفضا  تجربه   ت یفیک  بر  ییسازوکارها  چه

 ییفضا  تجربه  تیفیک  یارتقا  و  یدهشکل   در  داریپا  یداخل  یمعمار  از  ییهامؤلفه   و  ابعاد  چه  نخست،:  است  نیادیبن  پرسش
  در   کاربران  ییفضا  تجربه  تیفیک  یارتقا  در  چگونه  محورانسان  کردیرو  چارچوب  در  هامؤلفه   نیا  دوم،   دارند؟  نقش  کاربران

 ابند؟یی م یتجل معاصر یفرهنگ طیمح کی
  در   کاربران  ییفضا  تجربه   ت یفیک  بر  داریپا  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه   یاثرگذار  یسازوکارها  ن ییتب  پژوهش،   یاصل  هدف

  ی نوآور. است ییفضا تجربه و ادراک ،یداریپا انیم رابطه فهم یبرا یمفهوم یچارچوب ارائه و محورانسان کردیرو چارچوب
  با   حاضر  پژوهش  ،یداخل  ط یمح  ت یفیک  صرف   سنجش  ای  یداریپا  یهامؤلفه   منفرد   یبررس   یجابه   که  است   آن   در  پژوهش
  ط یمح  تیفیک  میمستق  سنجش   بر   یمبتن  جیرا  یکردهایرو  از   ،یانجیم  یرفتار  و  یشناخت   ،یادراک  یسازوکارها  بر  تمرکز
  ارائه   کاربران  ستهیز  تجربه   به   داریپا  یفضاها  یطیمح  یهای ژگیو  لیتبد  ندیفرآ  نییتب   یبرا  یمفهوم  الگو   و   گرفته  فاصله

  ل یتبد  یچگونگ  سته، یز  تجربه  و  یطیمح  ادراک  ،یداریپا  میمفاه  قی تلف  با  کوشدیم   پژوهش  چارچوب،  نیا  در  .کندیم
 یی فضا  تجربه  و  یطیمح   یداریپا  انیم  یانجیم  یسازوکارها  و  کند  نییتب  را  معنادار  یاتجربه   به  فضا  یکالبد  یهایژگیو

 .سازد آشکار را کاربران
 یهایژگیو   از  گذار  ندیفرآ  کندی م  ت ش   ،یمورد  مطالعه  بر  یمبتن  و   یفیک  یکردیرو  اتخاذ  با  حاضر  پژوهش  اساس،   نیا  بر

 معنا،   یریگشکل   به   تینها  در  که  یندیفرآ  کند؛  یواکاو  را  سته یز  تجربه   و  کنش  ر،یتفس   ادراک،   سطوح   به   طیمح  یکالبد
 و  یفن  صرفاً  یارهایمع  از  فراتر  یداریپا  فیبازتعر  ضمن  پژوهش  منظر،  نیا  از.  شودیم  منجر  ییفضا  تیهو  و  تعلق

 ی ارابطه   به  ی دهشکل   و  یانسان  تجربه  تیفیک  یارتقا   در  داریپا  یداخل  یمعمار  نقش  از  ترقیعم  یدرک  کوشدیم  ،یعملکرد
 . دهد ارائه فضا و انسان انیم معنادار

 قیتحق پیشینه
 عمتدتاً  کتردیرو  کیت  از  یداریپا  مفهوم  که  دهدیم  نشان  یداخل  یطراح  و  یمعمار  در  یداریپا  با  مرتبط  یهاشهیاند  تحول
 از نستل نینخست در. است کرده حرکت گراتجربه و محورانسان ینگرش  یسو  به  جیتدربه  ،یطیمح  ییکارا  بر  یمبتن  و  یفن

 و ستتیز طیمح با سازگار  مصالح  انتخاب  منابع،  یسازنهیبه   ،یانرژ  مصرف  کاهش  بر  یاصل  تمرکز  حوزه،  نیا  یهاپژوهش
 بتا.  شتدیم  یابیتارز  یعملکترد  و  یکمت  یهاشاخص  منظر  از  عمدتاً  فضا  تیفیک  و  داشت  قرار  هاساختمان  عملکرد  یارتقا

 نیتا به پژوهشگران توجه شده،ساخته طیمح با انسان  تعامل  و  یطیمح  یشناسروان  ،یداخل  طیمح  تیفیک  مباحث  گسترش
 و  ریتفست  ادراک،  نحتوه  بلکته  ستت،ین  سنجش  قابل  یفن  یارهایمع  با  تنها  داریپا  یفضاها  تیموفق  که  شد  معطوف  تیواقع

 معاصتر مطالعتات تحتول، نیتا ادامه در. دیآیم شمار به یداریپا مفهوم از ریناپذییجدا  یبخش  زین  طیمح  از  کاربران  تجربه
 فهتم  یستو  بته  و  گرفته  فاصله  یعملکرد  یامدهایپ  و  طیمح  یکالبد  یهایژگیو  انیم  میمستق  یارابطه  نییتب  از  جیتدربه
 یانتقتاد مترور حتال، نیتا با. اندکرده حرکت فضا در انسان حضور  تیفیک  و  ستهیز  تجربه  معنا،  ادراک،  یانجیم  یندهایفرآ
 تجربته  و  یداخلت  طیمحت  ،یداریتپا  انیم  وندیپ  از  یبخش  کردهایرو  نیا  از  کی  هر  اگرچه  که  دهدیم  نشان  پژوهش  اتیادب
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 تجربته بته داریتپا یداخل یمعمار یهامؤلفه لیتبد نحوه نییتب یبرا  منسجم  یچارچوب  هنوز  اما  اند،ساخته  روشن  را  یانسان
 ضتمن  توانتدیم  حتوزه  نیتا  مطالعات  تحول  تبار  یبررس  رو،نیا  از.  است  نگرفته  شکل  کاربران  ستهیز  و  شدهادراک  ییفضا
 ,Rezaei & Salehi(بر این استاس،  .سازد انینما زین را موجود یمعرفت یخلأها غالب، یفکر یروندها ساختن آشکار

 نقتش یبررست بته دار«یتپا یاجتمتاع یفضتاها یطراحت در یطتیمح  یهمستازگار  هینظر»  عنوان  با  یپژوهش  در.)2023
 بتر یمبتنت  و  یفتیک  یکتردیرو  بتا  پتژوهش  نیا.  پرداختند  یاجتماع  یفضاها  تیفیک  یارتقا  در  طیمح  با  همساز  یهامؤلفه
 نستبت نییتب آن هدف و شد انجام  یدانیم  یهامشاهده  و  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  از  حاصل  یهاداده  یمحتوا  لیتحل
 عناصتر از یریگبهره که داد نشان قیتحق یهاافتهی. بود فضا از کاربران ادراک و یاجتماع  تعام ت  ،یطیمح  یداریپا  انیم
 فضتا، یطیمحستتیز تیفیک یارتقا بر افزون ،یطیمح بستر با هماهنگ یراهبردها و  یعیطب  هیتهو  دار،یپا  مصالح  ،یعیطب
 جینتتا.  کنتدیم  فتایا  یمتؤثر  نقتش  زین  یاجتماع  تعام ت  بهبود  و  کاربران  تیرضا  شیافزا  مکان،  به  تعلق  حس  تیتقو  در

 تجربته تیتفیک یارتقتا در متؤثر یراهبترد عنوانبته  توانتدیم  یطیمح  یهمسازگار  که  داشت  دیتأک  نکته  نیا  بر  پژوهش
 ،ییفضا  ادراک  و  یداریپا  انیم  وندیپ  در  پژوهش  نیا  ینظر  ارزش  وجود  با.  کند  عمل  یاجتماع  یفضاها  یداریپا  و  کاربران
 تجربته  دهندهشتکل  عناصتر  عنوانبته  یداخلت  یمعمار  یهامؤلفه  و  بوده  فضا  یاجتماع  و  یطیمح  ابعاد  بر  آن  یاصل  تمرکز

 یدرون اسیمق در ییفضا تجربه تیفیک ن،یهمچن. اندنگرفته قرار لیتحل مورد یتخصص  و  مستقل  صورتبه  کاربران،  ستهیز
 توجته متورد کمتر ط،یمح یریپذانعطاف و ییفضا ییخوانا اس،یمق رنگ، بافت، نور، رینظ یداخل عناصر یسازمانده  ریتأث  و

 ییفضتا تجربته تیتفیک و داریتپا یداخلت یمعمتار یهامؤلفته انیم رابطه نییتب در موجود خلأ رو،نیا از.  است  گرفته  قرار
  .سازدیم آشکار کاربران یادراک تجربه بر یمبتن و محورانسان یکردیرو با را حاضر پژوهش انجام ضرورت کاربران،

 کتردیرو  ر،یتاخ  یهاسال  یط  که  دهدیم  نشان  محورانسان  ییفضا  تجربه  و  داریپا  یداخل  یمعمار  حوزه  در  پژوهش  نهیشیپ
 یستتیز و یرفتتار ،یادراکت ابعاد ادغام سمت به  ساختمان  یعملکرد  و  یفن  یهاشاخص  بر  صرف  تمرکز  از  مطالعات  غالب

 یهامؤلفته ادغتام نحتوه یبررس هدف با مندنظامای  مطالعه راستا،  نیهم  در.  است  کرده  حرکت  یطراح  ندیفرآ  در  کاربران
 Asad Javid( شتد انجتام مقالته ۱۴۸ منتدنظام مترور قیطر از ،یمعمار یفضاها یبرداربهره و یطراح در محورانسان

Khan & Lucas, 2025( .شیآستا ،یداخلت یهتوا تیتفیک ،یعتیطب نتور همچتون یعوامل که داد نشان پژوهش نیا 
 تجربته  تیتفیک  در  یاکننتدهنییتع  نقش  کاربران،  یرفتار  یالگوها  با  تعامل  در  هوشمند،  یهایفناور  و  کیآکوست  ،یحرارت
 یقتیتطب یهاستتمیس و ایاشت نترنتتیا ریتنظ نینتو یهتایفناور اگرچته کته است  آن  انگریب  هاافتهی.  کنندیم  فایا  ییفضا

 انیتم  یمعنتادار  شتکاف  همچنان  اما  کنند،  جادیا  تعادل  کاربران  شیآسا  و  یعملکرد  یوربهره  انیم  یحدود  تا  اندتوانسته
 و  طیمح  یریپذکنترل  ک،یآکوست  چون  ییهاحوزه  در  ژهیوبه  دارد؛  وجود  کاربران«  ستهیز  ادراک»  و  شده«یطراح  عملکرد»
 یریتگبهره با ،یشناختروش منظر از پژوهش نیا. اندگرفته قرار توجه  مورد  قیعم  صورتبه  کمتر  که  ییفضا  ادراک  تیفیک
 و یکم ت کتردیرو غلبته امتا دهد،یم ارائه معاصر یروندها از جامع  نسبتاً  یریتصو  ،یموضوع  یبندخوشه  و  محتوا  لیتحل  از
 در  کتاربران  ستتهیزتجربه  و  یدارشناختیپد  ،یفرهنگ  ابعاد  ماندندهیناد  موجب  یحد  تا  زبان،یسیانگل  اتیادب  بر  عمده  یاتکا
 یهاشتاخص قالتب در عمتدتاً هنوز ییفضا تجربه ،یمحورانسان بر پژوهش دیتأک  رغمیعل  ن،یا  بر  افزون.  است  شده  فضا
 در ییفضتا یمعنا و یحس ادراک ،یداخل یمعمار یهامؤلفه انیم دهیچیپ ارتباط و شده ریتفس  یعملکرد  و  یریگاندازهقابل
 کتردیرو از گذار که است آن در مطالعه نیا یعلم ارزش  وجود،  نیا  با.  است  نشده  نییتب  منسجم  ینظر  چارچوب  کی  قالب
 یمعمتار یهامؤلفته انیتم رابطه نییتب یبرا ینظر یبستر و ساخته برجسته را محورتجربه  کردیرو  به  عملکردمحور  صرفاً
 ،یچندبعتد  یالگوهتا  توستعه  ستازنهیزم  توانتدیم  که  یریمس  کند؛یم  فراهم  کاربران  ییفضا  تجربه  تیفیک  و  داریپا  یداخل
 .باشد داریپا یداخل یمعمار یطراح در گراانسان و محورادراک
 فیبتازتعر هتدف بتا دار،یتپا یطراحت اتیادب یانتقاد لیتحل بر یمبتن و یمفهوم یکردیرو با Celadyn (2018) مطالعه
 را  فضتا«  یاجتزا  یطتیمح  یستازفعال»  متدل  ،یاجتمتاع  و  یاقتصاد  ،یطیمح  یداریپا  چارچوب  در  یداخل  یطراح  گاهیجا
–ینظتر  لیتتحل  بتر  یمبتنت  پژوهش  روش.  کندیم  ارائه  یداخل  یفضاها  عملکرد  یارتقا  یبرا  مندنظام  یچارچوب  عنوانبه

 فاقتد  و  بتوده  عمر  چرخه  یابیارز  و  یداخل  طیمح  تیفیک  دار،یپا  ساختمان  مباحث  شامل  ،یارشتهنیب  اتیادب  قیتلف  و  ینتبیی
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 انتخاب انیم ییافزاهم قیطر از یداخل یاجزا یسازفعال که دهدیم نشان پژوهش یهاافتهی. است میمستق یتجرب آزمون
 یارتقتا بته توانتدیم ک،یآکوستت و هیتتهو نور،  رینظ  یساختمان  یهاستمیس  با  یسازکپارچهی  و  ییفضا  یسازمانده  مصالح،

 بتر  پتژوهش  ن،یهمچنت.  شتود  منجتر  فضتا  یطیمحستتیز  عملکرد  تیتقو  و  کاربران  شیآسا  بهبود  ،یداخل  طیمح  تیفیک
 است آن انگریب مطالعه  جینتا.  دارد  دیتأک  کاربران  رفتار  و  ازهاین  با  هاآن  انطباق  ضرورت  و  یداخل  عناصر  بودن  یچندعملکرد

 کیتنزد یواقعت یداریتپا بته یزمتان بلکته ابد،یینم معنا زاتیتجه  ای عناصر انتخاب سطح در تنها داریپا یداخل  یطراح  که
 مدل یمفهوم انسجام و ینظر یغنا وجود  با. ابدی  سازمان محورانسان  و کپارچهی ،یستمیس  منطق کی  قالب در که  شودیم
 موجتب «یطتیمح یستازفعال» زانیتم ستنجش یبترا یاتیتعمل یهاشتاخص نبود  و  یتجرب  یهاداده  فقدان  ،یشنهادیپ

 بتا فضتا یسازگار بر پژوهش اگرچه ن،یا بر افزون. است شده یواقع یهاپروژه در آن یریپذمیتعم  و  یابیارز  در  تیمحدود
 و  یاحساس  ،یادراک  ابعاد  و  شده  ریتفس  یطیمح  یعملکردها  سطح  در  عمدتاً  انسان  ییفضا  تجربه  اما  کند،یم  دیتأک  کاربران

 نگتاه  از  عبتور  بتا  پتژوهش  نیتا  مجمتوع،  در.  استت  گرفتته  قترار  یواکاو  مورد  کمتر  کاربران  ستهیز  تجربه  یدارشناختیپد
 توسعه  در  یمهم  سهم  ،یانسان  رفتار  و  یطیمح  عملکرد  ،ییفضا  یاجزا  انیم  وندیپ  بر  دیتأک  و  یداخل  عناصر  به  انهیگرالیتقل
 سنجش  یبرا  یکاربرد  یهاشاخص  نیتدو  و  یتجرب  یهاروش  توسعه  حال،  نیا  با  دارد؛  داریپا  یداخل  یمعمار  ینظر  انیبن
 .است مانده یباق کردیرو نیا یسازیاتیعمل ریمس در یاساس ییخلأ عنوانبه همچنان کاربران، ییفضا تجربه تیفیک
 ت ش می شتود   کاربران«  یرفتار  یهاداده  از  استفاده  با  یکنش  یهاتیقابل  بر  یمبتن  یداخل  یطراح»  عنوان  با  یپژوهش  در
. شتود فیبتازتعر یداخلت یطراحت در را فضا یکالبد عناصر و کاربران رفتار  انیم  رابطه  یکنش  یهاتیقابل  هینظر  بر  هیتک  با

 یاثرگتذار نحتوه نیتیتب و یداخلت طیمحت در نهفته یکنش یهاتیقابل ییشناسا ،(kim, 2020) مطالعه نیا یاصل هدف
 بتر یمبتنت و یفیک یکردیرو با  پژوهش.  بود  شدهساخته  یهاطیمح  در  کاربران  ادراک  و  یرفتار  یالگوها  بر  ییفضا  عناصر
 یمستندساز و صوت ضبط ،ییدئویو ثبت کاربران، رفتار نامحسوس مشاهده قیطر  از  هاداده  و  شد  انجام  نگارانهقوم  مطالعه
 فضتا«،» یِمراتبسلسله سطح  چهار  در  که  شد  یکنش  تیقابل  ۳۲  استخراج  به  منجر  هاداده  لیتحل.  دیگرد  یگردآور  یریتصو
 ییفضتا  تجربته  کته  داد  نشتان  پتژوهش  یهاافتتهی.  شدند  یبنددسته  عناصر«  یجزئ  یهایژگیو»  و  ء«یش»  دمان«،یچ»

 استت؛ ییفضا سازمان و اءیاش ادراک، بدن، انیم ایپو تعامل حاصل بلکه ،یکیزیف عملکرد و  فرم  محصول  صرفاً  نه  کاربران
 ضرورت  بر  نیهمچن  قیتحق  جینتا.  کنندیم  فعال  را  فضا  کارکرد  و  معنا  خود،  کنش  و  حضور  قیطر  از  کاربران  که  یاگونهبه

 محورانستان یطراحت کته کندیم انیب و دارد دیتأک یداخل یطراح هیاول مراحل  در  کاربران  یواقع  یرفتار  یهاداده  به  توجه
 یعلم  ارزش  وجود  با.  آورد  فراهم  را  معنادار  و  ریپذانعطاف  متنوع،  یرفتارها  بروز  امکان  بتواند  فضا  که  شودیم  محقق  یزمان

 لیتتحل  بتر  شتتریب  مطالعته  تمرکتز  کته  کترد  نقتد  توانیم  ،یداخل  یطراح  و  یطیمح  ادراک  هینظر  انیم  وندیپ  در  پژوهش
 یهامؤلفته  و  یحست  ادراک  تیتفیک  تعلتق،  احساس  رینظ  ،ییفضا  تجربه  ترقیعم  ابعاد  و  بوده  کاربران  یعملکرد  یرفتارها

 یفضتا  کیت  بته  مطالعه  بستر  بودن  محدود  ن،یا  بر  افزون.  است  گرفته  قرار  یواکاو  مورد  کمتر  فضا،  یعاطف  و  یباشناختیز
 از  عبور  در  مهم  یگام  ینظر  منظر  از  پژوهش  نیا  حال،  نیا  با.  دهدیم  کاهش  را  جینتا  یریپذمیتعم  تیقابل  خاص،  یعموم
 نییتب یبرا ارزشمند یبستر و شودیم  محسوب  یداخل  یمعمار  در  محورانسان  و  مندرابطه  فهم  یسو  به  ءمحوریش  کردیرو

 نقتش موجتود یهاپژوهش  .سازدیم  فراهم  کاربران  ییفضا  تجربه  تیفیک  یارتقا  در  داریپا  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه  نقش
 امتا  انتد،کرده  یبررس  مستقل  صورتبه  را  ییفضا  ادراک  و  کاربران  رفتار  ،یداخل  طیمح  تیفیک  ،یطیمح  یداریپا  یهامؤلفه

 انیتم  ارتبتاط  نیتیتب  یبترا  کپارچتهی  یچتارچوب  فقتدان  نخستت،:  دارد  وجتود  موضوع  اتیادب  در  یاساس  خلأ  سه  همچنان
 کته یعتاطف و یشتناخت ،یادراک یسازوکارها به یتوجه کم دوم، کاربران؛ ییفضا  تجربه  و  داریپا  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه
 در یتجربت مطالعتات بتودن محدود سوم، و کنند؛یم  یگریانجیم  کاربران  ستهیز  تجربه  و  طیمح  یکالبد  یهایژگیو  انیم

( می 1)جدول  دهند قرار یواکاو مورد فضا و  انسان  تعامل  یواقع  بستر  در  را  رابطه  نیا  بتوانند  که  معاصر  یفرهنگ  یفضاها
 تجربته  بتر  یمبتنت  و  محورانسان  یکردیرو  اتخاذ  با  کوشدیم  حاضر  پژوهش  اساس،  نیا  بر.  دهدکوشد این مهم را نمایش  

 .کند ارائه کاربران ییفضا تجربه تیفیک به  داریپا یداخل یمعمار یهامؤلفه لیتبد ندیفرآ نییتب یبرا یمفهوم یمدل سته،یز



  باغ : یمورد  مطالعه)   محورانسان کردیرو  با  کاربران  ییفضا تجربه تیفیک ی ارتقا  در داریپا  یداخل یمعمار یهامؤلفه نقش یواکاو
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 ، منبع: نگارنده.ییفضا تجربه  و ادراک ،ی داریپا انیم وندیپ  در معاصر یهاشهی اند یتبارشناس -۱ جدول

  پژوهشگر
 سال /

 نظری کانون
 پژوهش 

 منطق
 شناختی روش

 تبیین سطح 
 فضایی  تجربه

 دستاورد ترینمهم
 مفهومی 

  محدودیت یا خلأ
 معرفتی 

 حاضر  پژوهش با نسبت

Rezaei 
& 

Salehi 
2023) ) 

  همسازگاری
  و محیطی
  اجتماعی پایداری

 فضا

  کیفی تحلیل
  بر مبتنی
  و مصاحبه
 میدانی  مشاهده

  در فضایی تجربه
  تعام ت مقیاس

 و اجتماعی
 محیطی  ادراک

  عناصر نقش تبیین
 راهبردهای و طبیعی
  در محیط با همساز
  تعلق،  حس ارتقای
 تعامل و رضایت

 اجتماعی 

  هایمؤلفه از  غفلت
 و داخلی معماری
  ادراکی  تجربه  کیفیت

 فضا  درونی مقیاس در

  نظری بنیان سازیفراهم
 و پایداری میان پیوند
  ضرورت فضایی؛ ادراک
  درونی تجربه  بر تمرکز

 کاربران 

Asad 
Javid 
Khan 

& 
Lucas 
(2025) 

 معماری
 و محورانسان

  همگرایی
 ادراک –عملکرد 

 و مندنظام مرور
 بندیخوشه
  ۱۴۸  موضوعی
 مقاله

  فضایی تجربه
  پیامد مثابهبه

  محیط کیفیت
  و داخلی
 هایفناوری

 تطبیقی 

 نقش سازیبرجسته
 آسایش هوا،  نور، 

  فناوری و حرارتی
  کیفیت در هوشمند
 کاربران  تجربه

 فضایی تجربه تقلیل
  هایشاخص به

  و عملکردی
  ابعاد به توجهیکم

  و پدیدارشناختی
 فرهنگی 

  از گذار بر تأکید
  به عملکردمحوری

  ضرورت و محوریتجربه
 چارچوب تدوین
 محور ادراک

Celad
yn 

(2018) 

 سازیفعال
  اجزای محیطی
  در داخلی فضای
 پایداری  چارچوب

–نظری تحلیل

 تلفیق و انتقادی
  ادبیات

 ای رشتهبین

  در فضایی تجربه
  کیفیت سطح 
 و داخلی محیط

  هماهنگی
 اجزا سیستمی

 سازیفعال» مدل ارائه
 بر تأکید و «محیطی
  عناصر افزاییهم

 و مصالح  داخلی، 
 ساختمانی هایسیستم

  تجربی سنجش فقدان
  ابعاد بودن رنگکم و

  زیسته و احساسی
 کاربران 

  به سیستمی نگاه تقویت
  و پایدار داخلی معماری
  سازیعملیاتی ضرورت
  تجربه هایشاخص

 فضایی

Kim 
(2020) 

 نظریه
  هایقابلیت
  در کنشی
 داخلی  طراحی

 نگاریقوم
  بر مبتنی رفتاری

 و مشاهده
 مستندسازی

  فضایی تجربه
 تعامل مثابهبه

  و ادراک بدن، 
 فضایی سازمان

  قابلیت ۳۲ استخراج
 نقش تبیین و کنشی
  در کاربران رفتار
 و معنا سازیفعال

 فضا  عملکرد

  رفتار  بر تمرکز
  غفلت و عملکردی

  هایکیفیت از نسبی
 و زیباشناختی عاطفی، 
 فضایی  تعلق

 نظری بستری ایجاد
  میان مندرابطه فهم برای

  عناصر و انسانی  ادراک
 داخلی  معماری

  بندیجمع
  تحلیلی
 پیشینه 

  از  تدریجی گذار
 کالبدی پایداری

  فضایی تجربه به
 محور انسان

غلبه رویکردهای  
کیفی، نظری و 

 ایرشتهمیان

  از حرکت
  عملکرد»

 به «محیط
  و ادراک»

 جهانزیست
 « کاربران

  انسان،   اهمیت تثبیت
  کیفیت و رفتار ادراک، 

  در داخلی محیط
 پایدار  معماری

  یکپارچه چارچوب نبود
  رابطه  تبیین برای
  هایمؤلفه میان
  پایدار داخلی معماری
  فضایی تجربه و

 شده ادراک

  پژوهش ضرورت تبیین
  الگو تدوین در حاضر
 و گرا انسان محور، ادراک
  زیسته  تجربه  بر مبتنی

 کاربران 

 

 روش تحقیق
  ی اصل  راهبرد.  ردیگیم  قرار  یفیک  یهاپژوهش  زمره   در  هاداده  تیماه  منظر  از  و  یکاربرد   هدف،  ثیح  از  حاضر  پژوهش
  ی معمار   یهامؤلفه   یاثرگذار  نحوه   یواکاو  به   محور،انسان   کردی رو  بر  دیتأک  با  که  است  یریتفس  یمورد  مطالعه  ق، یتحق
  گرفته   صورت  رو  آن  از   کردیرو  ن یا  انتخاب.  پردازدی م  کاربران  ادراکات  و  یمعان  فهم  ، ییفضا  تجربه  تیفیک  بر  داریپا  یداخل
  از   صرفاً  آن  فهم  و  است   کاربران   کنش  و  احساس  ادراک،   به  وابسته   و  مندنه یزم  ه،یچندلا  یادهیپد  ییفضا  تجربه   که   است
 در  کاربران ستهیز تجربه  بر تمرکز با کوشدیم حاضر پژوهش رو،نیا از. ستین ریپذامکان یکم یهاشاخص  سنجش  قیطر

 .سازد  آشکار را ییفضا تجربه   تیفیک با مرتبط یادراک و ییمعنا یهاهیلا فضا، یواقع بستر
  یداخل  یفضاها  با  تعامل  در  میمستق  طوربه   که  است  تهران  کتاب  باغ  کنندگانمراجعه  و  کاربران  شامل  مطالعه  مورد  جامعه

  و   حضور  تجربه  که  شوندی م  انتخاب  یافراد  که  معنا  نیا  به   شود؛ی م  انجام  هدفمند  وهی ش به  یریگنمونه .  دارند   قرار  مجموعه



   محورانسان کردیرو با کاربران  ییفضا تجربه تیف یک یارتقا  در داری پا یداخل یمعمار  یهامؤلفه  نقش یواکاو

 ( تهران کتاب باغ:  یمورد مطالعه)
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  طیمح  تیفیک  درباره  را  خود  یادراک  یهاتجربه   و  هابرداشت   بتوانند  و  باشند  داشته  را  مجموعه  مختلف  یفضاها  از  استفاده
  ق یعم  مصاحبه  ۱۵  انجام  از   پس  تینها  در  که  افتی  ادامه   ینظر  اشباع  به   یابیدست  تا  یریگنمونه   ند یفرا.  کنند  انیب  یداخل

 قیعم  یدرک  به یابیدست  امکان  و  داشته  یهمخوان  پژوهش  یریتفس  و  یاکتشاف  تیماه  با  یریگنمونه   وهیش  نیا  .شد  حاصل

 .سازدی م فراهم را کاربران ییفضا تجربه از
  و   افتهیساختارمهین  یها مصاحبه  هدفمند،  یدانیم  مشاهده :  شوندیم  یگردآور  مکمل  منبع  سه  قیطر  از  پژوهش  یهاداده
  استقرار   نحوه  فضا،  یطیمح  و  یکالبد  یهایژگیو  بر   تمرکز  با  یدانیم  مشاهده.  مجموعه  با  مرتبط   مدارک  و   اسناد  ی بررس
. شودی م  انجام  کاربران  یرفتار  یالگوها  و  یریپذانعطاف   ط، ی مح  ییخوانا  ،ییفضا  سازمان  نور،   ت یفیک  ،یداخل  عناصر
  برداشت   و  ی طیمح  شیآسا  تعلق،  احساس  ،یحس   ادراک  سته، یز  تجربه  فهم  هدف  با  زین  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه
 یایزوا  از  ده ی پد  مشاهده  امکان  داده،  مختلف  منابع  از  زمانهم  یریگبهره.  ردیگیم   صورت  ییفضا  تیفیک  از  کاربران

 .کندی م فراهم را پژوهش موضوع از ترجامع یریتصو  به  یابیدست و  گوناگون
 از حاصل ی هاداده  راستا، نیا در. شودیم گرفته بهره یفیک  یهاپژوهش جیرا یراهبردها از ها،افتهی اعتبار شیافزا منظوربه 

 مستمر   ینی بازب  ن، یهمچن.  شوندی م  قیتطب  و  سهیمقا  گر یکدی   با هاداده  ی سنجهم  روش  قی طر  از   اسناد  و  مصاحبه  مشاهده،
  ن، یا  بر  ع وه.  کندیم  کمک  هاافته ی  یریتفس  دقت  و   انسجام  به  ه،یاول  یهاداده  به   مجدد   ارجاع  و  شدهاستخراج  نیمضام
  تجربه   با   رهایتفس  انطباق  زان یم  تا  ردیگی م  قرار  کنندگانمشارکت  یبرخ  اریاخت  در   پژوهشگر  یهابرداشت   و   جینتا  از   یبخش

 .شودیم پژوهش جینتا یریپذنانیاطم و  یدرون اعتبار تیتقو موجب ندیآفر نی ا. ردیگ قرار یابیارز مورد آنان یواقع
  یی معنا  یواحدها  تا  شوندیم  مرور  و  مطالعه  بار  نیچند  ابتدا  هامصاحبه  و  هامشاهده  از  حاصل  یها داده  ند،یآفر  نیا  در

  قالب   در  یمفهوم   یهاشباهت   اساس  بر  و  شده  استخراج  هیاول  یکدها  سپس.  شوند  ییشناسا  پژوهش  موضوع  با  مرتبط
  ی چارچوب  و  شده  ریتفس  شدهییشناسا  نیمضام  انیم  ارتباط  ،یینها  مرحله  در.  شوندیم  یدهسازمان  یاصل  و  یفرع  نیمضام
  ل یتحل.  شودی م  ارائه  کاربران   ییفضا  تجربه  تیفیک  بر  داریپا  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه  یاثرگذار  نحوه   نییتب  یبرا  یمفهوم
 ی ریتفس  یندیفرآ  در  زین  نیمضام  ان یم  روابط  بلکه  شد،   نخواهد  محدود  میمفاه  یبندطبقه   و   ییشناسا  به  صرفاً  نیمضام
.  شود  آشکار  کاربران  ییفضا  تجربه  بر   داریپا  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه   یاثرگذار  یسازوکارها  تا  ردیگی م  قرار  یواکاو  مورد
 ارتباط  از  یمفهوم  یچارچوب  ارائه  شامل  ،یفرع  و  یاصل   نیمضام  استخراج  بر  ع وه  پژوهش  یینها  یخروج  اساس،  نیا  بر

  الگو    ( 1)شکل    . بود  خواهد  ییفضا  تجربه   تیفیک   و  کاربران   یشناخت  و  یادراک  یندهایفرآ  ،یداخل  طیمح  یهای ژگیو  انیم
 را نشان می دهد.  داریپا یداخل یفضاها در ییفضا تجربه  تیفیک یلیتحل
 

 
 

 .نگارنده : منبع، داریپا  یداخل یمعمار  در ییفضا تجربه یر یگشکل یمراتبسلسله الگو  -1شکل



  باغ : یمورد  مطالعه)   محورانسان کردیرو  با  کاربران  ییفضا تجربه تیفیک ی ارتقا  در داریپا  یداخل یمعمار یهامؤلفه نقش یواکاو
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 مبانی نظری 
  از   فراتر  که  شودیم  گرفته   نظر   در  یچندبعد  و  یستمیس  کردیرو  کی  عنوان به   داری پا  یداخل  یمعمار  معاصر،  اتیادب  در

 یطیمحستیز  اثرات  کاهش  و  یداخل  ط یمح  ت یفیک  ، یحرارت  شیآسا  ، یانرژ  انیم  کنشهم  به   ،یفن  صرفاً  م حظات
  ی طراح ماتیتصم از کپارچهی نظام کی مثابهبه  بلکه منفرد، عناصر صورتبه  نه یداخل  یفضاها  چارچوب، نیا در. پردازدیم
  و   یانرژ  مصرف  بر(  یطیمح  طیشرا  کنترل  و  ییفضا  یسازمانده  تا  مصالح  انتخاب  از)  هاآن   از   کی  هر  که  شوندی م  یتلق

 هیتهو  رینظ  رفعالیغ  یراهکارها  که  دهدی م  نشان  زین  ریاخ  یهاپژوهش  یهاافتهی.  دارد  میمستق  اثر   کاربر  یستیز  تجربه
  و   یانرژ  بار  کاهش  در  یدیکل  نقش   ، یداخل  پوسته  یسازنهیبه   و  مصالح  ی حرارت  تیظرف  از  استفاده  تابش،   کنترل  ،یعیطب
 ,Tajuddeen & Sajjadian(  دارند  میاقل  ر ییتغ  ی وهایسنار  با  مواجهه  در  یداخل  یفضاها  یحرارت  یآورتاب  یارتقا

 ی طراح  کردیرو  کی  قالب  در  که  بود  خواهند  اثربخش  یزمان  داری پا  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه   منظر،  نیا  از).  2024
 یداخل  یفضا  در   یواقع  یداریپا  را یز  شوند؛   گرفته  کار  به   مجزا   نه  و   زمانهم  صورتبه  ،یمیاقل  ط یشرا  با  متناسب  و   کپارچهی

  توازن  کی ،یکیمکان یهاستمیس  به  یوابستگ کاهش و فضا یادراک تیفیک ،یحرارت عملکرد انیم که شودی م محقق یزمان
 . گردد برقرار یستمیس
  ی تلق  طیمح  یکالبد   یهای ژگیو  منفع نه  افتیدر   حاصل  ییفضا  تجربه  ،یداخل  یطراح  و  یمعمار  معاصر  یکردهایرو  در
  ادراک   چارچوب،  نیا  در.  است  طیمح  به   انسان  یبخشمعنا  و   ریتفس  ادراک،   از  دهی چیپ  یندیفرآ  جهینت  بلکه   شود، ینم
  و   یاحساس  ،یذهن  یاتجربه   به  فضا  یکیزیف  یهای ژگیو  آن  ق یطر  از  که  کندیم  عمل  یانجیم  یسازوکار  عنوانبه   یطیمح

 ی ابیارز  یبصر   یهاشاخص   یمبنا  بر  عمدتاً  را  فضا  تیفیک  که  یسنت  یکردهایرو   برخ ف.  شوندیم  لیتبد  معنادار
 تعامل   واسطهبه   را  طیمح  انسان  معتقدند  و  دارند  د یتأک  ییفضا  ادراک  یچندحس  تی ماه  بر  نینو  یها دگاهید  کردند،یم
  جنس   نور،   تیفیک  منظر،   نیا  از.  کندی م  تجربه   ل یتخ  و   حافظه  ی حت  و  یی ایبو  لامسه،  ، ییشنوا  ،یینایب  حواس  زمانهم

  بلکه   ستند،ین  یکالبد  یهای ژگیو  صرفاً  ط، یمح  ی سازمانده  و   ییفضا  اسیمق  سطوح،   بافت   ،یکیآکوست  یهایژگیو  مصالح،
 منجر  ییفضا  یمعنا  و   تیهو  آرامش،   تعلق،  احساس  ،یذهن  ریتصو  یریگشکل  به  ادراک،  ندیفرآ  در  که  هستند  ییهامحرک

  معاصر  یمعمار  در  یبصر  صرفاً  یکردهایرو  غلبه  که  کندیم  استدلال  حواس«  یمعمار»  هینظر  در  پالاسما.  شوندیم
 ی اتجربه   بتوانند  که  هستند  ییهاط یمح  از  دسته  آن  موفق  یفضاها  و  است  شده  ییفضا  تجربه  تیفیک  فیتضع  موجب
 ی هاپژوهش  نیهمچن).  Pallasmaa, 2012(   آورند  فراهم  کاربران   ی برا  ل یتخ  و  حافظه   بر   یمبتن  و  مندبدن   ،یچندحس
  بتواند   طیمح  که  ردیگیم  شکل  دارتریپا  و  ترقیعم  یزمان  ییفضا  تجربه  که  دهندیم  نشان  یچندحس  یطراح  حوزه  در  دیجد
  کند   برقرار   وند یپ  تجربه   ی عاطف  و  ی شناخت  ،یحس  ابعاد  انیم  و   سازد  ریدرگ  را   انسان  ی ادراک  نظام  نیچند  زمانهم  طوربه 
)Spence, 2020(  .تجربه   تیف یک  و  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه  انیم واسط  حلقه   را  یطیمح  ادراک توانیم   اساس،  نیا بر  

 لیتبد  محورانسان  و  معنادار  سته،یز  یاتجربه   به  طیمح  یکالبد  یهایژگیو  آن  قی طر  از  که  یاحلقه  دانست؛  ییفضا
 . شوندیم
 یعملکرد  و  یکیزیف  ابعاد  با  فضا  انطباق  یمعنا  به  صرفاً  گرید  یمحورانسان   مفهوم  ، یداخل  یمعمار  نینو  یکردهایرو  در

 و  یچندحس  ادراک   سته، یز  تجربه  ت یفیک  بر   که  شودی م  گرفته   نظر   در  دهیچیپ  میپارادا  ک ی  عنوانبه   بلکه   ست،ین  انسان
 یفضاها   از  یاری بس  ضعف  که  کرد  استدلال  توانیم  ،یلیتحل  منظر  از.  دارد  دیتأک  طیمح  با  انسان  یشناخت-یعاطف  تعامل
-یادراک  موجود  کی  عنوانبه  او  درک  از  و  داده  لیتقل  «یعملکرد  کاربر»  کی  به  را  انسان  که  است  آن  در  معاصر  یداخل
 چارچوب  کی  یبندصورت   امکان   ک،یلیوفیب  یطراح   ه ینظر  و   گِل  انی  دگاهید  قیتلف  ان، یم  نیا  در.  اندمانده  غافل  یستیز

  وند یپ»  و  فضا«  یریپذستیز»  در  بلکه  صرف،  فرم  در  نه  ییفضا  تجربه   تیفیک  آن،  در  که  کندیم  فراهم  را  منسجم  ینظر

 انیم  یزندگ»  مفهوم  بر  گِل  انی  چارچوب،  نی ا  نخست  سطح  در  .ابدییم  معنا  «یاجتماع  و  یعیطب  طیمح  با  انسان
  امکان   ،یانسان  اس یمق  که  ابدیی م  ارتقا   ی زمان  محورانسان  یفضاها  ت یفیک  که  دهدیم   نشان   و  کندی م  دیتأک  ها«ساختمان
 ی زمان  فضا  او،   منظر  از (Gehl, 2011). شوند  لحاظ  یطراح  در  زمانهم  صورتبه  یطیمح  ییخوانا  و  یاجتماع  تعامل
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 ف

 

  از.  کند  لیتسه   ی انسان  سطح  در  را  مدتی طولان  حضور  و  تعامل  توقف،   خته،یخودانگ  یرفتارها  بتواند  که  است   تیفیک  واجد
  ارتباط   به   ی تکامل  و   یستیز  شی گرا  یدارا  انسان  که  است   استوار  نیادیبن  فرض  نیا  بر  کیلیوفیب  ی طراح  ه ینظر  گر، ید  یسو
 یطیمح  ادراک  تیفیک  یارتقا  و   استرس  کاهش  ، ی روان  س مت   در  میمستق  نقش  ارتباط،  نیا  و   است   عت یطب  با

  یی همگرا  نقطه  که  دهدی م  نشان  کرد یرو  دو  نیا   یقیتطب  یبررس  (Kellert, Heerwagen, & Mador, 2013).دارد
  فضا  مطلوب  تجربه  که  یاگونه به   است؛  ییفضا  تجربه   تیفیک  یریگشکل   در  طیمح  و  انسان  تعامل  نقش  بر  دیتأک  در  هاآن
  با   ارتباط  قی طر  از  هم  و  آورد   فراهم  را  معنادار  ی اجتماع  تعام ت  یریگشکل   امکان  هم  ط، ی مح  که  ابدیی م  تحقق  یزمان

  ن یا  در  یشنهادیپ  کپارچهی  چارچوب  اساس،  نی ا  بر  .باشد  کاربران  یادراک  و  یستیز   یازها ین  یگوپاسخ  ،یعیطب  عناصر
 حضور  یالگوها  و  روزمره  یهاتیفعال  انسان،  تعام ت  بر   که  یرفتار  هیلا  نخست،:  است  استوار  یلیتحل  هیلا  سه  بر  پژوهش

  کاربر   یذهن  تجربه   و   طی مح  ییخوانا  فضا،  یچندحس  افتیدر  نحوه   به   که  یحس-یادراک   هیلا  دوم،   دارد؛  تمرکز  فضا  در
. دارد  دیتأک  کیارگان  یهافرم  و  ماده  نور،  ،یعیطب  عناصر  با  انسان  وندیپ  بر  که  یعیطب-یستیز  هیلا  سوم،  و  شود؛یم  مربوط
  بدن،   انیم   روابط  از  یچندسطح  نظام  کی  قتیحق  در  محور،انسان  یداخل  یمعمار  که  دهدیم  نشان  هیلا  سه  نیا  ییافزاهم
  شده ساخته  ط یمح  و  انسان  انیم  ایپو  تعامل  جهی نت  بلکه  ثابت،   ی ژگیو  کی  نه  ییفضا  ت یفیک  آن  در  که   است  طیمح  و  ذهن

را نشان  محورانسان کردیرو و  داریپا یداخل یمعمار چارچوب در ییفضا تجربه یریگشکل یلیتحل سطوح (2ت. )جدول اس
  تحقق   یزمان  ،یداخل  یمعمار  در  ییفضا  تجربه  تیفیک  یارتقا  که  کندی م  انیب  ینظر  چارچوب  نیا  ت،ینها  درمیدهد.  

  یی جا  ابد؛ ی  ارتقا  «یاجتماع-یستیز  یسازتجربه »  سطح   به   و   رفته   فراتر  یعملکرد  ییگوپاسخ  سطح   از   ی طراح  که  ابدییم
  ، یکردیرو  نی چن.  باشد  دارا   را   انسان  یادراک-یستیز  یازهاین  به  پاسخ   و  یاجتماع  یزندگ  از  تیحما  تیقابل  زمانهم  فضا  که
  و   زنده   معنادار،  ییهاط یمح  خلق  سمت   به   ،یکارکرد  ای  بایز  صرفاً  یفضاها  دیتول  از  را  معاصر  یداخل  یمعمار  یهاانیبن

 .دهدی م سوق محورانسان
 

 ، منبع: نگارنده.محورانسان کردیرو و داری پا یداخل یمعمار  چارچوب در ییفضا تجربه یریگشکل سطوح -2جدول 

 عاطفی–زیسته  لایه کنشی –میانجی لایه تفسیر –ادراک لایه پدیداری –کالبدی  لایه مفهومی  لایه

 منطق
  شناختیهستی

 تجربه 

  مواجههقابل امر» مثابهبه فضا
 تفسیر   هر  از پیش «حسی

 قابل متن» مثابهبه فضا
 کاربر   ذهن در «خوانش

  میدان» مثابهبه فضا
 «انسانی کنش امکان

  جهانزیست» مثابهبه فضا
 « معنابنیاد و شخصی

  سازوکارهای
 کننده فعال

 ریتم  مقیاس،  ماده،  نور، 
 محیطی  هایکیفیت فضایی، 

  فضایی،  خوانایی
  یافتگی، سازمان

 انسجام  پذیری، بینیپیش
 مسیرها 

  پذیری، کنترل
  امکان  پذیری، انعطاف
 فضا –بدن تعامل  انتخاب، 

  تکرار  فضایی،  حافظه
–احساس ادغام حضور، 

 بدن–ادراک 

  ظهور هایصورت
 بیان) هاداده در

 ( کاربران زیسته

  ، «فضا کلی بودن روشن»
 یکنواخت» ، «بودن باز حس»

  حرکت حس» ، «فضا نبودن
 « مسیرها در نرم

  ، «فضا در نشدن گم»
  ، «مسیر راحت درک»
 در سردرگمی احساس»

 یا تمرکز» ، «نقاط برخی
 «ذهنی تمرکز کاهش

  را  مسیرم توانممی»
  شودمی» ، «کنم انتخاب
  اجازه  فضا» ، «کرد  توقف
  احساس» ، «دهدمی مکث

 «حرکت در راحتی

  بودن داشتنیدوست»
 ، «ماندن به میل» ، «فضا
  ، «مدتطولانی آرامش»
 « تعلق» ، «آشنایی حس»

  فرآیند در کارکرد
 تجربه  تولید

  و اولیه  ادراک سازیفعال
 با بدنی مواجهه به دهیشکل

 فضا

  به حسی ادراک تبدیل
 فهم  قابل شناختی ساختار

 و کنش به شناخت تبدیل
 فعال  تجربه

  قالب در تجربه تثبیت
  پیوند و فضایی هویت

 عاطفی 

  در نظری دلالت
  داخلی معماری
 پایدار

  تکنیک،  سطح  در نه پایداری
 هایکیفیت در بلکه
  تثبیت حسی زیستقابل 

 شود می

  به پایدار داخلی معماری
  قابلیت» تولیدکننده مثابه

 فضا «شدنخوانده

  سطح  در پایداری
  برای کاربر توانمندسازی

  تعریف محیط در کنش
 شود می

  تولید معنای به پایداری
 انسان میان وجودی پیوند

 فضا و
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 ها  افتهی و بحث
  به   تهران،  کتاب  باغ  در  اسناد  یبررس  و   یدانیم  یها مشاهده  افته،یساختارمهین  یهامصاحبه  از  حاصل  یهاداده  لیتحل

  ند یفرا.  کنندی م  ن ییتب  را  کاربران  ییفضا  تجربه   مختلف  ابعاد  که  شد  منجر  وستهیپهمبه   نیمضام  از  یامجموعه   ییشناسا
 قالب  در  بلکه  منفرد،  عناصر  ادراک  صورتبه   نه  مجموعه   نیا  در  ییفضا  تجربه  که  داد  نشان  مضمون  لیتحل  و  یکدگذار

  ن یا  بر .  ردیگی م  شکل   ستهیز  تجربه   و  ییفضا  کنش   ،یشناخت  ریتفس  ،یحس  مواجهه  از  ی جیتدر  و   هیچندلا  ندیفرا  کی
  کنش »  ط«،یمح  فهم  و  ییخوانا»  فضا«،  یکالبد  ادراک»  شامل  یمفهوم  سطح  چهار  در  شدهاستخراج  نیمضام  اساس،
  ل ی تشک  را  وستهیپ  یاره یزنج  عمل  در  ،یمفهوم  زیتما  نیع  در  سطوح  نیا.  شدند  یدهسازمان   سته«یز  تجربه»  و  «ییفضا

 .شودی م لیتبد کاربران ییفضا تجربه  تیفیک به داریپا یداخل یمعمار یهای ژگیو آن، قیطر از که دهندیم
  ی کالبد  منفرد  یهای ژگیو  به  میمستق  طوربه   کاربران  ییفضا  تجربه  که  داد  نشان  تهران  کتاب  باغ  در  یدانیم  یهاافتهی

  ی وستگیپ  ،یداخل  یدهاید  یگستردگ.  ردیگیم  شکل  یطیمح  عناصر  یکل  یافتگیسازمان و  ینینشهم  از   بلکه  ست، ین  وابسته
  انتخاب   امکان  و  هابخش   ی برخ  در  یعیطب  نور  شدهکنترل  حضور  تعامل،  و   مکث  یهاعرصه   تنوع  ،یحرکت  یرهایمس  ینسب
  کاربران .  شدند  تکرار  کاربران  تیروا  در  مکرر  طوربه   که  بودند  ییهایژگیو  جمله  از  توقف،  و  حرکت  مختلف  یالگوها  انیم
 حرکت«   یآزاد »  فضا«،  یکل  حس »  از شتریب  و  کرده  اشاره  مصالح  ای  نور مانند  مجزا  عناصر  به   کمتر  خود،   تجربه  فیتوص  در
  راحت  توانمیم  و  شومینم  گم  فضا  نیا  در: »کرد  انیب  کنندگانمشارکت  از  یکی.  اندگفته   سخن  «یابیجهت  در  یراحت»  و

  ی حت   شودیم   باعث  فضا  بودن   باز   حس : »داشت  اظهار  زین  یگرید  کنندهمشارکت.  کنم«  حرکت  ای  ستمیبا  کجا  کنم  انتخاب
 ل یتبد ییفضا تجربه به یزمان یکالبد  یهاتیفی ک که دهدیم نشان هاتیروا نیا. نکنم« فشار احساس هم ساختمان داخل

  تهران   کتاب  باغ  اساس،  نیا  بر  .شوند  ترجمه  طی مح  بر  تسلط  و  آرامش  ،یگشودگ  احساس  به  ادراک،  سطح  در  که  شوندیم
  ی معمار  یهاتیفیک  لیتبد  ندیفرآ  مشاهده  یبرا  یتجرب   یبستر  عنوانبه   بلکه  ،یکالبد  یمورد  نمونه   کی  عنوانبه   صرفاً  نه
 ساختار  انی م  یپوشانهم  ی نوع  شد،  مشاهده  فضا  نیا  در  آنچه   واقع،   در.  است  لیتحل  قابل   کاربران  ستهیز  تجربه   به  یداخل

 .سازدی م فراهم را معنادار و کپارچهی یاتجربه  یریگشکل   امکان که است  کاربران یادراک ساختار و ییفضا
  ان یم  یکی مکان  و  میمستق  یارابطه   حاصل  تهران  کتاب  باغ  در  ییفضا  تجربه  تیف یک  که  داد  نشان  پژوهش  یهاافتهی

 در.  ردیگیم  شکل  هیچندلا  و  یجیتدر  ندیفرا  کی   رهگذر  از  بلکه  ست،ین  کاربران  ادراک  و  داریپا  یداخل  یمعمار   یهامؤلفه
  داریپا  و  معنادار  یتیفیک  به   سته، یز  تجربه  و  کنش  ر،یتفس  ادراک،   سطوح  از  عبور   از  پس  یکالبد  یهای ژگیو  ند،یفرا  نیا

  بلکه   ست،ین  یعملکرد  ای  یفن  تیوضع  کی  صرفاً  ،یداخل  یمعمار   در  یداریپا  که  دهدی م  نشان  جهینت  نیا.  شوندیم  لیتبد

 .شودی م محسوب طیمح در ستهیز تجربه  و  تعلق معنا، دیتول  یبرا تیظرف  ینوع
 یخط  یارابطه  کاربران  تجربه  تیفیک  و  طیمح  ینیع  یهاتیفیک  انیم  که  است  آن  انگریب  حاضر  یهاافتهی  ،ینظر  منظر  از
  آن   ادغام   و  یافتگیسازمان  حضور،  نحوه  بلکه  ست،ین  یکالبد  عناصر  خود  کند،ی م  تجربه  کاربر  آنچه .  ندارد  وجود  میمستق  و

 ا ی  یعملکرد  یهاشاخص   در  صرفاً  توانی نم  را  داریپا  یداخل  یفضا  ک ی  ارزش  ن،ی بنابرا.  اوست  یادراک  افق  در  عناصر
  ی ابیارز  طی مح  و   انسان  انیم  معنادار  یوندیپ  جادیا  ی برا  فضا  ییتوانا  در   را  آن   د یبا  بلکه  کرد،  وجوجست   آن  یطیمحستیز

 .نمود
 ییفضا  سازمان  و  اسیمق  مصالح،  نور،  رینظ  یداخل  یمعمار   یکالبد  عناصر  که  است  آن   پژوهش  یدیکل  یهاافتهی  از  یکی
  تجربه   شتری ب  و  کرده  اشاره  منفرد  یاجزا  به  کمتر  کاربران  که  داد  نشان  هاداده.  ستندی ن  ییفضا  تجربه  دکنندهیتول  ییتنهابه 
  ی تیماه  نخست،  سطح  در  ییفضا  تجربه  که  دهدی م  نشان  امر  نیا.  اندکرده  انیب  فضا«  یکل  تیفیک»  قالب  در  را  خود
  جه، ینت  در.  کندی م  افتیدر  کپارچه ی  تجربه   کی  صورتبه   را   ط یمح  تیکل  اجزا،  کیتفک  از   شیپ  انسان   ذهن   و  دارد   نگرکل
  ساختار   در  هاآن   ییآواهم  و  انسجام  ،ینینشهم  نحوه  بلکه  منفرد،   عناصر  حضور  نه   کند ی م  نییتع  را   تجربه  تیفیک  آنچه

 .است ییفضا
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  و   تیرضا  یارتقا  در  را  یطیمح  عناصر  نقش  که  است  همسوRezaei & Salehi (2023 (  پژوهش  جینتا  با  افتهی  نیا
  از   بلکه   م،یمستق  صورتبه  نه عناصر  نیا  یاثرگذار  حاضر،  پژوهش  در   که  تفاوت   نیا  با  اند؛ کرده  برجسته کاربران  تعلق  حس
  شوند یم  اثرگذار  ییفضا  تجربه  در  یزمان  ی کالبد  عناصر  گر،ید  انیب  به.  شودیم  نییتب  یی معنا  و   یادراک  یسازوکارها  قیطر

 انیم  که  داد  نشان  پژوهش  یهاافته ی  .شوند  لیتبد   ستیز  قابل  و  فهم  قابل  یتیفیک  به   کاربر  یادراک  ساختار  در  بتوانند   که
  ر، یتفس  به  کاربر  آن  در  که  دارد  وجود  یشناخت  واسط  هیلا  کی  ،ییفضا  تجربه  ی ریگشکل  و  فضا  با  یحس  مواجهه
 و   ییفضا  سازمان  وضوح  رها،یمس  انسجام  ،ییفضا  ییخوانا  مرحله،  نیا  در.  پردازدیم  ط یمح  یذهن  یبازساز  و  یدهسازمان
  که   شودیم  معنادار  کاربر  یبرا  یزمان  فضا  که  دهدی م  نشان  جینتا  نیا.  دارند  یاکنندهن ییتع  نقش   طیمح  ینیبشیپ  تیقابل

 .گردد لیتبد داریپا و فهم قابل یی الگو به او یذهن ساختار  در بتواند
  است،   همخوان   ی داخل  طی مح  تیفیک  ت یاهم  خصوص  در  Asad Javid Khan & Lucas (2025(  جینتا  با  افتهی  نیا 
  فضا   ریتفس  و  فهم  ندیفرآ  که  است  اثرگذار  تجربه  بر  یزمان  تنها  طیمح  تیفیک  کندیم  دیتأک  حاضر  پژوهش  که  تفاوت  نیا  با
 احساس   که  است  شناختی–یادراک  تیفیک  کی  بلکه   ،یکالبد  یژگیو  کی  صرفاً  نه  ییفضا  ییخوانا  ن،یبنابرا.  کند  لیتسه   را

 و   ادراک  سطح  در  ییفضا  تجربه  که  داد  نشان  ن ی همچن  هاداده  لیتحل  .کندیم  تیتقو  کاربر  در  را   آرامش  و  تسلط  ت،یامن
.  ابدییم  ارتقا  ستهیز  تجربه  سطح  به  یانجیم  یسازوکارها  از  یامجموعه   قیطر  از   بلکه  شود،ینم  متوقف  شناخت
 نیا  نیترمهم  از   طیمح  با  مندبدن   تعامل  و  ییفضا  یریپذانعطاف  مکث،   تیقابل  ر،یمس  انتخاب  امکان   ط،یمح  یریپذ کنترل

  فعال   مشارکت  جه ینت  بلکه   ط،یمح  مشاهده  حاصل  صرفاً  نه   ییفضا  تجربه   که  است   آن  انگر یب  افتهی  نیا.  هستند  سازوکارها

 .فضاست از استفاده و یریگشکل  در کاربر
  یکنش  یهات یقابل  حاضر،  پژوهش  در   که  تفاوت نیا  با است؛  همسو Kim (2020) ی کنش  یهات یقابل  هینظر با  جه ینت  نیا
 کی  تیموقع  از   کاربر   ب،یترت  ن یبد.  شوندی م  ریتفس  فضا  ترق یعم  ادراک  و  معنا  دیتول   سطح  در  بلکه   رفتار،  سطح   در   نه

  مهم   یهاافته ی  از   گر ید  یک ی  .شودی م  لیتبد  ییفضا  ت یفیک  دیتول  در  فعال  یعامل  به  و   شده  خارج  منفعل  گرمشاهده
  تیهو  یریگشکل   و   داریپا  تیرضا  تعلق،   احساس  که   داد  نشان   هاداده.  است  ییفضا  تجربه   یمندزمان   نقش   پژوهش،

  برخ ف .  ردیگی م  شکل   ییفضا  کنش  و   ادراک  خاطره،  ان یم  ی جیتدر  وندیپ  و  تجربه   انباشت  حضور،   تکرار  جه ینت  در  ییفضا
  تجربه   که  دهدی م  نشان  پژوهش  نیا  یهاافتهی  کنند،ی م  فیتعر  ه یاول  مواجهه  لحظه  در  را   فضا  تیفیک  که  ییکردهایرو

 .است  یانباشت و یجیتدر دهیپد کی ییفضا
  سطح   از  را  آن  دامنه  اما  است،   همسو  یطیمح  عناصر  ی کپارچگی  ضرورت  درباره Celadyn (2018) دگاهید  با  جه ینت  نیا 

  بلکه ت،یفعال یبرا یبستر صرفاً نه فضا چارچوب، نیا در. دهدیم گسترش انسان یوجود تجربه سطح به یطیمح عملکرد

 .شودی م یتلق تیهو و معنا حافظه، یریگشکل  یبرا یبستر
 نشان حاضر یهاافتهی.ندارد وجود ندیفرآ نیا کپارچهی نییتب درباره یروشن ینظر اجماع هنوز که دهدیم نشان اتیادب مرور
 ییفضا  کنش  قیطر از  رسد،ی م  ریتفس  و  فهم  به   ی شناخت  سطح در  شود،یم  آغاز  یحس مواجهه  از  ییفضا  تجربه   که  دهدیم

 .گرددیم تی تثب ییفضا تیهو و تعلق  سته،یز تجربه قالب در تینها در و شودیم فعال

 نتیجه گیری
  کرد یرو  با  کاربران   ییفضا  تجربه  تیفیک  یارتقا  در  داریپا  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه  نقش  نییتب  هدف  با  حاضر  پژوهش
  که   بود  استوار  پرسش  نیا  بر  پژوهش  یاصل  مسئله.  شد  انجام  تهران  کتاب  باغ  یمورد  مطالعه  بر  تمرکز  با  و  محورانسان
  ل یتبد  کاربران  معنادار  ییفضا  تجربه  به  ییسازوکارها  چه   قیطر  از  داریپا  یداخل  ی فضاها  یکالبد  یهای ژگیو  چگونه 

 قالب   در  بلکه  ،یخط  و  میمستق  صورتبه   نه  ندیفرا  نیا  که  داد  نشان  یفیک   یهاداده  لیتحل  از  حاصل  یهاافته ی.  شوندیم

 .ردیگی م شکل  تجربی–یادراک هیچندلا نظام کی
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  مؤثر  ییفضا  تجربه  تیفیک  در  یزمان  تنها  داریپا  یداخل  یمعمار  یهامؤلفه   که  داد  نشان  جینتا  پژوهش،   سؤال  به  پاسخ  در
  کنش   ،یشناخت  ر یتفس  ادراک،  یهاه یلا  قیطر  از  و   رفته  فراتر   یعملکرد  و   یکیزیف  یهای ژگیو  سطح  از  که   شوندی م  واقع
  واسط   حلقه  عنوانبه  یطیمح  ادراک  ان،یم  نیا  در .  شوند  ادغام  کاربران  یبدن  و  یذهن  ساختار  در  ستهیز  تجربه  و  ییفضا
  ، یادراک  ندیفرآ  بدون  که  یاگونه به  کند؛ی م  فایا  ییفضا  تجربه  به  یکالبد   یهایژگیو  ل یتبد  در  یاکنندهنییتع  نقش  ،یدیکل

 یمعمار  که  گرفت   جه ینت  توان ی م  اساس،   نیا  بر   .بود  نخواهند  ستهیز  تجربه   ای  تعلق  معنا،  دیتول  به  قادر  یطیمح  عناصر
  شود، ینم  محدود  یعملکرد  یهاشاخص  یارتقا  ا ی  یانرژ  مصرف  یسازنهیبه   به  صرفاً  خود،  معاصر  یمعنا   در  داریپا  یداخل
  ک ی   به  خود  ترق یعم  سطح  در  یداریپا  گر، ید  انیب  به.  است   وابسته  معنادار  یانسان  تجربه  دیتول  ی برا  ط یمح  تیظرف  به  بلکه
 معنا  ادراک،  یمبنا  بر   بلکه   ،ییکارا  اساس   بر   نه  طی مح  و  انسان   ان یم  رابطه  آن   در  که  شودی م  ل یتبد  محور«تجربه   تیفیک»

 .گرددیم فیتعر یریپذستیز و
 در  ییفضا  تجربه  نییتب  یبرا  هیچندلا  یمفهوم  چارچوب  کی  یبندصورت  به   منجر  پژوهش  نیا  یهاافته ی  ،ینظر  منظر  از

  شکل   دهیتندرهم  اما  یمتوال  سطح  چهار  در  ییفضا  تجربه  که  دهدیم  نشان  چارچوب  نیا.  شد  داریپا   یداخل  یمعمار
 کنشی –یانجیم  سطح   ، (طیمح  فهم  و  ییخوانا)  رتفسی–ادراک  سطح  ،(یحس  مواجهه)  یدارپدی–یکالبد  سطح:  ردیگیم

 لیتبد  وستاریپ  درک  امکان  ،یمفهوم  رهیزنج  نیا(.  معنا  و  تیهو  تعلق،)  عاطفی–ستهیز  سطح  و(  ییفضا  تعامل  و  کنش)

 ایپو ندیفرا کی محصول بلکه ثابت، یژگیو کی نه ییفضا تیفیک که دهدی م نشان و کندی م فراهم را تجربه«»  به فضا«»

  سه   قیطر  از   داریپا  یداخل  یمعمار   یهامؤلفه  که   است  آن  انگریب  جینتا  پژوهش،  هدف  به  پاسخ  در  .است  مندنهیزم  و
 ساختار   و  مصالح  اس،یمق  نور،)  فضا  یکالبد  یدهسازمان  نخست،:  دارند  نقش  ییفضا  تجربه   یارتقا  در  یاصل  سازوکار
 ن یا  ییافزاهم.  مندبدن   تعامل  و  انتخاب  کنش،  امکان  یسازفراهم   سوم،  و  ط؛یمح  ییخوانا  و  ادراک  لیتسه   دوم،  ؛(ییفضا
  و   ییفضا  ت یهو  آرامش،   تعلق،   احساس  قالب  در  که  شودی م  منجر  یاسته یز  تجربه  یریگشکل   به  تینها  در  سازوکار  سه

 .ابدیی م بروز  ماندن به لیتما

 :که داشت اذعان توان یم پژوهش، یهاپرسش  به پاسخ منظر از
  تجربه   بر  یرفتار   و  ی ادراک  یسازوکارها  با  تعامل  در  بلکه  مستقل،  صورتبه   نه  داریپا   یداخل  ی معمار  یهامؤلفه   نخست،

 .گذارندیم اثر ییفضا

واقع    .کندیم  فایا  معنادار  تجربه  به  ی کالبد  یها یژگیو  لیتبد  در  نیادیبن  یانجیم  نقش  یطیمح  ادراک  دوم،   تجربه در 

 .ردیگی م شکل فضا با  انسان یجی تدر وندیپ و حضور تکرار بستر در که دارد یانباشت و زمانمند یتیماه ییفضا
  ی نظام  عنوانبه   توانیم  را  داریپا  یداخل  یمعمار  که  دهدیم  نشان  و  رفته  فراتر  گام  کی  حاضر  پژوهش  ،ینییتب  سطح  در
  ان یم  روابط   یدهسازمان  در  بلکه   منفرد،   عناصر  ی طراح  در   نه   فضا  ت یفیک  آن   در  که  ینظام  گرفت؛  نظر  در  ساز« تجربه »

  که   کندیم  عمل  عاطفی–یادراک  جهانستیز  کی  مثابهبه  فضا  چارچوب،  نیا  در.  ابدییم  معنا  یانسان  کنش  و  ادراک  کالبد،

 .است ییفضا تجربه  و معنا دیتول در فعال کنندهمشارکت بلکه  کاربر، صرفاً نه  انسان آن در
 محور، انسان  یکردهایرو  به  عملکردمحور  صرفاً  یکردهایرو  از   گذار  ضرورت  دییتأ  ضمن  پژوهش  نیا  یهاافتهی  ت،ینها  در
  یابیارز  معنادار  ییفضا  تجربه   دیتول  در  آن  ییتوانا  اساس  بر  دیبا  داریپا  یداخل  یمعمار  تیفیک  که  دارند  دیتأک  نکته  نیا  بر

  آن،   در  که  یسطح   است؛   تجربی–یادراک  سطح  به  یطیمحستزی–یفن  سطح   از  یداریپا  فیبازتعر  مستلزم  امر  نیا.  شود

 . شودی م گرفته نظر در یداخل یمعمار یطراح یمرکز هسته عنوانبه  طی مح و انسان انیم وندیپ
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Investigating the Role of Sustainable Interior Architecture Components in 

Enhancing the Quality of Users’ Spatial Experience with a Human-Centered 

Approach (Case Study: Tehran Book Garden) 

Sara cheghini 

 
 

Extended Abstract 

Problem Statement: 

In recent years, the concept of sustainable interior architecture has moved beyond purely 

technical approaches focused on energy efficiency and environmental performance and 

has increasingly evolved into an interdisciplinary field connected to human perception 

and the quality of spatial experience. Despite this shift, a large portion of existing 

research continues to emphasize functional, environmental, and physical indicators, while 

less attention has been paid to the mechanisms through which the physical characteristics 

of space are transformed into meaningful and lived spatial experiences for users. 

Consequently, a significant theoretical gap remains in explaining the relationship between 

sustainable interior architecture and the human-centered quality of spatial experience. 

Research Significance and Necessity: 

The necessity of this research arises from the growing recognition that contemporary 

interior environments—particularly cultural and public spaces—should not only meet 

functional and environmental sustainability requirements but also foster meaningful 

spatial experiences, a sense of belonging, and perceptual livability for users. In this 

regard, the Tehran Book Garden, as one of the most prominent contemporary cultural 

complexes, provides an appropriate context for examining the interaction between 

physical spatial components, human perception, and users’ lived experiences. 

Research Objective and Main Question: 

The main objective of this study is to explain the mechanisms through which components 

of sustainable interior architecture influence the quality of users’ spatial experience 
within a human-centered framework. The central research question is: How do the 

components of sustainable interior architecture transform into meaningful spatial 

experiences for users, and through what processes does this transformation occur? 

Research Method: 

This study adopts a qualitative research design based on an interpretive case study 

approach. Data were collected through field observations, semi-structured interviews, and 

the review of documents related to the Tehran Book Garden complex. Participants were 

selected through purposive sampling until theoretical saturation was achieved. Data 

analysis was conducted using thematic analysis, and the extracted themes were ultimately 
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organized into a multi-layered conceptual framework that explains the relationship 

between sustainable interior architectural components and spatial experience. 

Key Findings and Conclusion: 

The findings indicate that users’ spatial experience does not emerge through a simple or 
linear relationship with physical spatial characteristics. Instead, it develops through a 

multi-layered experiential process consisting of four interconnected stages: physical 

perception, cognitive interpretation, spatial interaction, and lived experience. Within this 

process, environmental perception plays a crucial mediating role in transforming the 

physical attributes of space into meaningful experiential outcomes. The results also 

suggest that sustainability in interior architecture should not be understood solely as a 

technical or environmental quality, but rather as a capacity for generating meaning, 

fostering a sense of belonging, and shaping lived spatial experiences. Ultimately, this 

research proposes a human-centered conceptual framework for understanding the 

relationship between sustainable interior architecture and spatial experience, interpreting 

space as a multi-layered experiential system that actively shapes users’ perceptions and 
interactions. 

Keywords: 

Sustainable Interior Architecture, Spatial Experience Quality, Human-Centered 

Approach, Lived Experience, Tehran Book Garden. 

 
 
 
 
 
 
 


