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Abstract 
Aim and Background: This study aimed to investigate the serial mediation model of psychological strain 

cognitive control, and flexibility on adolescent suicidal ideation: the mediating roles of rumination and defeat in 

Iranian adolescents 

Methods and Materials: The research method was descriptive and correlational, conducted using structural 

equation modeling (SEM). The statistical population of this study consisted of all adolescents aged 14 to 19 

years in Shiraz in 2024. The study sample consisted of 623 adolescents from Shiraz, selected through a random 

cluster sampling method. Participants completed the questionnaires of the Short Form of the Perceived Stress 

Scale (PSS; Siau et al., 2024), the Cognitive Control and Flexibility Scale (Gabrys et al., 2018), the Short Form 

of the Ruminative Response Scale (O’Connor & Williams, 2014), the Defeat Scale (Gilbert & Allan, 1998), and 

the Ideation subscale of the Suicide Probability Scale (SPS; Cull & Gill, 1982). The collected data were analyzed 

using SPSS version 27 and AMOS version 24 through the Pearson correlation coefficient and structural equation 

modeling (SEM). 

Findings:  The results of the structural equation modeling showed that defeat at the first stage and rumination at 

the second stage acted as mediators in the relationship between psychological stress and cognitive control and 

flexibility with adolescent suicidal ideation. Cognitive control and flexibility, along with psychological strain, 

explained 44% of the variance in defeat (first stage), 69% of the variance in rumination (second stage), and 

finally 77% of the variance in adolescent suicidal ideation. 

Conclusions: The present study, based on the Cognitive Control and Flexibility Theory, provides a unique 

conceptual and theoretical framework that significantly contributes to the literature by identifying the 

antecedents of suicidal ideation before the manifestation of suicidal behavior. 
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Extended Abstract 

Introduction  
Adolescent suicidal ideation is a major concern in clinical psychology and public mental health 

because adolescence is a developmental period characterized by rapid emotional change, increasing 

cognitive complexity, and heightened exposure to stress. During these years, many adolescents 

struggle to manage intense emotions, peer pressure, academic demands, and family conflicts, all of 

which can contribute to psychological distress. When these difficulties are combined with poor coping 
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strategies, they may increase vulnerability to suicidal thoughts. For this reason, identifying the 

psychological processes that lead to suicidal ideation is essential for prevention and early intervention. 

The present study examined the relationship between psychological strain, cognitive control and 

flexibility, defeat, rumination, and suicidal ideation in adolescents. Psychological strain refers to the 

tendency to experience emotions intensely, quickly, and persistently in response to stress or 

environmental events. Adolescents with high psychological strain may have stronger negative 

responses to everyday difficulties and may find it harder to return to emotional balance. Cognitive 

control and flexibility, in contrast, refer to the ability to regulate attention, manage intrusive thoughts 

and emotions, and adapt thinking and behavior to changing situations. These abilities are important 

protective factors because they help individuals respond to stress in a more balanced and effective way 

The authors proposed that defeat and rumination may explain how psychological strain and cognitive 

control/flexibility are related to suicidal ideation. Defeat is the feeling that one has failed, lost status, 

or become powerless in an important struggle. Rumination is the repetitive and passive focus on 

distress, its causes, and its consequences. In adolescents, defeat may emerge when stressful 

experiences are interpreted as signs of failure or hopelessness, and rumination may then prolong and 

intensify these negative emotions. The study therefore aimed to test a serial mediation model in which 

psychological strain and cognitive control/flexibility influence suicidal ideation through defeat and 

rumination. This approach provides a more integrated understanding of suicidal risk by considering 

both emotional vulnerability and cognitive processing. 

Method 
The study used a descriptive-correlational design and structural equation modeling. The research population 

included all adolescents aged 14 to 19 years studying in Shiraz, Iran, during the 2024–2025 academic year. 

Participants were selected through multistage cluster random sampling. A total of 648 students initially 

completed the questionnaires, but after excluding cases with missing data and outliers, the final sample consisted 

of 623 adolescents. The sample included both boys and girls, with a mean age of 16.86 years. This sample size 

was considered adequate for structural equation modeling and allowed the authors to test the proposed serial 

mediation model with sufficient statistical power. Several standardized self-report instruments were used to 

collect data. Psychological strain was measured with short form of perceived stress scale. Cognitive control and 

flexibility were measured with the Cognitive Control and Flexibility Questionnaire, which includes dimensions 

of cognitive control over emotions and appraisal/coping flexibility. Rumination was assessed using the brooding 

form of the Ruminative Response Scale, and defeat was measured using the Defeat Scale. Suicidal ideation was 

assessed with the ideation subscale of the Suicide Probability Scale. The authors reported acceptable to excellent 

reliability for all measures, suggesting that the instruments were appropriate for use in this adolescent sample.  

The data were analyzed in several stages. First, descriptive statistics and correlation analyses were conducted to 

examine relationships among variables. Then confirmatory factor analysis was used to evaluate the measurement 

model and ensure that the observed data fit the expected structure. Finally, structural equation modeling was 

applied to test the direct and indirect effects among psychological strain, cognitive control/flexibility, defeat, 

rumination, and suicidal ideation. The researchers also examined statistical assumptions such as missing data, 

outliers, normality, and multicollinearity before conducting the main analyses.  

Overall, the methodological approach was appropriate for evaluating the hypothesized serial mediation model. 

Findings  

The findings showed significant relationships among the study variables. Psychological strain was 

positively correlated with defeat, rumination, and suicidal ideation. This means that adolescents who 

experienced stronger psychological strain were also more likely to feel defeated, to engage in 

repetitive negative thinking, and to report more suicidal ideation. Cognitive control and flexibility 

were negatively correlated with defeat and suicidal ideation, indicating that stronger regulatory and 

adaptive thinking skills were associated with lower levels of these risk factors. Defeat was positively 

associated with rumination and suicidal ideation, and rumination was positively associated with 

suicidal ideation as well. These correlations provided initial support for the proposed model.  The 

structural equation model also showed good fit, indicating that the hypothesized relationships were 

consistent with the data. Psychological strain had significant positive direct effects on defeat, 
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rumination, and suicidal ideation. This suggests that adolescents with stronger psychological strain 

were more likely to feel defeated, to ruminate, and to experience suicidal ideation. Cognitive control 

and flexibility had a significant negative effect on defeat and a strong negative direct effect on suicidal 

ideation, supporting their protective role. Defeat significantly predicted rumination, and rumination in 

turn significantly predicted suicidal ideation. These results indicate that defeat and rumination operate 

as serial mediators in the pathway from psychological strain and cognitive control/flexibility to 

suicidal ideation. The model explained a substantial proportion of variance in the outcome variables. 

Psychological strain and cognitive control/flexibility accounted for a meaningful amount of the 

variation in defeat, rumination, and suicidal ideation. This means that the proposed psychological 

factors were not only statistically significant but also practically important in understanding adolescent 

suicidal ideation. The results overall suggest that suicidal ideation develops through a combination of 

emotional sensitivity, negative self-appraisal, and repetitive cognitive processing rather than through a 

single isolated factor. 

Discussion and Conclusion  
The findings indicate that suicidal ideation in adolescents is shaped by an interplay of psychological 

vulnerability and cognitive processes rather than by a single risk factor. Psychological strain showed a 

direct positive association with suicidal ideation, suggesting that adolescents who experience 

psychological strain more intensely and persistently are more susceptible to distress that may escalate 

into suicidal thinking. This result is consistent with the view that heightened emotional sensitivity 

reduces distress tolerance and increases the likelihood of maladaptive responses to stress. In addition, 

psychological strain was linked to greater defeat and rumination, indicating that emotionally reactive 

adolescents are more likely to interpret stressful experiences as signs of failure and then remain 

cognitively fixated on those experiences. Defeat and rumination therefore appear to function as 

important psychological mechanisms through which emotional vulnerability is translated into suicidal 

ideation.  Cognitive control and flexibility emerged as protective factors in the model. Adolescents 

with stronger cognitive control and flexibility were less likely to report defeat and suicidal ideation, 

suggesting that the ability to regulate intrusive thoughts and adapt coping strategies may buffer against 

suicidal risk. The negative path from cognitive control and flexibility to defeat also implies that more 

flexible thinking reduces the likelihood of viewing stressful events as irreversible failure. Moreover, 

defeat was associated with increased rumination, and rumination, in turn, was positively related to 

suicidal ideation. This serial pattern supports the idea that repeated focus on distress sustains negative 

affect and limits problem solving, thereby increasing vulnerability to suicidal thoughts. Overall, the 

model suggests that suicidal ideation develops when psychological strain is high, cognitive flexibility 

is low, and defeat-based rumination is allowed to persist. From a theoretical perspective, these 

findings support integrated models of suicidality that emphasize the combined role of emotional 

dysregulation, negative self-appraisal, and maladaptive cognition. They also reinforce the importance 

of examining suicide risk in terms of pathways rather than isolated variables. In practical terms, the 

results highlight the value of interventions that strengthen emotional regulation, improve cognitive 

flexibility, and reduce rumination and defeat-related thinking. School-based prevention, counseling, 

and early screening efforts may benefit from identifying adolescents who show these psychological 

characteristics before suicidal ideation becomes more severe.   In conclusion, the study demonstrates 

that psychological strain increases suicidal ideation both directly and indirectly through defeat and 

rumination, whereas cognitive control and flexibility reduce risk through protective effects on these 

same processes. Defeat and rumination are therefore key mediating mechanisms in the psychological 

pathway to suicidal ideation among adolescents. These findings underline the importance of targeting 

emotional and cognitive vulnerabilities in suicide prevention and intervention programs for youth. 
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  یخودکش یپرداز  دهیبا ا ی ریپذو انعطاف   یکنترل شناخت ،یفشار روانشناخت یالیسر یالگو  

 ی شکست و نشخوار فکر ی انجینوجوانان: نقش م

  
 سیده سارا محمودی راد 

  کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز، فارس، ایران. )نویسنده مسئول( -1
  
  

 چکیده  

 گرا نوجوانان برای طراحی و تدوین مداخلات درمانی مختلف در جهت کاهش رفتارهای خودکشی  بررسی پیشایندهای خطر خودکشی در زمینه و هدف: 

انعطاف و  کنترل شناختی  روانشناختی،  فشار  الگوی سریالی  با هدف  مطالعه  این  است.  بالینی  ایدهپذضرورتی  با  نقش  پردازیری  نوجوانان:  ی خودکشی 
   میانجی نشخوار فکری و شکست در نوجوانان ایرانی انجام شد.

پژوهش را  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود که با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری این    ها: مواد و روش 
ی انتخاب و به  ی تصادفایری خوشه گروش نمونه نفر که به    623تشکیل دادند. نمونه پژوهش    1403در سال  شهرشیراز  ساله    19تا    14کلیه نوجوانان  

پرسشنامه  روانشناختیهاسؤالات  فشار  مقیاس  کوتاه  فرم  انعطاف،  ی  و  شناختی  فکریپذکنترل  نشخوار  پرسشنامه  کوتاه  فرم  خرده ،  یری،  و  شکست 
ایده  داده پردازمقیاس  دادند.  پاسخ  احتمال خودکشی  نرمآوری جمع های مقیاس  از  استفاده  با  از    AMOS.24و    SPSS.27  افزار ¬ ی شده  به استفاده 

 ضریب همبستگی پیرسون و مدلسازی معادلات ساختاری مورد تحلیل قرار گرفت.

یری پذنشان داد که در مرتبه اول شکست و در مرتبه دوم نشخوار فکری نقش میانجی بین فشار روانشناختی و کنترل شناختی و انعطاف نتایج  : هایافته

  69درصد از واریانس شکست در مرتبه دوم    44یری و فشار روانشناختی در مرتبه اول  پذرل شناختی و انعطاف ی خودکشی نوجوانان دارد. کنتپردازبا ایده 
 .  کنند ی خودکشی را در نوجوانان تبیین میپردازدرصد از واریانس ایده  77درصد از واریانس نشخوار فکری و در نهایت 

انعطاف   : گیرییجه نت و  شناختی  کنترل  نظریه  گرفته  نظر  در  با  حاضر  منحصربه پذمطالعه  نظری  و  مفهومی  چارچوب  یک  ارائه  و  جهت  یری  در  فرد 

 کند.ی خودکشی قبل از انجام رفتار کمک قابل توجهی به ادبیات این حوزه می پردازشناسایی پیشایندهای ایده 

 ی خودکشی نوجوانانپردازهیری، نشخوار فکری، شکست، ایدپذفشار روانشناختی، کنترل شناختی و انعطاف  کلیدی:  ی هاواژه

راد   ارجاع:  )س،  محمودی  روانشناخت  یالیسر  ی الگو(.  1405.  شناخت  ، ی فشار  انعطاف  یکنترل  ا   یریپذو  م  یخودکش  یپرداز  دهیبا  نقش  و    یانجینوجوانان:  شکست 

   .95-76(، 1)3زیستی،  شناسی و فرهنگ بهمجله روان .ینشخوار فکر
 

 مقدمه 
از نگرانیمشکلات سلامت به سلامت عمومی در دوران نوجوانی استروان و به طور خاص، خودکشی  )هدگارد و همکاران،   های مربوط 

( و  2010درصد از نوجوانان از یک اختلال روانپزشکی رنج می برند )مریگنگس و همکاران،    20(. بیش از  2021؛ فورتی و همکاران،  2018
روانپزشکی حدود   از سال  45اختلالات  ناتواندرصد  بین  های  افراد  برای  را  (.  2011دهد )کوری و همکاران،  سال تشکیل می  24تا    10ی 

است    19تا    15خودکشی یکی از علل اصلی مرگ و میر در بین جوانان در سراسر جهان است که دومین عامل مرگ و میر در گروه سنی  
شود که به نظر می رسد میزان  (. این آمار شامل اقدام به خودکشی نمی2021تروئل و همکاران،    -؛ سانچز2021)سازمان جهانی بهداشت،  

اولویت سیاست  40آن باید در  نوجوانان هر کشوری  از خودکشی در  پیشگیری  بنابراین  است.  از خودکشی کامل  بیشتر  بهداشت  برابر  های 
بهداشت،   جهانی  گیرد)سازمان  قرار  ن2020عمومی  و  کودکان  در  خاصی  پرخطر  رفتارهای  این،  بر  علاوه  خودآسیبی  (.  مانند  وجوانان 

ساز آن شود  گرا وجود دارد که ممکن است آنها را نسبت به رفتارهای مرگبارتر از جمله خودکشی در آینده حساس کند و زمینهغیرخودکشی
همکاران،    -)سانچز و  می 2020تروئل  اتفاق  کمتر  کودکی  اوایل  در  خودکشی  راستا،  همین  در  دوران  (.  در  توجهی  قابل  طور  به  اما  افتد، 

(. افکار خودکشی به شدت  2021تروئل و همکاران،    -؛ سانچز2021تر است )سازمان جهانی بهداشت،  نوجوانی برای پسران و دختران شایع
هایی با هدف ارزیابی،  (. بنابراین، تلاش2020کند )گیوفوری و همکاران،  بینی میاقدام به خودکشی و مرگ و میر ناشی از خودکشی را پیش
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سایی، پیشگیری و در نهایت مداخله مناسب در افکار خودکشی ممکن است از اقدام به خودکشی و مرگ ناشی از خودکشی جلوگیری  شنا
به بعد آمار خودکشی در   1990دهد که از سال  های ایران نشان می روند موارد خودکشی در برخی از استان  (.2019کند )ترکی و همکاران،  

های اخیر، نگرانی نسبت به افزایش تعداد موارد خودکشی در بین نوجوانان  که طی سالطوریمیان نوجوانان در حال افزایش بوده است، به 
پردازی خودکشی، به  ای است که از ایدهمرحله(. رفتار خودکشی شامل یک فرایند سه2023)اعتمادی و همکاران،   ایرانی افزایش یافته است

درنهایایده و  قوی  و  متوسط  ایده پردازی  به  به خودکشی می ت  اقدام  با  و همکاران،   رسدپردازی  ایده2016)کلونسکی  پردازی خودکشی  (. 
ها حاکی از آن است که نرخ (. آخرین گزارش2022)هارمر و همکاران،  عنوان »داشتن افکار، ایده و تمایل به خودکشی« تعریف شده استبه 

در بین کشورهای جهان قرار دارد )اسدیان   58درصد برآورد شده است که کمتر از نرخ جهانی است و ایران در رتبه    8/6خودکشی در ایران  
(. دشواری در اندازه گیری سطح عوامل خطر در نوجوانان در جمعیت عمومی، ناکارآمدی برخی اقدامات برای تشخیص  2023و همکاران،  

رفتارهای خودآسیب انزودهنگام  ابزارهای  به  نیاز  این گروه  برجسته میدازهرسان در  را  کند  گیری در حوزه عوامل خطر و محافظت کننده 
و همکاران،   ویژگی2019)مورگان  دارای  نوجوانی  تعارضات (.  آزاردیدگی،  )تجربه  زندگی  نامطلوب  رویدادهای  تأثیر  به  مربوط  های خاص 

خانوادگی، طلاق والدین، افت تحصیلی، مشکلات بین فردی با همسالان و قلدری/ قربانی قلدری( است که قبل از اقدام به خودکشی انجام  
(. لذا با توجه به آن چیزی که گفته شد ارزیابی و کاربرد  2020کویروگا و همکاران،  -؛ رودریگز2020تروئل و همکاران،    -شود )سانچزمی

خودکشی   ساز  زمینه  روانشناختی  فرآیندهای  درک  جهت  در  نظری  مبنای  یک  ارائه  برای  یکپارچه  مدل  با  یک  مرتبط  عوامل  تعیین  و 
 .خودکشی در سن نوجوانی به عنوان یک عامل خطر ضروری است

انگیزشی یکپارچه  مجموعه  1ارادی-مدل  کننده)همچنین  تعدیل  از  بروز ای  احتمال  است  ممکن  که  کرد  شناسایی  را  انگیزشی  های 
و همکاران،   )اوکانر  دهند  یا کاهش  افزایش  را  گیرتلی،  2011خودکشی  و  اوکانر  و    .(2018؛  مکرر  تمرکز  و  تمایل  به  که  فکری  نشخوار 

اشاره دارد )نولن ناراحتی  این  بر پریشانی خود، علل، معانی و پیامدهای  الگوی (.  در واقع  1991هوکسما،    -منفعلانه  نشخوار فکری یک 
اطرات منفی و تجزیه و تحلیل وقایع بدون اقدام  ناسازگار از تنظیم افکار و هیجانات است که با تمرکز مکرر بر افکار منفی مانند ماندن در خ

-نشخوار فکری باعث افزایش احساس به دام افتادگی می این مدل  بر اساس    (.1991و همکاران،    2شود)نولن هوکسما خاصی مشخص می
شود. لذا نشخوار فکری انتقال از افکار خودکشی به اقدام به  شود که منجر به در نظر گرفتن خودکشی به عنوان یک راه فرار احتمالی می

(. انواع مختلفی از  2024؛ سیلوستر ویدال و همکاران،  2017؛ راجرز و همکاران،  2008کند )موریسون و همکاران،  خودکشی را تسهیل می
ین فرآیند توانند در اگرایانه، میساز، نشخوار فکری پرخاشگرانه، و نشخوار فکری خودکشینشخوار فکری، از جمله نشخوار فکری افسرده

به همین دلیل، چندین مطالعه نشان می دهد که نشخوار فکری ممکن است نقش کلیدی در رابطه بین شکست و به دام   .نقش داشته باشند
و همکاران،   )آدلر  باشد  متفاوت  است  نشخواری ممکن  چنین  محتوای  و  باشد  داشته  گریفیتس،  2015افتادگی  و همکاران،  2014؛  تاگر  ؛ 

تواند به یک فرد کمک کند که احساس به دام افتادگی درونی کمتری  (. با این تبیین، پیشنهاد شده است که کاهش نشخوار فکری می2016
های فردی برای رسیدگی به مشکلات مربوط به احساس به دام افتادگی بیرونی کمک کند )ساندفورد و  را تجربه کند و با استفاده از تلاش

( با هدف تأثیر شکست و به دام افتادگی بر خطر خودکشی در جمعیت 2024ی سیلوستر ویدال و همکاران )ا(. در مطالعه2022همکاران،  
دانشگاهی: نقش جنسیت و نشخوار فکری شکست و به دام افتادگی به طور قابل توجهی با خطر خودکشی همراه بود و نشخوار فکری بالاتر  

 .هم به طور مستقیم و هم غیرمستقیم با سطوح بالاتر به دام افتادگی از طریق شکست مرتبط بود
های اخیر ارائه کرده  ای را در سالهای نظری و تجربی قانع کنندهپیشرفتارادی  -یکپارچه انگیزشیدر رابطه با مدل های تلفیقی، مدل  

مرحله اول    .کندیف میای است که مسیر افکار خودکشی و پیشرفت آن به سمت اقدام به خودکشی را توصیک مدل سه مرحله. این  است
مرحله دوم، که به عنوان مرحله    .کنندپیش انگیزشی است و بر عواملی تمرکز دارد که به عنوان منبعی برای تعیین خطر خودکشی عمل می

ای بین احساس شکست )یعنی ادراک شکست خوردن در  کند؛ و رابطهپردازی خودکشی تمرکز می شود، بر ظهور ایدهانگیزشی شناخته می
از همه مهم از موقعیتی غیرقابل تحمل، و  به فرار  افتادگی )یعنی میل  به دام  از دست دادن موقعیت اجتماعی( و  تر  یک مبارزه، تحقیر یا 

پردازد که در نهایت، مرحله سوم ارادی است که به عواملی می  .کندهای فرار مسدود شده است( را ایجاد میرسیدن به این باور که همه راه

 
1 . integrated motivational-volitional model  
2.  Nolen-Hoeksema 
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ریزی، قرار گرفتن در  دهد )مانند دسترسی به وسایل کشنده، برنامهکند را افزایش میال خودکشی فردی را که به کشتن خود فکر میاحتم
(. شکست و به دام افتادگی هر دو مؤلفه اصلی نظریه رتبه اجتماعی  2024معرض خودکشی، تکانشگری و ...( )سیلوستر ویدال و همکاران،  

شود که اغلب با از دست  (. شکست بیشتر به عنوان یک احساس ناتوانی و یا یک شکست در زندگی تعریف می1998هستند )گیلبرت و آلن،  
از سوی دیگر، به دام افتادگی به احساس گیر کردن در موقعیتی    .دادن موقعیت اجتماعی و یا از دست دادن اهداف شخصی همراه است

می با  مربوط  مقابله  یا  فرار  امکان  که  استرسشود  نداردعوامل  وجود  بیرونی  و/یا  درونی  بحث  .زای  که  حالی  آیا  در  اینکه  مورد  در  هایی 
؛ ؛  2014؛ گریفیتس،  2011؛ استورمن،  2009شکست و به دام افتادگی واقعاً دو سازه متفاوت هستند وجود داشته است )تیلور و همکاران،  

و همکاران،  2015گریفیتس،   استنزل  نشان می2020؛  شده  منتشر  تازگی  به  که  مطالعه  در یک  که  (،  علیرغم همبستگی خودکار   -دهد 
( با هدف  2024و همکاران ) 1ای تورک(. در مطالعه2018ها در واقع دو سازه مجزا هستند )فروکمن و همکاران، شکست و به دام افتادگی آن

بزرگسالا از  ترک  جامعه  نمونه  یک  در  خودکشی  افکار  و  افتادگی  دام  به  انگیزشیشکست،  یکپارچه  مدل  بررسی  جوان:  رفتار  ارادی-ن 
پذیری خنثی )اما نه ادراک پردازی خودکشی ایفا کرد و تعلق خودکشی نتایج نشان داد که به دام افتادگی نقش میانجی بین شکست و ایده

( در پژوهشی با 2024موسیوند و همکاران )  .پردازی خودکشی داشتای در مسیر بین به دام افتادگی و ایدهسربار بودن( نقش تعدیل کننده
ایده با  خنثی  پذیری  تعلق  و  شکست  روانشناختی،  فشار  ساختاری  الگوی  و  هدف  افسردگی  میانجگری  با  نوجوانان  در  خودکشی  پردازی 

عنوا به  روانشناختی  فشار  و  شکست  ایرانی  نوجوانان  در  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدلسازی  از  حاصل  نتایج  پیشناامیدی  بینی  ن 
 گر رابطه بین فشار روانشناختی، شکست وتوجهی، ناامیدی به عنوان میانجیپردازی خودکشی هستند. به طور قابل های معنادار ایدهکننده

پردازی خودکشی نیازمند شفاف  ها تأثیر شکست و به دام افتادگی بر ایدهبود. لذا با توجه به نتایج متناقض این پژوهش پردازی خودکشیایده
 .های نوجوان استسازی و همچنین تکرار بیشتر در جمعیت

ارزیابی آسیب باشندفرآیندهای کنترل شناختی ممکن است عوامل مهمی در  به خودکشی  افراد نسبت  (.  2023)چوی و شین،   پذیری 
مدار مختلفی از  دارند و با رفتارهای هدف  های دائماً در حال تغییرپذیری نقش اساسی در توانایی انطباق با محیطکنترل شناختی و انعطاف

)رولس،   کند  بست کمک  بن  از  رفت  برون  و  گیری  تصمیم  متعدد،  تکلیف  با  شدن  مواجهه  مسئله،  ایونسکو،  2000جمله خلاقیت، حل  ؛ 
اودین،  2012 و  داجانی  گابریس  و همکاران،  2015؛  توانایی )عملکردهای 2018؛  این  زیربنایی  فرآیندهای  و  (. همچنین کنترل شناختی، 

جورمن،   و  )گوتلیب  است  دخیل  روان  سلامت  با  مرتبط  پیامدهای  و  هیجانی  خودتنظیمی  و  خودتنظیمی  در  و  2010اجرایی(  هافمن  ؛ 
؛ داجانی  2012؛ ایونسکو،  2011(. تعریف مفاهیم کنترل شناختی و انعطاف پذیری شناختی دشوار است )مورتون و همکاران،  2012همکاران،  
(، به خصوص به دلیل همپوشانی تعاریف این دو مفهوم و استفاده از تکالیف رفتاری یکسان 2016؛ هاتجیسون و مورتون،  2015و اودین،  

؛ گابریس   2018بالانست و همکاران،  -دیاز  -؛ گیما2012برای ارزیابی هر دو توانایی این تعریف را دشوارتر کرده است )گلاسچر و همکاران،  
(. به طور کلی، کنترل شناختی به توانایی فرد برای توجه، دریافت و کنترل اطلاعاتی است که در وضعیت فعلی با یک 2018و همکاران،  

(.  2011کند )مورتون و همکاران،  ای با ساختار ذهنی جلوگیری میهدف خاص در ارتباط هستند؛ و از ورود اطلاعات غیرضروری و حاشیه
متعد اجرایی  عملکردهای  به  شناختی  است  کنترل  وابسته  مجموعه  جابجایی  و  تعارض،  بر  نظارت  بازداری،  کاری،  حافظه  جمله  از  دی 

(؛ و اغلب از نظر تسهیل پاسخ های رفتاری انعطاف 2018و گابریس  و همکاران،    2013گی و همکاران،  ؛ مک2012)کلاسچر و همکاران،  
)میلر،   است  گرفته  قرار  بحث  مورد  همکاران،  2000پذیر  و  ریدرینگوف  مک2004؛  همکاران،  ؛  و  انعطاف 2013گی  به (.  شناختی  پذیری 

جابه  یا  تغییر  »مجموعهتوانایی  بین  )دیگ،  جایی  دارد  اشاره  محیطی  تغییرات  به  پاسخ  در  راهبردهای  مجموعه  یا  شناختی«  ؛  2003های 
های متعدد در ها و بررسی گزینهاز سایر گزینهپذیری شناختی، آگاهی  (. در واقع انعطاف2009؛ مور و مالینوسگی،  2007استیمی و همکاران،  

شود  پذیری را دارد، در نظر گرفته میپذیری و سازگاری با یک موقعیت و اعتقاد به اینکه فرد توانایی انعطافیک موقعیت، تمایل به انعطاف
های شناختی برای انطباق با  پذیری شناختی توانایی تغییر مجموعه(. به عبارت دیگر، انعطاف2019؛ رم و همکاران،  1995)مارتین و روبین،  

استمحرک محیطی  مهارت  .های  با  شناختی  پذیری  گیری  انعطاف  تصمیم  و  مسئله  به حل  معطوف  استرس  با  مقابله  مسئله،  حل  های 
، رم  2017اران،  شوند )پوستیلنیگ و همک( متغیرهای که در بیماران مبتلا به خودکشی مختل می 2014همبستگی مثبت دارد )چلیک کالی،  

 
1 . Türk 
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-ناپذیری شناختی با میانجیگری نشخوار فکری و ناامیدی، آسیب پذیری در برابر افکار خودکشی را افزایش می(. انعطاف2019و همکاران،  
همکاران،   و  )میراندا  همکاران،  2012دهد  و  میراندا  انعطاف (.2013؛  در  نوجوانان  اختلال  بین  در  تکانشوری  در  نقص  و  شناختی  پذیری 

-تری در هنگام توانایی جمعپذیری شناختی پایین(. این نوجوانان انعطاف2020گرا مشاهده شده است )مک پرسون و همکاران،  خودکشی
نشان می مطالعات  نتایج  دارند. همچنین  تصمیمی  هر  از  اطلاعات قبل  بازارزیابی  و  ارزیابی  معنیآوری،  متقابل  اثر  که  تعداد  دهد  بین  دار 

انعطافنی غیرخودکشیهای خودزروش و  آمیرمن،  گرا  و  )پارک  دارد  نشان می2023پذیری شناختی وجود  نتایج مطالعات  دهد  (. همچنین 
پردازی تر در گروه با ایدهآورند، در حالی که نمره تغییر شناختی پایینتری در کنترل توجه به دست میافراد با اقدام به خودکشی نمرات پایین

پذیری (. بنابراین، توجه بیشتری به شناسایی عواملی که به کنترل شناختی و انعطاف 2020خودکشی نمود بیشتری دارد )بروگی و همکاران،  
می تواناییکمک  این  در  نقص  و  اختلال  چگونه  اینکه  و  ایدهکنند  با  است  ممکن  باشد ها  مرتبط  خودکشی  به  اقدام  و  و   پردازی  )گیفانی 
پردازی  ای با هدف کنترل شناختی در ایده( در مطالعه2023چوی و شین ) تری دارد.گسترده و ساختاریافته (، نیاز به مطالعات2021همکاران، 

تر با گروه اقدام به خودکشی  و اقدام به خودکشی نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل رگرسیون لجستیک نشان داد که نمره کنترل توجه ضعیف 
   .پردازی خودکشی مرتبط بودتر با گروه ایدهمرتبط بود، در حالی که نمره تغییر شناختی ضعیف

(. این نظریه  STS)  1های نسبتاً جدید روانشناسی که سعی در درک علت خودکشی دارد، نظریه فشار روانشناختی خودکشییکی از نظریه
)زانگ،   همکاران  و  زانگ  و  سونگ  و  زانگ  توسط  بار  اولین  همکاران،  2024برای  و  زانگ  و2017؛  هیون  و  2021همکاران،    ؛  زانگ  ؛ 

دهد  سازی شد.  در حالی که نظریه فشار در رابطه با جرم نشان میشناسی مفهوم( در چارچوب رفتارهای مجرمانه در جامعه2017همکاران،  
دهد که همین نوع فشارها، شوند، نظریه فشار خودکشی نشان می که فشارهای اجتماعی و روانشناختی باعث خشونت به سمت بیرون می

-شود. نظریه فشار خودکشی پیشنهاد میهنگام آزاد شدن فشار روانشناختی انباشته شده منجر به خشونت هدایت شده به سمت خود فرد می
؛ سیائو و  2014کنند )زانگ و همکاران،  شود تجربه میکند که افراد رویدادهای متناقضی را که به عنوان فشارهای روانشناختی شناخته می

ارزشی، فشار آرمانی، فاشر محرومیت و فشار مقابله است. نوع اول  2024  همکاران، (. چهار نوع فشار یا )منبع( وجود دارد که شامل فشار 
گیرد. نوع دوم فشار  های سنتی و مدرنینه تحت فشار قرار میفشار روانشناختی، فشار ارزشی است، که در آن فرد در بین دو حوزه از ارزش

که    فشار آرمانی است، که به تجربه یک فرد از اختلاف بین ارزوهای او در مقابل واقعیت اشاره دارد. نمونه ای از این این نوع فشار این است 
واژه فشار محرومیت ناشی   .کندفرد آرزو می کند موفق باشد اما در عین حال موانع بسیاری را در زندگی برای رسیدن به موفقیت تجربه می

یابند.  شود که افراد دیگر با پیشینه مشابه زندگی بهتری دارند یا به موفقیت بیشتری دست مینی که فرد متوجه میاز محرومیت نسبی؛ زما
شود. تری دارند برای فرد منبع فشار محرومیت میبه عنوان مثال، درک اینکه بیشتر افراد و اطرافیان فرد در یک محیط زندگی بهتر و راحت

مقابله نوع فشار، فشار  با چالشآخرین  مقابله  فرد در  ادراک شده  توانایی  به کمبود  است، که  از  ای  احساس  مانند  دارد،  اشاره  زندگی  های 
؛ سیائو و همکاران،  2014های زندگی روزمره )زانگ و همکاران،  کنترل خارج شدن رویدادها و عدم توانایی او در هنگام مواجهه با چالش

، بیشتر باشد احتمال ابتلا و تجربه یک آسیب روانی و متعاقب آن خودکشی نیز شودد تجربه می(. هرچه فشارهایی که توسط یک فر2024
-ای با هدف فشار روانشناختی و ایده( در مطالعه2024(. منیب و همکاران )2020؛ لیو و همکاران،  2021بیشتر می شود )هیون و همکاران،  

ای نشخوار فکری و افسردگی نتایج نشان داد که : نقش واسطه 19-گیری کوویدپردازی خودکشی در دانشجویان جوان دانشگاه در طول همه
پردازی خودکشی تأثیر مثبت  فشار روانشناختی هم به طور مستقیم و هم به طور غیرمستقیم از طریق افسردگی و به فکر فرو رفتن، بر ایده

به فکر فرو رفتن نشخوار فکری و افسردگی در مقایسه بابروز دادن افکار    نتایج الگوی سریالی نشان داد که در هر دو متغیر زیرگروه  .داشت
 گری قوی تری داشت. )بازتاب( نقش واسطه 

اینکه تمرکز مدل با توجه به  برازش آندر مجموع  بررسی  بر روی گروههای نظری و  بیشتر  انجام شده  های میانها  بزرگسال  سال و 
های مرتبط با  اند و یا سازهانگیزشی و انگیزشی تمرکز کردههای پیشنهادی بر روی یک یا چند عامل خطر پیشاست، دوم هر یک از مدل

بررسی قرار داده را در یک جمعیت خاص مورد  این مدلیک مدل نظری  برازش  های مختلف در جهت مقایسه میزان ها در جمعیتاند و 
توان بر اساس آزمایش و خطا های پیشگیری و مداخله در خودکشی نمیها هنوز جای بحث دارد و سوم در برنامهتفاوت ادراکی این سازه

 
1 .Strain Theory of Suicide  
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-پردازی و اقدام به خودکشی پیچیده و چندبعدی است و قاعدتاً برنامهانجام شود و یا صرفاً بر روی یک الگو متمرکز شد چون ماهیت ایده
(، نظریه  2014های پیشگیری و مداخله نیز باید چندعاملی باشد. بر این اساس در پژوهش حاضر با توجه به نظریه فشار روانشناختی )زانگ،  

های رفتار خودکشی متمرکز  کننده که بر روی پیشایندهای بحران و تعدیل   (2021گین تایر و همکاران،  ؛ مک1973)پاورس،    1کنترل ادراکی 
اند و لذا ترکیب  نشناختی خودکشی متمرکز شدههای مذکور بیشتر بر روی ماهیت روااست همانند الگوی یکپارچه انگیزشی ارادی و نظریه

بر اساس یک اصل یکپارچهآن بالینی میها  به کاربست  بر اساس تبدیل نظریه  تواند  سازی نظری در جهت هدف قرار دادن عوامل خطر 
گروه برای  مداخلات  از  بسیاری  مدل راهگشای  یک  کاربرد  ارزیابی  شده،  ذکر  دلایل  به  باشد.  نوجوانان  جمله  از  و  خطر  معرض  در  های 

این   با خودکشی در  مرتبط  تعیین عوامل  و  زمینه ساز خودکشی  روانشناختی  فرآیندهای  برای درک  نظری  مبنای  ارائه یک  برای  یکپارچه 
پذیری از لذا این مطالعه در صدد پاسخگویی به این سؤال است که آیا فشار روانشناختی، کنترل شناختی و انعطاف  .جمعیت ضروری است

 پردازی خودکشی نوجوانان اثر دارند. ریق شکست و نشخوار فکری بر ایدهط
 

 ها و روش مواد
پژوهش حاضر از نظر هدف توصیفی از نظر روش یک مطالعه کاربردی است که به روش مدلسازی معادلات سااختاری انجاام شاد. جامعاه 

در مقطاع متوساطه   1403-1404که در سال تحصایلی  شهر شیراز  ساله  19تا    14نوجوانان )دختر و پسر(    نفر از  648آماری این پژوهش را  
. ضامن دسترسای باه منطقه آموزش و پرورش انتخاب شدند  4ای از  که به روش نموه گیری خوشه، تشکیل دادندمشغول به تحصیل بودند

کالاس  2مدرسه و از هر مدرساه  3 منطقهمدارس مقطع متوسطه با هماهنگی و کسب مجوزهای لازم از مسئولین، مدیران و دبیران از هر 
های ورود شامل رضایت آگاهانه از (. ملاک24×27=648آموزان قرار گرفت )نامه آنلاین در اختیار دانشنفر( انتخاب شد و لینک پرسش  27)

هاای های جسمانی و ابتلا باه بیماریسال، عدم وجود معلولیت  19تا    14ین، هر دو جنسیت )دختر و پسر(، دامنه سنی  والد  و  آموزان¬دانش
های خروج شامل عدم تمایل برای شارکت در پاژوهش، بساتری شادن در خاطر وضعیت جسمانی و روانی و ملاکمزمن و مصرف دارو به

هاا آوری دادهها باود. جماعها و مخدوش بودن آننامهگویی ناقص به پرسشخاطر وضعیت جسمانی و روانی و پاسخسال گذشته به  1طول  
در .  آموزان درخصوص هدف پژوهش توضیحات لازم داده شادکنندگان انجام شد. به دانشکسب رضایت آگاهانه از همه شرکت  تنها پس از

( برای مطالعات مدلسازی معادلات ساختاری استفاده شده با توجه به این فرمول 2025این پژوهش  برای تعیین حجم نمونه از فرمول ساپر )
حداقل حجام  05/0ی دارو سطح معنی 10یر پذ، تعداد متغیرهای مشاهده2، تعداد متغیرهای پنهان 80/0، سطح توان آماری  1/0با اندازه اثر  

ی شد. لازم باه ذکار اسات در آورداده جمع  648برابر حداقل حجم نمونه یعنی    5که در این مطالعه     باشدمی  947و حداکثر آن    100نمونه  
ی افزارهااهاا باا اساتفاده نرمنفر انجام شاد. تحلیال داده  623داده پرت تحلیل نهایی بر روی    15داده گزارش نشده و    10مجموع با حذف  

SPSS  وAMOS   یابی معادلات ساختاری صورت گرفت.و با استفاده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و مدل 28نسخه 
 

 قابزار تحقی

پردازی خودکشی، مقیاس احتمالً خودکشی مقیاس ایدهاز خردهپردازی خودکشی بااستفادهایده  (:SPS)  2مقیاس احتمالً خودکشی 

(. مقیاس احتمالً  1982)کال و گیل،   برای سنجش احتمالً خودکشی ساخته شده است، ارزیابی شد  1982که توسط کال و گیل در سال  
از   و    36خودکشی  خصومتخرده   4گویه  خودکشی،  افکار  ناامیدی،  خودارزیابی  امقیاس  و  گویه پرخاشگری  است.  شده  تشکیل  ها منفی 

ها در مقیاسو برای خرده   93/0شوند. ضریب آلفای کرونباخ نمره کل این مقیاس توسط کال و گیل  گذاری مینمره   4براساس یک مقیاس  
(.  1982)کال و گیل،   کندگرا مجزا میگرا را از غیرخودکشیخوبی افراد خودکشیگزارش شده است. این مقیاس به   89/0تا    62/0ای از  دامنه

گروه ساختار  در  و  است  شده  استفاده  مقیاس  این  از  نیز  نوجوانان  برای کل    4های  کرونباخ  آلفای  روش  به  اعتبار  و  تأیید شده  آن  عاملی 
ص  در ایران در پژوهشی بر روی نوجوانان از این مقیاس استفاده شد و مشخ (.1993)تاتمان و همکاران،   گزارش شده است  91/0ها  گویه

 
1 .Perceptual Control Theory  
2 .Suicide Probability Scale 
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پور و در مطالعه خانی (2023)اعتمادی و همکاران،   های افسردگی و اضطراب همبستگی وجود داردشد بین نمره کل این مقیاس و نشانه
( مقیاس  2017همکاران  نمره کل  برای  آلفای کرونباخ  پایایی پرسش  86/0(، ضریب  پژوهش حاضر ضریب  به روش  گزارش شد. در  نامه 
  به دست آمد. (α= 0/ 951و  ω=955/0دونالد )امگای مک

فکری  نشخوار  پژوهش(:  BR)  1پرسشنامه  طبق  بر  که  فکری  ویلیامز،  نشخوار  و  )اوکانر  قبلی  و  2014های  رومن  پولانگو  ؛ 

ایط را  توانم بهتر شرکنم چرا نمی( به عنوان تأکید منفعلانه افراد بر دلایل اضطراب و پریشانی )برای مثال: به اینکه فکر می2015همکاران،  
( مورد سنجش قرار گرفت. روش پاسخگویی  1991)نولن هوکسما،    2های پاسخگوییعبارت از پرسشنامه سبک  5بهتر مدیریت کنم(. توسط  

باشد. ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ )تقریباً همیشه( می  4)تقریباً هرگز( تا    1ای از  به این مقیاس در یک طیف پنج درجه
نامه را به فارسی ترجمه کرد و پس از آن جهت بررسی  ابتدا محقق پرسش  گزارش شد. در این مطالعه  77/0(  2014توسط اوکانر و ویلیامز )

  1طور جداگانه آن را بازبینی کرد. سپس ترجمه فارسی به  شناسی و یکی از مترجمان زبان انگلیسی به و نظارت بر ترجمه یکی از اساتید روان
نسخه ترجمه و متن اصلی   2زبان انگلیسی و فارسی بود، داده شد تا ترجمه معکوس صورت بگیرد و در مرحله نهایی هر    نفر که مسلط به

نامه به  توسط نویسنده اول و مسئول بررسی شد و از تأیید و صحت برگردان اطمینان حاصل شد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسش
  به دست آمد. (ω  822/0= α=823/0دونالد )روش امگای مک

خورده و از دست  ای طراحی شده است که »احساس مبارزه شکستگونه ( به1998) مقیاس شکست گیلبرت و آلنمقیاس شکست:  

  16خواهد به  کنندگان میکند. این مقیاس از شرکتروز گذشته ارزیابی می   7کشد و احساسات شکست را در  دادن رتبه« را به تصویر می 
روز گذشته احساس شکست    7پرسد که چقدر در  ها می= همیشه( پاسخ دهند و از آن  4ای )از صفر = هرگز تا  درجه  5  گویه در یک طیف

است.    64نامه صفر و حداکثر آن  ام«. حداقل نمره در این پرسش کنم که در زندگی دستاوردی نداشتهاند؛ برای مثال، »من احساس میکرده
گیرند. ضریب آلفای کرونباخ این  های منفی نمره منفی می های مثبت نمره مثبت و گویهدهنده شکست بیشتر است. گویه نمرات بالا نشان 

و برای    94/0آموزان  از همسانی قابل قبولی برخوردار بوده است. همچنین پایایی آن برای دانش   93/0و در پسران    94/0مقیاس در دختران  
( بررسی روایی سازه مقیاس شکست را به روش  2015( ترصفی و همکاران )1998و آلن،    )گیلبرت گزارش شده است  93/0بیماران افسرده  

  102نفری )  306عاملی این مقیاس حمایت کرد. ضریب آلفای کرونباخ در یک نمونه  تحلیل عاملی تأییدی انجام دادند. نتایج از ساختار تک
نامه به روش  گزارش شد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسش  92/0و در مردان    91/0، در زنان  91/0زن( برای کل مقیاس    204مرد و  

  به دست آمد. (ω  941 /0 =α=941/0دونالد )امگای مک
انعطاف ):  3پذیریپرسشنامه کنترل شناختی و  توسط گابریس و همکاران  ادراک  2018این پرسشنامه  توانایی  ارزیابی  برای   )

این  ساسات مزاحم، و توانایی آنها برای انطباق با موقعیت های استرس زا تهیه شده است.  شده یک فرد برای اعمال کنترل بر افکار و اح
باشد.  می  18تا    10سؤالات    5و کنترل شناختی بر هیجانات   9تا    1سؤالات    4پذیری در مقابلهمقیاس دارای دو خرده مقیاس ارزیابی و انعطاف 

( روایی سازه این مقیاس را در دو مطالعه  2018و همکاران )گابریس  باشد.  ( می7  -1ای از )درجه  7گذاری این مقیاس به روش لیکرت  نمره
پذیری در مقابله و کنترل جداگانه هم به روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی مورد بررسی قرار دادند در مجموع دو عامل ارزیابی و انعطاف

پذیری شناختی را تبیین کردند. همچنین روایی همزمان این مقیاس با  طاف درصد از واریانس مقیاس کنترل و انع  56شناختی بر هیجانات  
ای و علائم افسردگی مطلوب به دست آمد. ضریب پایایی مقیاس برای عامل  کنترل های مقابلهپرسشنامه ارزیابی عوامل استرس زا، سبک

نامه را به فارسی  ابتدا محقق پرسش  در این مطالعهبه دست آمد.    92/0پذیری در مقابله  و برای ارزیابی و انعطاف   91/0شناختی بر هیجانات  
طور جداگانه آن را  شناسی و یکی از مترجمان زبان انگلیسی به ترجمه کرد و پس از آن جهت بررسی و نظارت بر ترجمه یکی از اساتید روان

داده شد تا ترجمه معکوس صورت بگیرد و در مرحله  نفر که مسلط به زبان انگلیسی و فارسی بود،    1بازبینی کرد. سپس ترجمه فارسی به  
نسخه ترجمه و متن اصلی توسط نویسنده اول و مسئول بررسی شد و از تأیید و صحت برگردان اطمینان حاصل شد. روایی    2نهایی هر  

 
1 . Brooding rumination 
2  .Response Styles Questionnaire 
3 . Cognitive Control and Flexibility Questionnaire  
4.  Appraisal and coping flexibility 
5.  Cognitive control over emotion 
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صوری و محتوای پرسشنامه به دو روش کمی و کیفی تأیید شد. همسانی درونی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ و امگای مک دونالد به  
انعطاف و  ارزیابی  برای  )ترتیب  مقابله  ) α  ،89/0=ω=91/0پذیری  هیجانات  بر  شناختی  کنترل   ،)90/0 =α  ،89/0=ω  مقیاس کل  و   )

(93/0=α ،93/0=ω   .به دست آمد ) 

پرسش  کوتاه  روانفرم  فشار  اندازه :  1شناختینامه  روانبرای  فشار  مقیاگیری  کوتاه  فرم  از  و  شناختی  سیاو  روانی  فشار  س 

دارای   (2024) همکاران مقیاس  این  شد.  هر  خرده  4استفاده  است.  مقابله  فشار  و  محرومیت  فشار  آرمانی،  فشار  ارزشی،  فشار  مقیاس 
دارای  خرده گویه   5مقیاس  ازجمله  است که  ارزشی می های خردهگویه  ارزش مقیاس فشار  »بین  به  و مدرن، نمی توان  دانم چه  های سنتی 

گویه  ازجمله  و  دنبال کنم؟«  باید  را  آرمانی می های خردهچیزی  فشار  نحوه  مقیاس  کرد.  اشاره  نیست«  عادلانه  برای من  به »جامعه  توان 
= کاملاً در مورد من درست است( 5= هرگز، اصلاً در مورد من درست نیست تا  1ای )درجه  5نامه در یک طیف  گویی به این پرسش پاسخ
از فشار مید. نمرات بالاتر هر خرده مقیاس نشانشوگذاری مینمره بیشتر در آن حوزه  نمره در این  دهنده فشار روانشناختی  باشد. حداقل 

شود. در مطالعه ساو و همکاران  ها نمره کل فشار روانشناختی میاست. جمع نمره کل همه خرده مقیاس   100و حداکثر آن تا    20پرسشنامه  
به دست آمد. روایی سازه این مقیاس به روش تحلیل عاملی تأییدی برای    70/0( همسانی درونی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  2024)

از   نمونه مورد مطالعه شامل مقادیر کمتر    0/ 90و مقادیر بالای    PNFبرای شاخص    50/0، مقادیر  RMSEAبرای شاخص    10/0سه 
نامه  ابتدا محقق پرسش  های علوم پزشکی به دست آمد. در این مطالعهگاهدر نمونه دانشجویی و کارمندان دانش  NFIو    TLI  ،CFIبرای  

طور  شناسی و یکی از مترجمان زبان انگلیسی به را به فارسی ترجمه کرد و پس از آن جهت بررسی و نظارت بر ترجمه یکی از اساتید روان 
نفر که مسلط به زبان انگلیسی و فارسی بود، داده شد تا ترجمه معکوس صورت بگیرد    1جداگانه آن را بازبینی کرد. سپس ترجمه فارسی به  

نسخه ترجمه و متن اصلی توسط نویسنده اول و مسئول بررسی شد و از تأیید و صحت برگردان اطمینان حاصل   2و در مرحله نهایی هر  
به روش آلفای کرونباخ و امگای مک    شد. روایی صوری و محتوای پرسشنامه به دو روش کمی و کیفی تأیید شد. همسانی درونی پرسشنامه 

های فشار ارزشی، ( به دست آمد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ هر کدام از خرده مقیاس α  ،899/0=ω=896/0دونالد برای کل مقیاس )
،  df/2X=272/3103نبود. روایی سازه مقیاس به روش تحلیل عاملی تأییدی )  70/0فشار آرمانی، فشار محرومیت و فشار مقابله کمتر از  

91/0=CFI  ،89/0=TLI  ،91/0=IFI  ،86/0=NFI    06/0و=RMSEA  در مقیاس  این  سازه  روایی  دهنده  نشان  که  آمد  دست  به   )
 جمعیت نوجوان است. 

 

 شیوه اجرا
و بعد از  ی شدطراح آموزانروش اجرای پژوهش به این صورت بود که در ابتدای اجرای پژوهش دو فرم رضایت آگاهانه ویژه والدین و دانش

ی پژوهش پاسخ دادند. در هاپرسشنامه به تا شد درخواست  هاامضاء رضایت نامه آگاهانه توسط والدین و فرزندان و بیان هدف پژوهش از آن
آموزان داده شاد. همچناین مورد محرمانه بودن اطلاعات، آزادی شرکت در مطالعه و ناشناس بودن اطلاعات هویتی، اطمینان لازم به دانش

ی فعال، قصد و برنامه ساازمان یافتاه در پردازیدها  با  آموزانآموزان حق انصراف از پژوهش در هر مرحله از پژوهش داده شد. دانشبه دانش
ی جهت مداخلات درمانی ارجااع و همااهنگی و خودکش  به  اقدام  سابقه  با  آموزانطول یک هفته گذشته بعد از انجام مصاحبه بالینی و دانش

ین که در گوگل آنلا پرسشنامه سؤالات به تا شد  خواسته  ندگانآگاهانه از شرکت نامهلازم انجام شد. پس از امضای فرم رضایت  یهاپیگیری
ی از جمله، سن، جنسیت، پایاه تحصایلی، ساابقه اقادام باه شناختی جمعیتهافرم  طراحی شده بود پاسخ بدهند. در این نظرسنجی ویژگی

 یقه طول کشید. دق 30 کنندهی آنلاین به طور متوسط برای هر شرکتهای شد. تکمیل پرسشنامهآوری خودکشی جمعپردازخودکشی و ایده
 

 ها یافته 

نفر   117ساله،  14درصد(    1/27نفر )  169آموزان،  ین دانش ب  از.  بود  سال   86/16±61/1کننده در مطالعه  آموزان شرکتمیانگین سنی دانش 
)  93ساله،  15درصد(    8/18) )  71ساله،  16درصد(    9/14نفر  )  38ساله،  17درصد(    4/11نفر  و  18درصد(    09/6نفر  )  125ساله    06/20نفر 

 
1. Psychological Strain Scale- Short form  
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دانش 19درصد(   بین  از  بودند.  )  287آموزان،  ساله  و    1/46نفر  پسر  )  336درصد(  انحراف   9/53نفر  میانگین،  بودند.  دختر  و درصد(  معیار 

روان فشار  متغیرهای  همبستگی  ضریب  انعطافماتریس  و  شناختی  کنترل  ایده پذ¬شناختی،  و  فکری  نشخوار  شکست،  با  ی  پردازیری 
 آمده است. 1خودکشی در جدول شماره 

 . میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

           - . فشار ارزشی 1

          - **588/0 . فشار آرمانی 2

         - **477/0 **545/0 . فشار محرومیت 3

        - **474/0 **541/0 **521/0 ای . فشار مقابله4

       - **408/0 **501/0 **555/0 **584/0 . فشار روانشناختی 5

پذیری در . انعطاف6
 مقابله

455/0-
** 

487/0-
** 

477/0-
** 

541/0-
** 

524/0-
** 

-      

. کنترل شناختی بر  7
 هیجانات 

418/0-
** 

423/0-
** 

481/0-
** 

441/0-
** 

451/0-
** 

674/0** -     

. کنترل شناختی و  8
 پذیری انعطاف

455/0-
** 

455/0-
** 

429/0-
** 

405/0-
** 

529/0-
** 

789/0** 829/0** -    

-678/0 **667/0 **521/0 **487/0 **541/0 **429/0 . شکست 9
** 

602/0-
** 

696/0-
** 

-   

-436/0 **603/0 **418/0 **501/0 **488/0 **425/0 ر فکری . نشخوا 10
** 

353/0-
** 

427/0-
** 

609/0** -  

پردازی  . ایده11
 خودکشی 

449/0** 403/0** 446/0** 409/0** 535/0** 608/0-
** 

656/0-
** 

692/0-
** 

721/0** 494/0** - 

 33/4 95/4 91/12 27/86 40/42 86/43 03/40 44/10 88/9 39/10 32/9 میانگین

 45/7 57/4 69/13 05/17 05/10 56/8 16/8 01/4 20/3 47/4 44/3 انحراف معیار 

 

)و   27/86  یرپذی¬و انعطاف  ی(، کنترل شناخت16/8)و    03/40  ی)و انحراف استاندارد( فشار روانشناخت  نیانگیم  1جدول    جیبا توجه به نتا

 .( است45/7)و  33/4 یخودکش پردازی¬دهی( و ا57/4)و  95/4 ی(، نشخوار فکر69/13) 91/12(، شکست 05/17
بررسی هاداده کلی وضعیت مربوطه، هایتحلیل انجام از قبل بررسی از خارج هایداده وجود ابتدا گرفت. قرار مورد   با و محدوده 

 داده 4 شد مشخص و گرفت بررسی قرار مورد نشده گزارش هایداده آن از پس شد. لازم انجام اصلاحات هاپرسشنامه اصل به مراجعه

 پرت هایارزیابی داده بررسی شدند. برای  1از نمودار مستطیلی  استفاده با متغیریتک پرت های داده آن بر افزون وجود دارد. نشده گزارش

 و  آن کجی بر وهعلا ندارد. وجود  ها داده در  چندمتغیری  پرت هیچ داده که داد  نشان نتایج شد. استفاده  2ماهالانوبیس آماره از  چندمتغیری

باشد.  نمی   ±1مقادیر بیشتر از   از کدام هیچ چولگی  و کجی که شد مشخص و بررسی شد   SPSS.27افزار   نرم از استفاده با دادها چولگی
 ها داده استقلال است. برقرار مفروضه این  داد نشان ها با استفاده از آزمون چولگی و کشیدگی ارزیابی شد و نتایجمفروضه نرمال بودن داده

 5و عامل افزایش واریانس   4خطی چندگانه با استفاده از آماره رواداری بررسی و تأیید شد. همچنین هم  3با استفاده از آماره دوربین واتسون 

 
1. box Plot 

2. mahalanobis 

3. durbin watson (DW) 

4. tolerance 

5. variance inflation factor (VIF)  
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نبوده  10تر از حد مجاز بزرگ VIFکدام از مقادیر و هیچ 1/0تر از حد مجاز کدام از مقادیر رواداری کوچکمحاسبه شد و نتایج نشان داد هیچ
 (. 2023نشد )کلاین،  مشاهده هاداده در خطیهم وجود شده مطرح شاخص دو اساس بر است؛ بنابراین

 
 های نیکویی برازش پژوهش حاضر . شاخص2جدول 

 2χ  DF CMIN/DF P RMSEA (IC 95%) CFI NFI TLI RFI IFI GFI شاخص 

 984/0 987/0 926/0 933/0 985/0 987/0 ]164/0، 08/0[ 123/0 001/0 383/31 3 461/10 مدل پیشنهادی 

 998/0 999/0 993/0 999/0 999/0 999/0 ]08/0، 001/0[ 006/0 001/0 048/2 2 024/1 مدل تأیید شده 

 
-زاد )فشار روانشناختی و کنترل شناختی و انعطافبرای بررسی مدل پیشنهادی در ابتدا تمام مسیرهای مستقیم مدل از متغیرهای برون

پردازی خودکشی( ترسیم شد؛ و  متغیر میانجی مرتبه اولّ )شکست( و مرتبه دوم )نشخوار فکری( و در نهایت متغیر درون زاد )ایده  پذیری( به
پردازی داری مسیر مستقیم فشار روانشناختی به ایده( در ادامه ضمن عدم معنی2های برازش مدل مورد ارزیابی قرار گرفت )جدول  شاخص

پذیری روانشناختی این مسیرها حذف و مدل نهایی بر روی سایر  پردازی خودکشی و کنترل شناختی به انعطافخودکشی، شکست به ایده
شود، شاخص های مشاهده می  2ها برخوردار بود. همان طور که در جدول  متغیرها تحلیل شد که مدل اصلاح شده از برازش مطلوبی با داده

 ها است. بودند حاکی از برازش مطلوب الگوی اصلاح شده و نهایی با داده  1یی که نزدیک به عدد برازندگی در نتیجه مدل اصلاح شده و نها
 

 . ضرایب مسیرهای مستقیم متغیرهای پژوهش 3جدول 

 β B SE CR P متغیر برونزاد 

/ 608 شکست   --->پذیریکنترل شناختی و انعطاف
0- 

08
6/1- 

06
7/0 

195 /
16- 

001/0

>P 

/ 308 شکست   --->واکنش پذیری هیجانی
0 

32
4/0 

03
4/0 

507 /
9 

001/0

>P 

/ 355 نشخوار فکری  --->واکنش پذیری هیجانی
0 

12
5/0 

01
4/0 

808 /
8 

001/0

>P 

/ 372 نشخوار فکری  --->شکست
0 

12
4/0 

01
3/0 

251 /
9 

001/0

>P 

/ 085 پردازی خودکشی ایده  --->نشخوار فکری 
0 

13
9/0 

05
2/0 

669 /
2 

008/0

>P 

/ 833 پردازی خودکشی ایده  --->ذیریپکنترل شناختی و انعطاف
0- 

81
1/0- 

04
7/0 

297 /
17- 

001/0

>P 

 

(، شکست به  P  ،033/0=β>05/0پردازی خودکشی )شود بر اساس مدل اولیه اثر مستقیم  بر ایدهمشاهده می  3همانطور که در جدول  

دار نبود. ولی  ( معنیP  ،037/0=β>05/0پذیری به نشخوار فکری )( و کنترل شناختی و انعطافP  ،112/0=β>05/0پردازی خودکشی  ایده

انعطاف به شکست )ضریب مسیر مستقم کنترل شناختی و  دارو ضریب مسیر مستقیم فشار  ( منفی و معنیP  ،608/0-=β<001/0پذیری 

دار بود.  همچنین ضریب مسیر مستقیم فشار روانشناختی به نشخوار فکری  ( مثبت و معنی P  ،308/0=β<001/0روانشناختی به شکست )

(001/0>P  ،355/0=β( نشخوار فکری  به  بود. ضریب مسیر شکست  دار  و معنی  بود.  P  ،372/0=β<001/0( مثبت  دار  و معنی  ( مثبت 

ایده به  فکری  نشخوار  مستقیم  مسیر  )ضریب  خودکشی  معنیP  ،085/0=β<001/0پردازی  و  مثبت  مسیر (  ضریب  نهایت  در  است.  دار 

 دار است.  ( منفی و معنیP ،833/0-=β<001/0پردازی خودکشی )پذیری به ایدهمستقیم کنترل شناختی و انعطاف
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 دازی خودکشی پرپذیری با ایده. الگوی سریالی شکست و نشخوار فکری در ارتباط بین فشار روانشناختی و کنترل شناختی و انعطاف2شکل 

 
-دهد که فشار روانشناختی از طریق شکست در مرحله اول و در مرحله دوم از طریق نشخوار فکری بر ایدهنشان می  2نتایج شکل  

انعطاف و  شناختی  کنترل  که  حالی  در  دارد.  تأثیر  ایدهپردازی خودکشی  بر  از طریق شکست  و هم  مستقیم  به صورت  پردازی پذیری هم 
درصد    69درصد از واریانس شکست در مرتبه دوم    44پذیری و فشار روانشناختی در مرتبه اول  خودکشی تأثیر دارد. کنترل شناختی و انعطاف

 کنند.پردازی خودکشی را در نوجوانان تبیین میدرصد از واریانس ایده 77از واریانس نشخوار فکری و در نهایت 
 

پردازی خودکشی از طریق  پذیری و فشار روانشناختی بر ایدهشناختی و انعطاف. نتایج بوت استراپ اثر غیرمستقیم کنترل 4جدول 

 شکست و نشخوار فکری 
 95بازۀ اطمینان  سوگیری اثرغیرمستقیم  متغیر

 درصدی

SE P 

 حد بال  حدپایین

 اثرات غیرمستقیم 

 P≤001/0 023/0 155/0 081/0 001/0 115/0 نشخوار فکری --->شکست  --->واکنش پذیری هیجانی

 P≤002/0 039/0 -161/0 -289/0 -001/0 -227/0 نشخوار فکری --->شکست  --->پذیریکنترل شناختی و انعطاف 

 P≤05/0 019/0 067/0 007/0 001/0 032/0 پردازی خودکشی ایده --->نشخوار فکری  --->شکست

 P≤05/0 020/0 074/0 010/0 001/0 040/0 پردازی خودکشی ایده  --->نشخوار فکری    --->واکنش پذیری هیجانی

 P≤05/0 011/0 -004/0 -040/0 001/0 -019/0 پردازی خودکشیایده --->نشخوار فکری   --->پذیریکنترل شناختی و انعطاف 

       اثرات کل 

 P≤001/0 038/0 367/0 240/0 001/0 308/0 شکست --->واکنش پذیری هیجانی

 P≤001/0 039/0 530/0 397/0 001/0 469/0 نشخوار فکری --->واکنش پذیری هیجانی

 P≤05/0 020/0 074/0 010/0 001/0 040/0 پردازی خودکشیایده --->واکنش پذیری هیجانی

 P≤001/0 040/0 -540/0 -671/0 001/0 -608/0 شکست --->پذیریکنترل شناختی و انعطاف 

 P≤002/0 039/0 -161/0 -289/0 001/0 -227/0 نشخوار فکری  --->پذیریکنترل شناختی و انعطاف 

 P≤001/0 030/0 -802/0 -900/0 001/0 -852/0 پردازی خودکشیایده --->پذیریکنترل شناختی و انعطاف 

 P≤002/0 058/0 460/0 268/0 001/0 372/0 نشخوار فکری  --->شکست

 P≤05/0 019/0 067/0 007/0 001/0 032/0 پردازی خودکشیایده --->شکست

 P≤05/0 042/0 157/0 021/0 001/0 085/0 پردازی خودکشیایده  --->نشخوار فکری 

 
با   استرپ  بوت  روش تصحیح  اساس  بر  میانجیگری  تحلیل  و  و   2000تجزیه  روانشناختی  فشار  غیرمستقیم  اثرات  برآورد  برای  نمونه 

انعطاف و  شناختی  ایدهپذ¬کنترل  بر  میانجیپرداز¬یری  با  خودکشی  وگر¬ی  شکست  خطاهای   ی  اثر،  اندازه  شد.  انجام  فکری  نشخوار 
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آمده است. با توجه به این یافته، فشار روانشناختی از طریق شکست در مرحله اول   4استاندارد ضرایب مستقیم، غیر مستقیم و کل در جدول  
ایده  بر  نشخوار فکری  از طریق  انعطافپردازو در مرحله دوم  و  دارد. در حالی که کنترل شناختی  تأثیر  به صورت  پذی خودکشی  یری هم 

ی خودکشی تأثیر دارد. در نهایت شکست از طریق نشخوار فکری اثر مثبت و غیر مستقیمی بر  پردازمستقیم و هم از طریق شکست بر ایده
 ی خودکشی دارد.پردازایده

 

 گیری و نتیجه  بحث

  ی انجینوجوانان: نقش م  یخودکش  یپرداز  دهیبا ا  یریپذعطاف و ان  یکنترل شناخت  ،یفشار روانشناخت  یالیسر  یالگو  پژوهش حاضر با هدف
آن از   میرمستقیاثر غ  یو معنادار  یخودکش  یپردازده یبر ا  یشناختفشار روان  مینبودن اثر مستق  معنادارانجام شد.    یشکست و نشخوار فکر

 ست،ین  یکاف  یافکار خودکش  جادیا  یبرا  یشناختروان  یها و فشارهاکه صرف تجربه تعارض   دهدینشان م  یشکست و نشخوار فکر  ریمس
و حسن،    بیشود )من  ریپذبی آس  یافکار نیکه نوجوان تا چه اندازه در برابر چن  کندیم  نییفشارها تع  نیا   یو پردازش شناخت  ر یبلکه نحوه تفس

موس2022 همکاران،    وندی؛  هنگام  نیا  بر  (.2024و  فشارها  یاساس،  نوجوان  به   یامقابله  ای  تیمحروم  ،یآرمان  ،یارزش  یکه  صورت را 
احساس شکست   یریگاحتمال شکل   کند،یم  یابیارز  یبه اهداف مهم زندگ  یابیشکست در دست  ای  گاهی از دست دادن جا  ،یاز ناتوان  یانشانه 

 (. 2024و همکاران،  وندی؛ موس1998و آلن،  لبرتی؛ گ 2019)ژانگ،  ابدیی م شیدر او افزا

به   یهاافتهی  حال،نیباا شکست  که  داد  نشان  حاضر  مستق  ییتنهاپژوهش  ا  یمیاثر  با    یخودکش  یپردازدهیبر  آن  ارتباط  و  نداشت 
عامل    کیبه    تواندیم  یآن است که تجربه شکست زمان  انگر یب  جهی نت  نیا.  برقرار شد  ینشخوار فکر  شیافزا  قیاز طر  یخودکش  یپردازدهیا

به   لیتبد  تریخطر جد نوجوان  ناکامصورت مکرر و منفعلاشود که  بر  ناتوان  یاحتمال  یمنف  یامدهایها، پعلل آن  ها،ینه  تغ  یو    ر ییخود در 
با محدود کردن    ی فکر  نشخوار  (.2024و همکاران،    دال یو  لوستری؛ س2013و همکاران،    راندا ی؛ م1991هوکسما،  اتمرکز کند )نولن   ط یشرا

احساس شکست    تواند ی م  ط،یشرا  یریناپذادراک کنترل  ت یو تقو  نیگزیجا  یهاحلبه راه  یکاهش دسترس   ت،یموقع  یمنف  یهاتوجه به جنبه 
  لوستر ی؛ س2013  ان،و همکار  راندایموجود وجود ندارد )م  تیوضع  ر ییتغ  یبرا  یبرداشت برساند که راه مؤثر  نیسازد و نوجوان را به ا  داریرا پا

از   یافتادگدامهمخوان است که در آن شکست و به   یخودکش  رفتار  ی ا اراد  ی زشیانگ  کپارچهیالگو با مدل    ن یا  (. 2024و همکاران،    دالیو
انگ  یاساس  یسازوکارها آ  شوند، یمحسوب م  یخودکش  یپردازدهیا  یریگو شکل   ی زش یمرحله  تمام   نگرندهیهرچند شواهد مطالعات  درباره 

 (. 2024؛ اولو و همکاران، 2024؛ تورک و همکاران، 2018 ،یو کرتل اوکانر) ستین کدستیمدل هنوز کاملاً  نیا یرهایمس

ن  جینتا همکاران  و  تورک  به   زیمطالعه  احساس  که  داد  م  یافتادگدامنشان  ا  انیرابطه  و  م  یخودکش  یپردازده یشکست   ی گریانجیرا 
ادراک    طیشرا  رییامکان تغ  ای که فرد خود را فاقد راه فرار    کندیم  دا یارتباط پ  یبا افکار خودکش  یتجربه شکست عمدتاً زمان  نیو بنابرا  کندیم

 ی افتادگداماحساس به  شیبا افزا یو همکاران نشان داد که نشخوار فکر دالیو لوستریس یهاافتهی ن،یهمچن (.2024و همکاران،  ککند )تور
   (.2024و همکاران،  دالیو لوستریکند )س دیرا تشد گرایخودکش یاثر شکست بر خطر رفتارها تواندیارتباط دارد و م یو خطر خودکش

د  افتهی مستق  گریمهم  اثر  منف  میپژوهش حاضر،  شناخت  یو  انعطاف  یکنترل  ا  یریپذو  م  یخودکش   یپردازدهیبر  نشان  که    دهد ی بود 
و ه  ییتوانا افکار  بازنگر  یهاجان یکنترل  ارز  یمزاحم،  تغ  یمنف  یهای ابیدر  برابر شکل   تواندیم  یامقابله   یراهبردها  رییو  افکار   یریگدر 

م  یخودکش )محمود  یفظتحانقش  باشد  گابر1405  راد،یداشته  همکاران،    سی؛  انعطاف   یشناخت  کنترل  (.2018و  اثر   یریپذو  بر  علاوه 
ا  زین  یکاهش احساس شکست و متعاقب آن کاهش نشخوار فکر  قیاز طر  م،یمستق بنابرا  یکمتر خودکش  یپردازدهیبا    ن،یارتباط داشت؛ 

ا  یبرخوردار م  هایی توانا  نیاز  کمک  نوجوان  به  شکست   یدادهایرو  کندیاحتمالاً  را  برگشت   ی قطع  ییهادشوار  نکند    یتلق  ریناپذو 
 یدیو ناام  یافتادگداماحساس به   ان یرابطه م  شتر، یب  ینشان دادند که کنترل شناخت  نیو ش  یچو  (.2023  ن،یو ش  ی؛ چو1405  راد،ی)محمود
 (. 2023 ن،یو ش ی)چو  کندیم یریجلوگ ندهیدرباره آ یه انتظارات منف ب طیشرا یریناپذادراک کنترل لیو از تبد کندیم فیرا تضع

نانجام  یهاپژوهش  جینتا   شتریفشار مزمن، با شدت ب  طیدر شرا  ژهیوبه   ،یشناخت  یریناپذکه انعطاف  دهدی نشان م  ز یشده بر نوجوانان 
دارا  یخودکش  یپردازدهیا نوجوانان  و  دارد  به خودکش  ی ارتباط  اقدام  برخ  یسابقه    ی ر یگمیو تصم  یمجموعه شناخت  رییتغ  یهامؤلفه   یدر 

م  یترفیضع  لکردعم  ریپذانعطاف  همکاران،    کی)چ  دهندی نشان  مک2023و  همکاران،  ؛  و  و    راندا یم  افتهی  ن،یهمچن  (.2022فرسون 



 

 زیستی شناسی و فرهنگ بهمجله روان                                                                                      1، شماره 1ی ، دوره1404پاییز 

 90                           زیستی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور                                                                شناسی و فرهنگ بهمجله روان

انعطاف  که  داد  نشان  طر  تواندی م  یشناخت  یری ناپذهمکاران  فکر  شیافزا   ق یاز  ناام  ینشخوار  سپس  غبه   ،ید یو  با    میرمستقیصورت 
 (. 2013و همکاران،  راندا یپژوهش حاضر همسو است )م یانجیم یرهایبا منطق مس  جهینت نیکند و ا دایارتباط پ یخودکش یپردازدهیا

 

  ی که اثر محافظت   دهدیدر مدل حاضر نشان م  یبه نشخوار فکر  یریپذو انعطاف  یکنترل شناخت  می مستق  ریمقابل، معنادار نبودن مس  در
آنکه مستق  شیسازه ممکن است ب  نیا از طر  ق یاز طر  ماًیاز  افکار تکرارشونده اعمال شود،  محور و  شکست   یهایابیکاهش ارز  ق یکاهش 

فشار   میمعنادار نبودن اثر مستق  یناهمخوان  (.2023  ن،یو ش  ی؛ چو1405  راد،یزا عمل کند )محمودتنش  ط یبا شرا  یسازگار  ییتوانا  تیتقو
را گزارش    یخودکش  یپردازدهیبر ا  یشناختفشار روان   میرمستقیو غ  میو حسن، که اثر مستق  بیپژوهش حاضر با مطالعه مندر    یشناختروان 

  ی و بافت فرهنگ  ی بررس  مورد  یانجیم  یرهای، متغ19دایکوو  یریگهمه   ط ینمونه، شرا  یهای ژگیاز تفاوت در سن و و  یکرد، ممکن است ناش
و همکاران همسو    وندیپژوهش حاضر با مطالعه موس  جینتا  گر،ید  ی سو  از  (.1405  راد،ی؛ محمود2022و حسن،    بیکنندگان باشد )منشرکت

روان  فشار  داد  نشان  که  ا  یشناختاست  نوجوانان  در  طر  یرانیو شکست  از  افسردگ  یاواسطه   یسازوکارها  ق یعمدتاً  ناام  یمانند  با    یدیو 
درصد از    69شکست،    انسیدرصد از وار  44  نییمدل در تب  ییتوانا  (. 2024و همکاران،    دونی)موس  کنندی م  دایارتباط پ  یخودکش  یپردازدهیا

فکر  انسیوار وار  77و    ی نشخوار  از  م  یخودکش  یپردازدهیا  انسیدرصد  ترک  دهدی نشان  روان   بیکه  شناخت  ،یشناختفشار  و    یکنترل 
 ی در افکار خودکش  یفرد  یهاتفاوت  مفه   یبرا  یچارچوب نسبتاً قدرتمند  ، یشکست و نشخوار فکر  یاواسطه  یندهایبا فرا  یریپذانعطاف 

 . کندی نوجوانان فراهم م

ا  با احت  دیبا  شدهنییتب  انسیوار  یبالا  زانیم  ن،یوجود  ز  ریتفس  اطیبا  هم  رایشود؛  ابزارهااستفاده  از    ی همپوشان  ،یخودگزارش  یزمان 
گردآورسازه  یبرخ  یمفهوم و  متغ  یها  زمان  کیدر    رهایتمام  بخش  یمقطع  است  مشاهده  یممکن  روابط  تقواز  را  باشد    ت یشده  کرده 
تنها بر    دیدر نوجوانان نبا  یخطر خودکش  یابیآن است که ارز  انگریب  جینتا  ،ینظر کاربرد  از  (.2023  ن،ی؛ کلا2003و همکاران،    کفی)پادس

روان  زانیم فکر  یشناختفشار  نشخوار  شکست،  احساس  است  لازم  بلکه  باشد،  م  ،یمتمرکز  و  کنترل  فقدان   یریپذانعطاف  زانیادراک 
هم به   زین  یشناخت بررسطور  کرتل  یزمان  و  )اوکانر  همکاران،    ؛ 2018  ،یشوند  و  بالمدرسه   رانهیشگیپ  یهابرنامه   (.2024اولو  و   ی نیمحور 

در انتخاب   یریپذانعطاف   شی زااف  ها،جانیبر ه  یکنترل شناخت  تی محور، تقوشکست  یهایابیارز  یبر آموزش حل مسئله، بازساز  توانندیم
  یمستقلاً بررس  یشیآزما  یاهدر پژوهش   دیمداخلات با  نیا  یمتمرکز شوند، هرچند اثربخش  یو کاهش نشخوار فکر  یامقابله  یراهبردها
که   کندیم  تیحما  دگاه ید  نیپژوهش حاضر از ا   ت،ینها  در  (.2023و همکاران،    کی؛ چ2013و همکاران،    راندای؛ م2023  ن،یو ش  یشود )چو

مداوم همراه شود،    یمحور و نشخوار فکرشکست   ریبا تفس  یشناختکه فشار روان   شودی تر ممحتمل  یدر نوجوانان زمان   یخودکش  یپردازدهیا
؛ 1405 راد،یکند )محمود فی مراحل مختلف تضع دررا  زابیآس رهیزنج نیا تواندیم یریپذو انعطاف  یاز کنترل شناخت  یبرخوردار کهیدرحال

 (. 2024و همکاران،  دالیو لوستری؛ س2018 ،یاوکانر و کرتل

با محدود  پژوهش با  ییهاتیحاضر  بود که  تفس  دیهمراه  گ  جینتا  ریدر  قرار  توجه  بودن طرح    یو همبستگ  ینخست، مقطع  رند؛یمورد 
تع امکان  زمان  نییپژوهش  علّ  رهایمتغ  یتقدم  رابطه  استنباط  روان  انیم  ی و  فکر  ،یشناختفشار  نشخوار  شناخت  ، یشکست،  و    یکنترل 

متقاطع با وقفه    یهامدل  ،یچندموج  یطول  یهااز طرح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ  رون یازا  کند،یمرا محدود    یخودکش  یپردازدهیا
 ی هااز پرسشنامه  یه انحصار(. دوم، استفاد2022؛ هولر و همکاران،  2024استفاده کنند )اولو و همکاران،    یشناختبوم  یالحظه  یهای ابیو ارز

روش مشترک قرار   انسیو وار  یدهسبک پاسخ  ،یادآوری  یخطا  ،یاجتماع  تیمطلوب  ریرا تحت تأث  جیممکن است نتا   نیو آنلا  یخودگزارش
بنابرا باشد؛  هم   ن، یداده  مصاحبهاستفاده  از  والد  ،ینیبال  یهازمان  تکال  نیگزارش  معلمان،  داده   ییاجرا  یعملکردها  ی نیع  فیو   یهاو 

ش  ی)چو  شودیم  هیتوص  یچندمنبع نوجوانان  2022همکاران،    وفرسون  ؛ مک 2023  ن،یو  از  فقط  پژوهش  نمونه  سوم،  ساله    19تا    14(. 
را دربر نگرفت؛    ی و فرهنگ  ییایمناطق جغراف  ریو افراد سا  ینیبال  ی هاتیجمع  کرده،لیتحصانتخاب شد و نوجوانان ترک  رازیمدارس شهر ش

و مناطق مختلف کشور ضرورت    یچندفرهنگ  ،ییروستا  ،ینیبال  یها ه انجام شود و تکرار مطالعه در نمون  اطیبا احت  دیبا  جینتا  میمتع  رونیازا
  ، یخنث  یریپذتعلق  ،یافتادگدامبه  ،یدیناام  ،یمانند افسردگ  یمهم  ی رهای(. چهارم، متغ2024و همکاران،    وندی؛ موس1405  راد،یدارد )محمود 

بودن، حما نشدند؛   لیبه وسا  یدسترس  ،یبیسابقه خودآس  ،یاجتماع  تیادراک سربار  وارد  اقدام در مدل  به  از فکر  انتقال  و عوامل  کشنده 
؛  2018  ، یکنند )اوکانر و کرتل  ی بررس  یا اراد  یزشیتر انگگسترده  یهاعوامل را در قالب مدل  نیا  ندهیمطالعات آ  شودیم  شنهادیپ  نیبنابرا

همکاران،   و  همکاران،    وندیموس  ؛2024تورک  بررس2024و  پنجم،  ناهمسان  ی(.  مس  یریگزهاندا  ینشدن  تفاوت  برحسب    یرهایو  مدل 
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پا  ت،یجنس ا  یلیتحص  هیسن،  سابقه  خودکش  ای  یپردازدهیو  به  برا  کسانی  ریتفس  ،یاقدام  ز  یمدل  محدود    یهارگروهیتمام  را  نوجوانان 
پژوهش  شودیم  شنهادیپ  رونیازا  کند؛یم همسان  یچندگروه  لیتحل  یبعد  یهادر  آزمون  )  یریگاندازه  یو  شود  و   دالیو  لوستریسانجام 

 ی هایابیاصلاح ارز  ،یبر کاهش نشخوار فکر  یمداخلات مبتن  شودیم  شنهادیپ  ت،ی(. در نها2022فرسون و همکاران،  ؛ مک2024همکاران،  
افزاشکست  مسئله،  حل  آموزش  پر  شیمحور،  تقو  یشانیتحمل  و    تیو  کارآزما  یشناخت  یریپذانعطافکنترل  قالب   ی تصادف  یهاییدر 
 یو رفتارها  یپردازدهیا  داریسازوکارها واقعاً به کاهش پا نیا  رییشوند تا مشخص شود تغ یابیبلندمدت ارز  یهایریگیو همراه با پ  هشدکنترل

 (. 2023و همکاران،  کی؛ چ2013و همکاران،  راندا ی؛ م2023 ن،یو ش ی)چو ریخ ای شودیمنجر م گرایخودکش
 

 تعارض منافع 
 هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد. 

 

 حمایت مالی 
 اند.نویسندگان در پژوهش حاضر هیچ گونه دریافت وجه در قبال مقاله، یا به دست آوردن سهم در یک سازمان، از طریق انتشار مقاله را نداشته 

 

 اخلاقی ملاحظات 
افراد صورت گرفته    پژوهش حاضر و محرمانگی اطلاعات  و اصل رازداری  آگاهانه شرکت کنندگان  بر رضایت  اخلاقی پژوهش مبنی  رعایت اصول  با 

 است.
 

 نویسندگان مشارکت 
 کنند.وان استاد مشاور نقش ایفا می این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول است. نویسنده دوم به عنوان استاد راهنما و نویسنده سوم به عن

 

 تقدیر و تشکر
از تمامی دانش  انتشار آن به پژوهشگ  شیرازآموزان، والدین، مدیران و مسئولین آموزش و پرورش  بدین وسیله  کمک    رکه در انجام  این مطالعه یا در 

 .نمودند نهایت سپاس و قدردانی را به عمل می آوریم
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