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 الیس آلبرت دیدگاه اساس بر گنجوی نظامی نامهاسکندر در خود شرط و قیدبی پذیرش مفهوم   

 

  3 پروانه  عادل زاده، 2 کامران پاشایی فخری، 1 مریم ولیزاده

 چکیده

اظۀامی  اسۀنندراام  در منظومۀ « قید و شرط خودپذیرش بی» این پژوهش با هدف تحلیل مفهوم     

آلبرت الیس ااجام شده اسۀ.  پرسۀش ایۀلی  (REBT) رفتاری هیجاای–  عقلاایگنجوی، بر اساس اظری

های اامۀ  گوواۀ  بۀا مهلفۀ اام  و اقبالپژوهش این اس. ک  تحول شخصیتی اسنندر در دو بخش شرف

 و اسۀ. ادبۀی–شۀناختیروان روینرد با تحلیلی–خودپذیری عقلاای منطبق اس.؟ روش تحقیق، توییفی

 REBT اظریۀ  اظۀری منابع بررسی و متن منظوم  تحلیل طریق از و ایکتابخاا  شیوۀ ب  هاداده گردآوری

بۀر پایۀ  قۀدرت، « خودبۀاوری مرۀروط»ین منظوم ، مسیر شخصی. اسۀنندر ازا دریورت گرفت  اس.  

شۀود  تحلیۀل دو بخۀش ا ۀر، دگرگون می« خودپذیری عقلاای و ااساای»تدریج ب  عملنرد و فتوحات، ب 

اسنندر ارزش خویش را در پیروزی  اام شرفدهد ک  در اران می ،اام  )خرداام (اقبالو  ام اشرفیعنی 

های ، با مواجه  با حنیماای گون سقراط، ب  پذیرش محۀدودی.اام اقبالجوید، اما در و ا بات بیروای می

تۀوااوری از ».، عنۀوان امۀاد خۀرد و قناعۀشود  سقراط ب ااساای و استقلال ارزش وجودی خود اائل می

پۀذیرش خۀود بۀدون قیۀد و دهۀد و جوهرو بایدگرایی اسنندر قۀرار می« خواریبیش»را در برابر « هم.

های پژوهش بیااور آن اسۀ. کۀ  اظۀامی، در قۀرن شرۀی هجۀری، سازد  یافت را امایان می (USA شرط)

از  مسۀتقل - ااسۀانکۀ   .کرده اسۀ بیانشناسی الیس را در قالبی عرفاای و اخلاقی مضمون محوری روان

                                                 
 ایران،  تبریز ،، داارواه آزاد اسلامیتبریزواحد  گروه زبان و ادبیات فارسی،   1

 (مسئول سندۀی)او، داارواه آزاد اسلامی، تبریز، ایران تبریزگروه زبان و ادبیات فارسی، واحد    2

 ، داارواه آزاد اسلامی، تبریز ، ایرانزتبریگروه زبان ادبیات فارسی، واحد    3
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 درمۀاای–تۀوان متنۀی حماسۀیرا می اسۀنندراام بنۀابراین  ؛دارای ارزش ذاتی اس. -موفقی.شنس. یا 

 .دهدگرایی بیروای جای خود را ب  پذیرش دروای و آرامش عقلاای میک  در آن، کمال دااس.

ودبۀاوری مرۀروط، اظۀامی خۀود، خ شرط و قیدبی پذیرش الیس، اسنندراام ، آلبرت کلید واژه ها:  

 هیجاای –عقلاای اظری  گنجوی،

 

 مقدمه-1

توان یاف. ک  مااند اسنندراام  اظامی گنجوی، تلفیقی گنین در ادبیات فارسی، کمتر ا ری را می      

ژرف از خرد، اخلاق، روان و حماس  ارائ  داده باشد  اظامی در این منظوم ، اسنندر را ا  یرفاً در مقام 

کند؛ شخصیتی ک  از عنوان ااساای در مسیر خودشناسی و کمال عقلاای ترسیی میگرا، بلن  ب یک جهان

یابد  این ساختار برخاست  از اوعی درک گذار می« خرد و آرامش دروای»ب  « قدرت و فتح بیروای»

ها و یابیاو تأکید دارد، ا  ب  سبب کام« بودن»دلیل شناساا  اس. ک  بر ارزش ذاتی ااسان ب ااسان

 –اظری  عقلاای»سویی ازدینی با ایول شناسی مدرن معایر، هیدستاوردها  گنین اورشی در روان

 6«(قید و شرط خودپذیرش بی»ای ک  ینی از ارکان آن مفهوم دارد؛ اظری 5آلبرت الیس 4«هیجاای رفتاری

باورهای »ارهای مخرب، درهای ااسالی و رفتاس.  الیس بر این باور اس. ک  ریر  بسیاری از هیجان

 «                                                                         فقط اگر کامل و موفق باشی، ارزشمندم»افراد اهفت  اس.؛ همان تصور ک  « بایدگرایاا »و « ( 7غیرمنطقی

و آرزوهای زادگی هس.، ینی از عوامل مهی و ا رگذار بر سلام. رواای ک  تح. تأ یر اهداف »  

                                                                                  ( 8: 1411)گراواد، « باورهای غیرمنطقی می باشد 

کند  ااسان را مطرح می« USA»هیجاای رفتاری  –در برابر این ذهنی. ااسالی، او ایل اظری  عقلاای   

ن موفقی.، شنس. یا تأیید دیوران، ذاتاً ارزشمند اس. و باید خود را با تمام خطاها و اظر از میزایرف

هایش بپذیرد  این دیدگاه، در ساختار اادیر  و روای. اظامی گنجوی بازتاب یافت  اس.  در محدودی.

                                                 
4 . Rational Emotive Behavior Therapy - REBT 
5 . Albert Ellis 
6 . Unconditional Self-Acceptance: USA 
7 . Musts/Demandingness 
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در  اس.؛ ارزش خویش را فقط 8«خودباوری مرروط»طلبی، اسیر اام ، اسنندر در اوج قدرت و جاهشرف

اام  )خرداام (، رویارویی با حنیماای گون سقراط و تأمل بیند  اما در اقبالها و تأیید بیروای میپیروزی

یابد ک  کمال حقیقی در پذیرش ااتمامی، قناع.، و خرد دروای اس.  این دگرگوای در ذات ااسان، درمی

روشنی رسااد؛ فرایندی ک  ب می« دروایخودپذیری »ب  « گرایی بیروایعمل» معرفتی، اسنندر را از مرحل 

منطبق اس.: عقلاای.، پذیرش و تحمل ااکامی  از این  هیجاای رفتاری –های الووی اظری  عقلاایبا مهلف 

های اوعی شناسی مدرن، بنیانگیری روانتوان متنی دااس. ک  پیش از شنلمنظر، اسنندراام  را می

ب شعر و روای. حماسی بنیان اهاده اس.  هدف پژوهش حاضر، عقلاای را در قال –خوددرماای عرفاای

در این منظوم  اس. تا اران دهد گووا  اظامی، با زبان شعر « قید و شرط خودپذیرش بی»تحلیل مهلف  

کند و مخاطب را ب  طلبی و وابستوی ارزشی را ترسیی میو تمثیل، راه رهایی از بایدگرایی، کمال

 سازد ش دروای رهنمون میخوددوستی عقلاای و آرام

 

 یان مسألهب -1-1

شناختی از دگرگوای شخصی. اسنندر را از منظوم  اسنندراام  اظامی گنجوی، مسیری عمیقاً روان     

سویی کند  این مسیر تحولی، هیتمرکز بر فتوحات بیروای ب  سم. خودشناسی و خرد دروای ترسیی می

ویژه در تقابل میان دو ( آلبرت الیس دارد؛ ب REBTجاای رفتاری )هی–های اظری  عقلاایآشناری با بنیان

 مفهوم کلیدی:

(: گره زدن ارزش فرد ب  عملنرد، قدرت و تأیید بیروای )تجلی یافت  CSA« )خودباوری مرروط» -الف

 اام ( در بخش شرف

از شنس. یا  اظر(: باور ب  ارزش ذاتی و مستقل ااسان، یرفUSA« )قید و شرط خودپذیرش بی» -ب

 اام ( موفقی. )تجلی یافت  در بخش اقبال

های مسأل  محوری پژوهش حاضر ابود وجود یک تحلیل جامع، سیستماتیک و بدیع اس. ک  مهلف      

و افی « پذیری بالای ااکامیتحمل»، «ارزش وجودی»از « عملنرد»آلبرت الیس )شامل تفنیک  USAدقیق 

ویژه در ها و اشعار خمس  اظامی گنجوی، ب در ساختار روایی، تمثیلرا ب  شنل عمیق «( بایدگرایی»

 محور تحول اسنندر، مورد کاوش قرار دهد 

                                                 
8 . Conditional Self-Acceptance: CSA 
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درماای، این خلأ را پر کرده ، اران دهد ک  گووا  –کوشد با ارائ  خوااری حماسیاین پژوهش می     

عرفاای را برای رهایی ااسان از  -های یک خودپذیری عقلاای، بنیانREBTها پیش از تدوین اظامی، قرن

 های ااسالی ترسیی اموده اس. گراییقید کمال

 

 پیشینه پژوهش -1-2

رابط  اورش های ااکارآمد و ترس از ارز یابی منفی با »( با عنوان 1413)زاده و پوریالحی تقی     

افر از داارجویان  ۹1ک  بر روی « های کمالوراییپذیرش بی قید و شرط خود در افراد دارا ی اراا 

  ااجام شد، ارتباط میان متغیرهای شناختی و هیجاای با مهلف یداارواه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز

های ااکارآمد بررسی گردید  اتایج اران داد ترس از ارزیابی منفی و اورش قید و شرط خودپذیرش بی

بر این اساس،   قید و شرط خود دارادگرایی بیرترین اقش را در تضعیف پذیرش بیمرتبط با کمال

توااد ب  ارتقای خودپذیری پایدار در های غیرمنطقی میکاهش ترس از قضاوت دیوران و ایلاح اورش

 .گرا منجر شودافراد کمال

 در هدف با خود هماهنوی و خود پذیرش میااجی اقش»( با عنوان 1413مازوساز، قلمی و همناران )     

داارجو بر اساس ایازهای  431بر روی « شناختی روان بهزیستی با شناختی روان ادینبنی ایازهای رابط 

گری پذیرش خود و هماهنوی خود با هدف بررسی شد  اتایج تحلیل شناختی با میااجیبنیادین روان

داری بر بهزیستی شناختی تأ یر مستقیی و معنیمعادلات ساختاری اران داد ک  ایازهای بنیادین روان

کند  همچنین، هماهنوی خود شناختی داراد و پذیرش خود اقش میااجی مه ری در این رابط  ایفا میانرو

ها بر اهمی. پذیرش خود شود  این یافت شناختی میطور مستقیی موجب افزایش بهزیستی روانبا هدف ب 

 .عنوان عوامل کلیدی ارتقای سلام. روان تأکید دارادو ااسجام هدف شخصی ب 

در باب گیستی خودباوری )فردی و ملی(، « خودباوری و تقوی. آن»( با عنوان 138۹مختارپور )     

های در حوزه« خودباوری»های تقوی. آن، بر اهمی. مفهوم شیوه  گیری آن، و ارائگوواوی شنل

 د مختلف تأکید دار

های علایی افراد خودباور و راههای ب  بیان اراا « عزت افس و خودباوری»( با عنوان 1388بازگیر )     

 پردازد افزایش خودباوری و عزت افس و عوامل کاهش خودباوری می
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 ضرورت تحقیق  -1-3

 عمیق هایلای  از برخورداری وجود با اظامی،ضرورت این پژوهش در آن اس. ک  اسنندراام     

 آلبرت رفتاری هیجاای–عقلاای ری اظ ویژهب  و اوین شناسیروان منظر از کمتر اخلاقی، و شناختیااسان

 میان پیواد ،«خود شرط و قیدبی پذیرش» مفهوم تحلیل با کوشدمی پژوهش این  اس. شده بررسی الیس

 گسترش ب  توج  با همچنین،  دهد اران را روان سلام. معایر مفاهیی و فارسی کلاسیک ادبیات

 هایاادیر  بازخواای امروز، زادگی در وراندی تأیید ب  وابستوی و اضطراب طلبی،کمال گون مرنلاتی

  از سوی دیور، این پژوهش سازد آشنار را فارسی ادبیات درماای و تربیتی هایظرفی. تواادمی اظامی

شناسی مدرن، مفاهیمی ازدیک ب  خودپذیری، خردورزی گیری رواندهد ک  اظامی پیش از شنلاران می

وگوی میان ادبیات و ای برای گف.سان زمین ی مطرح کرده و بدینو تحمل ااکامی را در قالب روای. ادب

 .شناسی فراهی آورده اس.روان

 مبانی پژوهش  -1-4

 آلبرت الیس

گذار شناس آمرینایی و بنیاناو، روان سپتامبر در پیتسبورگ پنسیلواایا متولد شد  27آلبرت الیس در      

دوران کودکی باوجود پدر و مادر از لطف و محب. آاها بی  او در» هیجاای رفتاری اس.   –اظری  عقلاای

زاده اسماعیل«)بهره بود در سنین بالاتر او علاوه بر راج روحی راجی جسماای را ایز با خود حمل می کرد 

 (7: 13۹6و مدای،

ای هدهد هیجاندهد ک  اران میهیجاای رفتاری گارگوبی ارائ  می –آلبرت الیس در اظری  عقلاای     

گیراد، ا  از خود رخدادها  مهلف  خویرتن ااسالی )اضطراب، خری( از باورهای غیرمنطقی ارأت می

اس.؛  ۹«خودتحقیر»( او، در واقع همان راهنار هیجاای سالی برای مقابل  با USAپذیری بی قید و شرط )

« ارزش وجودی»از  «عملنرد ااقص»و تفنیک 11«پذیری بالای ااکامیتحمل»سوی راهناری ک  فرد را ب 

 دهد سوق می

مدرک کارشناسی خود را از سیتی کالج ایویورک دریاف. کرد وی بین فارغ  1۹34الیس در سال »     

های تنمیلی گند داستان بلند اوش. و در یک شرک. شدن در دوره قبول و التحصیل شدن از کالج

                                                 
9  Self-Downing 

10 . High Frustration Tolerance 
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از  1۹47مدرک دکترای خود در سال عنوان رئیس کارگزینی کار کرد پس از دریاف. تجاری کوگک ب 

    (311: 13۹1)شارف، « کار کردداارواه کلمبیا در درمااواه بهداش. رواای ایوجرسی شروع ب 

کنند، بلن  باورهای ما درباره آن رویدادها ( ما را ااراح. امیAانت  کلیدی او این اس. ک  رویدادها )    

(Bهستند ک  موجب واکنش )شوادما می ©اری ااسالی های عاطفی و رفت 

تازه کرف  ( RET) هیجاای -الیس پس از کنار کریدن از روااناوی تأکید خود را بر درمان منطقی»    

مهسس  مطالع  پیررفت  روان  1۹68موسس  زادگی معقول و در سال  1۹58شده استوار امود در سال 

 (162: 1386،)شیلینگ« امود درماای معقول را تأسیس

من باید همیر  موفق »کند، مااند: گرا تأکید میبر اهمی. مقابل  با باورهای غیرمنطقی و مطلق او     

 «دیوران باید همیر  با من خوب رفتار کنند »یا « باشی

باورهای معقول باورهای سالی و سازاده، »  :توااند معقول یا اامعقول باشندباورها میگوید الیس می    

  باشندها میاقعی. اجتماعی هستند  این باورها حاوی ترجیحات، تمایلات و خواست ااطباقی و همسو با و

ااپذیر و جزمی، ااسالی و غیرااطباقی هستند و عمدتاً جلوی تحقق باورهای اامعقول باورهای ااعطاف

 (71-71: 1385)الیس، مک لارن ، « گیراد  باورهای اامعقول پر از توقع باید وحتماً هستنداهداف را می

با عنوان اجلاس مغزهای متفنر ک  از طرف مهسس  برگزار شد اعلام کرد ک   1۹۹3او در کنفرااس »     

 (REBT) عاطفی تغییر -را ب  رفتار درماای منطقی  (RET) عاطفی -خواهد اام درمان منطقی می

 (415: 1385پروگاسنا، اورکراس ، «)دهد 

 نظامی گنجوی

میلادی( در شهر گنج ، ک  امروزه در کرور  1141قمری ) 535ود سال ای در حداظامی گنج      

آذربایجان قرار دارد، ب  دایا آمد  او از شاعران بزرگ و اامی ایران در قرن شری هجری قمری اس. ک  

 .ای از خود بر جای گذاشت  اس.آ ار جاوداا 

گنجوی(، از استادان بزرگ سخن و حنیی جمال الدین ابو محمد الیاس بن یوسف اظامی گنج  ای )»     

ااد و او ک  خود ایز در اشعارش از ارکان شعر فارسی اس.  مولد او را هم  تذکره اویسان گنج  دااست 

اسب. خود را ب  گنج  تصریح کرده اس.،  هم  عمر را در آن گذرااید و تنها یک بار سفر کوتاهی ب  
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کرد و در مجلس آن پادشاه با اهای. اعزاز و اکرام  دعوت قزل ارسلان ،ب  ینی از بلاد ازدیک گنج 

                                                                                                     (315: 1377یفا،«)پذیرفت  شد 

ران و اویسندگان عنوان ینی از الووهای بزرگ ادبیات فارسی، تأ یر عمیقی بر شاعای ب اظامی گنج      

بخش بوده و آ ارش در الهام جامیپس از خود داشت  اس.  او ب  شاعران دیوری مااند سعدی، حافظ و 

 ادبیات عرفاای و عاشقاا  ایران مسیرهای اوینی را گروده اس. 

اسی اظامی الیاس بن یوسف بن مهید و ایلا از اهالی تفرش قی اس.  پدر اظامی یوسف در ایام »     

جا متاهل شده، اظامی در تاریخ اای از ایران )تفرش( کوچ کرده در گنج  رحل اقام. ااداخت  و در آنجو

جا تحصیل اموده، در افنار عالی  شاعری ب  هجری در گنج  تولد و ارو و اما یافت  و در همان 521

معروف و مرهور  مقامی رسید ک  احدی از شعرای بزرگ آن عصر بدان مقام اایل ارده و ب  اادازه ای

                       (1۹: 1372)زاجاای،« شمار آمد  گردید ک  ینی از ارکان اربع  ادب، ب

شود  او ا  تنها یک گو معرفی میشناس پارسیعنوان حنیی رواناظامی گنجوی در این تحلیل، ب     

ناملی قهرمااان خود را بر گر عمیق ساح. افس ااساای اس. ک  مسیر تشاعر حماسی، بلن  یک تحلیل

کند  اظامی، با تمرکز بر تضاد بین فتوحات بیروای و خرد دروای، اساس ایول  بات رواای ترسیی می

 کند گرایی خودمحور را آغاز میطور ضمنی، اقد کمالب 

 اسکندرنامه

و فتوحات  ای اس. ک  ب  داستان زادگیاسنندراام ، ینی از پنج گنجین  برجست  اظامی گنج      

پردازد  اسنندراام  داستاای اس. ک  اظامی با اواهی شاعراا  و فلسفی ب  زادگی اسنندر مقدوای می

اسنندر مقدوای پرداخت  و در آن ب  مفاهیی مهمی گون حنوم. عادلاا ، اهمی. دااش و خرد و سیر و 

 سلوک معنوی اشاره کرده اس. 

ام  اس. این کتاب شامل دو قسم. اس. ک  اظامی قسم. پنجمین مثنوی از پنج گنج ، اسنندرا»     

اامیده اس.  از اشارات تاریخی مختلف ک  در این کتاب آمده « اقبالنام »ودومین را « شرفنام »اخستین را 

را ب  گند تن از امرای محلی آذربایجان و اطراف آن تقدیی اموده و آخرین معلوم می شود ک  شاعر آن

 (317: 1377یفا ،«)ااجام گرفت  باشد   617د از سال تجدیداظر آن باید بع

گرای خود، بستری متفاوت برای بررسی دلیل ماهی. حماسی، تاریخی و جهاناسنندراام  ب      

گرایی فردی )مااند لیلی و مجنون و آورد  در این ا ر، تمرکز از عرق و کمالفراهی می REBTهای مهلف 
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پذیری در ری مبتنی بر عملنرد، اهداف بلندپروازاا  و مفهوم مسئولی.سم. خودباوخسرو و شیرین( ب 

 دهد قبال اظی جهاای تغییر جه. می

شدت با موفقی. در اش ب عنوان قهرمان ایلی، امایندۀ شخصیتی اس. ک  خودباوریاسنندر، ب      

( یعنی USAید برای )ترین تهدتحقق اهداف بزرگش پیواد خورده اس.  این امر، او را در معرض بزرگ

بینی اظامی، از توااایی او در برقراری دهد  ارزش اسنندر در جهان( قرار میCSAخودباوری مرروط )

 گیرد اظی، شنس. دادن اادااان و دستیابی ب  فتوحات ارأت می

 اظامی در این ا ر از منابع مختلف تاریخی و اساطیری بهره برده اس.، هرگند ک  هدف ایلی او     

 اواری دقیق ابوده، بلن  خلق یک ا ر ادبی و فلسفی با محوری. شخصی. اسنندر بوده اس. تاریخ

گردد ک  از شود یا با خرد و ااداای مواج  میهای تاکتینی مواج  میهنوامی ک  اسنندر با شنس.     

فرار قرار شدت تح. کرند، این ارزش مرروط ب طریق منطق )و ا  قدرت یرف( او را ب  گالش می

عنوان یک رویداد را تمرین کند و شنس. را ب  USAگیرد  در این لحظات، اگر اسنندر اتوااد می

شود  اسنندراام  ا  (، دگار بایدگرایی مطلق میULAغیرشخصی و بخری از فرآیند زادگی بپذیرد )

ای بنیادی ظوم  دوگاا گرایی، بلن  تمثیلی از سفر خودشناسی ااسان اس.  این منیرفاً یک تاریخ جهان

 گذارد:را ب  امایش می

یحن  ا بات ارزش از طریق قدرت بیروای و ر اس.  اسنندی هاجنگ و امل فتوحاتش :مهناشرف-1

 شود گری ک  منجر ب  شننندگی شناختی میشوالی 

 :نامهاقبال-2

ااش و خرد اسنندر سخن می اظامی درآن از دک   بی. اس. 3681مرتمل بر  واام  اام  ادام  شرفاقبال

یحن  فرود آمدن از اس.   شامل سفرها، ملاقات با حنما، و تأملات اخلاقی و عرفاای اسنندرو  رااد

های جایواه فاتح ب  مقام سالک، جایی ک  ارزش وجودی اسنندر ا  در فتح، بلن  در پذیرش محدودی.

اام  سخنان حنیماا  اس. ک  بیرتر اقبال شود ااساای و کسب حنم. از حنما )مااند سقراط( تعریف می

   شوداسنندرو حنیمان مااند سقراط و ارسطو رد و بدل می بین
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 پذیرش بی قید و شرط خود

اش هایش بپذیرد بدون آان  ارزش وجودیها و محدودی.ها، اشتباهااسان باید خود را با تمام ضعف     

 .یوران کندرا وابست  ب  موفقی.، عملنرد، یا تأیید د

ان( تخویرتن پذیری بی قید و شرط یعنی این ک  همیر  و در هر شرایطی خود )وجود یا شخصی.»     

  (8۹: 1385الیس،«)کنید مند و خوب ارزیابی میرا ااساای ارزش

شناختی، بلن  ایل در این پژوهش، ا  یرفاً یک مفهوم روان (USA) قید و شرط خودپذیرش بی     

گیرد  این ( قرار میCSAاس. ک  در تقابل مستقیی با خودباوری مرروط ) شناختی اظامیستیبنیادین ه

اس.؛ بلن  تعهد عقلاای ب  ارزش ذاتی و مطلق وجودی فرد، « دوس. داشتن خود»مفهوم ا  تنها فراتر از 

 های بیروای اس.  ها، یا قضاوتها، شنس.اظر از عملنرد، توااایییرف

عبارت دیور ب  این مفهوم اس. ک  فرد کامل و بی قید و شرط خودش را یری ب پذخویرتن»     

پذیرد تا هوشمنداا ، درس. و شایست  رفتارکند، سایر اشخاص او را تأیید کنند، ب  او احترام بوذاراد و می

کنی( میای اعیب و اقص اشاره)ب  رفتار و بی بنابراین فقط افراد خوب کردار ؛دوستش بداراد یا برعنس

  (32همان: «)توااند آن را احساس کنند و سزاوار داشتن آن باشندمی

     USA   در «  اقص باشی تا ارزشمند باشیمن باید بی»یعنی رها شدن از این باید و اباید ک

معنای ایال. ای. و پذیرش اقص عملنردی )مااند تأخیر یا پراکندگی در خلق ا ر( ب  USAاسنندراام ، 

 سازی آن با اقص وجودی اس. مسانبدون ه

ها و خودتان اران بدون آسیب زدن ب  خودتان اشتباهات خود را در ارتباط با دیوران بپذیرید و ب  آن»

 (27: 1388)درایدن، «توااید خودتان را باور داشت  باشید دهید ک  با وجود این اشتباهات باز هی می

ک  ارزش ااسان ذاتی اس.، رت الیس یعنی درک و باور ب  اینقید و شرط خود از اظر آلبپذیرش بی     

 ا  وابست  ب  موفقی.، کمال یا تأیید دیوران 

طور پذیری بدون قید و شرط ب خویرتن»گوید: پذیری بی قید و شرط میالیس در مورد خویرتن     

توار و پایدار از رفتار اس ،پذیری بی قید و شرط را روشی  اب.کند  من خویرتنآسایی عمل میمعجزه

 (27-28: 1385الیس،«)هیجاای اران دادم -درماای منطقی 

دااد ک  اقص، پذیرد و میهایش میها، خطاها و ااکامیدر این اورش، فرد خود را با تمام ضعف     

ال داببخری طبیعی از ااسان بودن اس.  گنین پذیرشی، رهایی از خودسرزاری و بایدگرایی افراطی را ب 

شود  بر اساس امودار زیر شدت پذیرش پذیری و رشد خردمنداا  میدارد و موجب آرامش رواای، واقع
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درید  1/21اسنندراام  حدود  وشرط خویرتن در پنج گنج اظامی تخمین زده شده، ک  درقیدبی

 باشد می

 
 در خمس  اظامی USAشدت پذیرش -1امودار 

 

 خودباوری مشروط

 خایی شرایط ب  فرد شایستوی و ارزشمندی احساس ک  اس. این معنایب  وطمرر خودباوری     

 خایی معیارهای ب  ک  دارد خود ب  اسب. خوبی احساس زماای تنها فرد دیور، عبارتب   اس. وابست 

 خودباوری، اوع این  گیرد قرار دیوران تحسین و تأیید مورد یا دهد، ااجام را خایی کارهای یابد، دس.

  اس. ااپایدار و شنننده بسیار اس.، دروای و پایدار ک  سالی خودباوری برخلاف

 این برای شنس.  شواد موفق ک  داراد قبول را خود زماای تنها داراد، مرروط خودباوری ک  افرادی     

  اس. شانااساای ارزش تمام رفتن دس. از معنایب  افراد

   (۹8: 1385الیس،) « باشید طلبرقاب. بسیار فردی شودمی سبب مرروط خودباوری»     
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 امایش عیوب خودباوری مرروط -2امودار 

 
 مقایس  خویرتن پذیری مرروط و غیرمرروط در اسنندر و سقراط -3امودار                   

 

 (REBT)هیجانی  –نظریه رفتار درمانی عقلانی 

ترین شود، ینی از بنیادیشناخت  می« رفتاری –هیجاای–درمان عقلاای»اام اظری  آلبرت الیس ک  ب      

 ها و رفتارها تأکید دارد گیری هیجانشناسی شناختی اس. و بر اقش باورها در شنلها در رواناظری 

برمی گردد ک  آلبرت الیس روااناوی را کنار  1۹53آغاز رفتار درماای عقلاای هیجاای ب  سال »     

 (11: 1385،، جیمز)الیس« گذاش. 

های هیجاای خود، فیلتر در این اظری ، ااسان موجودی اس. ک  میان رویدادهای بیروای و واکنش     

 (دارد   Beliefs «)باورها»اام شناختی ب 

ینی از کارکردهای ایلی روان درماای بالا بردن عزت افس یا تقوی. خود، اعتماد ب  خود ، »     

 (2۹: 1385،یس)ال« هوی. اس. خودباوری، احساس های ارزش فردی یا حس 
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رفتار درماای عقلاای هیجاای در تبدیل باورهای اامعقول ب  باورهای معقول و ب  تبع آن بهبود »     

 (8: 1385، ، جیمز)الیس« .کارکردهای هیجاای و رفتاری، همواره ادغام گرا بوده اس.

تر و درماای، مااند روااناوی، فعالی روانرفتار درماای عقلاای هیجاای، در مقایس  با سایر روینردها     

تر اس.  این روش بر تغییر باورهای فعلی تمرکز دارد، در حالی ک  روااناوی بیرتر ب  بررسی مستقیی

 پردازد تجربیات گذشت  می

« د ها مو رتر بوآلبرت الیس ب  این دلیل رفتار درماای عقلاای هیجاای را ابداع کرد ک  از سایر درمان»     

 (8:)همان

 نامه )بخش اول اسکندرنامه(( در شرفUSAقید و شرط خود )پذیرش بی -1-2

( CSAاام ، اسنندر در مقام یک فرمااروای فاتح، بیرترین تقابل را با خودباوری مرروط )در شرف     

ل. ها با هدف برقراری عداهای اوس.؛ هرگند این قهرماایدهد  این بخش، شرح قهرماایاران می

های شناختی، این فتوحات برای ا بات ارزشمندی خود اسنندر شواد، اما در ریر جهاای توجی  می

 حیاتی هستند 

وقتی فردی برجست  اباشد ب  ترس و هراس و ااخرنودی از خود منجر  ،خودباوری مرروط»      

 ( ۹7همان: « )شود می

رغی قدرت مطلق، یابد ک  اسنندر، علید میاام  اموقید و شرط خود زماای در شرفپذیرش بی     

کند، ا  یرفاً بر مبنای دارد و عملنردش را بر مبنای حنم. عملی تنظیی میدس. از بایدگرایی برمی

دهندۀ یک خودباوری مرروط قوی اس.  ارزش اسنندر طلبی مطلق  با این حال، غالب ابیات ارانجاه

پذیرد  این خودباوری مرروط، او را می« فاتح»ود را تنها در مقام دیوران اهفت  اس.؛ او خ« غیراقتدار»در 

توااد ب  یک ترین اقص در عملنرد، میسازد، زیرا کوگکپذیر میدر برابر ااتقاد یا شنس. آسیب

ارزش هستی(  اظامی گذاری منفی فراگیر تبدیل شود )من اگر شنس. بخورم، پس یک رهبر بیبرگسب

ها اگر بر پای  پذیرش ترین موفقی.دهد ک  حتی بزرگدر این موقعی.، اران میبا قرار دادن اسنندر 

 های فردی بنا ارود، همچنان متزلزل و مستعد اضطراب خواهد بود:ها و محدودی.قید و شرط تواااییبی

 گیری کندگر ااور. من حرف»

 

 اداای کسی کاو دبیری کند 

 

 ر کس ااور. منارد حرف گی  ولی تا قوی دس. شد پر. من
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 ابینی ب  بدخواهی اادر کسی

 

 ک  من ایز بدخواه دارم بسی 

 

 ره من هم  زهر اوشیداس.

 

 هنر جستن و عیب پوشیداس. 

 

 بدان ره ک  خود را امودم اخس.

 

 قدم داشتی تا ب  آخر درس. 

 

 دباغ. گنان دادم این گرم را

 

 ک  برتابد آسیب و آزرم را 

 

 روردگارگنان خواهی از پاک پ

 

 «     کزین ره اوردم سرااجام کار  

 (         ۹1: 1387)اظامی،                         

کند؛ ااساای ک  ب  خویرتن در این ابیات، اظامی تصویری از خود آزموده و خودپذیرفت  ترسیی می      

 کند:گر خویش باور دارد و از سرزاش خود و دیوران پرهیز میخطاپذیر و تجرب 

 گیری کندگر ااور. من حرف»

 

 اداای کسی کاو دبیری کند 

 

 ولی تا قوی دس. شد پر. من

 

«ارد حرف گیر کس ااور. من   

                                                 

(۹1)همان:  

ان و ، اما اعتبار خویش را در تو«گیریحرف»اظامی آگاه اس. ک  ممنن اس. در سخن لغزشی رود      

و « طلباا بایدگرایی کمال»اقصی مطلق  در منطق الیس، این یعنی ردّ بیند، ا  در بیکوشش مداوم می

با »گوید ، بلن  می«گاه لغزش کنیاباید هیچ»گوید اظر از خطاها  او امیپذیرش ارزش ذاتی خود یرف

 « استقام. و رشد، لغزش مااع ارزش من ایس.

 یابینی ب  بدخواهی اادر کس»

 

«ک  من ایز بدخواه دارم بسی   

                                            

(۹1)همان:  

ها، شاعر اوعی همدلی و پذیرش ااساای عام ابراز ها در ساح. مرترک ضعفبا مقایس  ااسان     

 کند می
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های محیطی ریر  داشت  باشد، در ذهن و در ها و شنس.خودباوری، پیش از آن ک  در موفقی.»    

 (88: 13۹1)براادن،  «ون فرد ریر  دارد در

کند  از دید الیس، پذیرد، ارزش خود را از ارزش دیوران جدا امیقید و شرط میوقتی فرد خود را بی     

اور آزادی ( اس.، و اراUOA« )قید و شرط دیورانپذیرش بی»زاد جنس با مهلف  هیاین اوع اورش هی

 از قضاوت منفی خودمحور اس. 

کند  این حرک. فرایندی اس. ک  او حرک. می ،سم. بودنفرد از روی دااایی و با پذیرش ب »       

 (     188: 136۹راجرز،« )ای دروای و واقعی درآن هس. گوا ب 

 ره من هم  زهر اوشیداس.»

 

«هنر جستن و عیب پوشیداس.   

                                           

(۹1)همان:  

ره من هم  زهر »کند در این بی.، اسنندر خود را در مسیری دشوار و آکنده از راج معرفی می     

ارزش دااستن خود تلقی کند، جای آان  این شرایط سخ. را دلیلی برای بیبا این حال، ب «  س.اوشیدن

این « س.هنر جستن و عیب پوشیدن»ورزد أکید میها تبر تلاش برای کسب هنر و پوشاادن عیب

اس.  اسنندر، ارزش ذاتی خود را ا  بر اساس شرایط «  قید و شرط خودپذیرش بی»روینرد، تجلی 

ی تلاش برای رشد و بهبود )جستن هنر( و مدیری. اقاط ضعف هایش، بلن  بر پای بیروای یا فقدان

 باور ب  ارزشمندی وجودی، فارغ از کمال یا اقص اس. دهندۀ اهد  این ارانپوشی( بنا می)عیب

اس.   USAآموزد  این عین مهلف  پذیرد و از آن میجای طفره رفتن از راج و اقص، آن را میاو ب      

 گذاری ارزشی مثاب  بخری از واقعی. خود، بدون شرطپذیرش راج، خطا و ااکامی ب 

 بدان ره ک  خود را امودم اخس.»

 

 «اشتی تا ب  آخر درس.قدم د 

 (۹1)همان:                                           

     

 

 بات اییل در مسیر خودپذیری  اسنندر خود را بر همان محور فهی و خرد آغازینش او  داشت  ا  ب   

 از داوری هایی اس.، ا  طبق ترس اجبار برای تأیید دیوران، بلن  از رضای. دروای  رفتار من طبق ارزش
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 دباغ. گنان دادم این گرم را»

 

«ک  برتابد آسیب و آزرم را   

                                           

(۹1)همان:  

، REBTدر این بی. روح ااسان، گون گرمی اس. ک  در فرآیند آزمون ارم و مقاوم شده باشد  در      

پذیرش خویرتن اس.  کسی ک  خود را پذیرفت ، از  در پی 11این استعاره امایااور افزایش تحمل ااکامی

 شود تر میآسیب هیجاای مصون

 گنان خواهی از پاک پروردگار»

 

«کزین ره اوردم سرااجام کار   

                                        

(۹1)همان:  

عقلاای آلبرت  سازی باوراین بی. تداوم مسیر خودپذیری و استقام. رواای اس.  این ارااور دروای

 الیس اس. 

کار اادازید  خود را فردی توااا می پندارید و این فنر ب  شما ایرو می دهد ک  استعدادهایتان را ب »    

اید ب  احو مطلوب شما اعتماد ب  افس دارید، اعتماد ب  این ک  قادر هستید هر کاری را در پیش گرفت 

 (78: 1387الیس،« ) ااجام دهید 

ن غالب در این قطع ، آرامش شناختی و رضای. دروای از خود اس.، در برابر هیجان ااسالی هیجا     

کند  لرزااد؛ زیرا ارزشش را از عملنردش تفنیک میخجال. یا اضطراب ااشی از ااتقاد یا خطا او را امی

 . اس REBTدر الووی  (emotional consequence healthy (E) «)پیامد عاطفی سالی»این همان 

من ارزش دارم »ب  « من ارزش دارم اگر کامل باشی»در این ابیات، بر اساس اظری  الیس از مرحل       

 رسیده اس.  همین مهلف  اساس خودباوری اییل و خردگرایاا  اس. « گون ااساای

 بر آای ک  این پرده خالی کنی»

 

 درین پرده جادو خیالی کنی 

 

 یخیالی برااویزم از پینر

 

 یارد گنان هیچ بازیورک  ا 

 

 اخس. آاچنان کردم آغاز او

 

 ک  سوز آورد اغم  ساز او 

 

                                                 
11 . High Frustration Tolerance – HFT 
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 گنان گفتی از هر گ  دیدم شوف.

 

 ک  دل راه باور شدش برگرف. 

 

 دس.حسابی ک  بود از خرد دور

 

 سخن را انردم بر او پای بس. 

 

 ایپراکنده از هر دری داا 

 

 ایبرآراستی گون ینی خاا  

 

 اساسی اهادم اخس. بنا ب 

 

 ک  دیوار آن خاا  باشد درس. 

 

 ب  تقدیی و تأخیر بر من مویر

 

 «آن گزیرک  ابود گزاراده را ز 

 (۹۹: 1387)اظامی،                   

کننده دارد  او وگوی دروای اقاداا  اما پذیراده با خویرتن خلقدر این ابیات، اظامی اوعی گف.     

جای سرزاش خود یا تلاش برای اش پر از اقص و محدودی. ااساای اس.، اما ب نریدااد ک  کار همی

ب  » گوید:گرایی خودمحور اس.(، با لحنی آرام و منطقی میکمال مطلق )ک  اراا  بایدگرایی و کمال

این دقیقاً  یعنی خطا و اارسایی جزئی بخری طبیعی از کار برر اس.  →« تقدیی و تأخیر بر من مویر

اقصی یا اتیج  ک  ارزش خویش را مرروط ب  بیاس.  پذیرش خود بدون این USAادل رفتاری مهلف  مع

ای ک  خطا هی عنوان آفریدهپذیرد ب سازد؛ یعنی خود را میبدااد  اظامی در آغاز از پردۀ خالی، خیال می

ر اظری  الیس اس.، د« خود تحقیری»کند اما افسون آفرینش در او جاری اس.  این اورش برخلاف می

«(  گون کارم ااقص اس.، من ااقصی»کند )مثلاً ک  در آن فرد ارزش خود را با عملنرد خویش ینی می

« کارم ممنن اس. تأخیر یا پراکندگی داشت  باشد، اما بنیادش درس. اس.»گوید: اظامی برعنس می

 عنوان فرد خلاق، ارزشمندم حتی اگر ا رم کامل اباشد یعنی من ب 

، احساس غالب در این ابیات پذیرش آگاهاا  و آرامش دروای اسب. ب  REBTاز دیدگاه      

« اابساماای ظاهری ا ر»و « پراکندگی»های ااساای اس.، ا  اضطراب یا شرم خلاق  او از محدودی.

معنا  ب  کاری ک  کرده«( بنا ب  اساسی اهادم اخس.)»کند، بلن  با آگاهی از ساختار احساس گناه امی
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گیرد ک  )یعنی او از احساس ااکافی بودن اتیج  امی 12«خود کنترلی»دهد  این یعنی سطح بالایی از می

 خودش ااکافی اس.( 

پذیرد ک  اظی ذهنی و کند  او میاظامی در این مقدم ، الوویی از خودپذیری خردمنداا  ارائ  می     

دااد، ا  ب  ئی ب  ذات خویش و ای. خلاق  خود میهنری ااسان هرگز کامل ایس.، اما ارزش خود را قا

 داوری دیوران یا کمال ا ر  این روینرد در منطق آلبرت الیس همان پذیرش غیرمرروط خویرتن اس. 

 عیار اباشد اقص یا تمامتوااد خودش را بپذیرد حتی اگر عملنردش کامل، بیفرد می

      

   اظری ر ابیات بخش دهی شرفنام  اظامی بر پاید «خود شرط و قیدبی پذیرش»  بازامایی مهلف -1جدول 

 سالی هیجاای -عقلاای

 

 

                                                 
12 . Emotional Regulation 

 پیام تحلیل مؤلفه بیت

ب  تقدیی و تأخیر بر »

 ن مویرم

ک  ابود گزاراده را ز آن 

 «گزیر

قید و شرط پذیرش بی

 (USAخود )

های طبیعی محدودی.پذیرش

 جای خودسرزاری؛خود ب 

عدم همااندسازی ارزش 

 خویش با عملنرد

های توااد اقصااسان می

خود را بپذیرد و همچنان 

 خود را ارزشمند بدااد

پراکنده از هر دری »

 ای  برآراستی گونداا 

 «ایینی خاا 

USA تفنر منطقی + 

پذیرش پراکندگی و ارزش 

دادن ب  ترکیب خلاق؛ پرهیز از 

 گرایی افراطیکمال

خلاقی. از پذیرش 

 رویدااتمامی خود می

بنا ب  اساسی اهادم »

 اخس.

ک  دیوار آن خاا  باشد 

 «درس.

USA سالی 
تأکید بر ارزش بنیاد ااساای، ا  

 ظاهر ا ر

بر اراده  ارزش ذاتی ااسان

 شودو ای. عقلاای بنا می
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ب  « گراییکمال»جای در این بخش از شرفنام ، اظامی گنجوی با اواهی عاری از خودسرزاری، ب 

تنی  دارد  این موضع در گارگوب اظری  آلبرت الیس معادل با « ایال. ای. و پذیرش خویرتن»

  .:قید و شرط خود اسخودباوری سالی بر پای  پذیرش بی

        

 نامه یا خردنامه )بخش دوم اسکندرنامه(( در اقبالUSAقید و شرط خود )پذیرش بی -2-2

ب  « فاتح جهان»اس.  در این بخش، او از مقام اام  اقط  عطفی در فرآیند خودشناسی اسنندر اقبال     

اس.؛ زیرا ارزش او دیور  USAتر ساز ظهور قویکند  این گذار، زمین گذار می« سالک و حنیی»مقام 

های ااساای وابست  ب  فتح قلمروهای بیروای ایس.، بلن  ب  کسب معرف. و پذیرش اهایی محدودی.

 خورد گره می

کرند تا فراتر از اعمال کند ک  او را ب  گالش میر با حنما و بزرگان ملاقات میدر این بخش، اسنند     

گذاری، بلن  معنای فقدان هدفدر اینجا ا  ب  USAاش )فتوحات( ب  ارزش دروای خود پی ببرد  ظاهری

ان را یابد ک  حتی اگر اتوااد تمام جهمعنای تفنیک ارزش ذاتی از عملنرد موقتی اس.  اسنندر درمیب 

ااپذیر عنوان یک ااسان متفنر و کنجناو خدش اش ب هایش تغییر دهد، ارزش وجودیآلبر اساس ایده

( در USAقید و شرط خود )اس.  این پذیرش اقص ذاتی در توااایی کنترل کامل جهان، همان پذیرش بی

پذیرش کامل خود در »و « باید مطلق برای کمال مطلق»سطح کلان اس.  تضاد ایلی در این بخش، میان 

 گیرد شنل می« مسیر کمال

تری اس. و سقراط را دابال معنای عمیقاراطی گذرا، ب  اسنندر، پس از شنیدن آواز مغنی و تجرب      

کند؛ زیرا آن را ااشی از عرق حقیقی خوااد  سقراط با درای.، درخواس. اسنندر را رد میفرا می

ااویزد  او با تأکید بر قناع. و استقلال، از ، احترام هموان را برمیدااد  ایستادگی و زهد سقراطامی

کند  این کند و اسنندر را ب  پالایش درون و زادگی ساده دعوت میوابستوی ب  جاه و مال پرهیز می

 دهد ها میها گنان تأ یرگذاراد ک  اسنندر دستور ب   ب. آنحنم.

طلبی دایوی، دو ق و اسنندر، مظهر قدرت، فتوحات و جاهسقراط، اماد فلسف  و خودشناسی عمی     

-ک  سنگ بنای درمان عقلاای قید و شرط خودقطب مخالف در این تحلیل هستند  اظری  پذیرش بی

ها اس.، بر این ایل استوار اس. ک  ارزش ذاتی هر ااسان مستقل از عملنردها، شنس. هیجاای رفتاری
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عمولاً ب  ارزشیابی فرد بر اساس اتایج م 13«سعزت اف»قابل، مفهوم های بیروای اوس.  در میا موفقی.

  رفتاری و قضاوت دیوران متنی اس.

 گوید ک :اش میسقراط در جواب دعوت اسنندر، ب  فرستاده

 ام وین سخن روشن اس.آاجایی من»

 

 

 
 من اس.س. آن بیگر اینجا خیالی

 

 پرس.دس. آرد ایزدمرا گر ب 

 

 « دس.یزد آیی ب ا هی از درگ  

 (                    ۹۹: 1388)اظامی،                      

پذیرد  او ایازی ب  تظاهر، اانار، یا ، موقعی. و واقعی. حال خود را می«اممن آاجایی»سقراط، با بیان      

وضعی. موجود، بنیاد ، گ  در مورد خود و گ  در مورد «آاچ  هس.»فرار از حقیق. ادارد  این پذیرش 

کند و اس.  او با یراح.، خود را در جایواه خویش معرفی می «قید و شرط خود و واقعی.پذیرش بی»

 بیند دیوران را ایز در همین گارگوب می

شواد خود را بپذیراد محترم بدااند و تأیید کنند، رفتارهایران احوی موفق میها ب  وقتی ااسان»     

کند و از اضطراب، طور شایان توجهی پیررف. مییابد، کارایی آن ها ب یزی بهبود میطور شوف. ااوب 

« .شود و آن ها از لحاظ هیجاای ترویش کمتری داراداحساس گناه، افسردگی و خری آن ها کاست  می

 (31-31: 1385)الیس،

 پرس.دس. آرد ایزدمرا گر ب »

 

           «   دس.ایزد آیی ب  هی از درگ  

                                               

                                      

(۹۹)همان:  

های دروای و باور ب  جایواه خود در هستی اس.  سقراط، استقلال دهندۀ اتنا ب  ارزشاین بی.، اران    

نابع معنوی یا الهی( ب  شنلی سالی اش را ب  منابع بیروای )حتی موجودی خود را حفظ کرده و وابستوی

 « گیردارزش من از جایواه یا تأیید بیروای ارأت امی»کند  این یعنی بیان می

 

 

 

                                                 
13 . Self-Esteem 
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 عد از آن اسنندر شنید و فهمید ک  سقراط عزل. گزیده اس.  ب

 س.سر از شغل دایا گنان تافت »

  

«س.ک  در گور گویی دری یافت    

                                      

(۹۹)همان:  

این بی.، بیااور وارستوی از تعلقات دایوی اس.  این وارستوی، ا  از سر ااامیدی یا ااتواای، بلن  از     

تری را برای خود های متعالی، ارزش«تافتن سر از شغل دایا»گیرد  سقراط، با منظری ارزشی ارأت می

های خویرتن اس.، ا  بر اساس بر اساس ارزش« پذیرش خود»دهندۀ برگزیده اس.  این ااتخاب، اران

 معیارهای رایج اجتماعی 

کار اادازید  شما دهد ک  استعدادهایتان را ب پندارید و این فنر ب  شما ایرو میخود را فردی توااا می»     

ااجام  احو مطلوباید ب اعتماد ب  افس دارید، اعتماد ب  این ک  قادر هستید هر کاری را در پیش گرفت 

 (78: 1387الیس،« ) دهید 

 ز خویران و یاران جدایی گرف. »

 

«ب  کنجی خراب آشنایی گرف.   

                                      

(۹۹)همان:  

دهندۀ ااتخاب سبک زادگی متفاوت توااد ارانمعنای طرد یا اازوا ایس.، بلن  میاین جدایی، لزوماً ب     

گیرد؛ یعنی یورت می« پذیرش خود»وت و تأمل باشد  این ااتخاب، در گارگوب بخری ب  خلو اولوی.

پذیرد و بر اساس فرد، سبک زادگی مورد اظر خود را ک  ممنن اس. با عرف جامع  متفاوت باشد، می

کفایتی کند  پس اسنندر وقتی خود برای آوردن سقراط کند، بدون آان  احساس گناه یا بیآن عمل می

توان در شرایط ک  با موجودی مثل من امیگوید ن دااای دور در جواب اسنندر گنین میرود، آمی

  ااعادلاا  برخورد کرد

 جوابش گنین داد دااای دور»

 

 «ک  با گون منی بر مینبار جور 

 

 ترممن از تو ب  هم. توااور»

 

 خورم، من اادکیخوارک  تو بیش 

 

 دل هی ز خواای گنینای سیرا   تو با اینن  داری جهاای گنین
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 سالخورد ۀمرا این ینی ژاد

 

 ستی ار ایستی گرم و سردگران 

 

 تو با این گراای ک  در بار توس.

 

 «یِ من کجا کار توس.؟طلبنار 

 (114: 1388)اظامی،                           

ای برای مواجه  با زادگی( اس.  توااوری از هم. )توااایی درو USAبی. دوم، جوهر ایلی      

 معنای پذیرش استقلال ارزش خویرتن از هرگوا  عامل بیروای اس. ب 

خواری )طمع و ایاز ب  تأیید(: اماد باور شرطی اسنندر اس. ک  ارزش خود را وابست  ب  فتح و بیش    

های مادی یا  اس.؛ سقراط با کمترین داشت USAخوری )قناع. و کفای.(: اماد دااد  اادکتملک می

عنوان یدای حنم. در کلام وگوی سقراط )ب کند  گف.تأیید اجتماعی، احساس کفای. و ارزش می

 گذاری بر خویرتن اس.:اظامی( با اسنندر، امایری زیبا از تقابل دو اوع ارزش

 اسنندر، ک  ارزش خود را ب  فتح و قدرت وابست  کرده اس. )ایاز ب  خوردن بیرتر(  

 دااد )کفای. با کمتر خوردن( ها می  ارزش خود را مستقل از هم  اینسقراط، ک

 تو با اینن  داری جهاای گنین»

 

«دل هی ز خواای گنینای سیرا    

                                        

(114)همان:  

کند  اشاره می ددارخودارزشی مرروط  ک  ریر  درطور مستقیی ب  ایاز ب  تملک مداوم این بی. ب      

زیرا ارزشمندی او ب  عملنرد بیروای وابست  ایس.؛ « سیردل»دارد، هرگز  خودارزشی مرروط کسی ک 

دااد ک  بتوااد جهان را اس. و همیر  ایازمند تأیید بیرتر اس. اسنندر ایز ارزش خود را در گرو این می

 فتح کند، پس هرگز راضی ایس. 

 زش من  اب. اس.، پس ایازی ب  ا بات مداوم ادارم گوید ار(میUSAولی سقراط )با 

 سالخورد ۀمرا این ینی ژاد»

 

«ستی ار ایستی گرم و سردگران   

                                        

(114)همان:  

ژادۀ »دهد  پذیرش یک پیواد می USAاین بخش، تحمل ااکامی اسب. ب  شرایط بیروای را با      

توااند بر ارزش ذاتی این اس. ک  تغییرات شرایط زادگی امی دهندهی لباس فاخر، ارانجاب « سالخورد



 .... گنجوی نظامی نامهاسکندر در خود شرط و قیدبی پذیرش مفهوم                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 66

 
فرد تأ یر بوذاراد  این دقیقاً همان گیزی اس. ک  الیس بر آن تأکید دارد: شرایط بیروای )مااند فقر، 

 عنوان ااسان گذاراد، ا  بر ارزش ما ب بیماری یا شنس.( بر عملنرد ما تأ یر می

 ا این گراای ک  در بار توس.تو ب»

 

«ی من کجا کار توس.؟طلبنار   

                                        

(114)همان:  

اس. ک  اسنندر را وادار ب  کسب و حفظ کرده اس.  این « باورهای غیرمنطقی»امادی از « گراای بار»     

اامد( را می« طلبناری من»  سقراط آن را بار، توااایی او برای پذیرش سادگی و دیدن ارزش دروای )ک

 مختل کرده اس.  سقراط با پذیرش خود، از این بار مادی و هیجاای رهاس. 

ها را افزایش ( ا  تنها تحمل سختیUSAدهد ک  خودباوری واقعی )این ابیات ب  وضوح اران می     

های ایلی راج خواری( ک  ریر یشدهد )ژادۀ سالخورد(، بلن  فرد را از طمع و ایاز ب  تأیید )بمی

 سازد اسنندر اس.، رها می

میان دو شخصی. محوری، سقراط و « خودباوری»ای تفاوت بنیادی در ساختار این امودار مقایس 

 کرد:های اظری  آلبرت الیس ب  تصویر میاسنندر، را بر اساس مهلف 

 

 تفاوت بنیادین در ساختار خودباوری اسنندر و سقراط -2جدول 
 تحلیل کیفی خودارزشی مرروط قید و شرط خویرتنپذیرش بی شخصی.

 درید 15 درید 85 سقراط

گذاری سقراط دهد ک  ارزشامودار اران می

بر مبنای پذیرش مطلق وجودی خود اس.  این 

دهنده تفنر منطقی و ، ارانUSAدرید بالای 

 مقاوم. بالا در برابر تخریب خویرتن اس. 

 درید 71 درید 31 اسنندر

حاکی از آن اس. ک   Self-Esteemدرید بالای 

شدت ب  عملنرد، خودباوری اسنندر ب 

موفقی.، و تأیید بیروای گره خورده اس.  این 

پذیر ها آسیبساختار، او را در برابر شنس.

 ین اس. ساز تحمل ااکامی پایسازد و زمین می
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وت بنیادین در ساختار خودباوری این دو فیلسوف مرهود شود، تفاهمااطور ک  در امودار مراهده می

  ارزش ذاتی او ب  Self-Esteem ٪15و  USA ٪85قید و شرط( با اس.: سقراط )اماد پذیرش بی

اظر از های آتن( وابست  ایس.  او خود را یرفاش )مااند قضاوتهای بیروایها یا شنس.موفقی.

او ای عالی همسو اس.  های مقابل د با تفنر منطقی و مهارتدااد  این روینرعملنردش، ارزشمند می

  .اس. REBT اماینده الووی سلام. روان شناختی بر اساس

امایااور وابستوی  ٪71)ک   Self-Esteem ٪71و  USA ٪31اسنندر )اماد خودارزشی مرروط( با      

( LFTرا برای تحمل ااکامی پایین ) شدید ب  تأیید بیروای، شهرت، و فتوحات دااس.(  این ساختار زمین 

ارزش بودن او تلقی معنای بیکند؛ زیرا هر شنستی در قلمرو فتوحات، مستقیماً ب گرایی فراهی میو کمال

زای منفی و اماینده الووی خودباوری مرروط اس. ک  در معرض خطر خودبرگسبشود  او می

  سازی قرار داردفاجع 

 

 گیرینتیجه -3

اظامی گنجوی، روایتی از سفر دروای ااسان اس.؛ سفری از قدرت ب  بصیرت، از موفقی. ب  اسنندراام  

ای اس. قراول اادیر معنا و از خودباوری مرروط ب  خودپذیری مطلق  در پرتو اظری  الیس، اظامی پیش

ای ؛ اادیر شودشناخت  می« رفتاری –هیجاای –درمان عقلاای»عنوان شناسی معایر ب ک  امروزه در روان

گردااد  ب  بیان دیور، اسنندر در پایان سفر خویش، ا  ک  ااسان را ب  خویرتن پذیراده، آزاد و آرام بازمی

قید و شرط خود اس. یعنی کند و این همان غای. پذیرش بیجهان بیروای، بلن  خویرتن را فتح می

 کرف ارزش ااساای خود 
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 شرط از اظر الیسوقیدپذیری بیدن ب  خویرتنبر برای رسیهای میانراه -4امودار
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