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Abstract 

 Rapid and unsustainable urbanization in Tehran, particularly within dense and historic districts like District 12, 

has led to a reduction in vegetation cover, an increase in impervious surfaces, and exacerbated air pollution. These 

conditions have resulted in consequences such as the formation of urban heat islands, increased concentrations of 

particulate matter, and threats to public health, especially in the southern and western parts of Tehran. Vegetation 

plays a key role in improving air quality and citizen health through its ability to absorb carbon dioxide, produce 

oxygen, and reduce pollutant concentrations. However, the decline of green spaces in historic gardens like 

Negarestan, Masoudieh, and Nezamiyeh has weakened these ecological functions. This research analyzes the 

changes in vegetation cover in Masoudieh and Nezamiyeh gardens from 1887 to 2025 (1266 to 1404 in the Solar 

Hijri calendar) and examines its relationship with air quality and the health of local residents, using historical data, 

satellite imagery, software simulations (i-Tree Canopy), and field surveys. The results indicate a dramatic decrease 

in the green cover of Nezamiyeh Garden from 4 hectares in 1887 to 0.026 hectares in 2025, while Masoudieh 

Garden's cover has decreased from 0.9 to 0.74 hectares. This significant loss of vegetation has led to a severe 

decline in the capacity to filter pollutants, reduced carbon dioxide sequestration, and a diminished economic value 

of ecosystem services. Questionnaire findings also reveal that citizens perceive the reduction in green space and 

the rise in air pollution as direct causes of physical and mental health problems, emphasizing the need for formal 

institutional interventions to restore historic gardens and expand green areas . For future planning, two scenarios 

were modeled: increasing the green cover in the gardens to 35% and 70%. The minimum scenario (35%), which 

utilizes vacant spaces and roadsides, represents a realistic approach for gradual restoration. The maximum 

scenario (70%), involving the complete reconstruction of the gardens, offers the potential to restore historical 

ecosystem services. The modeling shows that increasing vegetation cover significantly reduces the concentration 

of particulate matter, enhances carbon dioxide absorption and the value of ecosystem services, and improves 

public health. This research underscores the importance of reconstructing and preserving historic gardens in dense 

urban fabrics and proposes practical solutions for developing historical green spaces to achieve environmental 

sustainability, ecological justice, and an enhanced quality of life for citizens . 
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 شهروندان در زندگی کیفیت و سلامت ارتقای در گیاهی پوشش های اکولوژیکی  کارکرد ارزیابی

 1تهران  بهارستان محدوده  بر تأکید با نظامیه،  و مسعودیه هایباغ

 ۵، مریم آزموده۴، محمد مهدی ضرابی*۳، حسین مدی۲، مهدی زندیه۱کامیاب کیانی

 پژوهشگر دکتری معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران،  -1

 دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران. استاد گروه معماری،   -2
 نویسنده مسئول، دانشیار گروه معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران.  -3
 دانشیار گروه مهندسی علوم باغبانی، دانشکده کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران.   -4

  استادیار گروه معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران. -5
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 07/11/1404 پذیرش:                   15/10/1404بازنگری:              04/08/1404تاریخ ارسال:

  چکیده: 

  سطوح  افزایش گیاهی، پوشش کاهش باعث ،12 منطقه مانند متراکم و تاریخی هایبافت در ویژه به تهران،  در ناپایدار و سریع شهرنشینی

  تهدید   و   معلق  ذرات  غلظت  افزایش  شهری،  حرارتی  جزایر  ایجاد  چون   پیامدهایی  شرایط  این.  است  شده  هوا  آلودگی  تشدید  و  نفوذ  غیرقابل

  کاهش   و  اکسیژن  تولید  اکسیدکربن،دی  جذب  توانایی  با  گیاهی  پوشش.  است  داشته  پی  در  را  تهران  غرب  و  جنوب  در  ویژه  به  عمومی  سلامت

  باغ   مانند  تاریخی  هایباغ  در  سبز  فضای  کاهش  حال،  این  با  دارد؛  شهروندان  سلامت  و  هوا  کیفیت  ارتقای  در  کلیدی  نقش  ها،آلاینده   غلظت

ای،  های تاریخی، تصاویر ماهواره این پژوهش با استفاده از داده   .است  کرده  تضعیف  را  اکولوژیکی  عملکردهای  این  نظامیه،  و  مسعودیه  نگارستان،

تا    12۶۶های مسعودیه و نظامیه را طی بازه زمانی  و بررسی میدانی، تحولات پوشش گیاهی باغ (i-Tree Canopy) افزاریسازی نرم شبیه

دهد که پوشش سبز باغ نظامیه از  تحلیل کرده و رابطه آن با کیفیت هوا و سلامت ساکنان منطقه بررسی شده است. نتایج نشان می   1404

هکتار رسیده است؛ کاهش چشمگیر پوشش    0.74به    0.۹کاهش یافته و باغ مسعودیه از    1404هکتار در    0.02۶به    12۶۶هکتار در سال   

اکسیدکربن و کاهش ارزش اقتصادی خدمات اکوسیستمی شده است.  ها، کاهش جذب دی گیاهی موجب افت شدید توانایی تصفیه آلاینده

دهد که شهروندان کاهش فضای سبز و افزایش آلودگی هوا را عامل مستقیم بروز مشکلات جسمی و  ای نیز نشان می های پرسشنامه یافته

نگری، دو  برای آینده  .کنندهای تاریخی و توسعه فضای سبز را تأکید میدانند و نیاز به مداخلات نهادهای رسمی برای احیای باغ روانی می 

با استفاده از فضاهای خالی و حاشیه معابر،  (  ٪35سازی شد. سناریوی حداقل )ها مدل در باغ   ٪70و    ٪35سناریو افزایش پوشش سبز به  

ها، امکان بازگرداندن خدمات اکولوژیکی  با بازسازی کامل باغ (  ٪70گرایانه برای احیای تدریجی است و سناریوی حداکثر )رویکردی واقع 

دهد که افزایش پوشش گیاهی به طور قابل توجهی غلظت ذرات معلق را کاهش داده، جذب  سازی نشان می آورد. مدل تاریخی را فراهم می 

این تحقیق بر اهمیت بازسازی و حفاظت    .بخشددهد و سلامت عمومی را بهبود می اکسیدکربن و ارزش خدمات اکوسیستمی را ارتقا می دی 

باغ  بافتاز  پایداری  های تاریخی در  با هدف  برای توسعه فضای سبز تاریخی را  ارائه راهکارهای عملی  و  های شهری متراکم تأکید دارد 

 .کندمحیطی و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان پیشنهاد میمحیطی، عدالت زیست 

 باغ نظامیه، باغ مسعودیه، آلودگی هوا، نرخ مرگ و میر، گیاهان کلمات کلیدی: 

 
تاثير پوشش گياهي بر آلاينده هاي محيطي در پهنه هاي شهري اقليم گرم  )  این مقاله مستخرج از رساله دکتری، کامیاب کیانی پژوهشگر دکتری معماری با عنوان   1

( به راهنمایی دکتر مهدی زندیه و دکتر حسین مدی و مشاوره دکتر محمد مهدی ضرابی و دکتر    و نيمه خشك )نمونه مورد مطالعه: منطقه تاريخي بهارستان تهران( 

  مریم آزموده در دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( می باشد.
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 . مقدمه 1

  ناپایدار   هایپیشرفت   اما  ساخته،  مبدل  فرهنگ  و   تجارت  صنایع،  کلیدی  هایکانون   به  را  شهرها  شهرنشینی،  سریع  گسترش  اخیر،  هایسال   در

  آلودگی  وخامت و نفوذ غیرقابل سطوح گسترش گیاهی، پوشش  شدن کم مانند عواقبی محیطی،زیست  هایمحدودیت  گیری نظر در بدون

  کیلومتر   730  حدود  که  تهران،  شهرکلان   در  مسائل  این(.  Aghazadeh et al., 2023; Anderson et al., 2004)  است  آورده  بار  به  را  هوا

  منطقه  همچون تاریخی و مرکزی نواحی در خصوصبه  محیطی،زیست نیازهای و فیزیکی گسترش میان تعارض دلیل به دارد، وسعت مربع

  افزایش   با)  شهری  حرارتی  جزایر  چون  هاییپدیده   سبز،  فضاهای  کمبود  و  زیربناها  کهنگی  سازی،ساختمان   شدید  تراکم.  است  تربرجسته   ،12

 ,.Azizallah et al)  است  آورده   پایین  را  شهروندان  رفاه  سطح  و  بخشیده  شدت  را  هاآلاینده   تجمع  و(  سلسیوس  درجه  5-3  تا  محلی  دمای

2018; BBC-NEWS, 2022.) 

  ناشی(  صنایع  از   درصد  15-10)  ثابت  منابع  و(  نقلیه  وسایل  از  هاآلاینده  انتشار  درصد  ۹0-85)  سیار  منابع  از  عمدتاً  که  تهران،  هوای  آلودگی

  میکروگرم  PM₂.₅ (2۹.8 ± 5.۹ معلق ذرات روزانه غلظت میانگین(. Heger et al., 2018) است گشته بدل عمده بحران یک به شود،می

  50  و  25)  جهانی  بهداشت  سازمان  مجاز  حد  برابر  1.2  و  1.۶  ترتیب   به(  مترمکعب  بر  میکروگرم  78.7  ±  14.1)  PM₁₀  و(  مترمکعب  بر

 Heger et al., 2018; Kermani et al., 2016; Niu et al., 2024; Ranjbaran et al., 2022; Zhou) است( مترمکعب  بر میکروگرم

et al., 2015  .)درصدی   15  رشد  با  انسانی،  هایفعالیت   و  حرارتی  وارونگی  سبب  به  تهران  غرب  و   جنوب  نواحی  در  ویژه به  ها،آلاینده   این  

  سال   در  شهروندان  عمر  سال  45,000  از  بیش  رفتن  دست  از  و  گذشته  سال  14  در   قلبی   و  تنفسی   های بیماری  با  مرتبط  اورژانسی  موارد

 ;Hoek et al., 2013; Iran-Front-Page, 2024; Jamaati et al., 2018; Karimi & Shokrinezhad, 2021)  دارد  همبستگی   201۹

Karimi moshaver et al., 2010  .)و   دارد  را  جهانی  سطح  در  ویکمینبیست   و  خاورمیانه  در   رتبه  ششمین  هوا،  آلودگی  لحاظ  از  ایران  

  کند می  خلاصه  را  ومیرمرگ   نرخ  بر  آلاینده  اجزای  اثرات  1  جدول(.  Hu et al., 2024)  رودمی   شمار  به  جهان   آلوده  پایتخت  نوزدهمین  تهران

(Heger et al., 2018; Kermani et al., 2016; Niu et al., 2024; Ranjbaran et al., 2022; Zhou et al., 2015.)  گذشته   تحقیقات  

  سازیخنک   و  اکسیژن  تولید  ،(بالغ  درختان  برای  سالانه  هکتار  در  تن  0.2  تا)  کربن  اکسیددی   جذب  با  گیاهی،  پوشش  که  است  آن  از  حاکی

 40-20  تا  را  (PM₁₀)  میکرون  10  از  کمتر  و(  PM₂.₅)  میکرون  2.5  از  کمتر  معلق  ذرات  غلظت  است  قادر   تعرق،  و  افکنیسایه  راه  از  محلی

  شدن   کم  وجود،  این  با(.  Dong et al., 2023; Fomba et al., 2024; Fu et al., 2024; Ghorbankhani et al., 2024)  کند  کم  درصد

  را   اکولوژیکی  عملکردهای  اراضی،  کاربری  دگرگونی  و  متراکم  شهرنشینی  از  ناشی  تهران،  12  منطقه  مانند  تاریخی  هایبافت   در  سبز  فضای

  افت   1404  سال  در  درصد  30  زیر  به   1320  دهه  در  مساحت  درصد  70-۶5  از  آن  سبز  پوشش  سهم  که  نگارستان،  باغ.  است  نموده  تضعیف

  تهدیدی   و  بوده  همراه  هوا  آلودگی  تشدید  و  زیستی  تنوع  کاهش  با  افول  این.  (Dong et al., 2023)  است  افول  این  از  روشن  مثالی  کرده،

 . است  کرده  ایجاد  جامعه  سلامت  برای

و نقش آن در کیفیت هوا و سلامت  (  1404-1321این تحقیق، با تأکید بر باغ نگارستان، سیر تحولات پوشش گیاهی در طول هشت دهه )

نماید. به منظور سنجش اثرات افزایش پوشش گیاهی بر کم کردن آلودگی هوا و ارتقای سلامت در محدوده میدان  شهروندان را واکاوی می 

سازی شده است. این سطوح، به عنوان حداقل و حداکثر،  درصد تدوین و مدل  70درصد و  35بهارستان، دو سناریو با رشد پوشش سبز به 

های شهری فشرده  های فضای سبز در بافتهای قبلی در باب پتانسیلبر پایه مشاهدات میدانی، بررسی تاریخی باغ نگارستان و پژوهش 

 1320دهد که پوشش سبز باغ نگارستان در دهه  شواهد تاریخی نشان می .(Dong et al., 2023; Fomba et al., 2024) اند گزینش شده 

 35سناریوی   .(Dong et al., 2023) درصد رسیده است  30به کمتر از    1404کرد، اما تا سال  درصد مساحت را اشغال می  70-۶5حدود  

  70رود. سناریوی  گرایانه برای احیا به شمار می گیری از فضاهای خالی مانند حاشیه معابر و اراضی بایر، یک رویکرد واقع درصدی، با بهره 
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تر مانند بازسازی فضاهای عمومی و احیای جامع باغ نگارستان، حداکثری  گرفته از وضعیت گذشته باغ و متطلب مداخلات وسیع درصدی، الهام 

 .(Fomba et al., 2024) آل تاریخی را در نظر داردبرای بازگشت به شرایط ایده 

بر اساس ادبیات موجود، توسعه فشرده و ناپایدار شهری با کاهش پوشش گیاهی، افزایش سطوح غیرقابل نفوذ و تشدید آلودگی هوا همراه  

گیری جزایر حرارتی شهری، تجمع ذرات معلق و افت سلامت عمومی را در پی دارد. در این چارچوب، پوشش  است که پیامدهایی چون شکل 

سازی محلی و بهبود تهویه طبیعی، نقش واسطی میان ساختار  ها، خنکعنوان یک مؤلفه کلیدی اکولوژیکی، از طریق جذب آلاینده گیاهی به

تهران و باغ نگارستان، این    12های تاریخی و متراکم، از جمله منطقه  کند. کاهش فضای سبز در بافتکالبدی شهر و کیفیت هوا ایفا می

های خطرناک شده است. بر این اساس، پژوهش  کننده را تضعیف کرده و منجر به افزایش مواجهه شهروندان با آلاینده عملکردهای تنظیم

تواند با کاهش غلظت ذرات معلق، به  های تاریخی شهری می حاضر بر این فرض استوار است که افزایش هدفمند پوشش گیاهی در بافت

این رابطه مفهومی از طریق بررسی تحولات تاریخی  . محیطی منجر شودهای سلامت عمومی و ارتقای پایداری و عدالت زیستبهبود شاخص 

 .گیردسازی سناریوهای مختلف توسعه فضای سبز مورد آزمون قرار می پوشش گیاهی و مدل 

ای دال بر پیوند معنادار میان افزایش پوشش گیاهی، کاهش  سازی، فرضیههای تاریخی، مشاهدات میدانی و مدل این پژوهش، با ادغام داده 

ریزی کرده و پیشنهادهایی برای بازسازی فضاهای سبز تاریخی با هدف دستیابی به ذرات معلق و بهبود معیارهای سلامت عمومی را طرح 

 .داردمحیطی و پیشرفت پایدار عرضه میعدالت زیست 

 ;Heger et al., 2018; Kermani et al., 2016))منبع:   ومیر تنفسی در شهرهای بزرگهای هوا و مرگ: ارتباط بین آلاینده1جدول 

Karimi & Shokrinezhad, 2021; Niu et al., 2024; Ranjbaran et al., 2022; Zhou et al., 2015)) 

گروه  ومیر تأثیر بر مرگ افزایش در غلظت  متغیرهای آلودگی 

 پذیر آسیب

 مکانیسم کلیدی 

ذرات معلق با قطر  

  ۲.۵کمتر از 

 میکرومتر 

PM2.5 +10  

میکروگرم بر  

 مترمکعب

+10 
μg/m³ 

2.۹%+ 

فاصله اطمینان  )

۹5 :%5.۹–12.۶% ) 

)عملکرد   نقص عملکرد اندوتلیال سال  ۶5≤

  ، استرس اکسیداتیوضعیف رگ ها(

)آسیب سلولی با افزایش رادیکال  

 های آزاد( 

ذرات معلق با قطر  

 1۰کمتر از 

 میکرومتر 

PM10 +10  

میکروگرم بر  

 مترمکعب

+10 
μg/m³ 

1.۶2%+ 

فاصله اطمینان  )

۹5 :%0.22–3.4۶% ) 

)آسیب   التهاب، استرس اکسیداتیو سال  ۶5≤

 سلولی با افزایش رادیکال های آزاد( 

قسمت در    SO2 +1 اکسید گوگرد دی

 میلیارد

 

+1 ppb ترین ارتباط با  قوی

 ومیر تنفسیمرگ

افزایش به   +2.8%)

 ppb 1ازای هر 

 ( افزایش 

آسیب به عملکرد ریه، تحریک   سال  ۶5≤

 های هوایی راه

قسمت در    CO +1 مونوکسید کربن 

 میلیون

 

+1 
ppm 

2.1%+ 

فاصله اطمینان  )

۹5 :%15.5–33 % ) 

جمعیت  

 عمومی

 مهار انتقال اکسیژن 
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قسمت در    NO2 +1 اکسید نیتروژن دی

 میلیارد

 

+1 ppb 1.5% 

فاصله اطمینان  )

۹5 :%0.8–15% ) 

جمعیت  

 عمومی

های هوایی، آسیب به  عفونت راه

 عملکرد ریه 

اکسید  ازن )تری

 اکسیژن( 

O3 +1    قسمت در

 میلیارد

 

+1 ppb 0.۶%+ 

)فاصله اطمینان  

۹5 :%0.1–1.1  )%

 )در فصول گرم( 

استرس اکسیداتیو، تحریک دستگاه   متفاوت 

 تنفسی 

 شناسی تحقیقروش .1

  ساکنان   سلامتی  وضعیت  بر  گیاهی  هایپوشش   نقش  دادن  نشان  دنبال  به  میدانی،  هایبررسی   و  سازیشبیه  رویکردهای  ادغام  با  مطالعه  این

 در  تاریخی  سبز  مناطق  ترینبرجسته  از  یکی  عنوان  به   مسعودیه و نظامیه  باغ   بر  تأکید  با  تحقیق   این.  است  تاریخی بهارستان تهران  ناحیه  در

  از   منظور،  این  به.  است  کرده  تحلیل  1404و    1378،  12۶۶سالهای    طی  ها را  باغ  این  گیاهی  پوشش  تحولات  ،(12  منطقه)  تهران  مرکز

  استفاده   اکولوژیکی  هایبررسی  و  ،(i-Tree Canopy)  شهری  درختی  پوشش  ارزیابی  افزارنرم   اطلاعات  قدیمی،  هاینقشه   ای،ماهواره   تصاویر

  ارزیابی   از  فراتر.  گیرد  قرار  کاوش   مورد  مردم  تنفسی  سلامت  و  هوا   کیفیت  معیارهای  بر  آن  اثرات  و  گیاهی  پوشش  کاهش  روند  تا  شده

  پیامدهای   و سبز فضای  وضعیت  هوا،  آلودگی درباره  عمومی دیدگاه  میدانی،  پرسشنامه طریق  از   پژوهش این  بهداشتی،  و محیطی  هایداده 

  گسترش   با  مسعودیه و نظامیه  باغ  بازسازی  طرح  دو  تدوین  برای  مبنایی  حاصل،  هاییافته.  است  سنجیده  نیز   را  ناحیه  این  در  سلامت  بر  آن

  فراهم   جامعه  سلامت  بهبود  و  هوا  کیفیت  ارتقای  بر  طرح  هر  احتمالی  تأثیرات  سنجش  برای  فرصتی  و  کرده  ایجاد  گیاهی  پوشش  گامبهگام 

  قابل   مدلی  بلکه  آورد،می   ارمغان  به  بهداشت  و  آلودگی  شهرنشینی،  منظر  میان  پیوندهای  از  تریعمیق  درک  تنها  نه  رویکرد  این.  آوردمی

 .کندمی   عرضه  نیز  خشکنیمه   و  گرم  وهوایآب   دارای  شهرهای  سایر  در  تاریخی  سبز  مناطق  نوسازی  برای  گسترش

 )منبع: نگارنده( : وضع موجود باغ نظامیه و مسعودیه ۲جدول 

  
 باغ نظامیه باغ مسعودیه 

افزار ارزیابی پوشش  ایالات متحده به توسعه نرم  داریمیلادی، مشارکت مشترک میان وزارت کشاورزی آمریکا و سرویس جنگل  200۶در سال  

، امروزه در آمریکا  i-Tree افزاری منجر شد. این ابزار، به عنوان یکی از عناصر کلیدی در مجموعه نرم  (i-Tree Canopy) درختی شهری 
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های شهری به رسمیت  های گیاهی در محیطناشی از پوشش     کشورهای دیگر به عنوان معیاری معتبر برای سنجش خدمات اکوسیستمی و

 . (Zhou et al., 2015) شودشناخته می 

قابلیت نظارت دقیق بر سطح پوشش گیاهی، بررسی تأثیر آن در کم کردن  (i-Tree Canopy) افزار ارزیابی پوشش درختی شهرینرم 

کند. در این مطالعه، از این ابزار بهره گرفته شده تا اطلاعات  های متنوع، و همچنین محاسبه ارزش مالی این خدمات را عرضه میآلاینده

روشنی آشکار    ها بهدست آید. این بررسی ها به در کاهش آلاینده های مسعودیه و نظامیههای سبز کنونی در باغ  دقیق درباره نقش پوشش 

های آلودگی  طور مؤثری کیفیت هوا را ارتقا داده و از آسیب های گیاهی در این بخش مرکزی تهران، چگونه بهسازند که درختان و پوشش می

 .کاهندبر سلامت عمومی می 

  جامعه  سلامت  وضعیت  و  گیاهی  پوشش  هوا،  کیفیت  خصوص  در  تهران   12  منطقه  اهالی  نظرات  سنجش  برای  سؤال  2۶  شامل  ایپرسشنامه 

  بهداشت   زیست،محیط    هایحوزه   کارشناسان  از  تأییدیه  کسب  نظری،  منابع  مرور  از  پس  ابزار  این(.  1  پیوست  جدول  اساس  بر)  گردید  تدوین

  محاسبه  طریق از ابزار اعتبار. درآمد نهایی شکل به و ویرایش کننده،شرکت  30 روی بر مقدماتی آزمون اجرای و  شهری، طراحی و عمومی

 : آمد  دست  به  زیر  فرمول  پایه  بر  کرونباخ  آلفای  ضریب.  شد  ارزیابی  کرونباخ  آلفای

 ((هاپاسخ   کلی  واریانس/    سؤالات  هایواریانس   مجموع)  -  1× )  (n / (n-1))=    آلفا

.  است  20.5  هاپاسخ  کلی  واریانس   و  ،(20.8=    0.8×    2۶)  سؤالات  هایواریانس   مجموع  دارد،  اشاره(  2۶)  سؤالات  تعداد  به  n  فرمول،  این  در

 : مقادیر  جایگذاری  با

 0.7۹  ≈((  20.5/    20.8)  -   1( × )25/    2۶= )  آلفا

 .است(  0.7  استاندارد  حد  از  فراتر)  ابزار  مطلوب   پایایی  بیانگر(  0.7۹)  رقم  این

  384  اولیه  نمونه  اندازه  ،(٪5  خطای  حاشیه  و  ٪۹5  اطمینان  سطح  با)  کوکران  فرمول  اساس  بر.  بودند  تهران  12  منطقه  ساکنان  هدف،  جامعه

 3  از  هاداده   گردآوری.  شد  انتخاب  و  تعیین ( تحصیلات  سطح  و  جنس  سن،  متغیرهای  به  توجه  با)  ایطبقه  تصادفی  گیرینمونه  روش  به  نفر

  اطلاعات   و(  شدهتکمیل  ٪80 از  کمتر)  ناتمام  هاینامه پاسخ.  گرفت  صورت  نگارستان  باغ  و  بهارستان  میدان  نواحی  در  1404  فروردین  ۹  تا

  پرسشنامه   532  میان  از.  شدند  گذاشته  کنار(  محلی  شرایط  از  کافی  شناخت  عدم  سبب  به)  داشتند  منطقه  در  سال  4  از  کمتر  اقامت  که  افرادی

(  p-value > 0.05) اسمیرنوف-کولموگروف آزمون با هاداده  نرمال توزیع. شد گرفته  کار به نهایی بررسی برای مورد 384 شده،آوری جمع 

  پردازش  مناسب  آماری  هایآزمون   از  گیریبهره   با  هاداده   نهایت،  در.  کندمی  تأیید  را  هایافته  پذیریتعمیم  قابلیت  امر  این  که  گردید،  اثبات

 .گیرد  قرار   واکاوی  مورد  سلامت  و  هوا  کیفیت  گیاهی،  پوشش  میان  پیوند  تا  شدند

  و   اجتماعی  محیطی،  هایداده  بررسی  و  تحقیق   محل  میدانی  هایارزیابی  بر  تکیه  با  نظامیه و مسعودیه،  باغ  آتی  سناریوهای  سازیمدل   برای

  کنوپی،  افزارنرم   از  استفاده  با  سطوح  این.  شد  تدوین(  حداکثر)  ٪70  و(  حداقل)  ٪35  به  گیاهی  پوشش  افزایش  شامل  سناریو  دو  شناختی،بوم 
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  همسان   شهرهای  در  موفق  الگوهای  با  مقایسه  و  اجتماعی،  و  اقلیمی  شرایط  به  توجه  موجود،  هایمحدودیت  باغ،  فیزیکی  ظرفیت  ارزیابی

 ,.Dong et al., 2023; Fomba Dong et al., 2023; et al., 2024; Ghorbankhani et al)لندن  و  سئول  در  شهری  هایپارک   مانند)

  از   ٪70-۶5  حدود  شمسی  1320  دهه  در  نگارستان  باغ  گیاهی  پوشش  که  است  آن  بیانگر  تاریخی  اطلاعات.  گردیدند  مشخص  ((2024

  خالی   فضاهای  از  برداریبهره   با  ،٪35  . سناریوی است  کرده  تجربه  را  چشمگیری  کاهش  1404  سال  تا  اما  گرفت،می   بر  در  را  آن  مساحت

. گردید  تعیین  باغ  تاریخی  هویت   حفظ  و  هاآلاینده   کاهش  برای  الزامی  حداقل  عنوان  به  بایر،  اراضی  و  مسیرها  هایحاشیه   نظیر  موجود

  مطلوب   حداکثر  عنوان  به   عمومی،   فضاهای  بازسازی  و  درازمدت  گذاریسرمایه   نیازمند  و  باغ   گذشته  وضعیت   از  گرفتهالهام   ،٪70  سناریوی

   شد  برگزیده  باغ  کامل  بازسازی  و  اکوسیستمی  خدمات  از  بهینه  برداریبهره   برای

  وضعیت   و  هوا  آلودگی  بر  آن  نقش  و  تهران  های نظامیه و مسعودیه  باغ  در  دهه   چندین  طی  گیاهی  پوشش  تغییرات  واکاوی  به  تحقیق  این

 نشان هایافته ،(1 شکل طبق) پیشرفته تحلیلی  رویکردهای و ایماهواره  تصاویر تاریخی، هایداده  کارگیریبه با. پردازدمی ساکنان سلامت

  بر   علاوه.  بیانجامد(  هاآلاینده  با  مرتبط  ومیرمرگ  جمله  از)  سلامت  بر  بارزیان  عواقب  و  هوا  آلودگی  تشدید  به   سبز  فضای  کاهش  که   دهندمی

  نوسازی   که  کندمی   پیشنهاد  و  نموده  بررسی  را  اکولوژیکی  و  طبیعی  ساختارهای  تخریب  بر  شهری  ناهمگون   گسترش  تأثیر  مطالعه  این،

 . بخشد  ارتقا  را  محیطی  کیفیت  و  رساند  یاری  مشابه  شهرهای  و  تهران  در  محیطیزیست   هایسیاست   بهبود  به  تواندمی  تاریخی  سبز  فضاهای

 

 : فرآیند پژوهش )منبع: نگارندگان( 1شکل 

 اعتبار سنجی مدل سازی  .2

را    جینتا  یاتکا   تیافزار است که صحت و قابلبر نرم   یمبتن  یهادر پژوهش   یاتیاز مراحل ح  یکیشده    یساز ه یشب  یهامدل   یاعتبارسنج

نقطه سنجش در هر    1000با حداکثر دقت )  کیستماتیس  یریگبرآوردها، روش نمونه   یاز دقت بالا  نانی. به منظور اطمکندیم  نیتضم

  ، یساز هیشب ندیبه موازات فرآ .دیگرد سهیمقا یدانیشده مبرداشت  یهابا داده  یسازهیحاصل از شب جی( به کار گرفته شد و سپس نتاتیسا
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تاج پوشش هر    یروش، مساحت واقع  نی. در ارفتیدر هر باغ انجام پذ  3و ترانسکت   2ی بندبا استفاده از روش پلات   قیدق  یدانیبرداشت م  کی

درختان   یتمام ششمجموع مساحت تاج پو   ت،ی( محاسبه و در نهازری )مانند فتومتر و متر ل قیدق یری گاندازه  یدرخت با استفاده از ابزارها 

طور که همان  سنجش دقت مدل مورد استفاده قرار گرفتند.  یبرا   یاصل  اریها به عنوان معداده  نی. ادیدر هر باغ به عنوان داده مبنا ثبت گرد

از دقت و    یکه حاک  (2)مطابق جدول    است  یدانیم  یهابه داده  کینزد  اریمورد، بس  دودر هر    کنوپیافزار نرم   یبرآوردها  شود،ی ملاحظه م

 به کار گرفته شده دارد.   یریگافزار و روش نمونهنرم   نیا  یبالا  ییکارا
 )منبع: نگارنده( : مساحت تاج پوشش مبتنی بر تحلیل نرم افزاری و برداشت میدانی ۲جدول 

 )هکتار( یدانیمساحت تاج پوشش برداشت شده م افزار )هکتار( مساحت تاج پوشش برآورد شده توسط نرم باغ مورد سنجش 

 0.73۶ 0.74 باغ مسعودیه 

 0.028 0.02۶ باغ نظامیه

های  آمده از مدل با داده دست، مقادیر به کنوپی افزارپوشش درختی با استفاده از نرم سازی تاج در فرایند اعتبارسنجی نتایج حاصل از شبیه

باغ مسعودیه و نظامیه به عنوان نمونه    دو  شده در میدان مقایسه شد تا میزان انطباق و دقت مدل تعیین شود. برای این منظور،  برداشت 

افزار انجام شد و سپس همان مقیاس  پوشش در نرم برداری، برآورد تاج نقطه نمونه   1000گیری از  مورد بررسی قرار گرفتند. در هر باغ با بهره 

گیری واقعی بسیار اندک است.  سازی و اندازه ها نشان داد که میزان اختلاف بین شبیهگیری گردید. مقایسه این دادهدر برداشت میدانی اندازه 

دهد. هکتار بود که اختلافی بسیار کم را نشان می  0.73۶هکتار و برداشت میدانی    0.74سازی  به عنوان نمونه، در باغ مسعودیه مقدار شبیه

هکتار ثبت شد که آن نیز اختلافی در حد دو هزارم هکتار    0.028هکتار و برداشت میدانی    0.02۶سازی  همچنین در باغ نظامیه مقدار شبیه

 .است

و ریشه میانگین مربعات   (R²) های آماری استاندارد شامل ضریب تعیینتر میزان انطباق مدل با واقعیت، شاخص به منظور تحلیل دقیق

دهنده انطباق تقریباً کامل  به دست آمد که نشان   0.۹۹۹۹7باغ برابر با    دومحاسبه گردید. مقدار ضریب تعیین برای این   (RMSE) خطا

های  شده در داده توانسته است تقریباً تمامی تغییرات مشاهده کنوپی  های میدانی است. به عبارت دیگر، مدل شده با داده سازی مقادیر شبیه 

هکتار محاسبه   0.0031برابر با  مربعات خطا واقعی را تبیین کند و این مقدار بیانگر کیفیت بسیار بالای برآوردهاست. از سوی دیگر، مقدار

ها و  پوشش کمتر از چهار هزارم هکتار است. این میزان خطا، نسبت به مقیاس باغ دهد متوسط خطای مدل در برآورد تاج شد که نشان می

 .دهنده عملکرد دقیق مدل استها، بسیار ناچیز بوده و نشان دامنه تغییرات داده 

ها در حد چند هزارم هکتار و در  سازی و برداشت میدانی در تمامی باغهای شبیهشود که اختلاف میان داده بر اساس این نتایج روشن می 

پوشش است. با توجه به  خوانی بالا بیانگر قابلیت اعتماد بسیار زیاد مدل در برآورد تاج برداری است و این همچارچوب خطای طبیعی نمونه

توان نتیجه گرفت نقطه، می 1000برداری با  شده با واقعیت و کارایی قابل توجه روش نمونه سازی های شبیهدقت بالای مدل، سازگاری داده 

های بعدی مورد  های فصلتوانند با اطمینان در تحلیلبرای این پژوهش از اعتبار لازم برخوردار بوده و می  نرم افزار کنوپی هایکه خروجی 

 .استفاده قرار گیرند

 منظر باغ مسعودیه و نظامیه تغییرات سیمای   .3

 
 ( در داخل منطقه مورد مطالعه.رهی نمونه )پلات( با شکل و ابعاد مشخص )دا  نیچند قطعه زم ای  ک یانتخاب   2
 )ترانسکت( در طول منطقه مورد مطالعه   یبردارچند خط نمونه ا ی  کی  جادیا 3
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  باغ .  (2روند )شکلمی   شماربه   بهارستان  میدان  تاریخی  محدوده  در  میراثی  و  سبز  عناصر  ترینمهم   از  نظامیه،  و  مسعودیه  تاریخی  هایباغ

  ترینمتراکم  از  یکی  با  مجاورت  در  و  تهران  قلب  در  هکتار،  0.0۶  به  نزدیک  مساحتی  با  نظامیه  باغ  و  هکتار   1.3  حدود  وسعتی  با  مسعودیه

  بهبود  و محیط  دمای کاهش هوا، تلطیف در مؤثر  نقشی منطقه، تاریخی سبز ساختار  در باغ دو این. اندشده  واقع پایتخت تاریخی هایبافت 

  این  به ایویژه تاریخی و فرهنگی اقلیمی،زیست  ارزش تهران، مرکزی  محدوده در هاآن  مکانی موقعیت. کنندمی  ایفا محیطیزیست کیفیت

 .است  بخشیده  فضاها

  آلودگی  افزایش  هوا،  کیفیت   افت   موجب  اصیل،  سبز  پوشش  کاهش  و  شهری  وسازهایساخت   رویهبی  گسترش  اخیر،  هایدهه  طی  حال،  این  با

  پوشش   نقش  منظر  از  ویژهبه   تاریخی،  سبز  فضای  دو  این   بررسی.  است  شده  هاباغ   این  پیرامون  در  پذیریزیست   سلامت  کاهش  و  محیطی

  فرهنگی   و  اکولوژیکی  هویت  از  بخشی  هاباغ  این  که  چرا  دارد؛  بسیاری  اهمیت  شهروندان،  سلامت  ارتقای  و  هوا  آلودگی  کاهش  در  گیاهی

 کلیدی  نقشی  شهر  از  بخش  این  محیطی  پایداری  و  زندگی   کیفیت  بهبود  در  تواندمی  هاآن  احیای  و  حفظ  و  داده  شکل  را  بهارستان  میدان

 .کند  ایفا

 

 )منبع: نگارندگان( : محدوده مورد مطالعه ۲شکل

  است   شده  چشمگیری  تغییرات  دستخوش  نظامیه  و  مسعودیه  تاریخی  هایباغ   سبز  پوشش  ،1404  و  1378  ،12۶۶  هایسال   زمانی  بازه  در

  گیری بهره   با  شدهانجام   هایتحلیل.  است   مشاهده  قابل  وضوحبه  هاآن  محیطیزیست  کارکردهای  و  درختان  تراکم  گیاهی،  وسعت  میزان  در   که

  را   هاباغ   اکولوژیکی  ساختار  تغییر  و  سبز  پوشش  تدریجی  کاهش  از  روندی  کنوپی،   افزارنرم   هایداده   و   هوایی  تصاویر  تاریخی،  هاینقشه   از

 .دهدمی   نشان
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  صورت   بلندمدت  و  مدتمیان  روندهای  تحلیل  برای  مناسب  زمانی  هایفاصله   و  معتبر  هایداده   به  دسترسی  دلیل  به  یادشده  هایسال   انتخاب

  شکوفایی   اوج  هایدوره  از  یکی   در   مسعودیه  باغ  ،(13۹۶شیرازیان,  )  12۶۶  سال  در   که   است  آن  از  حاکی  هابررسی  نتایج .  است  گرفته

  همان   در  که  حالی  در  بود؛  شده  احاطه  متراکم  درختی  پوشش  با   آن  هکتاری  1.3  مساحت  از  ایعمده   بخش  و  داشته  قرار  خود  اکولوژیکی

 یکی از سبزترین باغات محدوده بهارستان بوده است.   خود،  عظیم  وسعت  با  نظامیه  باغ  دوره،

  توجهی قابل   کاهش  زمین،  نفوذپذیر  سطح  کاهش  و  کالبدی  توسعه  تأثیرتحت   ویژهبه   باغ  دو  هر  ،(Google Earth, 2025)  1378  سال  در

    سال های اخیر و بخصوص سال   در  حال،  این  با.  است  داشته  بیشتری  شدت  نظامیه  باغ   در  که  روندی  کردند؛  تجربه  را  گیاهی  پوشش  در

1404   (Google Earth, 2025)  و  مرمتی ) مرمت باغ مسعودیه و تبدیل باغ نظامیه به هتل و کافی شاپ(    هایطرح   انجام  با  زمانهم و  

  شرایط   به  هنوز  هرچند  شود،می   مشاهده  سبز  پوشش  میزان  در  نسبی  افزایشی  شهری،  طبیعی  میراث  اهمیت  به  نسبت  آگاهی  افزایش

  مسعودیه  هایباغ   اکولوژیکی  بازطراحی  و  تاریخی  سبز  ساختار  احیای  ضرورت  بیانگر  تغییرات  این.  اندبازنگشته  1320  دهه  مطلوب  اکولوژیکی

 . است  بهارستان  محدوده  در  شهری  سلامت  و  هوا  کیفیت  ارتقای  برای  نظامیه  و
 (( Tayebi, 2025; Google Earth, 2025))منبع: : نقشه های هوایی  ۲جدول 

 1۴۰۴ 1۳۷۸ 1۲۶۶  عناوین 

تصویر  

 هوایی

 باغ نظامیه 

 
 

  

 باغ مسعودیه
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  محدوده  در  زندگی  کیفیت  و  محیطیزیست   کارکردهای  بر  مستقیمی  ( تأثیر3)مطابق جدول    نظامیه  باغ  سبز  پوشش  در  گسترده  تحولات

  و   هوا  هایآلاینده  تصفیه  در  بالایی  توانایی(  هکتار  3.8)  خود  زیاد  بسیار  وسعت  با  باغ  ،(13۹۶شیرازیان,  )  12۶۶  سال  در.  است  داشته  آن

  این  با.  کردمی  ایفا  منطقه  محیطیزیست  و  محیطی  شرایط  تعدیل  در  مهمی  نقش  تاریخی،  سبز  فضای  یک  عنوانبه   و  داشت  کربن  جذب

  که  ایگونه   به  است،  شده  جایگزین  ساز  و  ساخت  و  شهری  هایتوسعه  با  و  شده  تخریب  باغ  از  ایعمده   بخش  قرن،  یک  از  بیش  طی  حال،

  بلکه   شده،  باغ  وسعت  کاهش  باعث  تنها  نه  بنیادی  تغییرات  این.  است  مانده  باقی  آن  طبیعی  عناصر  و   سبز  پوشش  از  کوچکی  بخش  تنها

  خدمات   و  اکولوژیکی  کارکردهای  بر  توجهی  قابل  و  مستقیم  پیامدهای  که   است  یافته  کاهش  شدت  به   نیز  گیاهی  پوشش  تنوع   و  تراکم

 .دارد  باغ  محیطیزیست

  1378  سال  در  باغ  از  ایعمده   بخش  تخریب  با  اما است،  بوده  تن  42.5  حدود  12۶۶  سال  در  کربن  اکسیددی   جذب  میزان  نمونه،  عنوانبه

  سبز،   پوشش  محدود  احیای   با  (Google Earth, 2025)  1404  سال  در  و  کرده  سقوط(  13۹۶شیرازیان,  )  تن  0.1  از  کمتر  به  مقدار  این

 تقریباً افت به منجر گیاهی پوشش تراکم و وسعت شدید کاهش که دهدمی  نشان تغییرات این. است  یافته افزایش تن 0.25 حدود به تنها
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  را   ظرفیت  این  از  مقداری  اگرچه  اخیر،  احیایی  اقدامات  و  شده  آن  اکولوژیکی  عملکردهای  و  کربن  اکسیددی   جذب  در  باغ  توانایی  کامل

 .کند  احیا  را  باغ  تاریخی  اکولوژیکی  جایگاه  نتوانسته  هنوز  بازگردانده،

 381  از  بیش  تصفیه   به  قادر  باغ  ،12۶۶  سال  در .  دهدمی  نشان  را  مشابه  روندی  نیز  باغ  سبز  پوشش  توسط  شدهتصفیه  هایآلاینده  مجموع

  محدود   احیای  با  1404  سال  در  و  یافت  کاهش  کیلوگرم  0.7  از  کمتر  به  ظرفیت  این  1378  سال  در  اما  است،  بوده  هوا  هایآلاینده  کیلو گرم

  افت   و  سبز  پوشش  وسعت  و   تراکم  کاهش  میان  مستقیم  رابطه  بیانگر   هاداده  این.  است  یافته  افزایش  کیلوگرم  1.۶  حدود  به  سبز،  پوشش

  تراکم  و  کیفیت  بلکه  نبوده،  مساحت  ظاهری  کاهش  تنها  سبز  پوشش  کاهش  که  دهدمی  نشان  و  است  محیطیزیست   عملکردهای  شدید

 .است  یافته  کاهش  شدت  به  نیز  آن  اکولوژیکی

  1۶3۹4۹  از  بیش  خدمات  این  اقتصادی  ارزش  ،12۶۶  سال  در.  کندمی  تأیید  را  روند  همین  نیز  باغ  محیطیزیست   خدمات  سالانه  مالی  ارزش

  به   سبز  پوشش  نسبی  احیای  با  1404  سال  در   و  یافته  کاهش  دلار  3۹7  تنها  به  1378  سال  در  باغ  گسترده  تخریب  با  اما  است،  بوده  دلار

  محدود   اقدامات  و  یافته   کاهش  شدت  به  زمان  طول  در   باغ  اکوسیستمی  خدمات  ارزش  که   دهندمی  نشان  ارقام  این.  است  رسیده  دلار   1054

 .نیست  باغ  تاریخی  عملکردهای  و  هاظرفیت   کامل  بازیابی  به  قادر  هنوز  است،  بازگردانده  را  محیطیزیست  خدمات  از  بخشی  گرچه  احیایی،

  فیزیکی،   تخریب  که  جایی  است؛  تاریخی  سبز  فضاهای  بر  شهری  توسعه  تأثیر  از  بارز  اینمونه   نظامیه  باغ  که  دهندمی   نشان  هاتحلیل  این

 تأثیر تحت  شدت به را آن اکوسیستمی خدمات و محیطیزیست عملکردهای باغ، فضایی الگوی در تغییرات و گیاهی پوشش تراکم کاهش

  حفاظت،   به  توجه  ضرورت  و  گذاشته  اثر  بهارستان  میدان  محدوده  در  هاانسان   سلامت  و  زندگی  کیفیت  بر  شرایط  این  علاوه،به .  است  داده  قرار

  باغ   ماندهباقی  بخش  هدفمند،  احیایی  اقدامات  و  دقیق  ریزیبرنامه   بدون .  سازدمی   برجسته  را  گیاهی  پوشش  تنوع  و  تراکم  افزایش  و  بازسازی

 .یافت  خواهد  کاهش  مرور  به  آن  اکولوژیکی  خدمات  و  دارد  قرار  تهدید  معرض  در  نیز

  تاریخی،   مدیریت  فقدان  از  ترکیبی  که  دهدمی   نشان  نظامیه  باغ  محیطیزیست   کارکردهای  و  سبز  پوشش  تاریخی  روندهای  بررسی  مجموع،  در

  و   اکولوژیکی  توانایی  اما  کند،می   ایفا  منطقه  در  مهمی  نقش  هنوز  اگرچه  باغ،  تا  شده  باعث  احیایی  محدود  اقدامات  و  گسترده  تخریب

  و   حفاظت  برای  جامع  ریزیبرنامه   و  بلندمدت  اقدامات  اهمیت  موضوع  این.  باشد  خود  تاریخی  ظرفیت  از  کمتر  مراتب  به  آن  محیطیزیست

 . سازدمی   آشکار  پیش  از  بیش  را  تهران  شهر  تاریخی  هایباغ   احیای

 )منبع: نگارندگان(  1۴۰۴و  1۳۷۸، 1۲۶۶: وضعیت پوشش سبز باغ نظامیه در سالهای  ۳جدول

 1404 1378 12۶۶ سال 

 0.02۶ 0.01 3.8 درختی )هکتار(   میزان پوشش سبز

 میزان سودمندی پوشش گیاهی درختی 

ارزش مالی   میزان  پارامترها 

 )دلار( 

ارزش مالی   میزان 

 )دلار( 

ارزش مالی   میزان 

 )دلار( 

تصویه کربن دی  

 اکسید سالانه 

Carbon 
 )تن( 

 33 0.25 13 0.1 5540 42.5 کربن تصویه شده 

ذخیره شده در درخت )توجه: این  

 نرخ سالانه نیست( 

1075 13۹000 2.8 350 7.5 ۹30 

تصویه آلودگی هوا  

 سالانه 

 )کیلوگرم( 

 CO 4.5 ۶4 0.01 0 0.025 0 کربن مونواکسید 

 NO2 18.2 28 0.03 0 0.0۶ 0 نیتروژن دی اکسید 

 O3 220 1241 0.5 3 1.3 8 اوزون 
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 SO2 3۹.5 4 0.08 0 0.2 0 سولفور دی اکسید 

  2.5ذرات کوچک تر از 

 میکرون

PM2.5 10.5 2۶11 0.02 0 0.05 0 

  2.5ذرات بزرگ تر از 

میکرون و کوچک تر  

 میکرون  10از 

PM10 81.3 5757 0.1 14 0.2 37 

 4۶ 1.۶ 17 0.7 ۹704 381 میزان کل تصویه آلودگی 

 میزان کل ارزش مالی سالانه 

 )دلار آمریکا(  

1۶3۹4۹ 3۹7 1054 
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  و   محیطیزیست   عملکردهای  در  چشمگیر  تغییرات  دهندهنشان   گذشته،   قرن  ونیمیک  طی  مسعودیه  تاریخی  باغ  گیاهی  پوشش  تحولات

 در  هکتار  0.۹  از  باغ  درختی  سبز   پوشش  وسعت  کنوپی،  تریآی   افزارنرم   از  آمدهدست به  هایداده   اساس  بر.  است  باغ  این  اکولوژیکی  ظرفیت

  هکتار   0.74  به  (Google Earth, 2025)  1404  سال  در   و  یافته  کاهش  1378  سال  در(  13۹۶شیرازیان,  )  هکتار  0.۶1  به  12۶۶  سال

  نسبی   افزایش  کهحالی   در  است،  باغ  محدوده  در  گسترده  وسازهایساخت   و  تخریب  روند  از  بازتابی  قرن،  میانه  در  کاهش  این.  است  رسیده

 .است  اخیر  هایدهه  در  سبز  فضای  نسبی  احیای  برای  هاییتلاش   دهندهنشان   1404  سال

  و (  درصد 32 حدود کاهش)  یافته کاهش 1378 در تن ۶.7۹ به  12۶۶ سال در تن 10.02 از درختان  اکسیدکربندی  سالانه جذب ظرفیت

  ناشی   زیستی  کارایی  کاهش  کنندهمنعکس   تغییرات  این(.  1378  به   نسبت  درصد  21  حدود  افزایش)  است  رسیده  تن  8.23  به  1404  سال  در

 .است  گذشته  هایدهه  در  درختان  از  بخشی  کهنسالی  و  پوشش  تاج  تراکم  کاهش  از

 به 12۶۶ سال در  تن 252.5 از( است پایدار سبز توده و زنده جرم از شاخصی که ) درختان بافت در شده ذخیره  کربن میزان حال، عین در

  سازی باززنده   از  اینشانه   اخیر،  افزایش  این  هرچند.  است  رسیده  1404  سال  در   تن  207.4  به  سپس  و   یافته  کاهش  1378  در  تن   171.1

 .است  قاجار  دوره  اواخر  در  باغ  تاریخی  ظرفیت  از  کمتر  درصد  18  حدود  هنوز  اما  است،  سبز  تودهزی  تدریجی

  های آلاینده   مجموع.  است  شده  نوسان  دچار  نیز  معلق،  ذرات  و  گازی  ترکیبات  در  ویژهبه   جوی،  هایآلاینده  حذف  در  باغ  درختان  عملکرد

 به  1404  در  و(  درصدی  32  افت)  یافته   کاهش  کیلوگرم  ۶00.2  به   1378  در  که   بوده  کیلوگرم  884.5  حدود  12۶۶  سال  در  شدهجذب 

  و (  O₃)  ازن  به  مربوط  تصفیه  نقش  بیشترین  ها،آلاینده   میان  در .(1378  به  نسبت  درصدی  21  رشد)   است  یافته  افزایش  کیلوگرم  727.3

 بین   از  و  بلند  درختان  تاج  سطح  کاهش  حال،  این  با.  دارند  باغ  اکولوژیکی  عملکرد  در   را  اصلی  سهم  که  است( PM₂.₅و  PM₁₀)  معلق  ذرات

 . است  شده  تاریخی  بازه  این  در   تصفیه  ظرفیت  محسوس  افت  موجب  میانی،  هایدهه  در  باغ  حریم  از  هاییبخش  رفتن

  12۶۶  سال  در  دلار  3۶٬738  از  آلاینده های هواست،  پالایش  و  ذخیره  کربن،  تصفیه  شامل  که  باغ،  محیطیزیست   خدمات  سالانه  مالی  ارزش

  گرچه   روند،  این.  است  رسیده  دلار   30٬07۹  به  1404  سال  در   و(  درصدی  32  حدود  کاهش)  یافته  کاهش  1378  سال  در   دلار  24٬8۹۶  به

 .است  آن  محیطیزیست   عملکرد  اوج  دوران  در  باغ  تاریخی  ظرفیت  با  چشمگیر  ایفاصله  بیانگر  هنوز  اما  است،  نسبی  بهبود  از  اینشانه 

  آن  پیرامونی  هایبخش  از بسیاری. است   شده  کاربری تغییر و تفکیک تخریب، دچار شدتبه  اخیر قرن طی مسعودیه باغ کالبدی، سطح در

  از   کوچک  ایمحدوده   و  تاریخی  عمارت  شامل  که  باغ،  مرکزی  هسته  تنها  و  شده  تبدیل  خیابان  و  ساختمان  به  شهری  گسترش  جریان  در
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  هوا   کیفیت  و  رطوبت  محلی،  دمای   تعدیل  در  باغ  نقش  کاهش  و  اکولوژیکی  گسست  موجب  امر  این.  است  مانده  باقی  است،  کهنسال  درختان

 .است  شده  شهری  مقیاس  در

 :کرد  تفسیر  مرحله  سه  در  توانمی  را  مسعودیه  باغ  تحولات  سیر

 .اکولوژیکی  ظرفیت  بالاترین  و  سبز  پوشش  وسعت  بیشترین(:  چهاردهم  قرن  اوایل  تا  12۶۶)  شکوفایی  مرحله

 .وسازساخت   و  تخریب  از  ناشی  محیطی،زیست   عملکرد  و  تودهزی   شدید  کاهش(:  1370  دهه  تا  چهاردهم  قرن  میانه)   افول  مرحله

 .کربن  و  هاآلاینده   جذب  در  نسبی  افزایش  و  درختان  محدود  بازکاشت(:  1404  تا   اخیر  هایدهه)  نسبی  احیای  مرحله

  روندهای   برخی  هرچند  که  جایی   است؛  مدرن  شهر  پویایی  با  تاریخی  میراث  همزیستی  چالش  از  گویا  اینمونه   امروز  مسعودیه  باغ  کلی،  طوربه

  پیوند   و  ایگونه   تنوع  سبز،  ساختار  احیای  برای  منسجم  ریزیبرنامه  مستلزم  تاریخی  هایظرفیت  به  کامل  بازگشت  اما  شده،  آغاز  احیایی

 . است  پیرامونی  بافت  با  اکولوژیکی

 )منبع: نگارندگان(  1۴۰۴و  1۳۷۸، 1۲۶۶: وضعیت پوشش سبز باغ مسعودیه در سالهای  ۴جدول

 1۴۰۴ 1۳۷۸ 1۲۶۶ سال

 ۰.۷۴ ۰.۶1 ۰.۹ درختی )هکتار(   میزان پوشش سبز

 میزان سودمندی پوشش گیاهی درختی

ارزش مالی  میزان پارامترها

 )دلار( 

ارزش مالی  میزان

 )دلار( 

ارزش مالی  میزان

 )دلار( 

تصویه کربن دی  

 اکسید سالانه

Carbon 

 )تن( 

 1۰۷۰ ۸.۲۳ ۸۸۴ ۶.۷۹ 1۳۰۴ 1۰.۰۲ کربن تصویه شده

ذخیره شده در درخت )توجه: 

 این نرخ سالانه نیست(

۲۵۲.۵ ۳۲۸۷۰ 1۷1.1 ۲۲۲۷۰ ۲۰۷.۴ ۲۶۹۰۰ 

تصویه آلودگی  

 هوا سالانه 

 )کیلوگرم( 

 CO 1۰.۷ 1۷ ۷.۳ 11 ۸.۹ 1۴ کربن مونواکسید 

 NO2 ۴۲.۳ ۷ ۲۸.۷ ۵ ۳۴.۸ ۶ نیتروژن دی اکسید 

 O3 ۵۰۹.۴ ۳۲۷ ۳۴۵.۷ ۲۲۲ ۴1۸.۹ ۲۶۹ اوزون 

 SO2 ۹1.۲ 1 ۶1.۹ 1 ۷۴.۹ 1 سولفور دی اکسید 
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ذرات کوچک تر از  

 میکرون ۲.۵

PM2.5 ۲۶.۶ ۶۹۰ 1۸.1 ۴۷۰ ۲1.۹ ۵۶۷ 

ذرات بزرگ تر از 

میکرون و  ۲.۵

 1۰کوچک تر از 

 میکرون

PM10 ۲۰۴.۳ 1۵۲۲ 1۳۸.۵ 1۰۳۳ 1۶۷.۸ 1۲۵۲ 

 ۲1۰۹ ۷۲۷.۳ 1۷۴۲ ۶۰۰.۲ ۲۵۶۴ ۸۸۴.۵ میزان کل تصویه آلودگی 

 میزان کل ارزش مالی سالانه 

 )دلار آمریکا( 

۳۶۷۳۸ ۲۴۸۹۶ ۳۰۰۷۹ 

 شناختی اطلاعات جمعیت .6
  و   زن   1۹0  که  طوریبه  شود؛می   مشاهده  متعادل  تقریباً  جنسیتی  ترکیب  دهندگان،پاسخ   شناختیجمعیت  هایویژگی  به  مربوط  بخش  در

  هاداده .  کندمی  فراهم  بیشتری  طرفیبی  و   دقت  با  را  جنس  دو  هر  هایدیدگاه  تحلیل  امکان  توازن،  این.  اندداشته   حضور  مطالعه  در  مرد  1۹4

 .اندشده   تنظیم  تهران  12  منطقه  جمعیت  واقعی  الگوی  اساس  بر  و  تصادفی  صورتبه  نیز

  دیگر،   عبارت  به  است؛(  نفر  120)  سال  50  تا  3۶  سپس  و(  نفر  150)  سال  35  تا  20  افراد  به  مربوط  فراوانی  بیشترین  سنی،  گروه  نظر  از

  آلودگی   پیامدهای  با  مستقیم  طوربه  که  افرادی  دهند،می  تشکیل  جامعه  فعال  و  کاری  سنین  در  افراد  را  کنندگانشرکت   از  ایعمده   بخش

 .اندمواجه   خود  روزمره  تعامل  در  سبز  پوشش  کمبود  و  هوا

  دهنده نشان  که  امری  اند؛کرده  زندگی  منطقه  در  سال  ده  از  بیش(  نفر  184)  دهندگانپاسخ   از  توجهیقابل  بخش  سکونت،  سابقه  لحاظ  از

 بالا   نیز  کنندگانشرکت   تحصیلات  سطح.  است  زمان  گذر  در  سبز  فضای  دگرگونی  و  محیطیزیست  تغییرات  از  آنان  عمیق  درک  و  شناخت

 .اندبوده   بالاتر  یا  ارشد  کارشناسی  مدرک  دارای  نفر  84  و  کارشناسی  مدرک  دارای  نفر  200  که  ایگونه به  شده،  گزارش

  تحصیلات   و  توجه  قابل  زیسته  تجربه  مطلوب،  تنوع  از  پژوهش  این  آماری  جامعه  است،  شده  داده  نشان  3  شکل  در  که  گونههمان   کلی،  طوربه

 .شودمی  تحقیق  نتایج  تعمیم  قابلیت  و  اعتبار  افزایش  موجب  که  است  برخوردار  بالا  دانشگاهی
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 )منبع: نگارندگان( : جامعه آماری پاسخ دهندگان ۳شکل

 پوشش گیاهی و باغات تاریخی  .7

  معتقدند   شدتبه  دهندگانپاسخ   بیشتر   دهدمی  نشان  هایافته  دارد،  اختصاص  تاریخی  هایباغ  و   گیاهی  پوشش  به   که  نامهپرسش   دوم  بخش  در

  باورند   این  بر  هاآن   اغلب  حال،  عین   در (.  5  از  4.5  میانگین)  است  داشته  منطقه  هوای  آلودگی  تشدید  در  مستقیم  نقش   تاریخی  باغات  تخریب

 .(4.7  میانگین)  کند  ایجاد  مطلوبی  هوای  کیفیت  تواندنمی  و  نیست   شهر  محیطیزیست   نیازهای  پاسخگوی  کنونی  سبز  پوشش  میزان  که

  بازسازی   و  حفاظت  راستای  در  شهرداری،  و  دولت  جمله  از  رسمی،  نهادهای  مداخله  ضرورت  به  مربوط  توافق  میزان  بالاترین  این،  بر  افزون

 .است  هاعرصه  این  تدریجی  تخریب  به  نسبت  اجتماعی  بالای   حساسیت  بیانگر  که  ،(4.8  میانگین)   است  بوده  تاریخی  سبز  فضاهای

  و   4.4 میانگین با را تنفسی مشکلات کاهش در تاریخی هایباغ مثبت  نقش کنندگانشرکت  بیشتر نیز، محیطیزیست  کارکردهای منظر از

  سلامت   بهبود  در  تاریخی  باغات  حفظ  چندبعدی  اهمیت  بر  نتایج  این(.  1  نمودار)  اندکرده   ارزیابی  3.8  میانگین  با  را  صوتی  آلودگی  کاهش  در

 .دارد  تأکید  شهری  زیست  کیفیت  و  عمومی

 
 )منبع: نگارندگان(  11تا  ۵: نتایج نظر سنجی پرسش های 1نمودار

 ، سلامت و کیفیت زندگی آلودگی هوا .8

داده های پاسخ دهندگان 

(نفر۳۸۴)

جنسیت

(درصد۴۹.۵)۱۹۰: مرد

(درصد۵۰.۵)۱۹۴: زن

گروه سنی

(درصد۱۳)۵۰: ۲۰زیر 

(درصد۳۹: )۳۵-۲۰بازه سنی 

۳۱)۱۲۰: ۵۰-۳۶بازه سنی 
(درصد

(درصد۱۷)۶۴: ۵۰بالای 

مدت سکونت

(درصد۲۱)۸۰: سال۵

(درصد۳۱)۱۲۰: سال۵-۱۰

۴۸)۱۸۴: سال۱۰بیش از 
(درصد

  تحصیلات

(درصد۲۶)۱۰۰: دیپلم

(درصد۵۲)۲۰۰: کارشناسی

(درصد۲۲)۸۴: ارشد و بالاتر

۰/

1/

۲/

۳/

۴/

۵/

۶/

پرسش ها

11پرسش  1۰پرسش  ۹پرسش  ۸پرسش  ۷پرسش  ۶پرسش  ۵پرسش 
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  بروز   روانی،  سلامت  بر  هوا  آلودگی  پیامدهای  به  نسبت  شهروندان  نگرانی  میزان  که  دهدمی   نشان  هاداده  تحلیل  پرسشنامه،  سوم  بخش  در

  درک   بیانگر  امر  این(.  5  از  4.۹  تا  4.۶  میانگین)  دارد  قرار  بالا  بسیار  ایمحدوده   در  ریوی–قلبی  هایبیماری   شیوع  افزایش  و  تنفسی  علائم

  های گزارش  و  «کنوپی  تریآی »  افزارنرم   از  حاصل  هایداده .  است  عمومی  سلامت  تهدیدهای  و  هوا  آلودگی  میان  پیوند  از  محلی  جامعه  عمیق

  85 بین سهمی با شهری ترافیک شامل عمدتاً 12 منطقه در هاآلاینده اصلی منابع که است آن از حاکی تهران هوای کیفیت پایش رسمی

 .(Heger et al., 2018; Kermani et al., 2016) هستند  درصد  15  تا  10  بین  سهمی  با  صنعتی  هایفعالیت  و  درصد  ۹0  تا

  کمتر  قطر با معلق ذرات تولید عوامل ترینمهم  عنوانبه را صنایع  و موتوری ترافیک که است راستاهم پیشین مطالعات نتایج با هایافته این

  در   ذرات  این  بالای  غلظت.  (Ghorbankhani et al., 2024)  اند کرده   معرفی  تهران  شهر  در  (PM₁₀و    PM₂.₅)  میکرون  10  و  2.5  از

  اضطراب   ایجاد  طریق  از  شهروندان  سلامت  روانی  ابعاد  بر  بلکه  شود،می  قلبی   و   تنفسی  هایبیماری   بار  افزایش  موجب  تنهانه   شهری  هایمحیط

 . است  اثرگذار  نیز  پذیرتنفس  فضاهای   به  دسترسی  محدودیت  و  امنیت  احساس  کاهش  محیطی،زیست

  تأثیر  طبیعی،  فضاهای  به  دسترسی  دشواری  و  شهری  سبز  پوشش  کاهش  که  اندکرده  تأکید  دهندگانپاسخ   از  درصد  84  از  بیش  ادامه،  در

  فضاهای   بخشآرامش   و  ترمیمی  نقش  پیرامون  موجود  ادبیات  با  نتیجه،  این.  است  داشته  هاآن   روانی  و   جسمی  سلامت  بر  منفی  و  مستقیم

  برجسته   پیش  از  بیش  را  تهران  شهر  تاریخی  و  متراکم  هایبافت   در  سبز  ساختار  احیای  ضرورت  و  دارد  همخوانی  آلوده  هایمحیط  در  سبز

 . سازدمی

 
 )منبع: نگارندگان(  ۲۳تا  1۲نتایج نظر سنجی پرسش های   :۲نمودار 

 سؤالات تشریحی  .9

  و   تاریخی  باغات  احیای  و  حفظ  هوا،  آلودگی  کاهش  راهکارهای  پیرامون  کنندگانمشارکت   تشریحی  نظرات  نامه،پرسش   پنجم  بخش  در

  ارائه  4 جدول در هادیدگاه معنادارترین  و پرتکرارترین یچکیده . گردید تحلیل و آوریجمع  شهری مدیریت هایسیاست  با مرتبط نقدهای

  ریزی برنامه   در  پایدار  رویکردی  تدوین  لزوم  بر  تأکید  شهروندان،  میان  غالب  گرایش  که  دهدمی  نشان  هاپاسخ  این  محتوای  تحلیل.  است  شده

  تعادل  اصلی  ارکان  عنوانبه  بلکه  تزئینی،  عناصر  عنوانبه  نه  طبیعی  میراث  و  تاریخی  باغات  سبز،  فضای  آن  در  که  رویکردی  است؛  شهری

۴/

۴/1

۴/۲

۴/۳

۴/۴

۴/۵

۴/۶

۴/۷

۴/۸

۴/۹

۵/

پرسش ها

۲۳پرسش  ۲۲پرسش  ۲1پرسش  ۲۰پرسش  1۹پرسش  1۸پرسش 

1۷پرسش  1۶پرسش  1۵پرسش  1۴پرسش  1۳پرسش  1۲پرسش 
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  میراث   میان  پیوند  به  نسبت  عمومی  آگاهی  افزایش  از  بازتابی  هادیدگاه   این.  شوند  گرفته   نظر  در  شهری  زیست  کیفیت  و  محیطیزیست

 . سازدمی   برجسته  را  محیطی  گذاریسیاست   الگوهای  در   تغییر  ضرورت  و  بوده  شهری  سلامت  و  طبیعی
 )منبع: نگارندگان( : نتایج نظر سنجی بخش اختیاری ۴جدول

اقدامات پیشنهادی برای کاهش آلودگی 

 1۲هوا در منطقه 

راهکارها برای حفظ یا احیای باغات 

 تاریخی
 توضیحات تکمیلی و نقدهای شهروندان 

های شدید برای ترافیک  اعمال محدودیت 

شهری و تشویق به استفاده از وسایل نقلیه 

 برقی

اختصاص بودجه ویژه توسط دولت برای  

 مرمت و نگهداری باغات تاریخی

توسعه شهری سریع باعث تخریب گسترده  

 باغات شده است 

افزایش وسعت فضای سبز و حفاظت از باغات  

 تاریخی موجود 

جلوگیری از هرگونه تخریب غیرقانونی و  

 ریزی برای حفاظت از باغات برنامه 

نیاز مبرم شهروندان به فضاهای سبز بیشتر، که  

 طلبدتوجه دولت را می 

تدوین و اجرای قوانین محدودکننده برای  

 وساز های صنعتی و ساخت فعالیت

ارتقای آگاهی عمومی درباره اهمیت  

 محیطی باغات تاریخی و زیست

ریزی شهری موجب فراموشی و  ضعف برنامه 

 تخریب باغات شده است 

رسانی به شهروندان درباره  آموزش و اطلاع 

 پیامدهای آلودگی هوا 

گیرانه برای جلوگیری  اجرای مقررات سخت 

 از آسیب به باغات تاریخی

سطح بالای آلودگی هوا در منطقه، تهدیدی  

 جدی برای سلامت عمومی است 

های کاهش آلاینده در نصب فیلترها و فناوری 

 ها صنایع و کارخانه 

های احیای  تشویق مشارکت مردم در پروژه 

 باغات

شهرداری باید مسئولیت بیشتری در حفظ  

 باغات بر عهده بگیرد 

ونقل عمومی و کاهش  گسترش شبکه حمل 

 وابستگی به خودروهای شخصی 

های نوین در مرمت و  استفاده از فناوری 

 نگهداری باغات 

توجه ناکافی به پیامدهای سلامت ناشی از  

 آلودگی هوا 

های سنگین برای تخلفات  اعمال مجازات 

 محیطی زیست

های گردشگری فرهنگی در ایجاد فرصت 

 باغات برای تأمین منابع مالی 

زیستی، باغات تاریخی علاوه بر ارزش محیط 

 نقش مهمی در هویت فرهنگی دارند 

تقویت نظارت و کنترل منابع آلاینده توسط  

 نهادهای دولتی 

های تحقیقاتی ها و پروژه حمایت از پژوهش 

 مرتبط با باغات تاریخی

وساز بدون  های صنعتی و ساخت افزایش فعالیت 

 شود ریزی، مشکل اصلی محسوب میبرنامه 

های تجدیدپذیر  گیری از انرژی شویق به بهره ت

 مانند خورشیدی و بادی 

وگو میان دولت، شهرداری  ایجاد بستر گفت 

 گیری مشترکو شهروندان برای تصمیم 

مشارکت شهروندان در تصمیمات مربوط به  

 فضای سبز و آلودگی شهری ضروری است 

های شهری هدفمند برای  پشتیبانی از پروژه 

 کاهش آلودگی هوا 

گذاری خصوصی برای  جذب سرمایه 

 حفاظت و بازسازی باغات تاریخی

عدم هماهنگی میان نیازهای مردم و  

گیرندگان موجب تداوم مشکلات شده  تصمیم

 است 

 آینده نگری: سناریو های گسترش پوشش سبز  .1
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نگری بر سناریوهای افزایش پوشش  محیطی و بهبود کیفیت اکوسیستم شهری، بخش آینده در راستای دستیابی به پایداری زیست

درصدی سطح پوشش    70درصدی و    35های تاریخی نظامیه و مسعودیه تمرکز دارد. این سناریوها، با فرض افزایش  گیاهی در باغ

ها و ارزش اقتصادی  سازی آلاینده ها بر جذب کربن، پاک اند و تأثیرات آنتدوین شده  کنوپی افزارسازی دقیق با نرمدرختی، بر پایه مدل 

می ارزیابی  را  اکوسیستمی  اند کنندخدمات  بوده  مداخله  و حداکثر  رویکرد حداقل  با  ها  سناریو  این  انتخاب  نه،  رویکرد  این  تنها . 

مدت و بلندمدت  مدت، میان های زمانی کوتاه دهد، بلکه راهکارهای عملی برای اجرای تدریجی در بازههای فعلی را مدنظر قرار می چالش 

 .تهران  12های سبز برای احیای این فضاهای تاریخی در منطقه  گیری از منابع محلی و فناوری دهد، با تأکید بر بهره ارائه می 
 

 باغ نظامیه  -

محیطی  ای معیارهای زیست ، بر پایه ارزیابی مقایسه ٪70و    ٪35با گسترش پوشش گیاهی به  (  5شده )جدول  بینیسناریوهای پیش 

، حاکی از نقش برجسته افزونگی پوشش درختی در ارتقای کارکردهای اکولوژیکی است. در حالت  کنوپی  افزارباغ نظامیه از طریق نرم 

هکتار، که این ارقام نسبت به شرایط    0.044به    ٪70رسد و در حالت  هکتار می  0.035، مساحت پوشش درختی به  ٪35افزایش  

طور مستقیم حجم جذب  دهد. این توسعه پوشش گیاهی، بهپیشرفت چشمگیری را نشان می(  1404هکتار در سال    0.02۶کنونی )

از   این، کل حجم  بالا می   ٪70تن در سناریوی    0.44و به    ٪35تن در سناریوی    0.34تن به    0.25سالانه کربن را  بر  برد. علاوه 

کیلوگرم در   2.8و    ٪35کیلوگرم در سناریوی    2.5کیلوگرم در وضعیت فعلی به    1.۶شده در سال از  سازی های جوی پاک آلاینده

ها مشهود است. ارزش اقتصادی سالانه خدمات اکوسیستمی  کند، که این الگوی رو به رشد در همه آلاینده صعود می   ٪70سناریوی  

 .یابدجهش می  ٪70دلار در سناریوی    1,778و    ٪35دلار در سناریوی    1,3۹1دلار در شرایط موجود به    1,054نیز از  

های  تهران، دوره   12وهوایی منطقه  های آب ای و ویژگیهای ساختاری، بودجهبه منظور اجرای این سناریوها، با در نظر گرفتن چالش 

ها و اراضی  بام برداری از نواحی در دسترس نظیر حاشیه معابر، پشت ، با تأکید بر بهره٪35زمانی متمایزی برآورد شده است. سناریوی  

گیری  یافتنی است. این رویکرد با بهره دست ( 1415-1410های  سال، معادل سال  10تا  5مدت تا متوسط )خالی، در افق زمانی کوتاه 

های گیاهی، عملیاتی  های سبز مانند سقف کارگیری نوآوری های محلی مقاوم )مانند چنار و سرو( و بهاز منابع موجود، غرس گونه 

، که به بازسازی جامع فضاهای عمومی، احیای کامل باغ نظامیه و تعهد مالی پایدار وابسته است،  ٪70شود. در حالی که سناریوی می

قابل دستیابی خواهد بود. این بازه، به سبب ضرورت زیربناهای  (  1425-1420های  سال، یعنی سال   20تا    15در چارچوب بلندمدت )

سازمانی و تخصیص اعتبار برای کاشت درختان بالغ و بازسازی اکوسیستم باغ، تعیین شده است. برآوردها بر  های بین مدرن، همکاری 

تراز  و تجربیات موفق بازسازی فضای سبز در شهرهای هم i-Tree Canopy افزارهای فیزیکی باغ، اطلاعات نرم مبنای بررسی پتانسیل

 .های شهری در سئول و لندن( صورت گرفته است)مانند پارک 

محیطی  تنها دستاوردهای زیست های بالاتر، نه خصوص در مقیاس کنند که گسترش پوشش گیاهی، به های تطبیقی تأکید میاین ارزیابی 

آلاینده ملاحظه قابل نظیر کاهش  و ذخیره ای  بار می ها  به  بهبود کیفیت  سازی کربن  بالایی در  نیز کارایی  مالی  از منظر  بلکه  آورد، 

 .کنداکولوژیکی باغ ایجاد می 
 

 باغ مسعودیه -

ای پارامترهای  های مقایسه ، بر مبنای بررسی ٪70و    ٪35در خصوص گسترش پوشش گیاهی تا  (  5رو )جدول  های پیش ریزیبرنامه 

، بر تأثیر شگرف افزیش سطح درختی بر تقویت فرآیندهای اکولوژیکی دلالت  کنوپی گیری از ابزار محیطی باغ مسعودیه با بهره زیست

رسد؛  هکتار می  1.2۶به    ٪70یابد و در سناریوی  هکتار ارتقا می  1.00، مساحت پوشش درختی به  ٪35دارد. در چارچوب سناریوی  

زنند. توسعه این پوشش گیاهی،  پیشرفت چشمگیری را رقم می(  1404هکتار در سال  0.74این سطوح در مقایسه با شرایط موجود )
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برد. علاوه بر  بالا می   ٪70تن در سناریوی    13.۹و به    ٪35تن در سناریوی    10.۹تن به    8.23سازی سالانه کربن را از  حجم ذخیره 

  122۹و    ٪35کیلوگرم در سناریوی    ۹۶0کیلوگرم در وضعیت کنونی به    727.3شده در سال از  این، کل ذرات آلاینده جوی پاک 

الگویی که در تمامی شاخص می   ٪70کیلوگرم در سناریوی   شود. سودآوری اقتصادی سالانه خدمات  ها تکرار می های آلایندهرسد، 

 .کندصعود می  ٪70دلار در سناریوی    50,833و    ٪35دلار در سناریوی    3۹,704دلار در شرایط فعلی به    30,07۹اکوسیستمی نیز از  

های زمانی متمایزی در نظر  تهران، افق   12ای و اقلیمی محله  ها، با ملاحظه موانع ساختاری، بودجه سازی این برنامه به منظور عملیاتی

های متروکه  ها، سطوح سقفی و زمینمندی از نواحی قابل استفاده همچون کناره جاده ، که بر بهره ٪35گرفته شده است. سناریوی  

پذیر است. دستیابی به این  دسترس (  1415-1410های  سال، برابر با سال   10تا    5مدت )مدت تا متوسط تأکید دارد، در دوره کوتاه 

کارگیری راهکارهای نوین سبز نظیر  سازی منابع موجود، غرس درختان بومی تنومند )مانند چنار و سرو( و به هدف از طریق بهینه

که به بازسازی اساسی نواحی عمومی، نوسازی جامع باغ مسعودیه و تخصیص   –  ٪70گردد. برعکس، سناریوی  های گیاهی ممکن میبام 

عملیاتی خواهد شد. این افق زمانی، به  (  1425-1420های  سال، یعنی سال  20تا    15)  بلندمدت  بازه  در   –منابع مالی مداوم نیاز دارد  

افزایی سازمانی و تأمین مالی برای افزودن درختان پرُسن و بازآفرینی سیستم اکولوژیکی باغ،  واسطه الزامات زیرساختی پیچیده، هم

و الگوهای اثربخش   i-Tree Canopy افزارهای نرم های جغرافیایی باغ، خروجیتدوین شده است. این برآوردها بر پایه ارزیابی قابلیت 

 .های شهری سئول و لندن( استوار استشهرهای همسان )مانند پارک نوسازی فضای سبز در کلان 

تحلیل اکولوژیکی  های هماین  دستاوردها  از  فراتر  ابعاد گسترده،  در  ویژه  به  گیاهی،  پوشش  تعمیم  دارند که  آن دلالت  بر  سنجی 

محیطی باغ به ارمغان  سازی کیفیت زیستوری بالایی در غنیها و انباشت کربن، از دیدگاه مالی نیز بهره ای چون مهار آلاینده برجسته 

 .آوردمی
 )منبع: نگارندگان( : سناریو های افزایش پوشش سبز باغ نظامیه و  مسعودیه ۵جدول

  باغ مسعودیه   باغ نظامیه 

 ٪70 ٪35 ٪70 ٪35 سناریو افزایش پوشش سبز 

 1.۲۶ 1 ۰.۰۴۴ ۰.۰۳۵ درختی )هکتار(   میزان پوشش سبز

 میزان سودمندی پوشش گیاهی درختی

ارزش   میزان پارامترها

مالی  

 )دلار( 

ارزش   میزان

مالی  

 )دلار( 

ارزش   میزان

مالی  

 )دلار( 

ارزش   میزان

مالی  

 )دلار( 

تصویه کربن 

 سالانه

Carbon 
 )تن( 

 1۸۰۷ 1۳.۹ 1۴1۳ 1۰.۹ ۵۸ ۰.۴۴ ۴۵ ۰.۳۴ کربن تصویه شده

 ذخیره شده در درخت 

)توجه: این نرخ سالانه  

 نیست( 

1۰.۳ 1۲۷۷ 1۳.۳ 1۶۴۹ ۲۷۴ ۳۵۵۴۹ ۳۵۰ ۴۵۴۳1 

تصویه 

آلودگی هوا  

 سالانه

 )کیلوگرم( 

 CO ۰.۰۳۳ ۰ ۰.۰۳۹ ۰ 11.۸ 1۸ 1۵ ۲۴ کربن مونواکسید 

نیتروژن دی  

 اکسید 

NO2 ۰.۰۷۹ ۰ ۰.۰۹۴ ۰ ۴۶ ۸ ۵۸.۸ 1۰ 

 O3 1.۷ 11 ۲ 1۲ ۵۵۳ ۳۵۵ ۷۰۸ ۴۵۵ اوزون 
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 SO2 ۰.۳ ۰ ۰.۳ ۰ ۹۹ 1 1۲۷ ۲ سولفور دی اکسید 

ذرات کوچک تر از  

 میکرون ۲.۵

PM2.5 ۰.۰۶۶ ۲ ۰.۰۷۸ ۲ ۲۹ ۷۵۰ ۳۷ ۹۵۹ 

ذرات بزرگ تر از 

میکرون و  ۲.۵

 1۰کوچک تر از 

 میکرون

PM10 ۰.۳ ۵۶ ۰.۳1 ۵۷ ۲۲۲ 1۶۵۵ ۲۸۴ ۲11۷ 

 ۳۵۶۷ 1۲۲۹ ۲۷۸۷ ۹۶۰ ۷1 ۲.۸ ۶۹ ۲.۵ میزان کل آلودگی 

 میزان کل ارزش مالی سالانه 

 )دلار آمریکا( 

1۳۹1 1۷۷۸ ۳۹۷۰۴ ۵۰۸۳۳ 

 بحث و نتیجه گیری  .10

  میزان   و  وسعت  نظر  از  هرچند  نظامیه،  و  مسعودیه  تاریخی  هایباغ  که  دهدمی   نشان  شده  سازیمدل   و  میدانی  تاریخی،  هایداده  تحلیل

  نظامیه  باغ. کنندمی  ایفا بهارستان محدوده انسانی  سلامت و محیطیزیست کیفیت در مهمی نقش دو  هر دارند، چشمگیری تفاوت تخریب

 کاهش   که  جایی  است،  تاریخی  سبز  فضاهای  بر  شهری  توسعه  پیامدهای  از  بارز  اینمونه   شدید،  تخریب  و(  هکتار  3.8)  بیشتر  اولیه  وسعت  با

  وسعت   با  مسعودیه  باغ  مقابل،  در.  است  رسانده  صفر  به  تقریباً   را  کربن  جذب  و  هاآلاینده  تصفیه   توانایی  درختان،  تراکم  و  گیاهی  پوشش  شدید

  داشته   توجهی  قابل  اکولوژیکی  عملکرد  تواندمی  متوسط  هایاندازه   در   حتی  سبز  ساختار  حفظ  که   دهدمی  نشان  محدودتر،  تخریب   ولی  کمتر

 .باشد  مؤثر  ساکنان  جسمی  و  روان  سلامت  ارتقای  و  هاآلاینده   کاهش  در  و  باشد

  قابل   بهبود  تواندمی  باغ،  دو  این  در  سبز  پوشش  نسبی  افزایش  حتی  که  داد  نشان(  ٪70  و  ٪35)  سبز  پوشش  گسترش  سناریوهای  سازیمدل 

  دیده   کربن  جذب  افزایش  و  هاآلاینده  کاهش  در   تنها  نه  تأثیرات  این.  کند  ایجاد  محیطیزیست  خدمات  و  اکولوژیکی  عملکرد  در  توجهی

  داده   نشان  زیر  جدول  در  که  طورهمان  دارد،  تنفسی  هایبیماری   از   ناشی  ومیرمرگ   نرخ  کاهش  و  انسانی  سلامت  بر  مستقیم  اثر  بلکه  شود،می

 : است  شده

 : میران اثر گذاری بر نرخ مرگ و میر ۶جدول  

 ٪۷۰سناریوی   ٪۳۵سناریوی  
کاهش تخمینی نرخ  

 ومیر  مرگ 
 باغ

 در  ٪18کاهش متوسط  

PM₂.₅   در  ٪12و PM₁₀ 

و   PM₂.₅ در  ٪35کاهش  

 PM₁₀ در  25٪

کاهش   ٪۹.4و    ٪5.2ترتیب  به

 ومیر تنفسیدر مرگ 
 باغ مسعودیه

  ٪۹و   PM₂.₅ در  ٪15کاهش  

 PM₁₀ در

و   PM₂.₅ در  ٪28کاهش  

 PM₁₀ در  1۹٪

کاهش   ٪7.8و    ٪4.3ترتیب  به

 ومیر تنفسیدر مرگ 
 باغ نظامیه 
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  و   ساکنان سلامت بر ملموسی اثر توانندمی مناسب، سازیباززنده  با شده،تخریب  یا کوچک سبز فضاهای حتی که دهدمی  نشان هاداده  این

  نظامیه   باغ  است؛  متفاوت  وسعت با  هانمونه   انتخاب  کنندهتوجیه  نیز  باغ  دو   میان اثرگذاری تفاوت.  باشند  داشته  تنفسی  هایبیماری   کاهش

 .است  متوسط  مقیاس  در  سبز  پوشش  توجه  قابل  عملکرد  از  اینمونه   مسعودیه  باغ  و  شدید،  تخریب  و  مقیاس  هایمحدودیت   دهندهنشان 

های تاریخی، نقش حیاتی در سلامت  ویژه در قالب باغ سازی نشان داد که پوشش سبز شهری، به های پرسشنامه و نتایج مدل تحلیل داده

دهندگان کاهش فضای سبز شهری را عامل مستقیم  پاسخ  ٪82پذیری محیط دارد. بیش از  جسمی و روانی شهروندان و بهبود کیفیت زیست

های تاریخی مانند مسعودیه و نظامیه را اقدامی مؤثر برای ارتقای کیفیت زندگی و احیای باغ  ٪۹1اثرات منفی بر سلامت خود دانستند و  

تواند  ها می سازی آن های تاریخی بالا است و باززنده دهد که درک اجتماعی از اهمیت باغ ها نشان می سلامت عمومی ارزیابی کردند. این یافته

 .با مشارکت و پذیرش عمومی همراه شود

ای، امکان بررسی اثر سناریوهای مختلف احیای پوشش سبز در محیط  های مقایسه عنوان نمونه انتخاب دو باغ با وسعت و وضعیت متفاوت، به 

دهد  گذاری شهری و حفاظت از میراث طبیعی ارائه میشهری آلوده و تاریخی را فراهم کرد. ترکیب این دو نمونه، بینش عملی برای سیاست 

پذیری  توجهی بر سلامت و زیست توانند تأثیر قابلشده نیز با مدیریت مناسب می دهد که حتی فضاهای سبز کوچک و تخریب و نشان می 

 .محیط داشته باشند

 :شده در محدوده میدان بهارستان پرسشنامه تکمیل  384بر اساس تحلیل  

 .های تنفسی خود دانستنددهندگان آلودگی هوا را عامل اصلی ناراحتی از پاسخ 82٪ •

 .پذیری منطقه ارزیابی کردندکاهش فضای سبز طی دو دهه اخیر را مؤثر در کاهش کیفیت زیست 75٪ •

 .های گیاهی را مؤثرترین راه بهبود سلامت روانی و آرامش محیط دانستنددار و پوشش افزایش درختان سایه ۶8٪ •

 .کننده، اضطراب و فشار روانی ناشی از کمبود فضاهای سبز شهری را گزارش کردنداز زنان شرکت  57٪ •

دهد، در حالی که محیطی موجود را نشان می بود که ضعف واضح وضعیت زیست  2.4۶میانگین نمره رضایت از محیط طبیعی   •

 .ارتقا داد  4.21پوشش سبز، این عدد را به    ٪70مدل سناریوی احیای  

های  سازی پوشش سبز تاریخی بیشترین اثر را در کاهش آلایندهباززنده  ٪70محیطی و اکولوژیکی نشان داد که سناریوی  های زیستتحلیل

ومیر ناشی از  ذرات معلق، بهبود دمای موضعی و افزایش شاخص آسایش زیستی دارد. علاوه بر این، افزایش پوشش گیاهی با کاهش مرگ 

 .آلودگی هوا و ارتقای سلامت جسمی و روانی افراد ارتباط مستقیم دارد

های تاریخی، علاوه بر ارزش میراثی و فرهنگی، از منظر  های گیاهی در باغ این پژوهش به روشنی نشان داد که احیای تدریجی پوشش 

گرداند، بلکه »زندگی  های تاریخی نه تنها »طبیعت به شهر« بازمیسازی اکولوژیکی باغ اکولوژیکی و سلامت انسانی نیز حیاتی است. باززنده 

محیطی و توسعه پایدار در شهرهای تاریخی  ریزی شهری مبتنی بر عدالت زیست تواند الگویی نوین برای برنامهکند و می به میراث« را احیا می 

 .ایران ارائه دهد

توانند با کاهش آلودگی، ارتقای  های هوشمندانه احیای فضای سبز تاریخی میدهد که سیاستبه طور کلی، نتایج این مطالعه نشان می

سلامت عمومی و تقویت پیوند شهروندان با محیط زیست شهری، گام مؤثری در مسیر توسعه پایدار شهری و حفاظت از میراث فرهنگی و  

 .طبیعی بردارند

 محدودیت های پژوهش و آینده نگری .11

ای در  ها روبرو بوده است. به عنوان مثال، گردآوری اطلاعات پرسشنامه هرچند این تحقیق نتایج مفیدی به دست آورده، اما با برخی کاستی

های مرتبط با این  احتمالاً تحت تأثیر عوامل فصلی قرار گرفته و ممکن است به سوگیری (  1404فروردین    ۹تا    3دوره تعطیلات نوروزی )از  
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ها شد( و کمبود دسترسی  درصد از پرسشنامه 30های ناکامل )که منجر به حذف ایام منجر شده باشد. علاوه بر این، مشکلاتی مانند پاسخ 

 .رودمدت پوشش گیاهی، از جمله نقاط ضعف این مطالعه به شمار میتر برای ارزیابی تغییرات طولانیهای تاریخی گسترده به داده

  چندین   بر  تمرکز  با  شیراز،  و  اراک  اصفهان،  نظیر  ایران،  دیگر  شهرهایکلان  در  همسویی  هایپژوهش   شودمی  توصیه   آتی،  تحقیقات  برای

  مانند ) پژوهش این در کاررفتهبه  هایروش  و  ابزارها  از توانندمی محققان . یابد بهبود هایافته تعمیم قابلیت تا گردد اجرا تاریخی سبز فضای

  بر   سبز  فضای  تأثیرات  تا  نمایند  ادغام  چندبعدی  هایمدل   با  را  هاآن   و  ببرند  بهره(  میدانی  هایپیمایش   و  فضایی  هایتحلیل  کنوپی،  افزارنرم 

  گیری بهره   و  متنوع  هایفصل  در  ایپرسشنامه   هایپیمایش   اجرای  نهایت،  در.  کنند  کاوش  ترعمیق   را  گوناگون  شهری  نواحی  در  عمومی  رفاه

 . کرد  خواهد  شایانی   کمک  نتایج  اعتبار  و  صحت  ارتقای  به  تر،طولانی   طولی  هایداده   از
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 پیوست
 : پرسشنامه میدانی )منبع: نگارندگان( 1جدول پ

 بخش سوالات  نوع پاسخ

ی
خاب

انت
 

 1 جنسیت: مرد / زن 

ش اول:
خ

ب
 

ت 
لاعا

اط

ت
جمعی

 
ی 

شناخت
 

 ۲ سال   ۵۰سال / بالای  ۵۰-۳۶سال /  ۳۵-۲۰سال /  ۲۰سن: زیر 

 ۳ سال 1۰سال / بیش از  1۰-۵/  سال ۵ /سال ۴: کمتر از 1۲مدت زمان سکونت در منطقه 

 ۴ ارشد و بالاتر  سطح تحصیلات: دیپلم یا کمتر / کارشناسی / کارشناسی

ت )
ف لیکر

طی
1 

تا 
۵) 

 ۵ .نقش مهمی در کاهش آلودگی هوا دارند 1۲به نظر من، باغات تاریخی منطقه 

ش
خ

ب
 

دوم
 :

ش
پوش

 
ی

گیاه
و 

 
ت

باغا
 

ی
خ

تاری
 

 ۶ .بر افزایش آلودگی هوا تأثیرگذار بوده است 1۲تخریب باغات و فضای سبز در منطقه 

 ۷ .پوشش گیاهی موجود در منطقه برای بهبود کیفیت هوا کافی نیست

 ۸ .در حال کاهش است 1۲ها، باغات( در منطقه کنم فضای سبز عمومی )پارکاحساس می

 ۹ .دولت و شهرداری باید اقدامات فوری برای حفظ باغات تاریخی منطقه انجام دهند

تا چه اندازه به افزایش مشکلات تنفسی  1۲کنید کمبود فضای سبز در منطقه آیا فکر می 

 شهروندان کمک کرده است؟
1۰ 

های صوتی و خلأ فرهنگی در  تا چه اندازه به کاهش آلاینده 1۲به نظر شما، باغات تاریخی منطقه 

 کنند؟ منطقه کمک می
11 

 1۲ .سال گذشته افزایش یافته است ۵نسبت به  1۲آلودگی هوا در منطقه 

ن 
ت آ

ی هوا و تأثیرا
ش سوم: آلودگ

خ
ب

 

 1۳ .کنمدر روزهای آلوده، علائمی مانند سرفه، تنگی نفس یا سوزش چشم را تجربه می

 1۴ .آلودگی هوا بر سلامت روان من )استرس، اضطراب، افسردگی( تأثیر منفی گذاشته است

 1۵ .ام شده استهای تنفسی )مانند آسم( یا قلبی در من یا خانوادهآلودگی هوا موجب تشدید بیماری

 1۶ .ترافیک خودروها و صنایع هستند 1۲به نظر من، منابع اصلی آلودگی هوا در منطقه 

تا چه اندازه به افزایش آلودگی هوا کمک کرده   1۲کنید کمبود فضای سبز در منطقه آیا فکر می 

 است؟
1۷ 

وساز( بیشترین تأثیر را بر کیفیت هوا در  به نظر شما، کدام منبع آلودگی )صنعتی، ترافیک، ساخت

 دارد؟  1۲منطقه 
1۸ 

ش چهارم:   1۹ .کیفیت زندگی من به دلیل آلودگی هوا کاهش یافته است
خ

ب

ت  
ت و کیفی

لام
س

ی 
زندگ

 

 ۲۰ .ها، باغات( بر سلامت جسمی و روانی من تأثیر مثبت دارددسترسی به فضای سبز )پارک 

 ۲1 .یابد در صورت افزایش پوشش گیاهی، سلامت عمومی ساکنان منطقه بهبود می 

 ۲۲ .روی، ورزش( شده استهای روزانه من )پیادهآلودگی هوا باعث محدودیت در فعالیت
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 ۲۳ .برای زندگی سالم، محیط مناسبی نیست 1۲طور کلی، منطقه به

 ۲۴ های قلبی و تنفسی کمک کند؟ تواند به کاهش بیماریکنید حفظ باغات تاریخی میآیا فکر می 

ی
ح

شری
ت

 

 ۲۵ ضروری است؟ 1۲به نظر شما چه اقداماتی برای کاهش آلودگی هوا در منطقه 

ی 
ح

شری
ت ت

جم: سؤالا
ش پن

خ
ب

ی( 
)اختیار

 

 ۲۶ آیا پیشنهاد خاصی برای حفظ یا احیای باغات تاریخی منطقه دارید؟ 

 ۲۷ سایر توضیحات یا انتقادات 
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