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Extended Abstract 

Introduction 

Student life represents a critical period for developing fundamental skills and competencies 

essential for future personal and professional success (Harpaz et al., 2023). Among the 

psychological components contributing to academic success, motivation plays a central role. 

Academic motivation, defined as the set of behaviors associated with learning engagement 

and achievement, includes persistence in overcoming obstacles, the organization of tasks, 

and the purposeful pursuit of academic goals (Moosivand & Kaboli, 2021; Berdida, 2023). 

It acts as a fundamental prerequisite for learning and contributes significantly to students’ 

academic performance and long-term educational development. 

Two key psychological constructs—self-efficacy and self-esteem—have been identified 

as influential predictors of academic motivation. Self-efficacy refers to an individual's belief 

 

 Corresponding Author: m.h.babazade@gmail.com 

     

© 2026 The Author(s). This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

DOI: https://doi.org/10.22034/rip.2025.532228.1108 
 

Received: 22 Jun 2025   Revised: 04 Jul 2025   Accepted: 08 Jul 2025   Published online: 10 Jul 2025 

Sadegh Nasri 
Associate Professor, Department of Educational 

Sciences, Shahid Rajaee University, Tehran, Iran  

  

Mohammad Hossein Babazadeh 
MSc. student in Counseling. Department of Educational 

Sciences, Shahid Rajaee University, Tehran, Iran 

https://www.recentpsy.com/?lang=en
mailto:m.h.babazade@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.22034/rip.2025.532228.1108
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


62| Recent Innovations in Psychology | Volume 3 | Issue 2| 61-73 
 

in their ability to complete tasks and achieve goals, even in the face of challenges (Bandura, 2004). 

Research has consistently demonstrated that higher levels of self-efficacy are associated with 

stronger academic motivation and better learning outcomes (Ma, 2024; Campos & Madrigal, 

2020). Similarly, self-esteem, which involves an individual’s overall evaluation of their self-

worth and perceived value by others (Fatemipanah, 2021), also influences academic functioning. 

Students with healthy self-esteem are more likely to perceive themselves as competent, resilient, 

and motivated learners (Moradi et al., 2018; Moyano et al., 2020). 

Although prior research supports the predictive role of both self-efficacy and self-esteem in 

academic motivation, the potential interaction between these two factors remains underexplored. 

Moreover, marital status, a demographic factor that may influence personal responsibilities, social 

support, and stress levels, has shown mixed results in its association with academic motivation. 

While some studies suggest a positive link between marital status and academic engagement (El 

Massah & Fadli, 2017; Salari et al., 2018), others report no significant effect (Mahdavi et al., 

2021). This inconsistency highlights the need to investigate marital status as a possible moderator 

in the relationship between psychological traits and academic motivation. In this context, the 

present study aims to examine how self-efficacy and self-esteem predict academic motivation in 

university students, and whether marital status moderates these relationships. By integrating 

psychological and demographic factors, this study seeks to offer a more nuanced understanding 

of the mechanisms underlying academic motivation. 

Method 

This study employed a descriptive-correlational design to examine the predictive role of self-

efficacy and self-esteem in academic motivation, and the moderating effect of marital status 

among university students. The statistical population consisted of all students enrolled at the 

University of Mazandaran in 2024, totaling 12,041 individuals. Using Cochran’s formula for a 

finite population, with a 95% confidence level and an assumed proportion of 0.5, the minimum 

required sample size was calculated to be 340. After data collection, responses from 323 

participants were deemed complete and suitable for analysis. A two-stage cluster sampling 

method was used. In the first stage, faculties were selected as primary clusters, and in the second 

stage, academic fields within these faculties served as secondary clusters. Participants were then 

randomly selected from each field. Data were collected through in-person administration of 

questionnaires. Inclusion criteria included being an active student, willingness to participate, and 

voluntary completion of the questionnaires. Exclusion criteria included incomplete responses and 

withdrawal from participation. To uphold ethical standards, participants were assured of the 

confidentiality of their responses, and participation was entirely voluntary. All collected data were 

used exclusively for research purposes, and participant identities remained protected throughout 

the study. Data were collected using Harter's Academic Motivation Scale (HAMS), the Self-

Efficacy Scale (SES), and the Coopersmith Self-Esteem Inventories (CSEI). Descriptive statistics 

(mean, standard deviation, skewness, and kurtosis) were used to summarize the data. To test the 

research hypotheses, multiple regression analysis and the Z-test for comparing correlation 

coefficients were conducted using SPSS version 27. 
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Results 

The results of the study revealed significant positive correlations among self-efficacy, self-

esteem, and academic motivation in both single and married student groups. Notably, the 

association between academic motivation and self-efficacy was stronger among married students. 

In both groups, the strongest correlation was observed between self-efficacy and self-esteem. 

Prior to conducting regression analyses, the assumptions of normality, linearity, 

homoscedasticity, multicollinearity, and independence of errors were tested separately for each 

group. The Kolmogorov-Smirnov test indicated non-significant Z values at the 0.05 level, 

confirming the normal distribution of the data. Skewness and kurtosis values were within the 

acceptable ±1 range. The Variance Inflation Factor (VIF) indicated no multicollinearity, and the 

Durbin-Watson statistic confirmed the independence of residuals. Scatterplots and Q-Q plots 

supported the assumptions of linearity and homogeneity of variance. In Model 1 (single students), 

multiple regression analysis showed that self-efficacy (β = 0.39) and self-esteem (β = 0.27) both 

significantly and positively predicted academic motivation, with self-efficacy demonstrating 

greater predictive power. This model accounted for 18% of the variance in academic motivation 

and was statistically significant. In Model 2 (married students), both predictors again showed 

significant positive effects: self-efficacy (β = 0.42) and self-esteem (β = 0.31). The model 

explained 23% of the variance in academic motivation, also statistically significant. Finally, a Z-

test comparing the multiple correlation coefficients across the two groups showed a significant 

difference (Z = 2.71 > 2.58 at the 0.01 level), indicating that the combined predictive power of 

self-efficacy and self-esteem on academic motivation was significantly stronger in married 

students than in single students. 

Discussion and Conclusion 

The primary objective of this study was to examine the relationships between self-efficacy and 

self-esteem with academic motivation, while also exploring the moderating role of marital status 

among students at the University of Mazandaran. The findings revealed that both self-efficacy 

and self-esteem significantly and positively predict academic motivation in students, and that 

these relationships are notably stronger in married students. The positive relationship between 

self-efficacy and academic motivation aligns with previous research by Vilppu et al. (2024) and 

Abdolrezapour et al. (2023). Self-efficacy contributes to students’ confidence in their ability to 

manage academic tasks, enhances their resilience in the face of failure, and motivates them to 

embrace challenges rather than avoid them. Students with higher self-efficacy are more likely to 

set academic goals, stay committed, and actively engage in learning processes. This sense of 

personal competence facilitates persistence in academic efforts and contributes directly to 

increased academic motivation. 

Similarly, the study confirmed a significant positive relationship between self-esteem and 

academic motivation, consistent with the findings of and Moradi et al. (2018), Moyano et al. 

(2020), and Almurumudhe et al. (2024). High self-esteem empowers students to believe in their 

worth and potential, which in turn reinforces their motivation to succeed academically. According 

to Alizadeh et al. (2015), students with high self-esteem demonstrate greater endurance, are more 
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resistant to academic and emotional challenges, and exhibit stronger academic engagement. 

Conversely, low self-esteem is linked to doubt, avoidance, anxiety, and reduced academic 

achievement. 

One of the key contributions of this study is the confirmation of marital status as a moderating 

factor in the relationship between psychological factors and academic motivation. Married 

students demonstrated stronger associations between self-efficacy, self-esteem, and academic 

motivation compared to single students. This finding is consistent with the studies by El Massahet 

al. (2017) and Salari et al. (2018), which suggest that the additional responsibilities and life 

demands associated with marriage may enhance individuals' motivation to succeed academically. 

Married students may experience a heightened sense of responsibility and purpose, which, in 

combination with high self-efficacy and self-esteem, drives them toward achieving educational 

goals to ensure personal and family stability. 

Despite its valuable findings, the study has some limitations. The use of self-report 

questionnaires without accompanying interviews may have limited the depth of understanding of 

students' academic motivation. Additionally, motivational fluctuations and the limited 

generalizability of findings to populations outside the University of Mazandaran pose constraints. 

In light of these findings, it is recommended that educational policymakers and university 

administrators consider the critical roles of self-efficacy and self-esteem in promoting students’ 

academic motivation. Tailored support programs may be especially beneficial for married 

students or those facing added responsibilities. Future studies are encouraged to investigate the 

role of other psychological and social factors—such as parenting styles and personality traits—in 

predicting academic motivation among different student subgroups, particularly by comparing 

married and single students to better understand contextual influences on motivation. 
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: انینفس در دانشجوو عزت یبر اساس خودکارآمد یلی تحص زشیانگ ینیبشیپ

  تأهل تیکننده وضع  لینقش تعد

 

 

 چکیده
  ت یکننده وضع  لینفس با نقش تعدو عزت   ی بر اساس خودکارآمد  انیدانشجو  ی لیتحص  زشیانگ  ی نیبشیهدف از پژوهش حاضر پ

  323بود. تعداد    1402-1403  ی لیدانشگاه مازندران در سال تحص  انیشامل دانشجو  یو جامعه آمار  ی تأهل بود. روش پژوهش همبستگ
هارتر    ی لیتحص  زشیانگ  اسیها با مقداده   یانتخاب شدند. گردآور   یاچندمرحله   یاخوشه   یریگبا روش نمونه  انیدانشجو  نینفر از ا

(HAMSمق مقSES)   یخودکارآمد  اسی(،  و  اسم  عزت   یهااسی(  کوپر  شد.  CSEI)  تینفس  انجام  که    هاافته ی(  داد  نشان 
  ان یدانشجو  انیچندگانه در م  ونیرگرس  لی. تحل( P<01/0)دارند    یرابطه مثبت و معنادار  ی لیتحص  زشینفس با انگو عزت   یخودکارآمد

خودکارآمد که  داد  نشان  عزتβ=39/0)   یمجرد  و   )( معنادارβ=27/0نفس  طور  به  پ  ی لیتحص  زشیانگ  ی(  . کندی م  ینیبشیرا 
.  کردند­ی م  ی نیب  ش یمتأهل پ  انیرا در دانشجو  ی لیتحص  زش یانگ  ی( به طور معنادارβ=31/0نفس )( و عزت β=42/0)  ی خودکارآمد

تأهل    تیوضع  رسدی به نظر م  .(P<01/0)مشاهده شد    یمجرد و متأهل تفاوت معنادار   انیچندگانه در دانشجو  ی همبستگ  بیضرا  نیب
 کند.  لیرا تعد انیدانشجو ی لیتحص زشیو عزت نفس با انگ یخودکارآمد انیروابط م تواندی م

 

 تأهل تیعزت نفس، وضع ،یخودکارآمد ،یلیتحص زشیانگ ها:کلیدواژه 
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دانشجو عزت در  تعدانینفس  نقش  وضع  لی:  روان  ری اخ  یهانوآوری  .تأهل  ت یکننده    . 61-73(،  2)3  ،ی شناسدر 
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 مقدمه
است    ی زندگ  یاساس  یها و مهارت  ها تیظرف  ییو شکوفا  یتوانمندساز   یبرا  یدیکل   یا دوره  ،ییدانشجو  زندگی

  به اهداف   یاب ی در دست   یاکنندهن یی، نقش تع یری ادگیدر    یاساس   ی اهیعنوان پابه  زهینگا  (.2023هارپز و همکاران،  )
انگ(2023)بردیدا،    دارد تحصیلی .  تنظیم  همانند    رفتارهایی  به  1یزش  یادگیرندگان،  و جدیت  فعالیت    مؤثرمیزان 

)موسیوند و    اشاره دارددر برابر موانع اجرای تکالیف    پایداریپیگیری تکالیف و    ، تکالیف، انتخاب فعالیت مناسب
  احتمال که    ؛ اهدافی است  ی اهداف آموزش  یری گیپ  یبرافرد    ل یدهنده تمانشان  یلی تحص   زش ی . انگ(1401کابلی،  

 (.  2024شوکات و همکاران، ) هستند دیجد  یهاکسب مهارت  سازنهی و زم افزایش داده را   یلی تحص  تیموفق 
می نشان  پژوهشی  و  شواهد  تحصیلی  انگیزش  بین  که  )  2خودکارآمدیدهند  دارد  وجود  و  رابطه  کامپوس 

نصیر و   ؛2016،  لی و مائو)  ی لی عملکرد تحص  ی ن یبش یپ  تی قابل   یشناختسازه روان  ن ی ا(.  2024ما،  ؛  2020مادریگال،  
و درگیری تحصیلی )خزاعی و همکاران،    (1400،  فرا و همکارانا  ؛2023عبدالرضاپور و همکاران،    ؛2019اقبال،  
بر توانایی افراد  بوده و    آلدهیاتوانایی شخصی برای دستیابی به نتایج  باور به   خودکارآمدی. در ارتباط است  (1402
(.  2022و همکاران،    فارمر؛  2016و همکاران،    پو)  است  رگذاری تأث ی دشوار ها چالش با    زی آمتی موفق   کنارآمدنبرای  

، ارزشمندی و حس کفایت  توانمندی،  نفس تعز( خودکارآمدی احساس پایداری از لیاقت،  2004)  بندورا   از نظر
است موانع  با  مواجهه  همکاران،  پژوهش   .در  و  )براون  همکاران؛  2012ها  و  م  (2024،  هونگ  که    دهدینشان 

  نفس افراد عمل کند.عزت ن یبش ی عنوان پبه تواندیم یخودکارآمد
بینی کننده ی  شناختروانیکی دیگر از عوامل  عزت نفس،   مرادی و همکاران،  )  استموفقیت تحصیلی    پیش 

و انگیزش    ی خود را دارندهایتوانمندباشند، توانایی درک    داشته  درستی نسبت به خود  گاهافرادی که دید.  ( 1397
داشت  تسکیلار،  )  بالاتری خواهند  لئانا  و  همکاران،    انویمو؛  2018تاپکو  معزت  (.2020و  به  و   زان ی نفس  ارزش 

  انگری ب   ن یهمچن   کند؛ی، اشاره مقائل هستنداو    یبرا  گرانی د  کندیتصور میا خود قائل است و   یکه فرد برا  ی احترام
تواند  نفس، میدهد که تقویت عزتنشان می(. شواهد  1401فاطمی پناه،  )  است  ش ی خو  یاز ارزشمند  ی قضاوت فرد
تعیین  تحصیلی  کنندهنقش  عملکرد  بهبود  در  باشد  دانشجویانای  همکاران،    انویمو)  داشته  و    المورامده  ؛2020و 
 .  (1397، و همکاران یمراد ؛2024همکاران، 

است و برخورداری    ریپذامکانبستر تحصیل    ، دریا جامعههر    ، به عنوان یک مطالبه عمومی درارتقای دانش افراد
عنوان باور  بهخودکارآمدی    از سوی دیگر.  ضروری استانگیزش تحصیلی برای یادگیری و ارتقای معلومات    از

نقش    توانندیم  ش،ی خو  ینداز ارزشم  یکل   یابیعنوان ارزبه  نفس عزتو    فی خود در انجام تکال   یهاییفرد به توانا
  ، یل ی تحص  زشی انگ  نهیباوجود مطالعات متعدد در زمداشته باشند.    یل ی تحص  زشی و تداوم انگ  یری گدر شکل  یدی کل

تعامل  و    نشده است  یآن، به طور جامع بررس   یدی کل  یهان یبش یعنوان پنفس بهو عزت  ینقش همزمان خودکارآمد
از سوی دیگر با توجه به اقبال عمومی برای  ارائه دهد.    یل ی تحص  زشی نگ از ا  یترقی درک عم  تواندیعوامل م  ن یا

شوند. تعداد قابل توجهی از دانشجویان، به ویژه در  تحصیلات دانشگاهی، افراد در سنین مختلفی وارد دانشگاه می
های زندگی شخصی همانند نقش  رسد نقش دهند. به نظر میهای تحصیلات تکمیلی را افراد متأهل تشکیل میدوره

های همسویی وجود ندارد؛  توانند بر نقش دانشجویی تأثیرگذار باشند. اما در این زمینه یافتههمسری و والدینی می 
  یسالار؛  2017ی،  المساح و فادل )اند  گزارش کرده  یلی تحص   زش ی تأهل و انگ  ن یمطالعات رابطه مثبت ب  چرا که برخی 

 
1. academic motivation 

2. self-efficacy 
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؛ 2020انیامنه و همکاران،  ندارد )  ی معنادار  ری تأهل تأث   تیاند وضعنشان داده  گرید  یها پژوهش   و  (1397،  و همکاران
همکاران،   و  می2021مهدوی  نظر  به  مجموع  در  به  تی وضع  ری تأث  رسد(.  متغتأهل  رابطه    گرلیتعد  ری عنوان  در 

  هدف  باپژوهش حاضر    رون ی ازا  گرفته است.  قرارموردتوجه    خودکارآمدی و عزت نفس با انگیزش تحصیلی کمتر
 انجام شد.  تأهلوضعیت    کننده  نقش تعدیل  به  توجه  بای  ل ی تحص زشی انگبا    نفس عزتتعیین روابط خودکارآمدی و  

 

 روش 
حجم    ن یی دانشگاه مازندران بود. جهت تع   انیدانشجو  هیشامل کل  یعه آمارو جام  یروش پژوهش حاضر همبستگ

درصد   95/0  نانی نفر استفاده شد و با در نظر گرفتن سطح اطم   12041جامعه با حجم    ینمونه از فرمول کوکران برا
  لی قابل تحل   متأهل(  166مجرد و    157)  نفر  323  لاعاتنفر برآورد شد که اط  340حداقل حجم نمونه    5/0و نسبت  

ارز گ  یابیو  نمونه  خوشه  یری بود.  روش  دانشکده  یادومرحله  یابا  اول  مرحله  در  گرفت.  عنوان  صورت  به  ها 
در نظر   ه یثانو  یهاخوشهبه عنوان    ی لی تحص   ی هاها، رشتهدانشکده  ان ی ها انتخاب شدند و در مرحله دوم، از مخوشه

 . اجرا شدند  حضوری  صورتبه  ها نامهها انتخاب شدند. پرسشنمونه  ی صورت تصادفگرفته شدند. سپس از هر رشته به
صورت  شده و شرکت در پژوهش به  دکی أت دهندگان بر محرمانه بودن اطلاعات پاسخ یاصول اخلاق   تیجهت رعا

افراد در    تیمورداستفاده قرار گرفته و هو  قیاهداف تحق   یبرا  صرفاً  شدهیآورجمع   یهاداوطلبانه بوده است. داده
   های ذیل صورت گرفت:ها با پرسشنامهگردآوری دادهمحفوظ مانده است.  قی تمام مراحل تحق

عبارت    33  ( تدوین شده و دارای1981این مقیاس توسط هارتر ):  (HAMS)1ی هارترلی تحص   زش ی انگ  مقیاس
در مطالعه اصلی    .دنشویم  یگذار( نمره5)  شهی هم  باً ی( تا تقر1)  وقتچی از ه  ای درجهپنجاست که در طیف لیکرت  

( نیز 1388به دست آمده است. بحرانی )  84/0تا    54/0  روایی عاملی مطلوب و پایایی با روش کودر ریچاردسون 
مناسبی وجود   مطالعه وی همسانی درونی  به دست آورد. در  و روایی مطلوبی را  اجرا  اکتشافی را  تحلیل عاملی 

محاسبه شده است. در    78/0( از طریق آلفای کرونباخ  1401زاده )غلامپایایی این پرسشنامه توسط بخشی و  داشت.  
 به دست آمد.  79/0این پژوهش آلفای کرونباخ 

و نسخه نهایی آن دارای    تدوین شده(  1982)  و همکاران   شرر   این مقیاس توسط (:  SES)  2یخودکارآمد  مقیاس 
 .شوندگذاری مینمره (  5)  موافقم  کاملًا( تا  1)  مخالفم  کاملًاای از  درجهپنج  عبارت است که در طیف لیکرت  17

(  1400)  دانا( تأیید شده است. همچنین باقری و  1993وودروف و کاشمن )پایایی و روایی این پرسشنامه توسط  
پرسشنامه را   این  آلفای  انددادهگزارش    87/0پایایی  از روش  استفاده  با  پژوهش حاضر  پرسشنامه در  این  پایایی   .

 .به دست آمد 83/0کرونباخ 
این  CSEI)  3کوپر اسمیت   نفس عزت  مقیاس )ی وسط کوپراسمت  مقیاس(:    58شامل  ( تدوین شده و  1981ت 

  روایی این پرسشنامه توسط شکرکن و نیسی   شوند.دهی می)صفر( نمره   ( و خیر1عبارت است که به صورت بلی )
را گزارش کرده است.    82/0  ضریب دونیمه کردنو    79/0( آلفای کرونباخ  1402)  عباسی.  شده است  تأیید(  1373)

 . دبه دست آم 81/0لفای کرونباخ آدر پژوهش حاضر 
استفاده شد.    ی همبستگ   بیدو ضر  سه یمقافیشر برای    Zو آزمون    چندگانه  ون ی ها از رگرسداده  لی تحل   در تجزیه و

 تحلیل شدند. 27نسخه   SPSS افزارها با نرمداده

 
1. Harter's Academic Motivation Scale (HAMS) 

2. the Self-Efficacy Scale (SES) 

3. the Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) 
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 هایافته
  6/52نفر )  170زن و  ( دانشجویان  درصد  4/47نفر )  153که  نشان داد    نمونه   های جمعیت شناختیتوصیف شاخص

کارشناسی    دوره  رد  (درصد  30نفر )  97  ،یکارشناس  دورهدر  ( دانشجویان  درصد  6/53نفر )  173  ؛مرد بودند  درصد(
  6/27نفر )  89  . در نهایت اینکهبودند  ی تخصصی مشغول به تحصیلدکتر  دورهدر    ( درصد  4/16نفر )   53ارشد و  

  ( در گروه درصد  18نفر )  58و    ی علوم انسان  ( در گروهدرصد  4/54نفر )  176  ه،یعلوم پا  ( دانشجویان در گروهدرصد
 . ی مشغول به تحصیل بودندو مهندس یفن 

ن  یانمودار جعبهها  در غربالگری داده نفرات از تحلیل حذف  وزده داده پرت  نشان داد که   این  وجود دارد. 
 . آورده شده است 1در جدول پژوهش  یرهایمتغ  ی ف یتوص  یها. شاخصشدند

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص .1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  گروه  متغیر 

 انگیزش تحصیلی 
 08/0 -12/0 15/2 80/16 مجرد 
 -05/0 -08/0 98/1 25/18 متأهل

 خودکارآمدی 
 -12/0 10/0 45/2 60/22 مجرد 
 -08/0 05/0 30/2 15/24 متأهل

 نفس عزت
 12/0 -15/0 80/3 75/33 مجرد 
 08/0 -10/0 65/3 40/35 متأهل

  بودن  نرمال  فرض   که   داشتند  قرار(  ±2در محدوده قابل قبول )  ی دگی و کش  کجی  ریمقاد  1بر اساس جدول       
  ی که پراکندگی دارند، در حال  ی بالاتر  ن یانگ ی م  رهایمتأهل در تمام متغ  ان یدانشجو  دهدیها نشان م. دادهکندیم  دتأیی   را

تاهل را نشان    تی وضع  کی پژوهش به تفک   یرهای متغ  یهمبستگ   س یماتر  2هر دو گروه مشابه است. جدول    رها دداده
 دهد.یم

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  .2جدول 

 نفس عزت خودکارآمدی  انگیزش تحصیلی  متغیرها 
 45/0** 51/0** 1 انگیزش تحصیلی 

 59/0** 1 42/0** خودکارآمدی 
 1 63/0** 38/0** نفس عزت

 ** P<01/0نکته: عناصر زیرقطری مربوط به افراد مجرد و عناصر بالای قطری مربوط به افراد متأهل هستند.     

  ی در هر دو گروه است. الگو رها ی متغ  نی ب مثبت دهنده روابط معنادار نشان ی همبستگ سیماتر 2جدول بر اساس   
 ن ی رابطه در هر دو گروه ب  ن یتریبود. قو  تریقو  یو خودکارآمد   یلی تحص   زشی انگ  ن ی ب  ژهیوها بهروابط در متأهل

 . شد هنفس مشاهدو عزت یخودکارآمد
بررسی شد. جهت    هر دو گروه  یبه طور جداگانه برای آن  مفروضات اساس  ون،ی رگرس  لی تحل   یاز اجرا  ش ی پ

داده بودن  کولموگروف  از    هانرمال  گروه  رنوفی اسم  -آزمون  تفکیک  به  متغیرها  توزیع  شد.  نرمال استفاده  ها 
قرار داشته   7تا  1( در دامنه VIFو مقادیر تورم واریانس ) 1تا  40/0مقادیر شاخص تحمل در دامنه . (P> 05/0بود)

قرار داشت    5/2تا    5/1آماره دوربین واتسون نیز در دامنه مطلوب  و نشان از عدم همخطی متغیرهای پیش بین داشتند.  
انجام  تأهل  وضعیت    ک ی به تفک  چندگانه   ونی رگرس  ل ی تحلو نشان داد که استقلال خطاها وجود دارد. بر این اساس  

 آورده شده است.  3شد. نتایج در جدول 
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 انگیزش تحصیلی به تفکیک وضعیت تأهل  ونیرگرس لیتحل جی نتا  .3جدول 
 سطح معناداری  β t سطح معناداری  R 2R F متغیرها  تأهلوضعیت 

 مجرد 
 خودکارآمدی 

42/0 18/0 15/33 001/0 
39/0 12/4 001/0 

 001/0 45/3 27/0 نفس عزت

 متأهل
 خودکارآمدی 

 
48/0 23/0 72/38 001/0 

42/0 32/5 001/0 
 001/0 87/2 31/0 نفس عزت

  یمعنادارمثبت و  صورت  به  (β=27/0)نفس و عزت  (β=39/0ی )خودکارآمدنشان دهنده آن است که    3  جدول
 (β=42/0ی )خودکارآمدهستند. در دانشجویان متأهل نیز  مجرد    انیدر دانشجو  یلی تحص   زشی انگ  ین یبش یقادر به پ
در افراد مجرد و پیش بینی کننده مثبت انگیزش تحصیلی بودند. میزان واریانس تبیین شده    (β=31/0)  نفس و عزت

درصد بود. در هر دو گروه خودکارآمدی از ضریب رگرسیون بالاتری برخوردار    23درصد و  18متأهل به ترتیب 
  Zمقدار    نکه یاا توجه بهبفیشر استفاده شد.     Zبود. در ادامه و با هدف بررسی نقش تعدیل کننده جنسیت، از آماره  

 بود، نقش تعدیل کننده وضعیت تأهل به تأیید رسید.( 58/2جدول ) Zبدست آمده بزرگتر از 

 گیریبحث و نتیجه 
حاضر مطالعه  از  و   هدف  خودکارآمدی  رابطه  تحصیلی    نفس عزتبررسی  انگیزش  تعدیل  بهباتوجهبا  گر نقش 

بیانگر   تأهلوضعیت   نتایج  بود.  مازندران  دانشگاه  انگیزش تحصیلی    رابطه  در دانشجویان  و  مثبت خودکارآمدی 
بود یافتهدانشجویان  این  پژوهش   .  )  با  (، 2023)  (، عبدالرضاپور و همکاران2019)  (، نصیر و همکاران2016بادل 

همکاران و  همکاران  (2024)  ویلپو  و  افرا  افزایش  دارد  همسویی(  1400)  و  موجب  خودکارآمدی  بالابودن   .
می هاییتوانا تحصیلی  انگیزش  افزایش  نهایت  در  و  مثبت  خودپنداره  شخصی،  آموزشی،  ی  محیط  در  شود. 

الیویر و همکاران،  )، دلیل شکست خود را عدم تلاش  هستنددانشجویانی که دارای سطوح بالایی از خودکارآمدی  
دانشجویانی که سطوح پایینی از خودکارآمدی را دارند، ناکامی خود را ناشی از کمبود توانایی خویش    و  ( 2019

به  یی برای موفقیت تحصیلی مرتبط است.  هاتلاشخودکارآمدی بالا با    ن یبنابرا  .(2018دیر و همکاران،  )  دانندمی
  جه،ی. در نت دهدیم  ش یرا افزا  یریپذبه چالش   لیو تما  ادهترس از شکست را کاهش د  یکارآمدخود   رسدنظر می 
. دارند  یشتری مشارکت کرده و در مواجهه با موانع، پشتکار ب  یدرس  یهاتی در فعال  یشتری ب  نانیبا اطم  انیدانشجو

  تواند منجر به شناسایی نقاط قوت و ضعف فرد شودمی ،گیردت میأخودکارآمدی بالا که از خودآگاهی قوی نش
 (. 1397سالاری و همکاران، )

وجود دارد.   رابطه مثبت  با انگیزش تحصیلی در دانشجویان نفس عزتمیان  که  نشان داد های پژوهش سایر یافته
همسویی   ( 1397و همکاران )  یمراد  و  (2024، المورامده و همکاران )(2020)  و همکاران  انویموپژوهش  با  این یافته  

نفس بالا در برابر مشکلات از قدرت  ی در تحصیل خواهد شد. افراد با عزتزگی انگیبنفس پایین منجر به  . عزتدارد
(. افراد دارای 1394علیزاده و همکاران،  )  بیشتر است  شانت ی موفق و احتمال    برخوردارندتحمل و مقاومت بالاتری  

می عزت تجربه  را  بالایی  تحصیلی  فشار  و  استرس  پایین،  همکاران،  )  کنندنفس  و  می2023نیازی  نظر  به  رسد (. 
نفس و به دنبال آن تکیه به خود در دانشجویان بتواند باعث افزایش انگیزه مطالعه و در نهایت موفقیت تحصیلی  عزت
  ی لی تحص   دافخود قائل شوند و اه  ی آموزش  یهاتلاش  یبرا  یشتری افراد ارزش ب   شودینفس بالا موجب معزتشود.  

باورپذ چننندی بب   رتریرا  باانگ   یانیدانشجو  ن ی.  با    پردازندیم  یری ادگیبه    یشتری ب  ی درون  زهی معمولاً  مواجهه  در  و 
 .شوندیم یدی و ناام دیکمتر دچار ترد ،یل ی تحص  یهاچالش 
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رابطه چندگانه خودکارآمد  جیتان نشان داده است که  انگو عزت  یپژوهش حاضر  با  در    یلی تحص   زش ی نفس 
. به عبارتی خودکارآمدی و شد دیی تأهل تأ  تی گر وضع  لیبود و نقش تعد  شتری ب  یمتأهل به طور معنادار   انیدانشجو

افراد    نفس عزت انگیزش تحصیلی    کنندهینی ب ش ی پ   متأهلدر  برای  پژوهش    خصوصن ی دراکه    باشدیممناسبی  با 
 (2021)  و با مطالعه مهدوی و همکاران  همسویی داشته(  1397)  (، سالاری و همکاران2017)المساح و همکاران،  

به نظر  ناهمسویی دارد با میزان خودکارآمدی و   متأهلی دانشجویان  ریپذتی مسئول  رسدیم.  در زندگی مشترک 
انگیزش تحصیلی    تواندیم  نفس عزتآنها ارتباط داشته باشد و در نهایت با افزایش سطح خودکارآمدی و    نفس عزت

ی زندگی، توان مدیریت ها مشغلههمچنین دانشجویان متأهل به دلیل  .  (1397سالاری و همکاران،  )  افزایش دهدرا  
 (. 1397مقدری کوشا و همکاران،  ) دبرنزمان بهتری خواهند داشت و از وقت خود بهترین استفاده را می

های خود دارند، در امور  رسد افرادی که احساس ارزشمندی بالا و باور مثبت به تواناییدر مجموع به نظر می
تحصیلی انگیزش بالاتری دارند. این یافته به ویژه در مورد دانشجویان متأهل مورد تأیید قرار گرفت. این یافته به  
واسطه محدودیت در استفاده از ابزار خودگزارشی، اجرا در یک بافت فرهنگی خاص و عدم کنترل نقش متغیرهای  

قبیل سن و جنسی  از  پیشنهاد  جمعیت شناختی  پژوهشگران آتی  به  احتیاط تعمیم داده شود.  با  باید  ت دانشجویان، 
رسد  شود نقش تعدیل کننده همزمان جنسیت، سن و وضعیت تأهل را مورد بررسی قرار دهند. چرا که به نظر میمی

تواند به تبیین بهتر انگیزش تحصیلی کمک  ها نیز هستند و این بررسی مید مطالعه متأثر از این شاخصهای مورسازه
 کند.  

 ملاحظات اخلاقی

صورت داوطلبانه  شده و شرکت در پژوهش به  ترعای  کاملًا  دهندگان  پژوهش محرمانه بودن اطلاعات پاسخ  نیدر ا
برا  شدهیآورجمع  یهابود. داده قرار گرفته و هو  مورد   قی اهداف تحق  یصرفاً  مراحل    تیاستفاده  افراد در تمام 

 محفوظ ماند.   ق ی تحق 

 حمایت مالی و سپاسگزاری 
و کارکنان دانشگاه مازندران که در انجام   انیدانشجو  هیبرخوردار نبوده است.  از کل  یمال  ت یپژوهش از حما  ن یا

 . شودیم گزاریاند سپاس داشته یپژوهش همکار

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ
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