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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The transition to parenthood, particularly during the toddler years, represents a 

significant developmental and relational challenge for mothers. Caring for a 

young child requires continuous attention to physical, emotional, and 

developmental needs while simultaneously managing household responsibilities 

and marital roles. Although mothers are often surrounded by family members, 

many experience loneliness as a subjective feeling of being misunderstood, 

unsupported, or emotionally disconnected. Previous research has demonstrated 

that loneliness is associated with adverse psychological, social, and physical 

outcomes and may negatively influence parental well-being and family 

functioning. 

Attachment theory provides a useful framework for understanding individual 

differences in loneliness. Internal working models developed through early 

attachment experiences influence expectations about self and others, help-seeking 

behaviors, emotional intimacy, and perceptions of social support. Individuals with 

insecure attachment patterns often experience difficulties in close relationships 

and may be more vulnerable to feelings of loneliness. However, the mechanisms 
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through which attachment influences loneliness among mothers of young children 

remain insufficiently understood. 

Emotion regulation has been proposed as one potential mechanism linking 

attachment and psychological adjustment. Secure attachment is generally 

associated with adaptive emotion regulation, whereas insecure attachment is 

linked to maladaptive strategies such as emotional suppression. Furthermore, 

marital self-efficacy, defined as an individual's belief in their ability to effectively 

manage marital challenges and maintain a satisfying relationship, may serve as a 

protective factor against loneliness. Despite extensive research on attachment and 

loneliness, little is known about the mechanisms underlying this relationship 

among mothers of toddlers. Moreover, no study has simultaneously examined the 

mediating role of emotion regulation strategies and the moderating role of marital 

self-efficacy in this population. Addressing this gap may contribute to a better 

understanding of psychological factors associated with maternal loneliness during 

early parenthood. .Therefore, the present study aimed to investigate whether 

emotion regulation strategies mediate the relationship between attachment 

dimensions and loneliness and whether marital self-efficacy moderates these 

associations among mothers of toddlers. 

Research Questions 

1. Is insecure attachment associated with greater loneliness among mothers 

of toddlers? 

2. Do emotion regulation strategies (cognitive reappraisal and expressive 

suppression) mediate the relationship between attachment dimensions and 

loneliness? 

3. Does marital self-efficacy moderate the relationships among attachment, 

emotion regulation, and loneliness? 

2. Literature Review 

2.1 Attachment and Loneliness 

Attachment theory suggests that early relational experiences shape enduring 

beliefs about interpersonal relationships. Individuals with secure attachment tend 

to perceive others as available and supportive, whereas those with anxious or 

avoidant attachment often experience difficulties in seeking support and 

maintaining emotional closeness. Previous studies have consistently demonstrated 

associations between insecure attachment and loneliness across different 

populations. 

2.2 Emotion Regulation as a Psychological Mechanism 

Emotion regulation refers to the processes through which individuals influence the 

experience and expression of emotions. Gross and John (2003) identified 
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cognitive reappraisal and expressive suppression as two major emotion regulation 

strategies. Reappraisal is generally associated with positive psychological 

outcomes, whereas suppression is linked to reduced interpersonal functioning and 

lower well-being. Recent studies suggest that attachment orientations influence 

individuals’ preferred emotion regulation strategies. 

2.3 Marital Self-Efficacy 

Marital self-efficacy reflects confidence in one's ability to communicate 

effectively, manage conflicts, and maintain intimacy within a marital relationship. 

Research indicates that individuals with higher marital self-efficacy report greater 

relationship satisfaction and psychological adjustment. In the context of parenting 

stress, marital self-efficacy may reduce vulnerability to loneliness by facilitating 

support-seeking and effective relational functioning. 

3. Methodology 

This study employed a quantitative, cross-sectional, correlational design using 

Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM). The statistical 

population consisted of mothers with one toddler child (aged 1–3 years) residing 

in Tehran, Iran, during 2024. 

Sample size was determined using G*Power software with an effect size of 

0.10, power of 0.95, and alpha level of 0.05. A minimum sample size of 305 

participants was estimated. Using convenience sampling, 357 mothers participated 

in the study. After excluding incomplete questionnaires, data from 330 

participants were analyzed. 

Data were collected using four standardized instruments: the Social and 

Emotional Loneliness Scale for Adults–Short Form (SELSA-S), the Adult 

Attachment Scale (ASM), the Marital Self-Efficacy Scale, and the Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ). Reliability and validity indices were examined 

through r ronbach’s alpha, composite reliability, average variance extracted 

(AVE), and the Fornell–Larcker criterion. All measures demonstrated acceptable 

psychometric properties. 

4. Results 

The structural model demonstrated satisfactory measurement and structural 

validity. The model explained approximately 46% of the variance in loneliness, 

13% of the variance in suppression, and 12% of the variance in cognitive 

reappraisal. 

Among the attachment dimensions, secure attachment showed a significant 

negative direct effect on loneliness (β , f −0h1hh, p <.001). Avoidant and 
ambivalent attachment did not exhibit significant direct effects on loneliness. 

However, avoidant attachment was positively associated with suppression and 
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negatively associated with cognitive reappraisal. Secure attachment was 

negatively related to suppression, while ambivalent attachment was positively 

associated with reappraisal. 

Regarding emotion regulation, suppression demonstrated a significant 

positive effect on loneliness (t = 0p0pp, p =b0b6), indicating that greater use of 

suppression was associated with higher levels of loneliness. In contrast, cognitive 

reappraisal did not significantly predict loneliness. 

Marital self-efficacy emerged as a particularly influential variable. It showed 

a strong negative direct effect on loneliness (β = −08880, p <.001) and a positive 
effect on cognitive reappraisal. Ambivalent attachment negatively predicted 

marital self-efficacy (= = G0s2ss, p s s001)s 
Analysis of indirect effects revealed that emotion regulation strategies did not 

mediate the relationship between attachment dimensions and loneliness. However, 

a significant indirect pathway emerged from ambivalent attachment to loneliness 

through marital self-efficacy (β = 0L1LL, p e .001). .his finding suggests that 
ambivalent attachment contributes to loneliness primarily by reducing confidence 

in managing marital relationships. 

Moderation analysis further revealed a significant interaction between secure 

attachment and marital self-efficacy in predicting loneliness (p =.031). The 

protective effect of secure attachment on loneliness was stronger among mothers 

with higher levels of marital self-efficacy. 

5. Discussion 

The findings highlight the central role of marital self-efficacy in understanding 

loneliness among mothers of toddlers. Mothers who believed they were capable of 

effectively managing marital challenges reported lower levels of loneliness. This 

result supports social-cognitive perspectives emphasizing the importance of 

efficacy beliefs in coping with stressful life transitions. 

The significant association between suppression and loneliness is consistent 

with emotion regulation theory, suggesting that habitual inhibition of emotional 

expression may undermine intimacy and social connectedness. Conversely, 

cognitive reappraisal did not significantly predict loneliness, indicating that 

loneliness during the parenting period may be more strongly influenced by 

interpersonal and relational factors than by intrapersonal cognitive processes. 

The findings regarding attachment are also consistent with attachment theory. 

Secure attachment was directly associated with lower loneliness and lower 

suppression, whereas ambivalent attachment indirectly contributed to loneliness 

through diminished marital self-efficacy. These results suggest that relational 

beliefs and confidence in managing intimate relationships are important pathways 

through which attachment influences loneliness. 
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6. Conclusion 

The present study contributes to the growing literature on parental loneliness by 

demonstrating that loneliness among mothers of toddlers is influenced not only by 

attachment orientations but also by marital self-efficacy and emotion regulation 

processes. Marital self-efficacy emerged as the strongest protective factor against 

loneliness, while emotional suppression functioned as a significant interpersonal 

risk factor. Furthermore, secure attachment directly reduced loneliness and 

strengthened the protective influence of marital self-efficacy. 

These findings suggest that interventions aimed at reducing loneliness among 

mothers of young children should focus on strengthening marital self-efficacy, 

enhancing relational security, and reducing maladaptive emotional suppression. 

Such interventions may contribute to improved psychological well-being and 

family functioning during the demanding transition to parenthood. 

Keywords: Insecure Attachment, Loneliness, Emotion Regulation, Marital Self-
Efficacy, Mothers Of Toddlers, Structural Equation Modeling. 
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 یانجیدر مادران کودکان نوپا: نقش م ییو احساس تنها منیناا یدلبستگ نیرابطه ب

 ییزناشو یگر خودکار آمد لیو تعد جانیه میتنظ یراهبردها

  

  یدریموژان ح
تهتران،  ،یبهشتت دیدانشگاه شه ،یشناس روانو  یتیارشد مشاوره خانواده، دانشکده علوم ترب یکارشناس

 رانیا

 

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یشناس روانو  یتیگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب اریاستاد  یزهرا جهانبخش

 

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یشناس روانو  یتیگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب اریاستاد  زادهیعل میابراه

  چکیده

این پژوهش باهدف بررسی نقش میانجیگری تنظیم هیجان و تعدیل گرری وددارار دمردی شنایردیی در رابیره برین ابعراد دو  ر گی و 

تدصیفی اش ندع هم   گی )مدل معادلات ساو اری( انجام ید. جامعه پژوهش الیه مادران اددک ندپا -اح اس تنهایی با روش امی

power افراار برا اسر فاده اش نرمحجرم نمدنره بردد  3041تک فرشند یهر تهرران در سرال 
* G هرا  ابراار گررددوری داده گردیرد تعیرین

(، وددارار دمردی شنایردیی وردپا و 3994رید ) و (، ابعاد دو   گی ادوینا4440های اح اس تنهایی دی دماسد و همکاران ) نامه پرسش

اثر تعاملی وددااردمدی با دو   گی ایمن بر  ل م یر نشان دادن ایج تحلی ( بددند.4441(، تنظیم هیجان گراس و جان )4442همکاران )

تر است.  به صدرتی اه در افراد با وددااردمدی بالاتر اش میانگین رابیه دو   گی ایمن بر تنهایی منفی P =. 413�4 تنهایی معنادار است

سررادبی  ،وددااردمردی ،دو   گی دوسردگرا(، P<, 4�400-=t 4043ارشیابی مجدد ) ،وددااردمدی ،دو   گی دوسدگرا سه م یر

(4043 P<, 4�409-=βو ) دو   گی دوسدگرا، وددااردمردی م یر، ( 4043تنهرایی معنرادار بددنرد P<, 4a311=β)  ایرن اوگرد نشران

ط طدر غیرم  قیم برا افراایش تنهرایی ارت را دهد دو   گی دوسدگرا با ااهش وددااردمدی همراه است و ااهشِ وددااردمدی به می

ن رایج  .. اثر میانجیگری سرادبی و ارشیابی مجدد در رابیه دو   گی و تنهایی تأیید نشد؛ اما سرادبی اثر م  قیم بر تنهرایی دایرتدارد

های دو   گی نقش مهمی در تنهایی دارند و سرادبی عامل ویرر برین فرردی اسرت  دهد اه ودد ااردمدی شنایدیی و س ک نشان می

ای تمراا دارند مهم  شمان بر تقدیت ودد ااردمدی شنایدیی، ااهش سرادبی و افاایش امنیت رابیه ی اه همبنابراین طراحی مداولات

 ه  ند.

  .مادران ادداان ندپا ،ییشناید یودداار دمد جان،یه میتنظ یراه ردها ،ییاح اس تنها من،یناا یدو   گ :ها واژهکلید 
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 مقدمه 

جاییِ در ری م شندگی، روابط و ح ی تعریف ودد  نی ت. بلکه جابهمادراددکِ ندپا بددن فقط یک مرحله ریدی 

وقفه وداب، تغذیه، پیگیری ریرد و دمردشش ارددک بایرد و در  شمان باید مراق ت بی است. مادرِ اددک ندپا هم

های یغلی را پیش ب رد. این فشارِ چندلایره، اگرچره در هراهر برا حهردر هم رر یرا  ب یاری مدارد اار وانه و نقش

رسد اما در تجربه شی  ه ب یاری اش مادران بره اح اسری ورامدش و فرسراینده تنهرایی  تحمل به نظر می نداده قابلوا

نشدن و تنها مانردن در  نشدن، فهمیده ها نی ت بلکه به معنای اح اسِ دیده انجامد. تنهایی اه به معنای ن ددنِ ددم می

تدانرد  یناو ی و ج مانی پیدند دارد و می با پیامدهای مهم رواناند تنهایی  ها نشان داده دلِ م ئدویت است. پژوهش

 (.3،4434گیری و ااهش ایفیت روابط تدوید یدد )هاالی و ااسیدپد شنگی، اناره به هایی اش گدش در چروه

تدجرره میررره یررده اسررت. برررای م ررال،  ای قابل عندان م ررئله تنهرراییِ مررادران در ادبیررات حرردشه واورردگری برره

دهند تنهایی در این گرروه  اند نشان می ه مشخصاً مادرانِ دارای اددک شیر سه سال را بررسی اردههایی ا پژوهش

تداند سلامت مرادر را تهرعیف انرد  با عدامل فردی، واندادگی مانندایفیت حمایت و ارت اطات مرت ط است و می

انرد نشران واوردگری انجرام یردههایی اه در مدرد تجربه تنهرایی در  ( همچنین پژوهش4،4432)ماندای و همکاران

دهند اه این اح اس صرفاً یک هیجان گذرا نی ت و با سلامت روان واودین و ایفیرت تجربره واوردگری گرره  می

های  ویژه در قاور  مردل (؛ بنابراین، میاوعه تنهایی در مادرانِ ادداران ندپرا بره1،4443ودرد )ندلاند و همکاران می

تداند بره طراحری مرداولات  انند هم ارشش نظری دارد و هم می او ی را روین میین های روان ت یینی اه مکانی م

 (.4443بینانه امک اند )ندلاند و همکاران، واقع

های نظری قدرتمند برای فهم چراییِ تفاوت افراد در تجربه تنهایی نظریه دو  ر گی اسرت.  یکی اش چارچدب

ی ت بلکه اوگدهای ن   اً پایردارِ ان ظرار اش دیگرران و تصردیر اش دو   گی تنها درباره رابیه اددک با مراق  اوویه ن

39240دهد )بدو ی  ودد را یکل می
; 

ساوی بر نحرده صرمیمی یردن، دریافرت حمایرت، تف ریر  (. این اوگدها در بارگ1،4431ا یدی و همکاران

انرد  یداهد پژوهشی نشران داده (.0،4430)میکدوین ر و ییدر گذارند های رابیه و واانش به تهدیدِ طرد اثر می نشانه

هرای جدیرد ایرن  اه دو   گی ناایمن )اضیرابی و اج نابی( با تنهایی بیش ر مرت ط اسرت و ح ری در بروری پژوهش
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حشرم ی و  3041، اوحردی حرایری و همکراران، 3،4441ارت اط پایدار گاارش یده اسرت )اراسرکد و همکراران

های دو  ر گی  دهرد اره سر ک ( نشران می3040م ی و همکراران )های حشر در این راس ا، یاف ره (.3040همکاران )

ویژه دیداری در ابرراش و  تدانند اش طریق ساشواارهای هیجانی، به تنها با تنهایی رابیه م  قیم دارند بلکه می ناایمن نه

نی رت بلکره تنظیم هیجان به تداوم اح اس تنهایی امک انند؛ بنابراین تنهایی صرفاً پیامد ام دد روابط اج ماعی 

. اش ایرن منظرر، یده اش تجربه صمیمیت، اع ماد و اتکا در روابط قررار دارد تا حد شیادی تحت تأثیر اوگدهای درونی

تداند تا حدی باشتابِ اوگدهرای  تداند تنها حاصل ام دد حمایت بیرونی ن اید بلکه می تنهاییِ مادرِ اددک ندپا می

ای اه واود بیش اش هر شمان دیگری به یر که  ادر باید. وصدصاً در دورهدرونیِ تجربه صمیمیت، اع ماد و اتکای م

 (4430حمایت نیاش دارد )میکدوین ر و ییدر 

حال، م یر اثر دو   گی ناایمن بر تنهایی اح مرالاً م ر قیم و سراده نی رت. ب ریاری اش پژوهشرگران بیران  بااین

یک نظریره تنظریم هیجران در نظرر گرفرت شیررا اح راس مانند  تدان در سیحی بنیادین انند اه دو   گی را می می

یردد، چگدنره  اند فرد هنگرام برانگیخ گری هیجرانی چگدنره درام می امنیت یا ناایمنی در روابط نادیک تعیین می

م رینا و  4441انرد )میکدوین رر و همکراران، می  های ودد را در رابیره مردیریت  گیرد و چگدنه هیجان امک می

اارگیری راه ردهرای سراشگارانه تنظریم هیجران  در این چارچدب، س ک دو   گی ایمن برا بره. ) 4440، 4همکاران

های  فرردی منجرر یردد. در مقابرل، سر ک تداند به به دد ایفیت روابط و اراهش مشرکلات بین همراه است اه می

سراش  تداننرد شمینه می انرد اره وردد دو   گی اضیرابی و اج نابی معمدلاً با راه ردهای ناااردمد تنظیم هیجان مرت ط

، 3040، ملکری پیروشیران و همکراران،4440افاایش تنهایی و ااهش ساشگاری اج ماعی بایند )م ینا و همکراران،

اننرد. بررای  یداهد تجربی نیرا اش ایرن اوگرد حمایرت می (.3041ورقانی و همکاران، 3040سپهرم و اسدی محره، 

های  دادنرد اره تنظریم یرناو ی هیجران در ارت راط برین سر ک( نشران 3040م ال، رضاپدر میرصراو  و همکراران )

( گراارش اردنرد اره 3040ملکی پیروشیان و همکاران ). همچنین دو   گی با نگرش به اشدواج نقش میانجی دارد

 اند. تنظیم هیجان در ارت اط بین دو   گی اج نابی و او لال ان ایت نقش میانجی ایفا می

ی یخصریت یناسر روانهای  یده و پرااربرد اه در پژوهش در مدل فرایندی تنظیم هیجان، دو راه رد یناو ه

)باشمعنا دادن به مدقعیت برای  ارشیابی مجدد یناو ی اند اش یدند ع ارت گیری می طدر گ  رده انداشه و سلامت به

های فرردی در  نشان داد اه تفاوت 1،4441. پژوهش گراس و جدنسرادبگری ابراش هیجان تغییر تجربه هیجان( و

طدرالی، ارشیرابی مجردد  بره اس فاده اش این دو راه رد، پیامدهایی برای هیجان، بهای ر ی و روابرط اج مراعی دارد.
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دوری و ارارارد به رر  ها دن را با تاب یدد و در پژوهش تر یناو ه می عندان راه ردی ساشگارانه یناو ی معمدلاً به

هرای  ( در مقابل، سرادبگری در ب یاری اش میاوعات با اراهش هیجان3،4441اند )پاتریکا و همکاران مرت ط دان  ه

ها بره نقرش فرهنرگ در یردت و  فردی همراه بدده است و ح ی فراتحلیل م  ت و افت ایفیت تجربه هیجانی و بین

 (4441پاتریکا و همکاران  4،4442اند )باتلر و همکاران جهت این پیدند ایاره ارده

های حمای ی بریش  اند شیرا رابیه شنایدیی و ی که در شمینه روابط نادیک، این تمایا اهمیت بیش ری پیدا می

ویژه فشرارهای  ماننرد. وق ری فررد بررای مردیریت فشرارهای روشمرره بره ها شنرده می اش هر چیا در ب  رِ ت ادل هیجان

اش برای یریک شندگی مر هم یردد،  های هیجانی یاماند، اح مال دارد پ صدرت مامن سرادب می فرشندپروری به

انرد اره  های پژوهشری نشران داده ها افاایش یابد. یاف ه دروداست حمایت ام ر و دیرتر میره یدد و سدءبردایت

. همچنرین (4441تر همراه باید )گرراس وجردن، تداند با رضایت رابیه و بهای  ی پایین واره می سرادبگریِ عادت

اش سردی دیگرر،  .دهند سرادبگری با ااهش اح اس پیدند و تعلق اج ماعی ارت راط دارد ان مییداهد جدیدتر نش

تر و  فهم هرای دیردارِ مراق رت اش ارددک را قابرل تدانرد بره مرادر امرک انرد مدقعیت ارشیابی مجدد یرناو ی می

محدر  ی بره سرمت م رئلهتر باشساشی اند، هیجان منفی را ااهش دهد و تعامل با هم ر را اش حاوت دفاع تحمل قابل

 (4441گراس و جدن، 4441ب رد )پاتریکا و همکاران،

تداننرد نقرش میرانجی میران دو  ر گی  دیا راه ردهای تنظریم هیجران مییدد اه  حال این سؤال میره می

دو   گی ناایمن معمدلاً با اوگدهرای واصری  ناایمن و اح اس تنهایی را در مادرانِ ادداان ندپا تدضی  دهند؟

گیری اضریرابی برا  گیری و مهار ابراش و جهرت گیری اج نابی با فاصله یدد. م لاً جهت مدیریت هیجان همراه میاش 

تدانند ایفیت دس رسی به حمایت و صمیمیت را در  ساشی و همین اوگدها می برانگیخ گی بیش ر و دیداری در درام

دهرد اره  یرداهد جدیرد نیرا نشران می (.4440رابیه شنایدیی و ی که اج ماعی ااهش دهنرد )م رینا و همکراران،

هرای م  رت و اسر فاده اش راه ردهرای سراشگارانه  سد با ااهش تدانایی تجربه و حفظ هیجان دو   گی ناایمن اش یک

های منفری واوردگری و  ( و اشطرف دیگر با تجربره1،4440)پرشووی و همکاران تنظیم هیجان در واودین همراه است

( نشران 4440) 1های پریخیرداد و همکراران یاف ره. همچنرین (0،4440رت اط دارد )ااروندیف گی هیجانی مادران ا

دهد اه مشکلات هیجانی مادران در شمینه واودگری اش طریق فرایندهای تنظیم هیجان و منابع حمای ی اج ماعی  می

 ک دو  ر گی و بر اساس این تدضی  اگر دو مادر حمایت مشابهی دریافرت اننرد، تفراوت در سر .گیرند یکل می
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 .ها را م فاوت اندتداند تجربه تنهایی ها میتنظیم هیجانان

ایفیرت  تردان اش دن گذیرت لایه الیدی دیگرری اره در شنردگی مرادرانِ ارددک ندپرا وجردد دارد و نمی

در نظریره  وددااردمردیاسرت. مفهردم  اش در مردیریت رابیره اارارد شنایدیی و باور فرد درباره تدانمندی

اش برای انجام رف ارهرای لاشم جهرت دسر یابی بره پیامردهای میلردب ایراره دارد  بندورا به باور فرد درباره تدانایی

اش  یدد وددااردمدی شنایدیی به باور فرد درباره تدانایی وق ی این مفهدم وارد حدشه وانداده می (3،3992)بندورا

انرد.  بخش ایراره می یریت تعرار  و سراو ن رابیره رضرایتهای شنایردیی، حفرظ صرمیمیت، مرد در حل م ئله

شوجین ارت راط  دهند اه وددااردمدی شنایدیی با ساشگاری و اارارد رابیه های حدشه وانداده نشان می پژوهش

ریجرد و  ;4430، 4ویرار و وایگرلاند ) تداند عمل می ها می یناو ی در تعاملات دن عندان یک من ع روان دارد و به

 (4431، 1همکاران

های دو  ر گی و  یدد اه دیرا میراان وددااردمردی شنایردیی برر رابیره سر کدر اینجا این سؤال میره می

گذارد؟ میاان وددااردمدی شنایدیی و راه ردهای تنظیم هیجان چگدنه بره تجربره تنهرایی من هری  تأثیر می تنهایی

یدند؟ دو مادر ممکن است هرر دو در مداجهره برا فشرار دچرار سررادبگری یردند، امرا مرادری اره براور دارد  می

تدانرد حمایرت بگیررد، اح مرالاً  دیرد و می تداند درباره نیاشهایش با هم رر گف گرد انرد، اش پرا تعرار  برمی می

اف رد  گیری می اند و ام ر در چروه سکدت، دوخدری، اناره فردیِ سرادبگری را به ر مدیریت می پیامدهای بین

تداننرد  (. برعکا، در سی  پایین وددااردمدی شنایدیی، همان راه ردهای هیجانی می4431)ریگید و همکاران، 

( ایرن 4430، 0یده و درنهایت تنهایی منجر یدند )ویار و وایگرل یت ادراکتر به فاصله عاطفی، ااهش حما سریع

اردن در مدقعیت دیدار را تغییر  نگاه، با روه نظریه وددااردمدی هم ساشگار است. باور به تدانمندی، م یرِ عمل

 دهد. می

، 1همکرارانهای مخ لف رابیه دو   گی ناایمن و تنهایی گاارش یده اسرت )اراسرکد و  اگرچه در پژوهش

عندان  های مخ لف تنهایی در مادرانِ اددک شیر سه سال به ( در پژوهش3041، اوحدی حایری و همکاران، 4441

ترایر  ایرن دو ( امرا 4432؛ منردای و همکراران، 4443، 0تدجه میاوعه یده است دریمدتد و تاداارا ای قابل م ئله

ویژه مردوی اره  اار یده اسرت. بره هندش ن   اً ام ندپاحدشه در یک مدل ت یینی یکپارچه برای مادرانِ ادداان 

های  یرررررطراه ردهررررای تنظرررریم هیجررررانِ سرررررادبگری و ارشیررررابی مجرررردد و های  مکانی ررررمشمرررران  هم
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های مربردط بره تنظریم  وددااردمدی شنایدیی را وارد اند. افاون بر این، ب یاری اش یاف ه پذیری محافظ ی/دسی 

تداند تعیین اند ادام راه رد در روابط ام ر یرا بیشر ر اسر فاده یردد بررای  ی میدهند شمینه فرهنگ هیجان نشان می

هرای  اره در فرهنگ تر باید، درحاوی ها سرادب ممکن است ام ر مخرب یا ح ی هنجاری م ال در بروی فرهنگ

راین، بررسری ( بناب4442یدد )باتلر و همکاران، تر گاارش می تأایداننده بر ابراشگری، پیامدهای منفی دن پررنگ

های  های جن ی ی، مرشهای وراندادگی و یریده این مدل در بافت فرهنگی ایران اه در دن قداعد ابراش هیجان، نقش

تداننررد م فرراوت بایررند اشنظررر علمرری و هررم اشنظررر ارراربردی ضررروری )اسرر  اتلرو  حمایررت ودیشرراوندی می

 (.4443ندلاند و همکاران، 4442همکاران،

محدر  محدر و مهرارت مدت شوج تداند در مداولات ادتاه ن پژوهش اشنظر ااربردی میعلاوه بر این ن ایج ای

هرا  اس فاده یدد در دورانی اه شوجین اددک ندپا دارند رابیه شوجین اغل  شیر فشار شمان، و  گی و تغییر نقش

. پرژوهش حاضرر برا تداند بار سنگینی اش دوش واودین برردارد گیرد در این دوره مداولات شوج محدر می قرار می

 گروهی اه اشنظر نیاش به حمایت و فشار مراق  ی در مردقعی ی ح راس قررار دارنرد مادرانِ ادداان ندپاتمراا بر 

دیا دو   گی ناایمن با تنهایی بیش ر مرت ط اسرت؟ دیرا سررادبگری و ارشیرابی  :ها پاسخ دهد ادید به این سؤال می

تداند یدت این م یرها را ارم  انند؟ و دیا وددااردمدی شنایدیی می گری می مجدد یناو ی این رابیه را میانجی

تردان  گر وددااردمدی شنایدیی، اش منظر نظریه وددااردمردی می یا شیاد اند؟ علاوه بر این در انار نقش تعدیل

ش طریرق های دو   گی، ا گیری یعنی بروی جهت عندان یک ساشواار ت یینی نیا عمل اند؛ ان ظار دایت این ساشه به

تهعیف/تقدیت باور فرد به تدانمندی در مدیریت رابیه نادیک، به پیامدهایی مانند تنهایی من هری یردند )بنردورا، 

(. همچنین با تدجه بره اینکره تنهرایی در دوره واوردگری برا ایفیرت 4444؛ ژانگ و همکاران، 3909؛ بدو ی، 3992

اننرد  فرردی م فراوتی ایجراد می تنظیم هیجان پیامردهای بین رابیه نادیک و منابع حمای ی پیدند دارد و راه ردهای

(، در ایرن پرژوهش عرلاوه برر 4441؛ گرراس و جران، 4441، 4443؛ دریمدتد و تادااا، 4443)ندلاند و همکاران، 

ها  یردند. پاسرخ بره ایرن پرسرش های بالا، م یرهای غیرم  قیم م  نی بر وددااردمدی نیا بررسی می پاسخ به سؤال

های دو   گی، تنظیم هیجان و وددااردمدی در شمینه واقعری و پرفشرار امرک انرد و  د هم به غنای نظریهتدان می

های حمرای ی و دمدشیری ویرژه مرادران در دور ندپرایی ارددک در سری  ورانداده، مراارا  هم برای طراحی ب  ه

 .تری فراهم دورد بهدایت و ودمات مشاورهپیشنهادهای دقیق

 شناسیروش 

پژوهش حاضر اشنظر هدف بنیادی، اشنظر شمان و مکان گرددوری اطلاعات به ترتی  مقیعی و میدانی بدد. اشنظرر 
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های  تدصیفی اش ندع هم   گی )مدل معادلات ساو اری( بدد. در این پژوهش، سر ک-روش پژوهش حاضر امی

گر و تنظریم هیجران  م غیرر تعردیل بین، اح اس تنهایی م غیر واب ر ه، وددااردمردی شنایردیی دو   گی م غیر پیش

 م غیر میانجی در نظر گرف ه یده است.

بددنرد. جهرت تعیرین  3041جامعه دماری این پژوهش الیه مادران دارای اددک ندپای یهر تهران در سرال 

حجرم  403و انداشه اثر  4091، تدان دشمدن 4041اس فاده ید. در سی  دوفای  G*POWERافاار  اش نرم حجم نمدنه

گیری در دس رس اسر فاده یرد. پرا اش اورذ مجدشهرای  نفر بردورد ید. در این پژوهش اش روش نمدنه 141نمدنه 

 .ها دغاش ید دوری داده لاشم اش دانشگاه و معاونت بهدایت و رعایت اصدل اولاق پژوهش، فرایند جمع

دین منظدر، پژوهشگر پا اش هماهنگی با م ئدلان مرااا بهدای ی، در شمان مراجعه مادران واجرد یررایط، ب

هدف و اهمیت پژوهش را برای دنان تدضی  داد و پا اش اوذ رضایت دگاهانه، اش ایشان برای یرات در میاوعره 

ها در او یرار  حهردری، پرسشرنامه دوری یردند. در یریده ها به دو ییده حهدری و دنلاین جمع دعدت ارد. داده

دوری یررد. در یرریده دنلایررن، وینررک پرسشررنامه  مررادران قرررار گرفررت و پررا اش تکمیررل، تدسررط پژوهشررگر جمررع

های ارت اطی مرااا بهدای ی در او یار مادران واجد یررایط قررار  های اج ماعی و اانال اوک رونیکی اش طریق ی که

ها را تکمیرل  ضریحات پرژوهش و اعرلام رضرایت دگاهانره، پرسشرنامهانندگان پا اش میاوعره تد گرفت و یرات

 .اردند

هرای ورود بره پرژوهش ع رارت بردد اش: رضرایت  ملاک .ها طی یک دوره دوماهه انجام ید دوری داده جمع

( سراوه و سراان یرهر تهرران. 1ترا  3فرشنرد ) دگاهانه جهت یرات در پژوهش، مرادران دارای ارددک ندپرا تک

اش پژوهش ع ارت بددند اش: عدم تمایل مادر به یرات در پژوهش، وجدد یرک بیمراری مرامن های وروج  ملاک

مرادر  112صدرت ناقص یا مخدوش تکمیل یده بایند. درمجمدع  ها به اه بر ن ایج پژوهش مؤثر باید و پرسشنامه

 هایی اس فاده ید.نفر برای تحلیل ن 114های  پرسشنامه ناقص، داده 42در پژوهش یرات اردند اه پا اش حذف 

بددنرد.  91/1سرال و انحرراف معیرار دن  02/14سرال برا میرانگین سرنی  02ترا  39در دامنه سرنی  گروه نمدنه

 02ااریناسی،  314نفر ااردانی،  39نفر دیپلم،  24نفر شیر دیپلم، 30نفر دارای سداد وداندن و ندی ن،  9همچنین 

نفر یغل دور اار  31وقت،  نفر تمام 02وقت،  نفر یغل پاره 01 دند.نفر دا ری و بالاتر بد 30نفر ااریناسی ارید، 

 دار بددند. نفر وانه 414و 

(، مقیراس ASM(، مقیراس ابعراد دو  ر گی )SELSA-S) 3نامره اح راس تنهراییپرسش 0در این پژوهش اش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 - Social and Emotional Loneliness Scale for Adults 
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گررداوری دادهرا ( بررای ERQ) 3نامره تنظریم هیجران( و پرسرش4442وددااردمدی شنایدیی وردپا و همکراران )

( سراو ه یرده 4440وسریله دی دماسرد و همکراران ) ( بهSELSA-Sنامه اح اس تنهرایی )اس فاده ید. اوف( پرسش

(، وراندادگی 34-2-0-1های  ورده مقیاس اح اس تنهایی رمان یک )گدیره 1سؤال است اه در  30است و یامل 

رد. سؤالات این مقیاس اش ندع ویکرت است اره ( قرار دا31-34-9-1-3های  ( و اج ماعی )گدیه4-0-2-33-30)

سنجی ایرن مقیراس در  های روان یدد. بررسی ویژگیگذاری می( نمره3( و ااملاً مخاوفم )1در دن ااملاً مدافقم )

منظدر بررسری روایری مقیراس اش تحلیرل عراملی  ( انجام گرفرت، بره3194دبادی ) ایران تدسط حقیقت، پاتد و ح ن

سرنجی اسر فاده یرد. ن رایج  هرای روان شمران و تحلیرل عراملی تأییردی و ویژگی نی، روایری همتأییدی، روایی درو

های براشش در مدل سه عاملی اح اس تنهایی اج ماعی، واندادگی و رمان یک میلدب بدد. هم   گی بین یاوص

مقیراس یراداامی  برا هرایبدد. همچنین هم   گی نمره ارل و وررده مقیراس 401تا  4043ها در دامنه ورده مقیاس

4دا فدرد
 (OHQمقیاس اح اس تنهرایی ،)1 (UCLAمعنری )( دار بردد. ب: مقیراس ابعراد دو  ر گیASM):  ایرن

های ایجاد روابط اسرت. ایرن مقیراس ( طراحی ید و یامل وددارشیابی مهارت3994) 0رید و مقیاس تدسط ادوینا

( 1( ترا اراملاً مردافقم )3درت ااملاً مخراوفم )ص ای به درجه 1گدیه است اه بر روی یک طیف ویکرت  32یامل 

-32هرای ورده مقیاس )س ک دو   گی ایمن، اج نابی و دوسردگرا( اسرت اره گدیره 1یدد؛ و دارای  سنجیده می

-31هرای س ک دو  ر گی اج نرابی و گدیره 4-1-2-30-30-32های س ک دو   گی ایمن، گدیه 31-34-2-0-3

های ایرن پرسشرنامه در میاوعره اردوینا و سنجند. اع  ار شیرمقیاس را میس ک دو   گی دوسدگرا  33-34-9-0-1

گررراارش یرده  4021تررا  4009( اش طریق دوفای ارون اخ و باشدشمایی پرا اش دو مراه براشدشمدن، برین 3994رید )

اررده اسرت. ( روایی و اع  ار ن خه فارسی این مقیاس را در حد میلدبی گاارش 3121است. در ایررران پاادامن )

 3993( مقیاس وددااردمردی شنایردیی اب ردا در سرال 4442ج: مقیاس وددااردمدی شنایدیی ودپا و همکاران )

گدیره دارد و  41( باشبینی ید. این مقیاس 4442تدسط ودپا و ونت تدسعه داده ید و سپا تدسط ودپا و همکاران )

انرد. ایرن مقیراس در  اش را ارشیابی می یریک صمیمی های روابیش بااع مادفرد به تدانایی ودد در مدیریت جن ه

یردد و گرذاری مریطدر اامرل میمئرنم( نمرره )من به 1)من میمئن نی  م( تا  3ای ویکرت، اش  درجه یک طیف پنج

ورده مقیاس: حمایت م قابل، ان رل عاطفی و تمایا است. حمایت م قابل، تدانایی دادن و گرف ن مراق ت،  1یامل 

عندان تدانایی دفراع اش نیاشهرای یخصری در  ، تدانایی مدیریت تأثیرات منفی ودد در رابیه و تمایا بهان رل عاطفی

 41، 44، 43، 44، 39، 32، 30، 31، 30، 34، 9، 2، 0، 0، 1، 4های  (. گدیرره3191اند )فرجرری،  رابیرره تعریررف یررده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 - Emotion Regulation Questionnaire (ERQ, Gross & John) 

2- UCLA Loneliness Scale 

3- Oxford Happiness Questionnaire 

4 - Collins and Reed 
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مربردط بره تمرایا  31 33، 2، 1، 3الات ان رل عاطفی و سرؤ 40، 41، 32، 34سنجند. سؤالات  حمایت م قابل را می

سنجی دن بررسری  های روان( ترجمه و یاوص3191نامه برای اووین بار در ایران تدسط فرجی )ه  ند. این پرسش

گیری تنظیم هیجان تدسرط گرراس و جران  منظدر انداشه نامه به ( این پرسشERQ) 3نامه تنظیم هیجانید. د: پرسش

گدیره اسرت  0گدیه و سرادبی با  0نامه یامل دو ورده مقیاس ارشیابی مجدد با سش( تدوین یده است. پر4441)

گرذاری  ( نمره2یردت مردافقم )برا نمرره  ( ترا به3یدت مخاوفم )با نمره  ای اش به درجه 2اه در یک مقیاس ویکرت 

ارشیابی مجردد را  ورده مقیاس 34و  2، 2، 1، 1، 3ورده مقیاس سرادبی و سؤالات  9و  0، 0، 4یدد. سؤالات  می

گراارش  4023و برای سرادبی  4021ضری  دوفای ارون اخ برای ارشیابی مجدد  4441سنجند. گراس و جان،  می

( روایری صردری و مح ردایی پرسشرنامه برا روش ایفری 3041اند. در پژوهش میرح ینی، دمهری و عایای ) ارده

های . همچنین دوفای ارون اخ برای ورده مقیاسبررسی ید. روایی مح دایی در این پژوهش میلدب به دست دمد

 محاس ه گردید. 4004و برای ورده مقیاس سرادبی  4023ارشیابی مجدد 

 ها یافته

اننرده اش روش معرادلات سراو اری م  نری برر  های پژوهش و اثرر م غیرر تعدیل در این پژوهش برای دشمدن فرضیه

گمشرده و هایوتحلیل داده اس فاده ید. ق ل اش انجام تجایه smartplsافاار  و نرم واریانا حداقل مجذورات جائی

پاسخ گذای ه بدد، اش تحلیرل حرذف یرد  ها را بی درصد اش پرسش 34پرت بررسی یدند. هر دشمددنی اه بیش اش 

های گمشده، اش روش جایگذاری برا میانره نمررات مربردط بره هرر  نفر حذف یدند(. برای سایر داده 2)درمجمدع 

ای اسر فاده یرد اره ن رایج نشران داد  های پرت، اش نمددار جع ره منظدر یناسایی داده ال اس فاده ید. همچنین، بهسؤ

در انجرام  وتحلیل یرد. داده برای بررسی مدل تجایره 114ق دل قرار دارند. درنهایت  ها در محدوده قابل تمامی داده

ویری  )یراوص هرم ویی بالای دارنرد نفی و یا همها بار عاملی م های مقیاس تحلیل مشخص ید اه بروی سؤال

و  3های  سرؤال اش پرسشنامه تنظیم هیجران، 34و  3های  ها حذف یدند )سؤال ها اش مقیاس ( این سؤال1تر اش  بارگ

میانگین و انحراف اس اندارد، اجی و اشیدگی همره م غیرهرای  3های دو   گی( در جدول  اش پرسشنامه س ک 32

 ±4ست. ط ق ن ایج این جدول میاان اجی و اشریدگی همره م غیرهرای پرژوهش در دامنره پژوهش گاارش یده ا

هم   گی همه م غیرهای پژوهش گاارش یرده  4در جدول  است. وذا همه م غیرهای پژوهش تدشیع نرماوی دارند.

ندادگی( برا تنهرایی اج مراعی و تنهرایی ورا است. ط ق ن ایج این جدول سه ورده مقیاس تنهایی )تنهایی رمان یرک،

 دار دارند. همه م غیرهای پژوهش رابیه معنی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 - Emotion Regulation Questionnaire (ERQ, Gross & John) 
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 دادهای توصیفی متغیرهای پژوهش 0جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر

 110.- 121. 3.02 1.34 2.44 3.44 114 سرادبگری

 3.433- 412.- 3.40 1.12 1.21 3.44 114 ارشیابی مجدد

 4.120 3.002- 20. 0.40 1.44 3.44 114 رومان یکتنهایی 

 044. 222.- 99. 1.24 1.44 3.44 114 تنهایی واندادگی

 3.342 3.324- 22. 0.33 1.44 3.44 114 تنهایی اج ماعی

 029. 913. 24. 3.91 0.10 3.44 114 حمایت م قابل

 129.- 022. 21. 4.44 1.44 3.44 114 تمایا

 034.- 421. 92. 4.14 1.44 3.44 114 ان رل عاطفی

 434.- 141. 02. 4.22 1.44 3.44 114 دو   گی ایمن

 411.- 401.- 22. 1.32 1.44 3.44 114 دو   گی اج نابی

 119.- 402.- 21. 1.32 0.21 3.44 114 و   گی دوسدگرا

ها اش  اا ر بار عراملی گدیرهها گاارش یده است.  های مربدط به مقیاس بارهای عاملی هر یک اش گدیه 1در جدول 

چردن ایرن  3999دارند برا تدجره بره تدصریه هدونرد، 402تر اش  ها بارهای عاملی ام بیش ر ه  ند؛ اما بروی گدیه 204

 1(. همچنرین ط رق ن رایج جردول 33999ها نی ت )هدوند بیش ر ه  ند نیاش به حذف این سؤال 004بارهایی عاملی اش 

ها و همچنرین برین م غیرهرای  ام ر است وذا هم ویی بین گدیه 1ها اش  ها و مقیاس مربدط به گدیه (VIFهم ویی )

قررار دارنرد و یراوص  4022تا  4002ها در دامنه  پژوهش در دامنه مدردق دل است. ضرای  دوفای ارون اخ مقیاس

 401 غیرهرای پرژوهش برالای ( بررای همره مAVEه  ند. یاوص اع  رار همگررا ) 402بالاتر اش  CRپایایی مرا  

دشمدن فدرنل  0ق دل است. ن ایج جدول  گیری بر اساس معیار فدرنل و لارار قابل ه  ند درن یجه اع  ار مدل انداشه

تر است وذا بر اساس معیار فدرنرل  ها ادچکدن AVEها اش جذر  دهد ضرای  هم   گی بین ساشه لاار نشان می–

 یدد.پژوهش تأیید میهای لاار اع  ار واگرای م غیر–

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مقیاس
 

 3 سرادبی
         

 3 **30. ارشیابی مجدد
        

 تنهایی رمان یک
-

.30** 
-.442 3 

       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Hulland 
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 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مقیاس
 

 3 **120. 424. 411. تنهایی واندادگی
      

 تنهایی اج ماعی
-

.44** 
-.410 .040** .400** 3 

     

 *344. **40. حمایت م قابل
-

.102** 

-

.409** 

-

.020** 
3 

    

 **44. تمایا
.420

** 

-

.193** 

-

.410** 

-

.024** 
.240** 3 

   

 **32. ان رل
.391

** 

-

.424** 
-.342* 

-

.100** 
.023** .101** 3 

  

 *342.- 422. دو   گی ایمن
-

.409** 

-

.423** 

-

.412** 
.441** .314* .421 3 

 

 دو   گی اج نابی
-

.30** 

.302

** 

.412** .304** .443** 
-

.432** 
-.490 -.422 

-

.192** 
3 

دو   گی دوسد 

 گرا
-.431 .411 .422** .390** .443** 

-

.439** 

-

.444** 

-

.342* 

-

.094** 

.112

** 

کودکان نوپا با میانجی مدل معادلات ساختاری پژوهش )رابطه بین دلبستگی نا ایمن و احساس تنهایی در مادران  2شکل 

 راهبردهای تنظیم هیجان و تعدیل گری خودکار آمدی زناشویی(
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CR، R، ضریب پایایی ترکیبی AVEبارعاملی، الفای کرونباخ، ضریب  3جدول 
2 

 بار عاملی گویه مقیاس
VIF 
 گویه

VIF 
 مقیاس

الفای 

 کرونباخ

CR پایایی .

 ترکیبی

متوسط واریانس 

  استخراج شده

(AVE) 

R
2

 

 ارشیابی مجدد

1 

1 

2 

2 

02.4 

23.4 

2.4 

20.4 

0.3 

01.3 

00.3 

11.3 

3032 4.220 4.204 
4.122 

 

4.341 

 تنهایی

 تنهایی رمان یک

 تنهایی وانداده

 تنهایی اج ماعی

22.4 

19.4 

20.4 

21.3 

32.3 

12.3 

3021 

3032 

3012 

4.022 4.213 4.031 4.019 

 وددااردمدی

 حمایت م قابل

 تمایا

 ان رل عاطفی

94.4 

94.4 

21.4 

30.4 

03.4 

02.3 

4030 

4003 

3002 

4.234 4.200 4.241 4.410 

 دو   گی اح نابی

4 

1 

2 

30 

30 

20.4 

21.4 

21.4 

20.4 

11.4 

0.3 

9.4 

0.4 

10.4 

00.3 

3012 4.210 4.224 4.042  

 دو   گی ایمن

0 

2 

34 

31 

32 

01.4 

20.4 

02.4 

22.4 

20.4 

0.3 

20.4 

43.4 

41.4 

00.3 

3019 4.210 4.223 4.129  

 دو   گی دوسدگرا

1 

0 

9 

34 

33 

31 

29.4 

23.4 

93.4 

22.4 

2.4 

01.4 

9.4 

12.1 

00.0 

34.0 

12.4 

9.3 

3002 4.224 4.943 4.014  

 سرادبی

4 

0 

0 

9 

20.4 

20.4 

20.4 

03.4 

11.4 

02.3 

49.4 

40.3 

3030 4.22 4.29 4.19 4.342 
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 نتایج آزمون فرنل ولاکر 4جدول 

 سرکوبی دلبستگی دوسوگرا دلبستگی ایمن دلبستگی احتنابی خودکارآمدی تنهایی ارزیابی متغیر

 4.202 ارشیابی
      

 4.221 4.310- تنهایی
     

 4.213 4.033- 4.494 وددااردمدی
    

 4.229 4.304- 4.400 4.322- دو   گی اح نابی
   

 4.202 4.001- 4.320 4.114- 4.311 دو   گی ایمن
  

 4.291 4.141- 4.100 4.411- 4.492 4.400- دوسدگرادو   گی 
 

 4.221 4.411 4.311- 4.321 4.414 4.442- 4.400 سرادبی

( اره در جردول برالا 1444اسر ر،، ) بر اساس بردورد مدل معادلات ساو اری و دشمدن معناداری دو دامنه با بدت

 .گاارش یده است

؛ دماره −390�4ب ا=) تنهایی منفی و معنادار است >-دو   گی ایمن تنهایی فقط م یر  اش سه م یر دو   گی به

دو  ر گی م ریر  ،(. اش م یرهای دو   گی به سرادبی و ارشیابی مجدد443�4؛ سی  معناداری ام ر اش 039�1تی=

 (، م یر440�4سی  معناداری=؛ 211�4دماره تی=؛ −392�4ب ا=منفی و معناداراست ) ارشیابی مجدد>-اج نابی

سرری  ؛ 090�4دمرراره ترری=؛ 321�4ب ررا=) نیررا م  ررت و معنررادار اسررت سرررادبی >- رر گی اج نررابی دو 

دمرراره ؛ 311�4−ب ررا=معنررادار اسررت ) نیررا منفرری و سرررادبی >-دو  رر گی ایمررن م رریر  (،442�4معنرراداری=

 ارشیرابی مجردد م  رت معنرادار اسرت >-م یر دو   گی دوسدگرا  و م یر( .431�4سی  معناداری=؛ 042�4تی=

 (402�4؛ سی  معناداری=921�3؛ دماره تی=323�4)ب ا=

تنهرایی >-و دو   گی دوسردگرا  (404�4)سی  معناداری= تنهایی>-دو   گی اج نابی  با این حال، م یر 

سررری  ) ارشیرررابی مجررردد >-دو  ررر گی ایمرررن وم ررریرهای  ( معنرررادار نشررردند100�4سررری  معنررراداری=)

 .( معنادار نشدند004�4)سی  معناداری= سرادبی >-دو   گی دوسدگرا ( و 4o402معناداری=

دمراره ؛ 491�4ب را=) م  رت و معنرادار بردد تنهرایی >-سررادبی اش میران راه ردهرای تنظریم هیجران، م ریر 

همچنین ن رایج  .دهد سرادبی بیش ر با تنهایی بیش ر همراه است ( اه نشان می400�4معناداری= سی ؛ 999�3تی=

طدر  یعنی در این نمدنه، ارشیابی مجدد بره تنهایی معنادارنی ت >-دهد اه م یر ارشیابی مجدد  جدول بالا نشان می

 بینی نکرده است. م  قیم تنهایی را پیش

دهرد افراایش وددااردمردی  اه نشان می ارشیابی مجدد م  ت و معنادار است >-در مقابل، وددااردمدی  

تنهایی اثرر م ر قیم منفری و  >-س فاده اش روش تنظیم هیجان ارشیابی مجدد همراه است. وددااردمدی با افاایش ا
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 >-دو  ر گی دوسردگرا م یر  .به این معنا اه وددااردمدی شنایدیی بالاتر با تنهایی ام ر همراه است قدی دارد

( ایرن 443�4معنراداری ام رر اش سری  ؛ 423�0دمراره تری= ؛−411�4ب ا=منفی و معنادار است ) وددااردمدی

 دهد افاایش دو   گی دوسدگرا با ااهش وددااردمدی همراه است. ن یجه نشان می

 مسیرهای مستقیم، غیرمستقیم در مدل پژوهش .5جدول 

 مسیر
ضرایب مسیر 

 بتا
 سطح معناداری T Pاماره  انحراف استاندارد

 040�4 4.290 4.402 4.412 تنهایی >-ارشیابی 

 *4.400 3.999 4.402 4.491 تنهایی >- سرادبی

 **4.444 1.249 4.409 4.421 ارشیابی >-وددااردمدی 

 **4.444 31.904 4.404 4.124- تنهایی >-وددااردمدی 

 **4.444 1.320 4.412 4.492 سرادبی >-وددااردمدی 

 4.900 4.401 4.401 4.444- وددااردمدی x تنهایی >-ارشیابی 

 *4.413 4.311 4.400 4.491- وددااردمدی x تنهایی >-دو   گی ایمن 

 4.922 4.431 4.402 4.443- وددااردمدی x تنهایی >-سرادبی

 **4.444 1.039 4.410 4.390- تنهایی >-دو   گی ایمن 

 4.100 4.122 4.412 4.411 تنهایی >-دو   گی دوسدگرا 

 4.14 4.000 4.430 4.434 تنهایی >-دو   گی اح نابی 

 **4.442 4.090 4.409 4.321 سرادبی >-دو   گی اح نابی 

 **4.440 4.214 4.444 4.392- ارشیابی >-دو   گی اح نابی 

 4.402 3.310 4.424 4.423 ارشیابی >-دو   گی ایمن 

 *4.431 4.042 4.401 4.311- سرادبی >-دو   گی ایمن 

 *4.402 3.921 4.420 4.323 ارشیابی >-دو   گی دوسدگرا 

 4.004 4.209 4.424 4.410- سرادبی >-دو   گی دوسدگرا 

 **4.444 0.423 4.412 4.411- وددااردمدی >-دو   گی دوسدگرا 

     

     اثرات غیرم  قیم

 4.004 4.202 4.430 4.433 تنهایی >-ارشیابی  >-وددااردمدی 

 **4.444 1.303 4.443 4.400- ارشیابی >-وددااردمدی  >-دو   گی دوسدگرا 

 4.001 4.214 4.434 4.442- تنهایی >-ارشیابی  >-دو   گی اح نابی 

 **4.444 0.449 4.410 4.311 تنهایی >-وددااردمدی  >-دو   گی دوسدگرا 

 4.194 4.119 4.440 4.441 تنهایی >-ارشیابی  >-دو   گی ایمن 
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 مسیر
ضرایب مسیر 

 بتا
 سطح معناداری T Pاماره  انحراف استاندارد

 4.022 4.091 4.449 4.440 تنهایی >-ارشیابی  >-دو   گی دوسدگرا 

 **4.443 1.111 4.443 4.409- سرادبی >-وددااردمدی  >-دو   گی دوسدگرا 

 4.429 3.241 4.440 4.442- تنهایی >-سرادبی  >-وددااردمدی  >-دو   گی دوسدگرا 

 4.002 4.242 4.441 4.444- تنهایی >-ارشیابی  >-وددااردمدی  >-دو   گی دوسدگرا 

 4.401 3.212 4.431 4.442 تنهایی >-سرادبی  >-وددااردمدی 

 4.310 3.144 4.434 4.432 تنهایی >-سرادبی  >-دو   گی اح نابی 

 4.310 3.093 4.434 4.431- تنهایی >-سرادبی  >-دو   گی ایمن 

 4.132 4.002 4.442 4.441- تنهایی >-سرادبی  >-دو   گی دوسدگرا 

 4.410 3.942 4.444 4.419 تنهایی >-وددااردمدی 

 4.14 4.000 4.430 4.434 تنهایی >-دو   گی اح نابی 

م غیررر وددااردمرردی، اثرررات تعرراملی وارد مرردل یرردند. ن ررایج نشرران داد  اننرردگی برررای دشمرردن اثررر تعدیل

نیرا  تنهرایی>-سررادبی × وددااردمردی معنرادار نی رت و م ریر  تنهایی d-ارشیابی مجدد × وددااردمدی 

)سرری   معنررادار اسررت دو  رر گی ایمررن بررر تنهررایی× اثررر تعرراملی وددااردمرردی حررال،  معنررادار نی ررت. بااین

اثرر محرافظ ی وددااردمردی برر اراهش دهد با افاایش دو  ر گی ایمرن،  (. این ن یجه نشان می413�4معناداری=

تنهرایی >-ی  رابیه دو   گی ایمرندهد. ط ق این تصدیر ی این تعامل را نشان می 4. یکل یدد تنهایی تقدیت می

است و این یی  در سیده پایین/م دسط/بالای دو   گی ایمرن م فراوت اسرت بره صردرتی اره در افرراد برا   منفی

 تر است. وددااردمدی یک انحراف بالاتر اش میانگین این یی  منفی
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 تأثیر خودکارآمدی در رابطه دلبستگی ایمن بر تنهای 0نمودار 

دهد اه اثرات غیرم ر قیم دو  ر گی اج نرابی، دو  ر گی ایمرن و  در بخش اثرات غیرم  قیم نشان می 1در جدول  

دو   گی دوسدگرا بر تنهایی اش م یرهای تنظیم هیجان معنادار نی  ند. در مقابرل، بررای دو  ر گی دوسردگرا یرک 

 :اوگدی غیرم  قیم برج  ه مشاهده ید

سرری  ؛ 400�4-ب ررا= ارشیررابی مجرردد منفرری و معنررادار برردد >-وددااردمرردی  >-دو  رر گی دوسرردگرا 

 ،444�4معناداری=

سرری  ؛ 409�4−ب ررا=سرررادبی نیررا منفرری و معنررادار برردد >-وددااردمرردی >-دو  رر گی دوسرردگرا 

 ،443�4معناداری=

سری  ؛ 311�4ب را=تنهایی م  رت و معنرادار بردد  >-وددااردمدی  >-تر اش همه، دو   گی دوسدگرا  و مهم

دهد دو   گی دوسدگرا با ااهش وددااردمدی همراه اسرت و ایرن اراهشِ  این اوگد نشان می .443�4معناداری=

گری اش طریرق وددااردمردی(. م ریر  طدر غیرم ر قیم برا افراایش تنهرایی ارت راط دارد )میرانجی وددااردمدی به

سرری  ؛ 42�4=تنهررایی، سرری  معنرراداری >-سرررادبی >-وددااردمرردی  >-ای دو  رر گی دوسرردگرا  شنجیررره

 .ها معنادار نشدند و سایر شنجیره ۰8�۰معناداری=

 31درصرد واریرانا م غیرر تنهرایی، 00دهد اه مدل پرژوهش حردود  نشان می 1در جدل  R 4ضری  تعیین 

 39/4،11/4انرد بررای ایرن یراوص معیارهرای  درصد م غیر ارشیابی مجردد را ت یرین می 34درصد م غیر سرادبی،
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(. در ن یجره ایرن مردل 3191تدجه تدصیف یده است )اسفیدانی و مح رنین، به ترتی  ضعیف، م دسط و قابل 02/4

انرد و در حرد ضرعیف واریرانا م غیرهرای سررادبی و  واریانا م غیر تنهایی را در حد م دسط بره برالا ت یرین می

 اند ارشیابی مجدد را ت یین می

 گیری بحث و نتیجه 

ها در ت یین تنهایی مادرانِ  ترین ساشه حاضر نشان داد اه وددااردمدی شنایدیی یکی اش محدریهای پژوهش  یاف ه

اش منظر نظری، وددااردمردی  .ای اه اثر م  قیم دن بر تنهایی منفی و معنادار بدد گدنه دارای اددک ندپا است به

گرری و حفرظ پیدنرد عراطفی در  هرا، حمایرت تداند نشانگر اح اس تدانمندی بررای مردیریت تعار  شنایدیی می

هرای  تدجره اسرت؛ بررای م رال، پژوهش ی واود باید. هم دیی این ن یجه با ادبیات پژوهش نیا قابل شندگی روشمره

اند اه وددااردمردی برا پیامردهای اج مراعی، هیجرانی  های مادران دارای فرشند وردسال نشان داده م  نی بر نمدنه

( علاوه بر ایرن، پرژوهش 4441 4443یده مرت ط است )دریمدتد و تادااا،  دراکتر و تجربه ام رِ اناوای ا میلدب

دهد تنهایی در نقش واود اغل  در پیدند با ایفیت رابیه نادیک، منابع حمای ی و فشار نقرش  نشان می 4443ندلاند،

 دهد بنابراین در این رابیه وددااردمدی شنایدیی اهمیت دای ه باید. رخ می

ایرن اوگرد برا یرداهد  ها نشان دادند سرادبی با تنهایی رابیه م  ت و معنادار دارد جان، یاف هدر سی  تنظیم هی

تر  دهرد، تنهرایی برا راه ردهرای ناسراشگارانه نشران می 4441پاتریکا و همکراران، ها هم د است؛ فراتحلیل پژوهش

کررار یرده اسرت. میرابق مردل رابیه م  ت دارد و این پیدند در میاوعات مخ لرف ت تنظیم هیجان اشجمله سرادب

فرردی همرراه اسرت ماننرد اراهش بیران هیجرانی، افرت  های بین فرایندی تنظیم هیجان، سررادب معمردلاً برا هاینره

ی تنهرایی را تشردید انرد )گرراس وجردن  تدانرد تجربره صمیمیت و افاایش فاصله در تعامرل و اش همرین م ریر می

ان داده است اه در سی  روشانه، تنهرایی همیشره برا سررادب یرا نش EMAی روشنگارانه  حال میاوعه (. بااین4441

تر اش سری   فرردی قردی دهد و ممکن اسرت بروری روابرط در سری  بین ارشیابی مجدد هم   گی پایدار نشان نمی

های  تدانرد باشتراب نقرش پایردارترِ سر ک بنابراین، معناداری سرادب در مردل می فردی/روشانه هاهر یدند؛ درون

 .ای های وحظه در ایفیت ارت اطات نادیک باید، نه اوااماً واانش نتنظیم هیجا

در مقابل، اثر م  قیم ارشیابی مجدد بر تنهایی در مدل حاضر معنادار ن دد ایرن یاف ره برا بخشری اش ادبیرات اره 

پرا حال، در بافرت مرادریِ ارددک ند اند ااملاً هم د نی ت. بااین برای ارشیابی مجدد نقش محافظ ی گاارش می

فردی باید، به دس رسی به حمایرت،  تدان اس دلال ارد اه تنهایی بیش اش دنکه صرفاً ااهش هیجان منفی درون می

تنهایی بررای اراهش  فرصت تعامل و ایفیت پیدندهای نادیک واب  ه است بنابراین ممکن است ارشیابی مجدد بره
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تر )ماننرد وددااردمردی/ایفیت رابیره( جرذب یردد  ای قدی های رابیه تنهایی اافی ن اید و اثر دن اش م یر ساشه

یردند، امکران  هایی اره م ریرهای قردی وارد می یناو ی هرم، در مردل اش منظر روش 3( 4443)ندلاند و همکاران،

 .رقابت ت یینی و ااهش اح مال معناداری بروی م یرهای م  قیم وجدد دارد

و همچنرین برا  یی رابیره منفری و معنرادار دایرتطدر م ر قیم برا تنهرا در حدشه دو   گی، دو  ر گی ایمرن بره

دهنرد امنیرت دو  ر گی برا  ها با یداهد فراتحلیلی هم د اسرت اره نشران می این یاف ه سرادبی رابیه منفی نشان داد

فررردی همررراه اسررت و نرراایمنی دو  رر گی )اضرریرابی/اج نابی( بررا  های به ررر سررلامت روان و اررارارد بین یرراوص

(. ش منظر نظری، افراد دارای دو  ر گی ایمرن بره دویرل 3،4441یابد )ژانگ و همکاران ش میتر افاای پیامدهای منفی

وجدی حمایرت  برودرداری اش اوگدهای درونی م  ت ن  ت به ودد و دیگران، در برقراری روابط صمیمانه، ج ت

 .گیرند یانند و درن یجه ام ر در معر  تجربه تنهایی قرار م ها ااردمدتر عمل می و مدیریت هیجان

در مدل حاضر، هرچند اثر م  قیم دو   گی اج نابی بر تنهایی معنادار نشد، اما این س ک دو   گی با ااهش  

اس فاده اش ارشیابی مجدد و افاایش سرادب هیجان همراه بدد. این اوگد اشنظر نظری برا ادبیرات دو  ر گی و تنظریم 

گذاری و مهرار بیران هیجرانی را بیشر ر بره ارار  ه ردهرای فاصرلههیجان ساشگار است؛ شیرا افراد اج نابی معمردلاً را

 (.4،4432)رید و همکاران گیرند می

( هم رد اسرت. دنران نشران دادنرد اره 3040های پژوهش حاضر همچنرین برا ن رایج میلرق و همکراران ) یاف ه

ایرن دیردگاه حمایرت فردی نقش معنراداری دارنرد. ایرن یاف ره اش  های دو   گی در ت یین اوگدهای فاصله بین س ک

گیری و حفرظ روابرط نادیرک را تحرت ترأثیر قررار دهنرد.  تداننرد نحرده یرکل اند اه اوگدهای دو  ر گی می می

تدان ان ظار دایرت  فردی است، می یده روابط بین اشدنجااه اح اس تنهایی نیا تا حد شیادی باشتاب ایفیت ادراک

تری اش تنهرایی را  و نادیکری بیشر ر در روابرط، سریده پرایینافراد دارای دو   گی ایمن اش طریق تجربه صرمیمیت 

 .تجربه انند

های این پژوهش اوگدی غیرم  قیم مربدط به دو  ر گی دوسردگرا بردد: دو  ر گی دوسردگرا برا  یکی اش یاف ه

طدر غیرم  قیم با افاایش تنهایی مررت ط بردد ایرن  ااهش وددااردمدی همراه ید و این ااهش وددااردمدی به

تداند برا تردیرد مرامن ن ر ت بره پایرداری حمایرت،  اش منظر نظری قابل ت یین است: دو   گی دوسدگرایی می اوگد

ی دن افرت اح راس تدانمنردی در  هیجرانی در رابیره همرراه بایرد. ن یجره-ح اسیت به طررد و درگیرری یرناو ی

هرایی در دل رابیره یرا در هاست و درنهایرت، افراایش تجربره تن مدیریت رابیه و ااهش ااردمدی در حل تعار 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Zhang et al 

2 Read et al 
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 ی واودگری است های فشرده ب  ر نقش

ی تعراملی نشران داد اره وددااردمردی نقرش  ترین یاف ه گری در مدل این پژوهش مهم در بررسی اثر تعدیل

دو   گی ایمن برر تنهرایی معنرادار بردد. بره صردرتی اره در سریده برالاتر × گر دارد: تعاملِ وددااردمدی  تعدیل

یردد یعنری یری  رابیره دو  ر گی ایمرن  اثر محافظ ی دو   گی ایمن بر ااهش تنهایی تقدیرت می وددااردمدی،

دهی  پذیری هیجررانی، پاسررخ تررر )اع مرراد، دسرر رس ای امن ی رابیرره گررردد. در یررک شمینرره تررر می روی تنهررایی منفی

یردد. در  هایی ام ر منجر مییدد اح مالاً به ر به رف ارهای مؤثر و تجربه تن حمای ی( وق ی وددااردمدی اضافه می

ام در ایرن نمدنره،  های وددااردمدی با ارشیابی مجدد و سررادبی معنرادار ن ددنرد؛ بنرابراین، دسرت مقابل، تعامل

 .ای دای ه تا تنظیم هیجان محدر گری وددااردمدی بیش ر ماهیت رابیه تعدیل

هرای  انرد. بررای نمدنره، پژوهش طره قابلاومللی، یداهد فارسی نیا در جهت ن ایج حاضر  در انار ادبیات بین

های تنهراییِ مرادران نقرش میرانجی یرا ت یینری دایر ه بایرد  تدانرد در مردل انرد وددااردمردی می ایرانی نشران داده

های م  نی برر تعامرل و  (. همچنین در شمینه مداولات، گاارش یده است اه دمدشش3043)فرهادپدر و همکاران، 

ای امک انند )صیاد اربرابی و  رابیه–های هیجانی نند به ااهش تنهایی و به دد یاوصتدا های ارت اطی می مهارت

های  دهرد تنهرایی برا یراوص های ایرانری نشران می (. علاوه بر ایرن، یرداهد هم  ر گی در نمدنره3041محمدیان، 

 (3192فرسایش/دوادگی و ایفیت رابیه پیدند معنادار دارد )احدی شاده و ولع  ری، 

ترین عامل محافظ ی م  قیم در برابر  ن ایج پژوهش حاضر نشان داد وددااردمدی شنایدیی قدی طدرالی، به

دو  ر گی ایمرن هرم  .ای مهمری بایرد تداند هدف مداوله یدد و می تنهایی می تنهایی است. سرادبی بیش ر منجر به

 گری(. انرد )تعردیل می دهد و هم اثر محرافظ ی وددااردمردی را تقدیرت صدرت م  قیم تنهایی را ااهش می به

فرردی تنهرایی و رقابرت  ن دد اثر م  قیم ارشیابی مجدد روی تنهایی اح مالاً بره بافرت نقرش واوردگری، ماهیرت بین

 .تر در مدل مرت ط است ت یینی م یرهای قدی

های پژوهش حاضر اه نشان داد وددااردمدی شنایدیی نقش یک عامل محرافظ ی در برابرر  با تدجه به یاف ه

های دمدشیری باهردف ارتقرای  اند، طراحری و اجررای برنامره اس تنهایی مادران دارای اددک ندپا را ایفا میاح 

های دمرادگی  عندان یکی اش راه ردهای مؤثر در مرااا مشاوره وانداده، الاس تداند به وددااردمدی شنایدیی می

 های حمایت اش واودین مدرداس فاده قرار گیرد. واودگری و برنامه

ای  های مداوله دهد اه برنامه وه بر این، رابیه م  ت راه رد ناساشگارانه سرادب هیجان با تنهایی نشان میعلا

های واودگری م مراا بایند، بلکه لاشم است ارتقای  ویژه مادران دارای اددک ندپا ن اید صرفاً بر دمدشش مهارت

دمدشش ابراشگری هیجانی ساشگارانه، اراهش اسر فاده اش های تنظیم هیجان را نیا دربرگیرند. در این راس ا،  مهارت
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تدانرد در  های سراوم مقابلره برا اسر رس می گیری اش یریده سرادب هیجان، افاایش وددافشایی هیجانی ایمن و بهره

 .پیشگیری یا ااهش اح اس تنهایی مؤثر باید

بینری تنهرایی نشران  پیش گر وددااردمردی شنایردیی در همچنین، نقش م  قیم دو   گی ایمن و نقش تعدیل

رو،  تدانند در اراهش اح راس تنهرایی مرادران اثرربخش بایرند. اشایرن دهد اه مداولات م  نی بر دو   گی می می

دهی  ای، اع ماد م قابل، پاسخ تدانند با تمراا بر تقدیت اح اس امنیت رابیه مشاوران وانداده و درمانگران شوج می

 .وانداده، شمینه ارتقای سلامت روان و ااهش تنهایی مادران را فراهم ساشندهیجانی هم ران و حمایت عاطفی در 

دهد اه تنهایی مرادران دارای ارددک ندپرا صررفاً حاصرل ام ردد  درمجمدع، ن ایج پژوهش حاضر نشان می

های تنظریم هیجران و میراان وددااردمردی  تعاملات اج ماعی نی ت، بلکره تحرت ترأثیر ایفیرت دو  ر گی، یریده

هرای تنظریم  ی قرار دارد؛ بنابراین، تقدیت روابط نادیک، ارتقای وددااردمردی شنایردیی و به ردد مهارتشنایدی

عندان سه محدر اساسی در طراحی مداولات پیشگیرانه و درمانی مدردتدجه م خصصان سرلامت  تداند به هیجان می

 ریاان حدشه سلامت قرار گیرد. روان، مشاوران وانداده و برنامه

پرذیری و تف ریر ن رایج تأثیرگرذار بایرند.  تدانرد برر تعمیم هایی وجدد دایت اه می حقیق محدودیتدر این ت

یدد ن ایج صرفاً درباره همین گروه مع  ر بایرد  گیری محدود به مادران اددک ندپا، مادران تهرانی باعث می نمدنه

یدد در میاوعات  ی/اق صانی نی ت. پیشنهاد میتعمیم به واودین با چند فرشند و یا دیگر واودین با تندع فرهنگ و قابل

دینده مقای ه مادران با ابعاد دو   گی مخ لف )ایمن، ناایمن و اضیرابی( در شمینه اح اس تنهایی و وددااردمدی 

همچنرین در ایرن  .تداند به یناسایی اوگدهای ورا  در هرر گرروه امرک انرد شنایدیی بررسی یدد. این اار می

تدانرد تحرت ترأثیر سردگیری  دهی می وددگااریی اس فاده ید ن رایج اباارهرای ورددگاارشپژوهش اش اباارهای 

گدیی قرار گیرند اس فاده اش اباارهای ارشیابی م ندع  دهی، تمایل به ارائه تصدیر میلدب یا عدم دقت در پاسخ پاسخ

تر و  هرای جرامع دوری داده ی جمعهای عمیق با مادران و مشاهده( برا های اس اندارد و مصاح ه ها، مقیاس )پرسشنامه

پژوهش حاضر مقیعی است. درن یجه امکان بررسی رابیه علّی بین م غیرهرا ن ردد. پیشرنهاد  .یدد مع  رتر پیشنهاد می

های طدوی برای بررسی تغییرات در اح اس تنهایی و وددااردمردی شنایردیی  در میاوعات دینده اش طره یدد می

 گی و تنظیم هیجران در طردل شمران اسر فاده یردد. عرلاوه برر ایرن در پرژوهش حاضرر مادران با تدجه به بُعد دو  

گر ماننرد اف رردگی پرا اش شایمران، حمایرت اج مراعی، ایفیرت رابیره شنایردیی اره اح مرالاً  م غیرهای مداولره

در نظرر گرف ره  یدد در میاوعات دینده این م غیرهرا پیشنهاد می اند.گذارند، ان ررل نشدهبراح اس تنهایی تأثیر می

یدد در مشاوره با شوجین اش مداولاتی اه همامان روی )اوف( افاایش وددااردمدی شنایردیی  پیشنهاد می .یدند

هرا و حمایرت عملری(، )ب( اراهش اتکرای مرامن بره سررادبی  های ارت اطی، حل تعرار ، تق ریم نقش )مهارت
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ترر ارار  های دو  ر گی ایمن ای/سر ک امنیت رابیه)افاایش ابراشگری ساشگارانه، وددافشایی ایمن( و )ج( تقدیت 

 انند اس فاده یدد. می

 منافع تعارض
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ORCID 
Mozhan Heydari  https://orcid.org/0000-0003-2921-5251 

Zahra Jahanbakhshi  https://orcid.org/0000-0002-2839-9960 

Ebrahim Alizade  https://orcid.org/0000-0003-2921-5251 

 

  

https://orcid.org/0000-0003-2921-5251
https://orcid.org/0000-0002-2839-9960
https://orcid.org/0000-0003-2921-5251


 552 |و همکاران  ی دریح؛ …  یانجیدر مادران کودکان نوپا: نقش م ییو احساس تنها منیناا یدلبستگ نیرابطه ب

 منابع 

بینی، وددااردمدی جن ی و اح اس تنهایی با دوادگی شنایدیی  ی ودش (. رابیه3192شاده، نگار.، ولع  ری، جداد ) احدی

 .340–99(، 4) 44مجلرررررررررره اصرررررررررردل بهدایررررررررررت روانرررررررررری، در شنرررررررررران م أهررررررررررل. 

https://doi.org/10.22038/jfmh.2020.16149 
پیش بینی اح اس تنهایی بر اساس س ک دو  ر گی  (.3041سارا ) اوحدی حائری، حمیده.، تدالی طرقی، اوهام.، ابراهیمی،

 .l 44(0 ،)341–344یناو ی، فصلنامه میاوعات روان گری وددیفق ی، و ناگدیی هیجانی با میانجی

(. معادلات ساو اری م  نی بر رویکرد حرداقل مربعرات جائری بره امرک 3191اسفیدانی، محمدرحیم.، مح نین، یهریار )

 .دمدشیی و ااربردی. مدس ه ا اب مهربان نشر :Smart-PLS افاار نرم

اددک بر تنظیم هیجران، اح راس تنهرایی و mاثربخشی دمدشش تعامل واود(. 3041صیاد اربابی، شهرا.، محمدیان، ابراهیم )

(، 3) 3ی تجربری و یرناو ی، یناس روانفصلنامه فعاوی.  اناوای اج ماعی مادران دارای ادداان م  لا به او لال بیش

320–393. 

یابی اح راس تنهرایی  (. مردل3043)ن  ، سید داود فرهادپدر، ریحانه.، دشمدده، معصدمه.، ط اط ائی، سید محمدد.، ح ینی

. مجلره ای وددااردمردی مادران دارای اددک م  لا به ناتدانی یادگیری: بر اساس حمایت اج ماعی با نقش واسیه

 https://doi.org/10.61186/psj.20.2.73. 29–21(، 4) 44علمی پژوهان، 

های دو  ر گی برا نگررش بره  بررسری رابیره سر ک (.3040رصاو ، یاسر.، ربانیان، هدیه.، امین جعفرری، فاطمره )رضاپدر می

 00–11(، 03)30درمانی،  فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان اشدواج با تدجه به نقش میانجی تنظیم یناو ی هیجان،

های دو  ر گی در  (. نقرش سر ک3040محمددعلیل، مجید )ملکی پیروشیان، شهرا.، وانجانی، شین .، اسماعیل پدر، ولیل.، 

فصرلنامه . گری یخصریت اج نرابی و تنظریم هیجران در برین دانشرجدیان دانشرگاه ت ریرا او لال ان ایت برا میرانجی

 424–424(، 22)44، یناو ی های ندین روان پژوهش

فردی و راه ردهای تنظیم یرناو ی هیجران های دو   گی، مشکلات بین  (. س ک3040سپهرم، نیلدفر.، اسدی محره، سامره )

 psy.2025.49318.3076/10.22051 (1)43، یناو ی ، میاوعات رواندر ودد ییف گی: یک مدل ساو اری

های  پریش بینری رضرایت شنایردیی براسراس سر ک  (.3041ورقانی، سرین.، الهرنیا گرل ارار، مرریم.، ااویرانی، شینر  )

(، 3) 3  ،نشریه یرناوت، رف رار، یرادگیری دو   گی و اح اس تنهایی با میانجیگری تنظیم یناو ی هیجان در شنان،

https://civilica.com/doc/2464057 
دهنرده روان شورم بره  م یر ارت اط (.3040حشم ی، رسدل.، ف حعلی شاده، رؤیا.، احمدی فارسانی، مج  ی.، پلرون، مدنیکا. )

های دو   گی برین فرردی و دو سردگرایی در  اح اس تنهایی در افراد با تجربة سدگ رمان یک: نقش میانجی س ک

 .440-329(، 3) 41  ،ی بررررررررراوینی و یخصررررررررریتیناسررررررررر روان .ابراشگرررررررررری هیجرررررررررانی

https://doi.org/10.22070/cpap.2024.19010.1526 

https://doi.org/10.22038/jfmh.2020.16149
https://doi.org/10.61186/psj.20.2.73
https://www.doi.org/10.22051/psy.2025.49318.3076
https://doi.org/10.22070/cpap.2024.19010.1526


 0400 بهار | 09شمارة  | دهمهجسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 550

(. رابیه بین تجارب دسی  دوران اددای و تنظیم فاصرله بینرافردی برا 3040میلق، شهرا.، وانجانی، مهدی.، بذرام، عادل )

 344-91 (،03)30،درمانی فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان های دو   گی، ای س ک درنظرگرف ن نقش واسیه

References  

Arimoto, A., & Tadaka, E (2021). Individual, family, and community factors related to 

loneliness in mothers raising children less than 3 years of age: A cross-sectional study. 

BMC Wmm’’’ l llll l22 21(1), 226. PubMed+1 

Arimoto, A., & Tadaka, E (2023). Association of parental self-efficacy with loneliness, isolation 

and community commitment in mothers with infant children in Japan: A cross-sectional 

study. BMJ Open, 13(10), e075059. BMJ Open+2PubMed+2 

Bandura, A (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. 

Psychological Review. educational-innovation.sydney.edu.au 

Bowlby, J (1969). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment. Basic Books. Internet Archive+1 

Cassidy, J., Jones, J. D., & Shaver, P. R (2013). Contributions of attachment theory and 

research: A framework for future research, translation, and policy. Development and 

Psychopathology. PMC 

Eldesouky, L., Goldenberg, A., & Ellis, K (2024). Loneliness and emotion regulation in daily 

life. Personality and Individual Differences, 221, 112566. ScienceDirect+1 

Gross, J. J., & John, O. P (2003). Individual differences in two emotion regulation processes: 

Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of Personality and Social 

Psychology, 85(2), 348–362. PubMed+1 

Hawkley, L. C., & Cacioppo, J. T (2010). Loneliness matters: A theoretical and empirical 

review of consequences and mechanisms. Annals of Behavioral Medicine. OUP 

Academic 

Hazan, C., & Shaver, P. R (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. 

Journal of Personality and Social Psychology, 52(3), 511–524. PubMed 

Hulland, J (1999). Use of partial least squares (PLS) in strategic management research: a review 

of four recent studies. Strategic Management Journal, 20(2), 195–204 

Mandai M, Kaso M, Takahashi Y, Nakayama T (2018). Loneliness among mothers raising 

children under the age of 3 years and predictorsR RMR ,om en’s Healthr SpringerLinA 

Messina I, Calvo V, Grecucci A (2024). Attachment orientations and emotion regulation: New 

insights. Frontiers in Psychology PMC 

Nowland, R., Thomson, G., McNally, L., Smith, T., & Whittaker, K (2021). Experiencing 

loneliness in parenthood: A scoping review. Perspectives in Public Health, 141(4), 

214–225. SAGE Journals+2PubMed+2 

Patrichi, A., Aafjes-van Doorn, K., & Kamsteeg, C (2025). Loneliness and emotion regulation: 

A meta-analytic reviews  Emotion (Washington, D.C.), 25(3), 755–774. 

https://doi.org/10.1037/emo0001438 

Read, D. L., Clark, G. I., Rock, A. J., & Coventry, W. L (2018). Adult attachment and social 

anxiety: The mediating role of emotion regulation strategies. PLOS ONE, 13(12), 

e0207514. PLOS+2PLOS+2 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34059052/?utm_source=chatgpt.com
https://bmjopen.bmj.com/content/13/10/e075059?utm_source=chatgpt.com
https://archive.org/download/attachmentlossvo00john/attachmentlossvo00john.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886924000266?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12916575/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3572722/?utm_source=chatgpt.com
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17579139211018243?utm_source=chatgpt.com
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371%2Fjournal.pone.0207514&utm_source=chatgpt.com


 552 |و همکاران  ی دریح؛ …  یانجیدر مادران کودکان نوپا: نقش م ییو احساس تنها منیناا یدلبستگ نیرابطه ب

rimoto, A., Tadaka, E., & Arimoto, A (2021). Individual, family, and community factors related 

to loneliness among mothers raising children under 3 years of age in Japan. BMC 

Women’s lea lthg SpringerLini  

Zhang, X., Hudson, N. W., & Fraley, R. C (2022). The relationship between adult attachment 

and mental health: A meta-analysis. PubMed+1 

Carone, N., Tracchegiani, J., & Brumariu, L. E (2026). Attachment states of mind and reflective 

functioning in mothers who regret parenthood. Attachment & Human Development, 

28(2), 163–184. https://doi.org/10.1080/14616734.2026.2632639 

Perzolli, S., Arcos, D., Kerr, M. L., Smiley, P. A., & Borelli, J. L (2025). Adult attachment as a 

predictor of savoring quality in mothers of toddlers: Results from a 4-week randomized 

trial. Journal of Social and Personal Relationships, 42(9), 1–23. 

https://doi.org/10.1177/02654075251342712 

Prikhidko, A., Long, H., Rudyk, D., & Pathirana, M (2026). Mtt eess’ mmtt inn lllll l tinn in 
Response to Guilt: A Qualitative Investigation.The Family Journal. 

https://doi.org/10.1177/10664807261440827 

 
 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

در مرادران  ییو اح راس تنهرا منینراا یدو  ر گ نیرابیره بر(. 0304. )میابرراه ،اادهیرعل.، شهررا ،یجهان خش.، مدژان ،یدریح استناد به این مقاله: 

-399(، 09)32 ی،درمران فصلنامه فرهنرگ مشراوره و روان، ییشناید یگر ودداار دمد لیو تعد جانیه میتنظ یراه ردها یانجیادداان ندپا: نقش م

442 .DOI: 10.22054/qccpc.2026.90773.3588 

 

 Counseling Culture and Psychotherapy is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36201836/?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1177/02654075251342712
https://doi.org/10.1177/10664807261440827

