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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Sex education is a fundamental component of human development and plays an 

important role in promoting psychological well-being, social adjustment, and 

family health. Rapid cultural and technological changes, widespread access to 

digital media, and increasing exposure of children and adolescents to sexual 

content have intensified the need for structured and culturally appropriate sexual 

education in Iran. Studies have identified insufficient parental knowledge, social 

taboos, lack of trained professionals, and the absence of standardized educational 

frameworks as major challenges in this field (Farmahini & Farahani, 2004; 

Sirollahi Oushani et al., 2022; Tahmasbzadeh Sheikhlar et al., 2025). 

Furthermore, recent evidence suggests that changes in sexual culture and lifestyle 

patterns necessitate the development of preventive and educational interventions 

tailored to Iranian society (Khatami et al., 2024). 

Although several scholars have proposed sexbeducation models based on 

Islamic teachings and family values (Hajizadeh et al., 2021; Shirbeigi et al., 

2020), no validated and comprehensive family-centered curriculum has been 

developed. Given the central role of the family in children's socialization and 

sexual development, the present study aimed to develop and validate a family-

centered sex education curriculum appropriate for the Iranian cultural context. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

∗ Corresponding Author: moslehi95@ut.ac.ir   

How to Cite: Moslehi, H , Zanganeh, A., Fayyaz, R. (2027). Development and Validation of a 

Family-Centered Sex Education Curriculum, Journal of Counseling and Psychotherapy Culture, 

18(69), 91-118. DOI: 10.22054/qccpc.2026.90586.3583 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2026.90586.3583
https://orcid.org/0000-0003-2259-3831
https://orcid.org/0009-0005-0028-4597


Spring 2027 |  No.69  | Vol. 18  | Counseling and Psychotherapy Culture | 92 

In addition, contemporary Iranian families are increasingly confronted with 

complex challenges related to early puberty, social media exposure, changing 

gender-related attitudes, and the availability of uncontrolled online information. In 

many cases, parents report uncertainty regarding the appropriate timing, content, 

and methods of sex education. Consequently, the development of a scientifically 

validated and culturally acceptable educational framework appears necessary not 

only for families but also for educators, counselors, and community practitioners 

who are involved in child and adolescent development. 

2. Literature Review 

Previous studies have emphasized that sex education extends beyond biological 

information and should address values, attitudes, communication skills, identity 

formation, and healthy interpersonal relationships (Mazidi, 2017; Mohammadbigi, 

2017). Eslamian (2015) identified prevention of sexual deviations and guidance of 

sexual instincts as key goals of sex education, whereas Gholtash (2018) 

highlighted modesty, family integrity, and respect for social boundaries. 

Research has consistently demonstrated the importance of family 

participation in sex education. Asghari Nekah and Samimi (2021) found that 

parental knowledge and competencies significantly influence children's sexual 

development. Similarly, Hejazi et al. (2021) reported that family-centered sexual 

education contributes to reducing educational challenges faced by families and 

schools. Mortazaeifar et al. (2023) further showed that increasing parental 

awareness improves the effectiveness of sex education interventions. 

International frameworks such as Comprehensive Sex Education (CSE) 

advocate multidimensional educational approaches encompassing human 

development, relationships, values, communication skills, and sexual health 

(Shirbeigi et al., 2020). However, researchers have argued that educational 

programs should be adapted to local cultural and religious contexts (Mousaei, 

Abolmaali Hosseini, & Bagheri, 2023). Despite growing scholarly attention, the 

literature indicates a lack of a validated family-centered curriculum capable of 

integrating developmental, educational, social, and cultural dimensions. This gap 

provided the rationale for the present study. 

3. Methodology 

This study employed a developmental-applied design using qualitative methods. 

Participants consisted of experts in educational sciences, psychology, counseling, 

educational psychology, Islamic jurisprudence, and related fields. Experts were 

selected through purposive sampling based on academic expertise and 

professional experience in sex education and family studies. 
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Data were collected through document analysis, review of national and 

international literature, semi-structured interviews, and expert evaluation forms. 

The curriculum development process included four stages: identification of 

theoretical foundations, extraction of major themes, expert review and revision, 

and content validation. Qualitative data were analyzed using thematic analysis. 

The validity of curriculum components was assessed through Content Validity 

Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI). Components meeting the required 

validity thresholds were retained in the final curriculum. 

4. Results 

The findings resulted in the development of a family-centered sexual education 

curriculum comprising four major dimensions: objectives, principles, educational 

content, and target groups. 

The curriculum objectives focused on increasing awareness of sex health 

issues, empowering educators and parents, promoting healthy sex development, 

preventing sextual harms, strengthening family functioning, and standardizing 

sexual education practices. Guiding principles included developmental 

appropriateness, family-centeredness, alignment with Islamic-Iranian values, 

respect for cultural sensitivities, and attention to preventive and educational needs. 

The educational content was organized into several domains: fundamental 

concepts of sexuality and sexual health, historical and social transformations 

related to sexuality, healthy and unhealthy sexual behaviors, Islamic family-

centered sex education, parenting skills, communication and counseling skills, 

sexual identity development, environmental influences on sexual behavior, 

prevention of sexual abuse, and social-cultural factors affecting sexual well-being. 

The curriculum identified two primary target groups. The first group 

consisted of specialized educators who complete comprehensive professional 

training and become qualified to deliver family-centered sex education programs. 

The second group included social facilitators such as clergy members, social 

workers, and community activists who receive general training to support families 

and communities in sex education matters. 

5. Discussion 

The findings suggest that a family-centered sexual education curriculum can 

address important deficiencies in the current educational system and provide a 

coherent framework for educators, parents, counselors, and social facilitators. 

Consistent with ecological theories of development, family interactions play a 

decisive role in shaping children's beliefs, values, and behaviors related to 

sexuality (Bronfenbrenner, 1994). Previous studies have similarly emphasized the 
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importance of parental competence and family involvement in promoting healthy 

sexual development (Asghari Nekah & Samimi, 2021; Hejazi et al., 2021). 

The curriculum developed in this study is also consistent with earlier Iranian 

research emphasizing moral development, family values, modesty, and prevention 

of sexual misconduct (Eslamian, 2015; Mohammadbigi, 2017; Gholtash, 2018). 

However, unlike many existing approaches that focus primarily on schools, this 

curriculum positions the family as the core educational environment while 

considering schools and social institutions as supportive systems. 

Another important contribution of the curriculum is its comprehensive 

developmental perspective. In addition to preventing sexual harms, the curriculum 

addresses identity formation, emotional regulation, communication skills, self-

management, preparation for marriage, and healthy relationships. This finding is 

consistent with recommendations from CSE frameworks while remaining adapted 

to Islamic-Iranian cultural values (Shirbeigi et al., 2020). 

The study also highlights the necessity of training educators and facilitators. 

Previous research has identified insufficient professional preparation as a major 

obstacle to successful implementation of sexual education programs (Samadi & 

Ghalavand, 2020; Ghasemi et al., 2022). Therefore, the proposed curriculum may 

contribute to improving professional competence and educational consistency. 

6. Conclusion 

The present study developed and validated a family-centered sex education 

curriculum tailored to the Iranian cultural context. The curriculum includes 

validated objectives, principles, content areas, and target groups and provides a 

structured framework for sex education. Findings indicate that a family-centered 

approach can strengthen parental involvement, enhance educator competence, 

standardize educational practices, and promote sexual health while remaining 

consistent with Islamic-Iranian values. Future studies are recommended to 

evaluate the effectiveness of this curriculum in schools, counseling centers, and 

community settings and to adapt it for diverse cultural regions within Iran. 

Keywords: Family Based, Sex Education, Curriculum, Validation, Iran. 
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 محور خانواده یجنس تیترب یبرنامه آموزش یابی و اعتبار نیتدو

  

 

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیترب یشناس روانگروه  اریاستاد   یحامد مصلح

 

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیترب یشناس روانارشد  یکارشناس  زنگانه  نیرحسیام

 

 رانیگروه سلامت و خانواده، دانشگاه الزهرا، تهران، ا اریاستاد   اضیف حانهیر

  چکیده

های  یافته نظام آموزشی و تربیتی است که با چالش کمتر سامان حال نیدرعهای حساس و  تربیت جنسی در جامعه ایران یکی از حوزه

تربیت جنسی  برنامه آموزشی یابیاعتبارتدوین و  باهدف. پژوهش حاضر استفرهنگی، اجتماعی و خانوادگی متعددی مواجه 

های  و با رویکرد کیفی بوده و جامعه آماری شامل خبرگان حوزه یـ کاربرد یا از نوع توسعهروش مطالعه . شدمحور انجام  خانواده

ساختاریافته و  ها از طریق مرور اسناد، مصاحبه نیمه . دادهبودی، مشاوره، علوم تربیتی، فقه و حقوق اسلامی شناس روانتعلیم و تربیت، 

در چهار مرحله  برنامه آموزشیپرسشنامه قضاوت خبرگان گردآوری و با استفاده از تحلیل مضمون بررسی شدند. فرایند تدوین 

بر چهار بخش اصلی  برنامهان داد که ها نش سازی، روایی محتوایی، تنظیم نسخه نهایی( انجام گرفت. یافته )استخراج مبانی نظری، اجماع

اهداف، اصول، محتوای آموزشی و مخاطبان استوار است. اهداف در سه سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی تعریف شد؛ اصول بر 

 لهازجمای  محوری تأکید داشتند؛ و محتوای آموزشی ابعاد چندگانه های اسلامی ـ ایرانی، تناسب رشدی و خانواده همسویی با ارزش

سازی محیط را پوشش داد.  ها و آزارهای جنسی و سالم های والدگری، پیشگیری از آسیب هویت جنسی، سلامت جنسی، مهارت

تواند به  می برنامهمربیان تخصصی و تسهیلگران اجتماعی معرفی شدند. نتایج پژوهش نشان داد که اجرای این  برنامهمخاطبان اصلی 

های اجتماعی و تحکیم بنیان  ارتقای آگاهی و توانمندسازی والدین و مربیان، کاهش آسیب های جنسی، استانداردسازی آموزش

 .های جنسی متناسب با فرهنگ اسلامی ـ ایرانی ارائه دهد الگویی یکپارچه و منسجم برای آموزش تیدرنهاخانواده کمک کند و 

  .رانیا ،یبرنامه آموزش ،یابیخانواده محور، اعتبار ،یجنس تیترب :ها واژهکلید 
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 مقدمه 

توان گفت ارزش هر مکتـب در حقیقـت  تعلیم و تربیت چنان نقشی بنیادین در دگرگونی فرد و جامعه دارد که می

های برجسـته علمـی و  شـود. هرگـاه مکتبـی قـادر باشـد شخصـیت یافتگان آن مکتـب متجلـی می ی تربیت در آیینه

ای کارآمـد در  ای روشن از برخورداری آن از برنامه ضه کند، این امر نشانهاجتماعی را پرورش داده و به جامعه عر

ها و اسـتعدادها و نیـ   دهنده توانایی آن مکتب در شکوفاسـازی اندیشـه وپرورش است. چنین موفقیتی نشان آموزش

در این میـان، یکـی از ابعـاد اساسـی کـه در کنـار سـایر  .سازی افکار اعضای جامعه خواهد بود در هدایت و روشن

ی تربیـت جنسـی  های آموزشی، تأثیر عمیقی بر رشد شخصیت و سلامت روانی ـ اجتمـاعی فـرد دارد، حـوزه جنبه

 .است

هایی کـه از سـلامت جنسـی فـرد در زمـان حـال و آینـده  تربیت جنسـی، کسـب دانـش جنسـی و توانمنـدی

های  (. تربیت جنسی محدود بـه جنبـه4931دنبال دارد )طاووسی،  جنسی سالم را به های کنند و نگرش محافظت می

که چگونه از خـود در برابـر  جسمانی نیست بلکه درباره هویت جنسی، حقوق مربوط به حریم خصوصی بدن و این

ربیـت دیگر، ت بیان (. بـه0201، 4دهـد )سـوتجا و مـوزاکی خشونت جنسی احتمالی محافظت کننـد نیـ  آمـوزش می

ای  گونـه جنسی فرایندی است که طـی آن فـرد در مراحـل مختلـف رشـد ـ از کـودکی تـا نوجـوانی و جـوانی ـ به

یابد که بتوانـد هویـت جنسـی خـود را شـناخته و بپـنیرد، نسـبت بـه وجـود خـویش  بیند و پرورش می آموزش می

خود را بیاموزد و با تعـالیم دینـی و  های اجتماعی متناسب با جنسیت احساس ارزشمندی و افتخار داشته باشد، نقش

اخلاقی مرتبط با روابط جنسی و تعامل با همجنس و جنس مخالف آشنا شود. چنـین تربیتـی فـرد را بـرای ازدواج، 

سازد و زمینه دستیابی به آرامـش روانـی و عـاطفی را  تشکیل خانواده و برقراری روابط صحیح خانوادگی آماده می

های جنسی در مسیر رضای الهی و تقرب به خداونـد هـدایت شـوند  ها و کنش ی که هیجانا گونه کند؛ به فراهم می

 (.4939)فقیهی، 

هـای عمیقـی در عرصـه سـبک زنـدگی مواجـه شـده اسـت؛  در دو دهه گنشـته، جامعـه ایـران بـا دگرگونی

های  ترین عرصـه انـد. یکـی از برجسـته هایی که ابعاد مختلفی از حیـات فـردی و اجتمـاعی را دربرگرفته دگرگونی

هـا و باورهـای افـراد دربـاره  تنها در نگرش تأثیرپنیر از این تحولات، ساحت فرهنگ جنسی است. تغییراتی کـه نـه

های جدیـد بـا موضـوعاتی نظیـر هویـت جنسـی، روابـط  مسائل جنسی بازتاب یافته، بلکـه در شـیوه مواجهـه نسـل

تنـوع و  .(4932؛ آزادارمکـی و شـریفی سـاعی، 4931لی، فردی و مرزهای اخلاقی نی  نمود یافته اسـت )فاضـ میان

گسترش انحرافات و اختلالات جنسی در جامعه، مؤید این مطلب است که سرعت تحولات فرهنگـی و اجتمـاعی، 
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ای به خود گرفته است و هر روز بر دامنه و شدت آن اف وده خواهد شد )سـعیدی رضـوانی، ملامـی و  رشد ف اینده

 (.4933باقری، 

ی تربیت جنسی اسـت زیـرا بـا پیشـرفت تمـدن و  ز نظام آموزشی بیش از هر زمان دیگری نیازمند برنامهامرو

جمعی جهـانی و گسـترش و رواج عوامـل برانگی اننـده  رسانی، وسـایل ارتبـاط های اطلاع فناوری و گسترش شبکه

واجه شـده اسـت. بـا توجـه ی بشری با مخاطره جدی م وجود آمده و حیات جامعه جنسی، وضعیت اسفبار جنسی به

های جنسی بـرای نوجوانـان و جوانـان در جهـت  به این عوامل تربیت و آموزش جنسی به دلایلی همچون راهنمایی

هـای اخلاقـی و جنسـی، آگـاهی از مسـائل  ارضای صحیح امیـال جنسـی خـود، جلـوگیری از گسـترش ناهنجاری

منـد خـاتمی،  (. نتـایج بررسـی نظام4933آرای،  بهداشتی حائ  اهمیت اسـت )قلاونـد، صـمدی، احمـدی و کشـتی

( بر روی وضعیت فرهنگ جنسی در ایران نشان داد که وضعیت موجود امر جنسی 4129زاده ) فر و سعیدی مهربانی

ویژه تربیـت صـحیح  های پیشـگیرانه بـه ها و برنامه کننده است. بر این اساس تمرک  بر سیاست در جامعه ایران نگران

 د بوده است.جنسی مورد تأکی

نگی   ا های چـالش عنوان یکی از حوزه شود که به از طرف دیگر اهمیت این بعد از ابعاد تربیتی ازآنجا ناشی می

هــا و  ای از ابهام تعلــیم و تربیــت در جوامــف مختلــف، ازجملــه جامعــه مــا اســت کــه همــواره بــه دلیــل وجــود پــاره

سـاز  فراوانی دست به گریبان بوده و همین امـر، زمینه شکلاتهای نظری و فکری و نی  موانف اجرایی با م سوءتفاهم

 (.4932های رفتاری در میان نسل جوان شده است )امینی،  ایجاد و بروز بسیاری از معضلات اجتماعی و انحراف

باوجود اهمیت مسئله تربیت جنسی، تلاش چندانی در راسـتای آمـوزش آن صـورت نگرفتـه اسـت. یکـی از 

هـا  آگاهی اندک والدین و مربیان از اهمیت تربیت جنسی و اطلاعات و توانمنـدی ناکـافی آن دلایل احتمالی آن،

( در پژوهشی به ایـن نتـایج دسـت 4939بلند همتان ) (.4939برای تربیت جنسی صحیح است )فرمیهنی و فراهانی، 

رویکـرد آنـان در  یافته که والدین آگاهی دقیقی از چیستی تربیت جنسـی و چگـونگی آمـوزش اخلاقـی نداشـته،

افتنـد،  فکر اقـدام می شـوند، بـه مواجهه با فرزندان، رویکرد اقتضایی است. بدان معنا که هنگامی درگیر مشـکل می

ای فراگیر وجود والدین را در برگرفته که سخت نگـران فرزنـدان خـود ازنظـر اخـلاق  اف ون بر این هراس و دلهره

توانـد هنجارهـای  دیگر موجود در مسیر تربیت جنسی کودکـان میها و مشکلات  جنسی هستند. همچنین از چالش

(، حجـب و حیـای کـاکب کـه مـانف ارتبـاط بـین 0223، 4وارد جنسی سخت در جامعه مسلمانان )اپستین و مونیـک

(، تابوهـای 4120شـود )رضـوی نـژاد و موسـوی،  والدین و فرزندان برای بیان حقایق به روش اصولی و صحیح می

الهی اوشانی، خدابخش پیرکلانی، عبداللهی و  ک ضرورت آموزش جنسی توسط والدین )سیففرهنگی، عدم در
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زاده  (، عدم آموزش نیـروی متخصـو و کارآمـد و عـدم وجـود محتـوای آموزشـی )طهماسـب4124نیا،  صفاری

 (.4121زاده،  پور و ایمان شیخلار، عظیم

یکـی از نهادهـای اساسـی اجتمـاعی، در ابعـاد عنوان  در مواجهه با این شرایط، ضروری است که خـانواده بـه

( بر اهمیـت 4121مختلف موردحمایت، مداخله و هدایت قرار گیرد. کلائی، احمدی، خدادادی سنگده و نعیمی )

ــگیری بحران ــی در پیش ــت فرهنگ ــانواده تأکیــد کرده مراقب ــای خ ــداخلات می ه ــن م ــد. ای ــق  ان ــت از طری بایس

ــه سیاســت ــور از ری ی و اجــرای ا گناری، برنام ــرد. منظ ــطح کــلان و خــرد صــورت گی ــدامات مشــخو در س ق

گویی بـه مسـائلی  های کـاربردی و هدفمنـد بـرای پاسـ  حل ری ی در این زمینه، تدوین راه گناری و برنامه سیاست

شـوند  ویژه در حـوزه حسـاس تربیـت و فرهنـگ جنسـی، مطـر  می است کـه در حیطـه فرهنگـی و اجتمـاعی، بـه

 .(4934)اشتریان، 

هـای  ی، هر یک با تکیه بر مبانی نظری، باورهـای معرفتـی و ارزششناس روانکران حوزه تعلیم و تربیت و متف

هایی  اند؛ برداشـت های متفاوتی از تربیت جنسی ارائه کرده ها و تبیین ی خویش، برداشت اجتماعی جامعه -فرهنگی

 .ربیتی استدهنده نوع نگرش و رویکرد آنان به این عرصه آموزشی و ت که بازتاب

در تعریف سازمان بهداشت جهانی، تربیت جنسی شامل کلیه اقداماتی است که از دوران اولیه زندگی انسـان 

رسانی جنسی، کمک بـه تکامـل  گیرد و اهداف آن اطلاع منظور رشد متعادل و مناسب مری ه جنسی صورت می به

و رسیدن به آرامش است )سازمان بهداشـت رفتارهای جنسی، کمک به اجرای وظایف جنسی، تداوم و بقای نسل 

(. همچنین در رویکرد آموزش جامف جنسی بـر افـ ایش حقـوق جنسـی و اطلاعـات بـاروری تأکیـد 0242جهانی، 

هـایی اسـت کـه آن را قـادر  ها و ارزش ها، نگرش شود و هدف آن تجهی  کودکان و نوجوانان به دانش، مهارت می

د را در قالب توسعه احساسـی و اجتمـاعی خـود، بـا درک دیـدگاه جـامف از سازد تا دیدگاه مثبتی از جنس خو می

هـای منتقلـه جنسـی اسـت،  ی جنسی و رفتار جنسی کـه فراتـر از تمرکـ  بـر پیشـگیری از بـارداری و عفونت رابطه

 (.0202، 4دست آورند )گرات ، پلازا، چرو، گالی و مارینو به

ربی کاملاً متفاوت است و هدف از تربیـت جنسـی، پـرورش، های م در ایران هدف از تربیت جنسی با اندیشه

(. ایـن در حـالی اسـت 4129؛ کرمی، 4932دهی است نه پروردن و اوج دادن )بامری و سالارزایی،  تعدیل و جهت

تنها مریـ ه جنسـی هـدایت و کنتـرل نشـده  ها صرفاً توجه به آموزش مسائل جنسی بوده که نـه که در برخی از نظام

 (.4932های بعدی نی  بوده است )راهنمایی،  ساز انحراف حریکات جنسی و زمینهبلکه مسبب ت

های آموزش و تربیت جنسی مختلفی با اهداف و فرایندهای متفاوت ارائه شده است )برای  در ایران نی  برنامه
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ربیگی، ؛ شـی4933؛ فـاتحی پـولادی و همکـاران، 4122فـر،  زاده، محسـنی دهکلانـی، جهـانی و ای دی مثال حاجی

هـای مختلفـی را در تربیـت  ها ابعاد مختلـف و گروه (. هریک از این برنامه4933پور و سرمدی،  اسماعیلی، سعیدی

( در بررسـی خـود بـر روی ال امـات 4122پور و میـری ) اند. قاسمی، آیتی، سالارصادقی، علی جنسی در نظر گرفته

ی در تربیت و آمـوزش جنسـی و همچنـین مـداخلات مداخله در سلامت جنسی خانواده بر رویکرد خانواده محور

( 4931انـد. اسـلامیان ) شناختی برای مواجهه با اختلالات و انحرافات جنسـی اشـاره کرده تخصصی پ شکی و روان

ترین اهداف برنامه درس تربیت جنسی ناظر به جلوگیری از تهاجم فرهنگـی، هـدایت جنسـی،  معتقد است که مهم

از تخلف جنسی، آمادگی تشـکیل خـانواده، سـلامت روان، تغییـر فرهنـگ مـدیریت  دامنی، جلوگیری حفظ پاک

های جنسی، اف ایش دانـش و مهـارت مدرسـان،  رفتارهای جنسی، ارائه دستورالعمل چرایی مشخو برای آموزش

آمـوزان، توجـه بـه ابعـاد معنـوی و  های ناشایسـت در دانش ها و رفتارهای جنسی سالم و زدودن صفت ایجاد صفت

( معتقد است که رئوس محتوای برنامه درسی تربیت جنسی بایسـتی 4932روحانی مسائل جنسی و ... است. قلتاش )

شامل: جنسیت و مری ه جنسی، بلوغ و مری ه جنسی، سلامت و بهداشت جنسی، ازدواج، تعامل با جـنس مخـالف، 

( نیـ  در 4122زاده و همکـاران ) حـاجی ها و انحرافات جنسی، تعـاملات در خـانواده و تولیـدمثل باشـد. نابهنجاری

 اند. مطالعه خود به طراحی الگوی اسلامی تربیت جنسی برای کودکان با رویکرد فقهی پرداخته

اند اما باید به ابعـاد  ایرانی طراحی شده -های آموزش تربیت جنسی براساس فرهنگ اسلامی اگرچه این برنامه

ی رسـمی و آمـوزش  ها برنامـه یک از ایـن برنامـه ه داشت. اولاً که هیچهایی توج دیگری نی  در اجرای چنین برنامه

هـای هـدف  هایی به لحاظ شیوه آمـوزش، محتـوا و گروه باشند، همچنین در برخی از این مطالعات تناقض ملی نمی

 (.4122شود )اصغری نکا  و صمیمی،  ملاحظه می

ت جنسی، نیاز بـه تـدوین یـک برنامـه جـامف و برای پیشگیری از پیامدهای منفی و هدایت درست فرایند تربی

ای که ضمن اتکا به مبانی فقهی، اخلاقی و حکمی اسلامی و همراهی با شواهد علمی  شود؛ برنامه بومی احساس می

ها را برای مواجهه آگاهانه، نقادانه و توانمند با مسائل جنسـی توانمنـد سـازد. چنـین الگـویی  روز، مربیان و خانواده

های  ها و کاهش انحرافات و آسیب من ارتقای سلامت جنسی و اجتماعی، موجب انسجام بیشتر خانوادهتواند ض می

های جـامف، اصـولی و منطقـی  هـا و برنامـه به هر می ان که والدین در تربیت جنسی کـودک از روش .مرتبط گردد

 (.4932شود )بخشی و خرمایی،  تری انجام می استفاده کنند تربیت جنسی کامل

( نتـایج عـدم کـافی بـودن میـ ان 4129اله زاده، بهمنی، مریبی، عبدالملکی و زارعی خیـاوی ) مطالعه عیندر 

مداخلات در تربیت جنسی را نشان داده است. همچنین عمدتاً مداخلات بر روی والدین صورت گرفته است و در 

شـتغال والـدین، اکثـر کودکـان بیشـتر که با تغییر سبک زنـدگی و ا اند. درحالی سه مطالعه گروه هدف مربیان بوده
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که در برنامـه آمـوزش جوامـف مـا، آمـوزش تربیـت  گنرانند؛ و ازآنجایی وقت خود را در مدرسه یا کودکستان می

(. 4122جنسی لحاظ نشده است، مداخله آموزشی برای مربیان و معلمـان ال امـی اسـت )احمـدی و محمدحسـنی، 

هـای مناسـب در ایـن  ی آموزش ت رفتارهای جنسـی کودکـان و ارائـهنقش مدرسه، مربیان و متخصصان در مدیری

 (.4931مقدم و همکاران،  زمینه موردقبول اکثر جوامف بوده است )صادق

های اصلی هسـتند  ی و علوم رفتاری، ازجمله گروهشناس روانهای  ویژه در شاخه متخصصان حوزه کودک، به

شـوند. یکـی از  های والدین درباره تربیت فرزنـدان مواجـه می مدمهها و د طور مستقیم یا میرمستقیم با پرسش که به

های رایـج آنـان محسـوب  موضوعات تربیتی که امروزه توجه بسیاری از والدین را به خود جلب کرده و از پرسش

ویژه در شرایطی که کودکـان و نوجوانـان  ها و تربیت جنسی کودکان است. این موضوع به شود، مسئله آموزش می

 .عرض تغییرات سریف اجتماعی و فرهنگی قرار دارند، حساسیت بیشتری یافته استدر م

ان و مشاوران در ارائه آموزش و مشاوره در حوزه تربیت جنسی باید چنـد اصـل اساسـی را مـدنظر شناس روان

رفـی، شـناختی و ع شده با در نظر گـرفتن ملاحظـات بوم قرار دهند: الف( عمل در چارچوب نظری و علمی پنیرفته

ب( داشتن اطلاعات علمی و پ شکی دقیق درباره موضوعات جنسی انسان، ج( ارائه تربیت جنسـی در چهـارچوب 

رشدمحوری و د( کسب دانش، نگرش و رفتار مناسب در حـوزه تربیـت جنسـی و پرهیـ  از هرگونـه سـوگیری یـا 

وهش سـعیدی رضـوانی و همکـاران (. در همـین راسـتا، پـژ4931سوءتعبیر نسبت به مسائل جنسی )ابراهیمی قوام، 

شـود:  های کـانونی مربیـان تربیـت جنسـی در پـنج محـور اساسـی خلاصـه می ( نی  نشان داد کـه شایسـتگی4933)

گـری، مباحـن نظـری تربیـت  هـای پایـه مربی های تخصصی مربی و آموزشگر، مهارت باورهای موردنیاز، مهارت

ها بر ضرورت آمادگی علمی و عملی متخصصـان در  ین یافتههای جنسی. ا جنسی و توانایی تبیین و توصیف آسیب

 .مواجهه با مسائل تربیت جنسی تأکید دارند

های  نامه آموزشی در حوزه تربیت جنسی، بدون توجـه بـه شایسـتگی بنابراین روشن است که تدوین هر شیوه

همـین اسـاس، رویکـرد ایـن  تواند اثربخش و کارآمد باشد. بـر مربیان و اتکا به یک چارچوب نظری منسجم، نمی

محور بنا شده است. این الگو بر اصولی همچون طبیعـی بـودن میـل جنسـی،  پژوهش بر مبنای تربیت جنسی خانواده

هـای مختلـف،  های رشـدی در دوره العمر بودن تربیت جنسی، تلفیق آن با سایر ابعاد زندگی، توجه به ظرفیت مادام

ی رشـد اسـتوار اسـت )اصـغری شناسـ روانهای دینـی و  گیری از آموزه هرهمحور بودن و ب یابی موفق، تربیت هویت

 .(4122نکا  و صمیمی، 

ترین نهاد تربیت در نظر گرفته شده است. بدون حضور فعـال و آگاهانـه  عنوان بنیادی در این الگو، خانواده به

بـه معنـای نادیـده گـرفتن وظـایف والدین، تربیت جنسی ناکام خواهد ماند. البته تأکید بر اولویت و نقش خـانواده 
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های فرهنگی، نقش مکمل  سایر نهادهای اجتماعی نیست؛ بلکه این نهادها، اعم از مدارس، مراک  مشاوره و سازمان

ترتیب،  این (. به4122های تربیت جنسی دارند )اصغری نکا  و صمیمی،  در توانمندسازی والدین و اف ایش مهارت

شنهادی، ضمن حفـظ جایگـاه خـانواده، تـلاش دارد تعامـل میـان نهادهـای رسـمی و محور پی برنامه درسی خانواده

 .میررسمی را نی  تقویت کند

ان، مشـاوران، مربیـان و سـایر متخصصـان حـوزه شناسـ رواناز سوی دیگر، مخاطبان اصلی ایـن برنامـه یعنـی 

های مبتنی بر نظریه و شواهد علمـی  راهنماییکودک و خانواده، برای مداخله مؤثر در مسائل تربیت جنسی نیازمند 

انـد، نیازهـای آموزشـی و  ( در پـژوهش خـود نشـان داده4121طور که چوپانی، افراشـته و شـیروانی ) هستند. همان

هـا، حمایـت نهـادی و توسـعه  های تخصصـی، ضـرورت تـدوین پروتکل سازمانی مشاوران، شامل کمبود آموزش

سـازد کـه در  جهه با والدین اسـت. وجـود چنـین چـارچوبی، آنـان را قـادر میهای بومی و فرهنگی در موا مهارت

های متعـارض متکـی  های والدین و کودکان، صرفاً بـه تجـارب شخصـی یـا برداشـت ها و چالش مواجهه با پرسش

هـا و مـداخلات خـود را هـدایت  توانند با تکیه بر مبانی نظری منسـجم و اسـتاندارد، آموزش نباشند. در عوض، می

کننده کارآمـدی آن در  اف اید، بلکه تضمین نامه آموزشی می تنها به اعتبار علمی و بومی بر کنند. چنین رویکردی نه

 .عمل و اف ایش اعتماد جامعه متخصصان نی  خواهد بود

محور و تنـوع نیازهـای والـدین در  های مربوط به تربیت جنسـی خـانواده با توجه به خلأ محسوس در آموزش

ها طراحی شـود؛ چـارچوبی  مند برای آموزش و راهنمایی خانواده ، ضرورت دارد چارچوبی علمی و نظاماین زمینه

 گوی نیازهای تربیتی واقعی باشد. های فرهنگی جامعه سازگار باشد و هم پاس  که بتواند هم با ارزش

محور تدوین کند تا  خانوادهکوشد الگویی کاربردی و معتبر برای تربیت جنسی  پژوهش حاضر در همین راستا، می

 ها در فرایند آموزش فرزندانشان فراهم سازد. راهنمایی مؤثر برای خانواده

 روش

ی تربیـت  منظور تـدوین و اعتباریـابی برنامـه ای ـ کاربردی بوده و بـا رویکـرد کیفـی بـه این پژوهش از نوع توسعه

ی، شناسـ روانهای تعلیم و تربیت،  متخصصان حوزهجنسی مبتنی بر خانواده انجام گرفت. جامعه آماری شامل کلیه 

توانسـتند در فرآینـد  ی تخصصـی، می مشاوره، علوم تربیتی، فقه و حقوق اسلامی بود که به دلیل آگـاهی و تجربـه

از  94صورت هدفمند انتخاب شـد و درمجمـوع، تعـداد  نامه مشارکت نمایند. نمونه پژوهش به طراحی و اصلا  بر

در این پژوهش، معیارهای ورود بـه پـژوهش شـامل تحصـیلات  .مختلف مطالعه حضور داشتندخبرگان در مراحل 

های مرتبط، آشنایی با تربیت جنسی و آمادگی برای مشـارکت در  ای در حوزه مرتبط، سابقه فعالیت علمی یا حرفه
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 .پژوهش بود

سـاختاریافته بـا خبرگـان و نیـ   مهها، مصـاحبه نی ها شامل مطالعه اسنادی و پیشینه پژوهش اب ار گردآوری داده

هـای پیشـین، محورهـای اصـلی  پرسشنامه قضاوت خبرگان بود. در گام نخست، بـا تحلیـل متـون علمـی و پژوهش

وگوی  تربیت جنسـی خـانواده محـور اسـتخراج شـد. در گـام دوم، ایـن محورهـا طـی جلسـات مصـاحبه و گفـت

هـای لازم صـورت پـنیرفت. در گـام سـوم، بـرای  یلتخصصی در اختیار خبرگان قرار گرفت و اصـلاحات و تکم

و شـاخو روایـی  (CVR) های نسـبت روایـی محتـوا سنجش روایی محتوای محورهـا و موضـوعات، از شـاخو

های لازم برخـوردار بودنـد  استفاده شد. بر اساس نظرات خبرگان، مواردی کـه از شـاخو (CVI) ها محتوای آیتم

 .اهمیت حنف یا اصلا  شدند یف یا کمنامه باقی ماندند و موارد ضع در بر

( 0( استخراج مبانی و محورهـای نظـری، 4نامه آموزشی در چهار مرحله اصلی انجام گرفت:  فرایند تدوین بر

( تنظـیم 1( بررسی روایی محتـوایی و اعتباریـابی علمـی و 9سازی و پالایش محورها بر اساس نظر خبرگان،  اجماع

 ها از روش تحلیل مضمون استفاده شد. های کیفی حاصل از مصاحبه رای تحلیل دادهنامه آموزشی. ب نسخه نهایی بر

 ها یافته

ای جـامف و  نامـه ها، بررسی پیشینه پژوهش و قضاوت خبرگان منجر به تـدوین بر های حاصل از مصاحبه تحلیل داده

هـداف، اصـول، محتـوای ا :ها در چهـار بخـش اصـلی شـامل محور شد. یافتـه بومی در حوزه تربیت جنسی خانواده

 .شوند آموزشی و مخاطبان هدف ارائه می

 نامه تربیت جنسی خانواده محور اهداف کلی بر

بندی شد. در سطح فـردی،  بر اساس اجماع خبرگان، اهداف برنامه در سه سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی طبقه

سـلامت و اخـتلالات آن مـورد تأکیـد قـرار اف ایش دانش و آگاهی مربیان و والدین نسبت به مفاهیم امر جنسـی، 

هـای  گرفت. در سطح خـانوادگی، تقویـت نقـش والـدین در هـدایت و تربیـت جنسـی فرزنـدان و ارتقـای مهارت

های جنسی، ایجـاد گفتمـان  ارتباطی آنان برجسته شد. در سطح اجتماعی نی  هدف اصلی، استانداردسازی آموزش

 .های نوپدید عنوان شد تربیتی برای مواجهه با چالش واحد در جامعه و توانمندسازی کنشگران

محور شد کـه  ای جامف و بومی در حوزه تربیت جنسی خانواده های پژوهش حاضر منجر به تدوین برنامه یافته

تواند پیامدهای متعددی را در سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی به همراه داشته باشد. نخست، ایـن  اجرای آن می

جنسـی در جامعـه ایـران و نیـ   منـدی مربیـان نسـبت بـه تغییـرات زیست افـ ایش حساسـیت و دمدمهبرنامه موجب 

شـود. دوم، سـطح آگـاهی و دانـش تخصصـی مربیـان نسـبت بـه ابعـاد امـر جنسـی، سـلامت،  تحولات جهـانی می
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رقیـب پیـدا خواهنـد های  های مرتبط ارتقا یافته و آنان توانایی بیشتری در تحلیل انتقادی گفتمان اختلالات و ارزش

شـوند تـا مـداخلات صـحیح و  هـای ارتبـاطی و آموزشـی، مربیـان توانمنـد می واسطه تقویت مهارت کرد. سوم، به

 .های تربیتی و اجتماعی داشته باشند تری در محیط اثربخش

 های موجود بر پایه مبانی فقهی، اخلاقی، حکمی اسـلامی و شـواهد ها و کهنیت از سوی دیگر، اصلا  نگرش

کند. همچنین، بـا آشـنایی  علمی، بستری را برای ایجاد یک رویکرد منسجم و هماهنگ در تربیت جنسی فراهم می

منـد و مسـتند فـراهم  لازم بـرای مـداخلات نظام  مربیان با قوانین و سـازوکارهای قـانونی و حمـایتی کشـور، زمینـه

از دیگـر نتـایج کلیـدی ایـن برنامـه اسـت کـه  های آموزشی سازی شیوه شود. استانداردسازی محتواها و یکسان می

ای از  گیری شـبکه هـای جنسـی بکاهـد. درنهایـت، شـکل تواند از پراکنـدگی و تعارضـات موجـود در آموزش می

های آموزشی و حمایتی را گسترش داده و انسـجام  تواند ظرفیت ها، می اف ایی میان آن کنشگران تربیتی و ایجاد هم

 .های مربوط به تربیت جنسی به وجود آورد ا و برنامهه بیشتری در اجرای سیاست

 محور اهداف برنامه آموزش تربیت جنسی خانواده .6جدول 

 اهداف

 سازی مربیان نسبت به تغییرات زیست جنسی در جامعه ایران ایجاد دمدمه و حساس 4

 زیست جنسی در دنیای امروزسازی مربیان نسبت به ابعاد و مختصات تحولات  آگاه 0

 اف ایی و ایجاد مهارت تفکر انتقادی نسبت به گفتمان رقیب در عرصه خانواده و امر جنسی دانش 9

 ها و عوامل مؤثر بر آن ایجاد شناخت صحیح از ماهیت امر جنسی، سلامت، اختلالات، ارزش 1

 موزشی در فضای اجتماعی ایرانتوانمندسازی مربیان در جهت ایجاد مداخلاتِ صحیح تربیتی و آ 5

 مهارت اف ایی در مربیان برای ایجاد ارتباط مؤثر با بدنه عمومی جامعه 1

 اصلا ِ نگرش و کهنیت مربیان براساس مبانی فقهی، اخلاقی و حکِمی اسلامی و شواهد علمی 2

 جنسی آشناسازی مربیان با مقررات و سازوکارهای قانونی و حمایتی کشور در عرصه زیست 3

 های تربیت جنسی های برگ اری دوره سازی محتواها و استانداردسازی شیوه یکسان 3

 ها اف ایی میان آن سازی برای ایجاد شبکه کنشگران تربیتی و هم زمینه 42

 اصول

توانـد  آمده از اجماع خبرگان نشان داد که هر نوع برنامه آموزشی در حوزه تربیت جنسی، زمـانی می دست نتایج به

هـای اسـلامی ـ  راستایی برنامـه بـا ارزش ترین اصل، هم اثربخش باشد که بر اصولی روشن و منسجم تکیه کند. مهم

ین تناسـب آمـوزش بـا سـن و سـطح رشـدی ایرانی و رعایت ملاحظات فرهنگـی و اخلاقـی جامعـه اسـت. همچنـ

محور از دیگـر  مخاطبان، پرهی  از ایجاد حساسیت میرضروری نسبت به مسائل جنسی و تأکید بر رویکـرد خـانواده
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اصول مورد تأکید بود. بدین ترتیب، آموزش جنسی نه یک موضوع منفک از دیگر ابعـاد تربیـت، بلکـه بخشـی از 

بینانـه و متکـی بـر  شود که باید در چارچوبی متوازن، واقف نوجوان تلقی میفرآیند کلان رشد و پرورش کودک و 

 .شواهد علمی و دینی ارائه گردد

 محور اصول برنامه تربیت جنسی خانواده .2جدول 

 اصول

 العالی( در زمینه تربیت جنسی قرار داشتن در چارچوب بیانات مقام معظم رهبری )مدظله

 های اسلامی و اخلاقی انطباق مضامین آموزشی با آموزه

 تناسب میان محتوا و گروه سنی مخاطبان

 ویژه کودکان های جنسی به مخاطبان به عدم تصریح در ارائه محتوا

 حساس نکردن مخاطب نسبت به مسائل جنسی

 محتوا

نامـه  و چندبعدی طراحی شود. محتـوای ایـن بر ها نشان داد که برنامه باید جامف در زمینه محتوای آموزشی نی  یافته

های متنـوعی همچـون مبـانی نظـری و تـاریخی،  فراتر از انتقال اطلاعات صرف درباره مسائل جنسی اسـت و جنبـه

هـای  سـازی محیط پنیری جنسیتی، سالم یابی و نقش های والدگری، هویت محور، مهارت الگوهای اسلامی خانواده

گیـرد.  ای را در بـر می های ارتباطی و مشاوره ها و آزارهای جنسی و نی  آموزش مهارت تربیتی، پیشگیری از آسیب

هـا و  گیری نگرش تنها به نیازهای فـوری پاسـ  دهـد، بلکـه بـه شـکل ها نه شود تا آموزش نگری سبب می این جامف

نامـه آموزشـی حاضـر های پایدار در والـدین، مربیـان و تسـهیلگران اجتمـاعی بینجامـد. بـر ایـن اسـاس، بر مهارت

هـای عملـی را پوشـش  کند که هم به ابعاد شناختی و دانشی توجه دارد، هم مهارت رویکردی یکپارچه را دنبال می

 .ها و باورهای جامعه ایرانی همساز است دهد و هم با ارزش می
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 محتوای برنامه آموزش جنسی خانواده محور. 3جدول 

 ها سرفصل اهداف ردیف
زمان 

 ارائه

4 

سازی مربیـان نسـبت بـه  ایجاد دمدمه و حساس (4

 (4تغییرات زیست جنسی در جامعه ایران )هدف 

سازی مربیان نسـبت بـه ابعـاد و مختصـات  آگاه (0

 (0تحولات زیست جنسی در دنیای امروز )هدف 

ایجــاد شــناخت صــحیح نســبت بــه ماهیــت امــر  (9

ــل جنســی، ســلامت، اخــتلالات، ارزش ــا و عوام  ه

 (1مؤثر بر آن )هدف 

 کلیات و مفاهیم (4

تحلیل معناشناختی جنس/ جنسیت/ امـر جنسـی /سـواد و سـلامت  -

 جنسی / آموزش و تربیت جنسی

 اهمیت و ضرورت تربیت جنسی -
0 

 جلسه

0 

سازی مربیان نسـبت بـه ابعـاد و مختصـات  آگاه (4

 (0تحولات زیست جنسی در دنیای امروز )هدف 

مربیـان نسـبت سازی و ایجاد دمدمه در  حساس (0

 (4به تغییرات زیست جنسی در جامعه ایران )هدف 

ــادی  دانش (9 ــر انتق ــارت تفک ــاد مه ــی و ایج اف ای

نسبت به گفتمـان رقیـب در عرصـه خـانواده و امـر 

 (9جنسی )هدف 

اصلا ِ نگرش و کهنیت مربیـان براسـاس مبـانی  (1

فقهی، اخلاقی و حکِمـی اسـلامی و شـواهد علمـی 

 (2)هدف 

نســبت بــه ماهیــت امــر ایجــاد شــناخت صــحیح  (5

ــل  جنســی، ســلامت، اخــتلالات، ارزش ــا و عوام ه

 (1مؤثر بر آن )هدف 

شناسـی تحـولات امـر جنسـی در جهـان و  مبانی، تاریخچه و جریان (0

 ایران

نقد مبانی و بنیادهای تفکر اجتماعی مرب )لیبرالیسـم، فردگرایـی،  -

 فمینیسم و...( و نقش آن در تربیت جنسی

 (0292توسعه پایدار )نقد آرمان پنجم سند  -

 تاریخچه امر جنسی )تحولات برساختگی، معناسازی برای جندر( -

 مبانی علمی و فلسفی تربیت جنسی -

 شناسی و نقد سبک زندگی مربی در حوزه امر جنسی آسیب -

های تشخیصیِ انحرافـات و اخـتلالات جنسـی  سیر تغییرات ملاک -

 و نقد آن DSMدر 

افات جنسـی و فراینـد تغییـر سازی انحر های عادی آشنایی با روش -

 هنجارها در جامعه

ــناخت گروه - ــار/  ش ــانه/ افک ــا/ رس ــی )نماده ــرف جنس ــای منح ه

 های موسیقی( های اجتماعی/ گروه شبکه

 های سکشوالیته ایرانی و آینده تحولات آن مختصات و چالش -

بررسی تجارب سایر کشورها در حوزه تربیت جنسی بـا تأکیـد بـر  -

 عیجریان حامی خانواده طبی

42 

 جلسه
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 ها سرفصل اهداف ردیف
زمان 

 ارائه

9 

سازی مربیـان نسـبت بـه  ایجاد دمدمه و حساس (4

 (4تغییرات زیست جنسی در جامعه ایران )هدف 

سازی مربیان نسـبت بـه ابعـاد و مختصـات  آگاه (0

 (0تحولات زیست جنسی در دنیای امروز )هدف 

ــادی  دانش (9 ــر انتق ــارت تفک ــاد مه ــی و ایج اف ای

نسبت به گفتمـان رقیـب در عرصـه خـانواده و امـر 

 (9جنسی )هدف 

ایجــاد شــناخت صــحیح نســبت بــه ماهیــت امــر  (1

ــل  جنســی، ســلامت، اخــتلالات، ارزش ــا و عوام ه

 (1مؤثر بر آن )هدف 

و کهنیت مربیـان براسـاس مبـانی   اصلا ِ نگرش (5

فقهی، اخلاقی و حکِمـی اسـلامی و شـواهد علمـی 

 (2)هدف 

آشناسازی مربیـان بـا مقـررات و سـازوکارهای  (1

 در عرصه زیست جنسیقانونی و حمایتی کشور 

هنجار و نابهنجاری زیست جنسـی سـالم )زیسـت جنسـی سـالم یـا  9) 

 ناسالم( با تأکید بر خانواده محوری مبتنی بر فرهنگ اسلامی ایرانی

های هنجار و ناهنجار بر اسـاس مبـانی و بنیادهـای  تعریف و ملاک -

تفکــر اجتمــاعی اســلامی )مبتنــی بــر خــانواده، طبیعــت، فطــرت و...(، 

شناختی و در حوزه تربیت جنسی و  شناسی، معرفت شناسی، انسان هستی

 مقایسه آن با وضعیت موجود

 فقه تربیت جنسی -

 آشنایی با نظام امر جنسی سالم و ناسالم مبتنی بر فطرت -

ــوارض آن  - ــدها و ع ــی و پیام ــایف جنس ــات ش ــتلالات و انحراف اخ

 و...( LGBTQ)پورنوگرافی/ خود ارضایی/ سکس چت،

یست جنسی سالم و خانواده محـور مبتنـی بـر فرهنـگ ایرانـی تبیین ز-

 اسلامی

2 

 جلسه

1 

توانمندسازی مربیان در جهت ایجاد مـداخلاتِ  (4

صحیح تربیتی و آموزشی در فضای اجتماعی ایران 

 (5)هدف 

و کهنیت مربیـان براسـاس مبـانی   اصلا ِ نگرش (0

فقهی، اخلاقی و حکِمـی اسـلامی و شـواهد علمـی 

 (2)هدف 

 

 الگوی تربیت جنسی اسلامی 1) 

تعریف و تبیین الگوی تربیت جنسی خانواده محور مبتنی بـر رشـد  -

 و ال امات آن

 های تربیتی اهداف، اصول و روش -

 های سنی در طول عمر ال امات تربیت جنسی در مقاطف دوره -

 های دختران و پسران در تربیت جنسی در دختران و پسران تفاوت -

 زندگی عفیفانه و ابعاد و عناصر آن مند به سبک نگاه نظام -

 های مدیریت روابط عاطفی و مسئله عشق مهارت -

نفس/ خـودکنترلی،  های خود مدیریتی )حل مسـئله/ عـ ت مهارت -

ری ی در دوران  ورزی، هدفمنـــدی و برنامـــهداری، جرئـــت خویشـــتن

 نوجوانی و مدیریت اوقات فرامت(

 در نوجوانی های ارتباطی های مربوط به مرزها و حریم آموزش -

 آموزش آمادگی برای ازدواج -

45 

 جلسه
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 ها سرفصل اهداف ردیف
زمان 

 ارائه

5 

توانمندسازی مربیان در جهت ایجاد مـداخلاتِ  (4

صحیح تربیتی و آموزشی در فضای اجتماعی ایران 

 (5)هدف 

و کهنیت مربیـان براسـاس مبـانی   اصلا ِ نگرش (0

فقهی، اخلاقی و حکِمـی اسـلامی و شـواهد علمـی 

 (2)هدف 

ــــا و  یکسان (9 ــــازی محتواه ــــازی س استانداردس

های تربیت جنسی )هـدف  های برگ اری دوره شیوه

3) 

 

هاا  وادادیر د در تربیاتن جنسای      هاا و شایوه   مهارت 5)

 فرزندان از تودد تا جوانی

مــدیریت پوشــش کــودک، والــدین و همســالان در مقــاطف ســنی  -

 مختلف

های ارتباطی با دیگران مانند نگـاه کـردن، صـحبت  مدیریت شیوه -

 کردن و لمس کردن

مدیریت روابط )والدین باهم، والدین با کودک، روابط همسالان(  -

 در مقاطف سنی مختلف

 کنش گری اجتماعی والدین مرتبط با تربیت جنسی -

 آموزش برقراری روابط مؤثر والدین -

 سازی روابط والدین کودک و نوجوان در مسیر تربیت جنسی منی -

 آموزش درونی کردن حریم خصوصی -

سب جنسی در کودکان )مثل خودلمسی و مدیریت رفتارهای نامنا -

هـای شـبه جنسـی  هـای مـدیریت بازی های جنسی( )مهارت کنجکاوی

 کودکان(

 ها و سؤالات کودکان های پاسخگویی به کنجکاوی مهارت -

 آموزش به والدین جهت مدیریت فضای رسانه -

 های نوجوان شناخت ویژگی -

بلـوغ  آشنایی با بلوغ، انـواع بلـوغ )زودرس و دیـررس(، ال امـات -

 های بلوغ مسائل شرعی و بهداشت بلوغ و پیش آمادگی

های اقناع و والدگری مؤثر مربوط با روابط میرمجاز با جنس  شیوه -

 مخالف در نوجوانی

گیری هویـت جنسـیتی  ملاحظات ناظر به نقـش والـدین در شـکل -

 سالم متناسب با جنس بیولوژیک طبیعی

 تیهای مختلف والدگری در تربیت جنسی تأثیر سبک

45 
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 ها سرفصل اهداف ردیف
زمان 

 ارائه

1 

توانمندسازی مربیان در جهت ایجاد مـداخلاتِ  (4

صحیح تربیتی و آموزشی در فضای اجتماعی ایران 

 (5)هدف 

ایجــاد شــناخت صــحیح نســبت بــه ماهیــت امــر  (0

ــل  جنســی، ســلامت، اخــتلالات، ارزش ــا و عوام ه

 (1مؤثر بر آن )هدف 

آشناسازی مربیـان بـا مقـررات و سـازوکارهای  (9

کشـور در عرصـه زیسـت جنسـی قانونی و حمایتی 

 (3)هدف 

 ساز  محیط در راستا  تربیت جنسی سادم 6)

 حفظ حریم خصوصی والدین در جهت تربیت جنسی -

های کنترل محیط و ایجاد بستر مناسب برای تربیت جنسـی  مهارت -

 کودک و نوجوان

 کننده در مقابل انحرافات و اختلالات جنسی عوامل محافظت -

 قانونی مربوط به امور جنسیآشنایی با مراک  حمایتی و -

هـــای اجتمـــاعی )مـــدارس/  مـــدیریت مســـائل جنســـی در محیط -

 ها( ها/ زندان ها/ مهدکودک ها/ پادگان خوابگاه

سـاز اخـتلالات و انحرافـات جنسـی  مدیریت محیطی عوامل زمینه -

 گردان( )مانند مصرف مواد، الکل و مواد روان

1 

 جلسه

2 

نسـبت بـه سازی مربیـان  ایجاد دمدمه و حساس (4

 (4تغییرات زیست جنسی در جامعه ایران )هدف 

سازی مربیان نسـبت بـه ابعـاد و مختصـات  آگاه (0

 (0تحولات زیست جنسی در دنیای امروز )هدف 

ــادی  دانش (9 ــر انتق ــارت تفک ــاد مه ــی و ایج اف ای

نسبت به گفتمـان رقیـب در عرصـه خـانواده و امـر 

 (9جنسی )هدف 

ر ایجــاد شــناخت صــحیح نســبت بــه ماهیــت امــ (1

ــل  جنســی، ســلامت، اخــتلالات، ارزش ــا و عوام ه

 (1مؤثر بر آن )هدف 

پاییر  مبتنای بار جانس زیساتی و       یابی و نقش هویت 6)

 طبیعی

 هویت جنسی )آگاهی از هویت جنسی رشد دهنده( -

 شناخت و انتظار درست از نقش و هویت جنسیت خود -

 آشنایی با اختلالات هویت جنسی و پیامدهای آن -

هـا در  سازی انحرافات جنسی بـا تعریـف آن آشنایی با روند عادی -

 گیری جنسی قالب جهت

 پنیری جنسیتی و عوامل مؤثر محیطی و تربیتی بر آن نقش -

گیری هویــت جنســیتی متناســب بــا جــنس  عوامـل مــؤثر بــر شــکل -

 بیولوژیک طبیعی

هــای جنســیت در ایــران و جهــان، عوامــل  رونــد افــ ایش جراحی -

 میرعلمی مؤثر بر آن و مخاطرات

1 

 جلسه
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 ها سرفصل اهداف ردیف
زمان 

 ارائه

3 

سازی مربیـان نسـبت بـه  ایجاد دمدمه و حساس (4

 (4تغییرات زیست جنسی در جامعه ایران )هدف 

آشناسازی مربیـان بـا مقـررات و سـازوکارهای  (0

قانونی و حمایتی کشـور در عرصـه زیسـت جنسـی 

 (3)هدف 

سازی مربیان نسـبت بـه ابعـاد و مختصـات  آگاه (9

 (0تحولات زیست جنسی در دنیای امروز )هدف 

انمندسازی مربیان در جهت ایجاد مـداخلاتِ تو (1

صحیح تربیتی و آموزشی در فضای اجتماعی ایران 

 (5)هدف 

ــادی  دانش (5 ــر انتق ــارت تفک ــاد مه ــی و ایج اف ای

نسبت به گفتمـان رقیـب در عرصـه خـانواده و امـر 

 (9جنسی )هدف 

عوامل فرهنگای اجتاااعی ما بر بار زیسات جنسای و        7)

 راهکارها  مواجهه با آن

ها و اخـتلالات جنسـی و جنسـیتی )معنویـت  محافظ آسیبعوامل  -

 داری( خداسو و دین

ها و مخـاطرات  ای مرتبط بـا تربیـت جنسـی و آسـیب تربیت رسانه -

 مندی از فضای مجازی در حوزه تربیت جنسی رسانه و مدیریت بهره

 شیءانگاری و توسعه مدیریت بدن و زیست جنسی -

 قوانین و مقررات مؤثر بر زیست جنسی -

 فرهنگ و هنجارهای اجتماعی در سلامت جنسی نقش -

نقش همسـالان، ریسـک فاکتورهـا و پیامـدهای روابـط خـارج از  -

 ازدواج

 تأثیر فرهنگ پوشش )حجاب( در سلامت جنسی -

 گرایی و مدگرایی بر زیست جنسی سالم تأثیر مصرف -

1 

 جلسه

3 

سازی مربیـان نسـبت بـه  ایجاد دمدمه و حساس (4

 (4جامعه ایران )هدف تغییرات زیست جنسی در 

ــادی  دانش (0 ــر انتق ــارت تفک ــاد مه ــی و ایج اف ای

نسبت به گفتمـان رقیـب در عرصـه خـانواده و امـر 

 (9جنسی )هدف 

توانمندسازی مربیان در جهت ایجاد مـداخلاتِ  (9

صحیح تربیتی و آموزشی در فضای اجتماعی ایران 

 (5)هدف 

ها و کهنیت مربیان براساس مبانی  اصلا ِ نگرش (1

خلاقی و حکِمـی اسـلامی و شـواهد علمـی فقهی، ا

 (2)هدف 

ــــازی  یکسان (5 ــــا و استانداردس ــــازی محتواه س

های تربیت جنسی )هـدف  های برگ اری دوره شیوه

3) 

ساز  در برابر آزار جنسی، ابعاد و مختصاات آن   مصون 7)

 نامه مشخص( )مراعا تا تدوین درس

سـنی هـای  های میرمستقیم خانواده محور و مبتنـی بـر بازه آموزش -

منظور پیشگیری از  کودکی و نوجوانی با حفظ امنیت روانی کودک به

 سوءاستفاده جنسی کودک

چیستی آزار جنسی و ابعاد و مختصات آن با تأکیـد بـر تمای هـای  -

 مفهوم آزار و تجاوز جنسی در ادبیات رایج و ادبیات اسلامی

هــای تحقــق آزار جنســی )الکــل، مــواد  ها، بســترها و محیط زمینــه -

 و اختلالات روان( مخدر

 راهکارهای پرورش حق اعتراض و نه گفتن -

 رویکرد پیشگیرانه و مراقبت محور در کودکی -

 مواجهه مؤثر با سو استفاده جنسی متناسب با سن -

 عوامل و راهکارهای پیشگیری از سو استفاده جنسی -

ــتفاده - ــروز سوءاس ــت و پیشــگیری از ب ــوزش مراقب های جنســی  آم

 نوجوانان به والدینن دیکان از کودکان و 

های جنســی ن دیکــان از  آمــوزش نشــانگان بــروز سوءاســتفاده -

 کودکان و نوجوانان به والدین

1 

 جلسه
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 ها سرفصل اهداف ردیف
زمان 

 ارائه

42 

اف ایی مربیان برای ایجاد ارتباط مـؤثر بـا  مهارت (4

 (1بدنه عمومی جامعه )هدف 

توانمندسازی مربیان در جهت ایجاد مـداخلاتِ  (0

ایران  صحیح تربیتی و آموزشی در فضای اجتماعی

 (5)هدف 

هااا  ارتباااطی، ا نااا  و  اصااول، فرایناادها و مهااارت 8)

 مشورت دهی

 های مشاوره اصول و مهارت -

سـازی، اثرگـناری و تعامـل سـازنده بـا  های اقناع ها و شیوه مهارت -

 مخاطب

 ای در مشاوره اخلاق حرفه -

1 

 جلسه

 مخاطب هدف

 کنند. می های آموزشی مندرج در این برنامه شرکت دو نوع مخاطب در دوره

 گروه اول: مربی

سـاعت( و اخـن  452های مـوردنظر )حـداقل  منظور از مربی در این برنامه کسی است که پس از گنراندن آموزش

 گردد. های آموزشی تربیت جنسی مبتنی بر خانواده می نمره قبولی در آزمون، حائ  صلاحیت تدریس در دوره

 گروه دوم: تسهیلگران اجتماعی

گران اجتماعی، افراد مرجف و کنشگران میدانی مانند روحانیون، مددکاران و... هستند که با شـرکت منظور از تسهیل

هـای عمـومی خـود در زمینـه  ساعت( نسبت به ارتقای دانـش و مهارت 32های عمومی این برنامه )حداقل  در دوره

من لـه مجـوز مشـاوره و  ورزنـد. لازم بـه ککـر اسـت کـه گنرانـدن دوره تسـهیلگری به تربیت جنسـی مبـادرت می

 های آموزشی نخواهد بود. برگ اری دوره

 گیری بحث و نتیجه

ها نشـان داد کـه  نامه تربیت جنسی مبتنی بر خانواده انجام شد. یافتـه پژوهش حاضر باهدف تدوین و اعتباربخشی بر

نظـام آموزشـی و توانـد بخشـی از خلأهـای موجـود در  طراحی یک الگوی بومی، منسجم و مبتنی بـر خـانواده می

هـای جنسـی فـراهم سـازد. طراحـی آن بـر  ای بـرای استانداردسـازی آموزش تربیتی کشور را پوشش دهد و زمینـه

های اسلامی ـ ایرانی، تناسب محتوای آموزشی با سطح رشدی مخاطبان و تأکید  اصولی همچون همسویی با ارزش

د عـلاوه بـر ارتقـای آگـاهی و مهـارت والـدین و توانـ بر نقش محوری خانواده استوار است. چنـین رویکـردی می

 .های اجتماعی و تحکیم بنیان خانواده کمک کند مربیان، به کاهش آسیب



 666 |و همکاران  ی مصلح؛ محور خانواده یجنس تیترب یبرنامه آموزش یابی اعتبارو  نیتدو

( اهـداف تربیـت جنسـی را جلـوگیری از 4931های پیشـین همخـوانی دارد. اسـلامیان ) ها با پژوهش این یافته

( نیــ  کنتــرل و 4931م یــدی ) .ه اســتتهــاجم فرهنگــی، هــدایت مریــ ه جنســی و پیشــگیری از انحرافــات دانســت

( بـه آمـوزش 4931شـمارد. محمـدبیگی ) دهی به میل جنسی و تنظیم روابط انسانی را از اهداف اصـلی برمی جهت

های جنسیتی، تقویت مفاهیم اخلاقی همچون حیا و عفـاف و افـ ایش دانـش اشـاره کـرده اسـت. همچنـین  تفاوت

ی و اجتمـاعی، عفـت، پاکـدامنی و تولیـد نسـل را اهـداف محـوری ( رعایت حریم روابط خـانوادگ4932قلتاش )

محوری تـلاش کـرده اسـت  داند. پژوهش حاضر با نتایج این مطالعات همسو است، اما با تأکید ویژه بر خـانواده می

 .تر به بافت فرهنگی ایران ارائه دهد تر و ن دیک چارچوبی عملی

عنوان هسـته اصـلی مداخلـه تربیتـی بـود. بـرخلاف  انواده بـههای پژوهش، تأکید بر خـ ترین یافته یکی از مهم

داننـد، در ایـن  بسیاری از الگوهای رایج آموزش جنسی که مدرسـه یـا نظـام سـلامت را محـور اصـلی مداخلـه می

تـوان در  پژوهش خانواده نه یک عامل جانبی، بلکه بنیان اصلی تربیت جنسی تلقی شده اسـت. ایـن رویکـرد را می

هایی کـه معتقدنـد  (؛ نظریـه4331، 4شناختی رشـد انسـان تبیـین کـرد )ماننـد بـرونفن برنـر های بوم چارچوب نظریه

گیری هویت، نگرش و رفتار جنسی کودک بیش از هر چی  تحت تأثیر تعاملات اولیه خـانوادگی قـرار دارد.  شکل

، حریم خصوصی، عاطفه درواقف، خانواده نخستین محیطی است که کودک در آن معناهای مرتبط با بدن، جنسیت

کند؛ بنابراین هرگونه مداخله تربیتی که نقش خانواده را نادیده بگیـرد، بـا محـدودیت  و روابط انسانی را تجربه می

کنـد کـه  ( نی  این مسئله را تأییـد می4122های پژوهش اصغری نکا  و صمیمی ) اثربخشی مواجه خواهد شد. یافته

های  همچنـین یافتـه .های تربیـت جنسـی دارد ای در بهبـود سـبک کننده تعیینارتقای دانش و مهارت والدین، نقش 

توانـد در کـاهش  محور می ( نشان داد که تربیت جنسی خـانواده4122حجازی، قادری، صادقی، صمدی و نیکنام )

 .ها و مدارس مؤثر واقف شود های پیش روی خانواده چالش

نشان داد هر دو رویکرد بر ضرورت توجه به مبانی دینی و ( نی  4932مقایسه با پژوهش قلتاش و محمدجانی )

عنوان نهاد اصلی تربیت در مرک  قـرار  حال، تمای  این مطالعه در آن است که خانواده را به قرآنی تأکید دارند. بااین

کارآمـد تنها برای مدارس، بلکه بـرای والـدین و تسـهیلگران اجتمـاعی نیـ   ای طراحی کرده که نه نامه داده و شیوه

 سازد. محور متمای  می است. این ویژگی آن را از الگوهای صرفاً مدرسه

نامه آموزشی حاضـر مـاهیتی جـامف و چندبعـدی دارد. ایـن ویژگـی بـا چـارچوب جهـانی  ازنظر محتوایی، بر

هـایی همچـون رشـد انسـان، ارتبـاط،  دهـد کـه شـامل حوزه هایی نشـان می مشـابهت (CSE) آموزش جامف جنسی

حال، محتـوای  (. بااین4122هاست )شیربیگی و همکاران،  های فردی، رفتار جنسی، سلامت جنسی و ارزش مهارت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Bronfenbrenner 



 6049بهار  | 96شمارة  | دهمهجسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 661

شده در این پژوهش بر مبنای فرهنگ اسلامی ـ ایرانـی بـازتعریف شـده و موضـوعاتی چـون عفـاف، حیـا،  طراحی

ها همچنین با نتایج موسـایی،  یافته اند. ای یافته نقش خانواده در هدایت جنسی و پیشگیری از انحرافات جایگاه ویژه

های رشدمحور، تناسب محتـوای آموزشـی  ( همخوانی دارد که در طراحی بسته0209ابوالمعالی الحسینی و باقری )

تر  های رشدی را از عوامل کلیدی اثربخشی معرفی کردند. در جامعه ایران که بلوغ جنسی در سنین پایین با ویژگی

 .ت بیشتری دارددهد، این اصل اهمی رخ می

تـرین موانـف اجـرای آمـوزش جنسـی اسـت.  هایی نی  شناسایی شد. نگرش والـدین از مهم باوجوداین، چالش

هـا  کننـد. پژوهش برخی والدین به دلیل باورهای سنتی یا ترس از ایجاد آسیب، از ورود به این حوزه خودداری می

هـا از عوامـل  طی و کتمـان موضـوع از سـوی خانوادههـای ارتبـا اند که مقاومت والـدین، ضـعف مهارت نشان داده

(. برنامه حاضر با تأکید 0205؛ دینگ، ابوباکار و خیرانی، 4120بازدارنده در این زمینه هستند )قاسمی و همکاران، 

عنوان بازیگران اصلی آموزش توانمند سـازد؛  محوری تلاش دارد این مانف را کاهش دهد و والدین را به بر خانواده

برای آموزش جنسـی ایجـاد کنـد و میـ ان « مشروعیت فرهنگی»تواند نوعی  نامه می محور بودن بر براین، خانوادهبنا

( نشان 4120پور و فرخی ) قوام، درتاج، سعدی فر، ابراهیمی پژوهش مرتضایی .پنیرش اجتماعی آن را اف ایش دهد

نامـه  تری دارد. نقطه قـوت مهـم ایـن بر لوبداده است آموزش جنسی در کودکان، از طریق آگاهی والدین اثر مط

اف ایی میان خانواده، مربیان، مشاوران و تسهیلگران اجتماعی است که انسجام بیشتری در فرآیند  آموزشی ایجاد هم

 .کند تربیت ایجاد می

بـه  محور نامه آموزشی حاضر درصدد عبور از رویکرد صرفاً آسیب دهد که بر ها همچنین نشان می تحلیل یافته

ها، انحرافـات  های رایج، آموزش جنسی عمدتاً باهدف پیشگیری از آسیب تربیت جنسی است. در بسیاری از برنامه

های این پژوهش نشان داد که تربیت جنسی باید بخشی  که یافته شود؛ درحالی های جنسی طراحی می یا سوءاستفاده

نامـه حاضـر  وان تلقی شـود. بـه همـین دلیـل، در برشدن کودک و نوج یابی و اجتماعی از فرآیند کلی رشد، هویت

هـای  نفس، مهارت هایی ماننـد هویـت جنسـی، عـ ت علاوه بر موضوعاتی چون پیشگیری از آزار جنسی، به مؤلفـه

گیری سبک زنـدگی عفیفانـه نیـ  توجـه شـده اسـت. ایـن  ارتباطی، مدیریت هیجان، آمادگی برای ازدواج و شکل

سـاز و رشـدمحور  ت جنسی از سطح انتقال اطلاعات فراتر رفته و به فرآینـدی هویتشود تربی نگری سبب می جامف

 .تبدیل شود

دهـد کـه  های اساسـی اسـت. شـواهد نشـان می از سوی دیگر، کمبود نیروی انسانی متخصو یکی از چالش

نف ارتقـای معلمان و مربیان املب دانش و مهارت کافی برای آموزش جنسی ندارند و تابو بـودن مسـائل جنسـی مـا

های این پژوهش نی  نشان داد کـه بـدون آمـوزش مربیـان و تسـهیلگران اجتمـاعی، موفقیـت  ها شده است. یافته آن
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( نی  بر اهمیـت تجربـه و دانـش مربیـان و نقـش مشـاوران و 4933نامه تضمین نخواهد شد. صمدی و قلاوند ) شیوه

ن کردنـد کـه طراحـی محتـوای آموزشـی متناسـب بـا ( بیـا4120اند. قاسـمی و همکـاران ) تسهیلگران تأکید کرده

توانـد راهکـاری بـرای توانمندسـازی معلمـان و  های آموزشی می فرهنگ اسلامی و اجرای آزمایشی آن در محیط

 .رفف این خلأ باشد

نامـه حاضـر تنهـا والـدین را  نامـه آموزشـی اسـت. بر ها، توجه به مخاطبان هدف این بر از دیگر ابعاد مهم یافته

ها نقش کلیدی  ظر قرار نداده، بلکه مخاطب اصلی آن مربیان، مشاوران و تسهیلگران اجتماعی هستند. این گروهمدن

هـا و هـدایت کودکـان و نوجوانـان دارنـد. بـه همـین دلیـل، آمـوزش  هـا، توانمندسـازی خانواده در انتقال آموزش

های جـامف آموزشـی را  یلگران باید دورهتخصصی آنان ضرورت دارد. بر اساس این برنامه، مربیان تخصصی و تسه

های متنوعی چون مدارس، مراکـ  مشـاوره و نهادهـای اجتمـاعی ایفـای نقـش کننـد.  طی کنند تا بتوانند در محیط

شـود؛ زیـرا در بسـیاری از مـداخلات پیشـین تنهـا بـر  ها م یت مهم پژوهش حاضر محسـوب می توجه به این گروه

گری و حمایتگری این متخصصان کمتر دیده شده است )حجازی  و نقش میانجیها تمرک  شده  مدارس یا خانواده

 (.4122و همکاران، 

روست. نخست، جامعـه پـژوهش بیشـتر شـامل خبرگـان بـوده و  هایی روبه این پژوهش همچنین با محدودیت

محتـوایی  نامـه آموزشـی تنهـا در سـطح طور مسـتقیم بررسـی نشـده اسـت. دوم، بر دیدگاه والـدین و نوجوانـان بـه

ها آزمون نشده است. سـوم، تنـوع  های واقعی همچون مدارس و خانواده اعتبارسنجی شده و اثربخشی آن در محیط

های متناسب با شرایط منـاطق مختلـف  های بعدی، نسخه کند که در بازنگری جغرافیایی و فرهنگی ایران ایجاب می

منـد حمایـت نهـادی و سیاسـتی اسـت؛ بـدون پشـتیبانی طراحی شود. اف ون بر ایـن، اجـرای موفـق ایـن برنامـه نیاز

 .های آموزشی و فرهنگی، احتمال بروز مقاومت یا پراکندگی در اجرا وجود خواهد داشت سازمان

منـدی والـدین و  تواند حساسـیت و دمدمه محور می های پژوهش نشان داد که برنامه خانواده طورکلی، یافته به

هـای جنسـی در کشـور فـراهم آورد. ایـن  استاندارد و هماهنـگ بـرای آموزش مربیان را اف ایش داده و چارچوبی

هـای فرهنگـی و اجتمـاعی  گویی به نیازهای جامعه ایرانی، ظرفیت لازم برای مقابله با چالش چارچوب ضمن پاس 

آمـوزش  نامه گامی مهـم در جهـت استانداردسـازی توان نتیجه گرفت که تدوین این بر نوپدید را دارد. بنابراین می

شـدن بـه  نامـه قابلیـت تبدیل جنسی در ایران است. با اجرای آزمایشی، بازنگری متناسب و حمایـت نهـادی، ایـن بر

های اجتمـاعی، ارتقـای سـلامت جنسـی و تحکـیم  تواند در پیشگیری از آسیب الگویی ملی را خواهد داشت و می

توانـد بـه  هـای فرهنگـی می مراکـ  مشـاوره و کانون اجرای این برنامه در مـدارس، .آفرین باشد بنیان خانواده نقش

 ها کمک کند. های جنسی و کاهش پراکندگی برنامه انسجام آموزش
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یابـد. کـاهش سـن بلـوغ،  های پژوهش همچنین در پرتو شرایط اجتماعی امروز ایران اهمیت بیشتری می یافته

ی متنـوع و گـاه نامناسـب، ضـرورت دسترسی گسـترده نوجوانـان بـه فضـای مجـازی و مواجهـه آنـان بـا محتواهـا

تواند ابـ اری کارآمـد بـرای  شده می نامه تدوین محور را دوچندان کرده است. بر های ساختارمند و خانواده آموزش

های ناشـی از دسترسـی  والدین و مربیان باشد تا با درک بهتر نیازهای رشدی فرزندان، از بروز سردرگمی و آسیب

 گیری نمایند.نشده به اطلاعات پیش کنترل

نامـه  هـا و اقـدامات آتـی، اجـرای آزمایشـی بر شـود در پژوهش های این پـژوهش، پیشـنهاد می بر اساس یافته

هـا و رفتارهـا در اولویـت  ها جهت ارزیابی دقیق اثربخشی آن بر تغییـر نگرش آموزشی در سطح مدارس و خانواده

های والـدین، نوجوانـان و سـایر  نامـه، دیـدگاه برهـای بعـدی ایـن  قرار گیرد. همچنین ضـروری اسـت در بازنگری

شـود بـر  مند لحاظ شود تا منای محتوایی آن افـ ایش یابـد. در کنـار ایـن مـوارد، پیشـنهاد می طور نظام نفعان به کی

هـای مختلـف ازجملـه والـدین،  های متنوعی طراحـی و بـرای گروه های آموزشی و کارگاه نامه، بسته اساس مفاد بر

گناران آموزشـی و فرهنگـی کشـور بـا  رود سیاست هیلگران اجتماعی اجرا گردد. درنهایت، انتظار میمعلمان و تس

 .نامه در سطح ملی مهیا سازند سازی فراگیر و اثربخش این بر های لازم، زمینه را برای پیاده سازی حمایت فراهم

 تعارض منافع

 تعارض منافعی بین نویسندگان این اثر وجود ندارد.
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رشـد ی تربیتی؛ آنچه یک مشـاور در آمـوزش مبـانی تربیـت جنسـی بایـد بدانـد. شناس روان(. 4931ابراهیمی قوام، صغری )

 05-43( 3)11بهار. آموزش مشاور مدرسه،

ای آموزشـی تربیـت  (. طراحـی، اعتباریـابی و بررسـی اثربخشـی چندرسـانه4122احمدی، صدیقه؛ و محمدحسنی، نسرین )

 453-412(.19)3، های تربیتی پژوهشجنسی کودکان. 

(. نگاهی به برنامه درسی تربیت جنسی در نظـام تعلـیم و 4931حسن؛ اسلامیان، زهرا و سعیدی رضوانی، محمود )اسلامیان، 

نهمین همایش ملی اشراق اندیشه مطهر، خـانواده  .444تربیت با تأکید بر دو عنصر هدف و محتوا. مجموعه مقالات 

 3، صو و تربیت جنسی

 .؛ تهران: کتا، آشنای فرهنگیگنار روش سیاست(. 4934اشتریان، کیومرث )

بررسی ضرورت وجودی و چگونگی توجه به تربیـت جنسـی  (.4934تمنایی فر، محمدرضا؛ و پاشایی، رقیه ) امینی، محمد؛

 های برنامه درسی پژوهش .آموزان ی درسی مقطف متوسطه از دیدگاه دبیران و دانش در برنامه

نامه  فصـل. شناختی روابط جنسـی آنومیـک در ایـران (. تبیین جامعه4932آزادارمکی، تقی؛ و شریفی ساعی، محمدحسین )

 03، سال هفتم، شماره خانواده پژوهی

(. تحلیل رابطه بین سبک زندگی و تربیت جنسـی نوجوانـان شـهر زاهـدان بـا 4932بامری، اسحق؛ و سالارزایی، امیرحم ه )

 31-29(، 03)45، ی تربیتیشناس روانمطالعات گیری از جرم.  نگاهی به پیش

تحقیقـات های والدین در آموزش جنسی به فرزندان: یـک مطالعـه کیفـی.  (. چالش4932بخشی، نگین؛ و خرمایی، فرهاد )

 .093-002(، 9)2، کیفی در علوم سلامت

مشـاوره و  .(. بازنمایی تجربه زیسته والدین از چگونگی آموزش اخلاق جنسـی بـه فرزنـدان خـود4939بلندهمتان، کیوان )

 .212-243(, 1)1، درمانی خانواده روان

های تفـاهم تربیتـی والـدین: کـاوش تجربـه  (. کودکان و چالش4125چوپانی، موسی؛ افراشته، عاطفه؛ و شیروانی، ابراهیم )

ـــــاوران ـــــته مش ـــــاوره و روان .زیس ـــــگ مش ـــــانی فرهن  :doi .240-215 ,(66)17 ،درم

10.22054/qccpc.2026.90634.3585 
(. طراحی الگـوی اسـلامی 4122اکبر ) اکبر؛ و ای دی فرد؛ علی محسنی دهکلانی، محمد؛ جهانی، علی زاده، مرتضی؛ حاجی

 .949-034(, 50)03، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامیتربیت جنسی برای کودکان با رویکرد فقهی. 

ها و کنشگران  سنت پژوهی مؤلفه (.4122حجازی، زهرا؛ قادری، مصطفی؛ صادقی، علیرضا؛ صمدی، پروین؛ و نیکنام، زهرا )

 441-23(: 10) 3، های تربیتی پژوهش .مدرسه -برنامه درسی تربیت جنسی خانه

شناسـی سیسـتم  مجموعـه مقـالات کنفـرانس آسیب(. رویکردهای پاتولوژی برای آموزش جنسـی. 4932راهنمائی، احمد )

 ، قم: موسسه امام خمینیآموزشی از دیدگاه جنسیتی
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(. بررسی تأثیر آموزش جنسی بر اف ایش دانش جنسی والـدین و احسـاس 4931و حسینی اصل نظرلو، مریم ) رشید، خسرو؛

 .410-419(، 92)42، آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی(کفایت آنان. 

نشـریه  های تربیت جنسـی کودکـان، یـک مطالعـه مـروری. (. چالش4120رضوی نژاد، مهتاب؛ و موسوی، مهسا السادات )

 12-94(: 9) 43، پرستاری ایران پژوهش

هـای  پژوهشهای کانونی مربی تربیت جنسی.  (. شایستگی4933سعیدی رضوانی، محمود؛ ملامی، فاطمه؛ و باقری، حسین )

 .433-419(، 0)3، برنامه درسی

(. معرفی الگوی تربیت جنسی خـانواده محـور مبتنـی بـر رشـد و سـنجش 4122سید محسن اصغری نکا ؛ و زبیر صمیمی )

هـای  مجلـه پژوهشهای تربیت جنسی متخصصـان حـوزه کـودک.  اثربخشی آن بر دانش، نگرش، مهارت و سبک

 .993-945(، 4)3، اجتماعی زنان و خانواده -انتظامی 

اندازی بـر  (. چشـم4124خدابخش پیرکلانی، روشنک؛ عبداللهی، عباس؛ و صـفاری نیـا، مجیـد ) سیف الهی اوشانی، پرتو؛

نشــریه رویــش هـای تربیــت جنســی نوجوانــان ایـران و خلأهــای پژوهشــی موجــود: یـک مطالعــه مــروری.  پژوهش

 .91-05(، 42)44، یشناس روان

هفتمـین سـمینار اده محور؛ مرور سیسـتماتیک. (، ضرورت تربیت جنسی خانو4932شریفی، فرنگیس؛ و خدیوزاده، طلعت )

 گناری سلامت. ، شیراز، مرک  تحقیقات سیاستالمللی سلامت زنان بین

های اجرای تربیـت  (. شناسایی ابعاد اساسی چالش4121زاده، علی ) پور، احسان؛ و ایمان زاده شیخلار، داود؛ عظیم طهماسب

 02( 1: )449-443، تربیتی های نوین اندیشهجنسی نوجوانان: پژوهش آمیخته. 

(. ارائه الگوی تربیت جنسی در ایران بر 4122شیربیگی، مریم؛ اسماعیلی، زهره؛ سعیدی پور، بهمن؛ و سرمدی، محمدرضا )

 .024-422((، 14)پیاپی  9)42، های نوین تربیتی اندیشه(. CSEمبنای برنامه جامف آموزش جنسی )

(. ارزیــابی 4129ریبــی، فـردین؛ عبـدالملکی، نــرگس؛ و زارعـی خیــاوی، رامـین )زاده، خدیجـه؛ بهمنــی، افشـین؛ م الـه عین

شده در زمینه آموزش تربیـت جنسـی: یـک مطالعـه مـروری. مجلـه تحقیقـات سـلامت در جامعـه.  مداخلات انجام

44(4:)33-33 

 -ماهنامـه علمـی دو(. محتوای مناسب برای تربیت جنسی در کتـب درسـی دوره متوسـطه. 4939فرمهینی فراهانی، محسن )

 .4-41(،3)44، پژوهشی دانشگاه شاهد )دانشور رفتار(

انتشارات مؤسسـه علمـی فرهنگـی  .ها از منظر قرآن و حدین (. تربیت جنسی: مبانی، اصول و روش4939فقیهی، علی نقی )

 .دارالحدین

هـای  (. تحلیلـی بـر چالش4120قاسمی، سید علیرضا؛ آیتی، محسن؛ سالارصادقی، مهدی؛ علی پور، محمد؛ و میری، مینـو )

 410-441(: 11) 40، های تربیتی پژوهش .مند تربیت جنسی: یک مطالعه مروری نظام

(. شناسـایی جایگـاه برنامـه درسـی تربیـت 4933قلاوند، زهره؛ صمدی، پروین؛ احمدی، پروین؛ و کشـتی آرای، نـرگس )
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، برنامـه ریـ ی درسـی(-وهش در علوم تربیتـیری ی درسی )دانش و پژ پژوهش در برنامهجنسی در نظام آموزشی. 

 .403-444((، 12)پیاپی  12)42

(. طراحی چارچوب برنامه درسی تربیت جنسی بر اساس مبانی تربیت اسـلامی. 4932قلتاش، عباس؛ و محمدجانی، صدیقه )

 .492-424((، 3)پیاپی  9)9، مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی

-429(،55)41. هـای اخلاقـی پژوهش(. مبانی، اصول و اهداف تربیت جنسی در اسلام و مرب. 4129کرمی، نجیبه خاتون )

430 

در « مراقبـت»هـای  (. فراینـد و روش4121کلائی، اعظم؛ احمدی، خدابخش؛ خـدادادی سـنگده، جـواد؛ نعیمـی، ابـراهیم )

، درمـانی فرهنـگ مشـاوره و روانمبتنـی بـر بافـت فرهنگـی. هـای خـانواده  ای در پیشگیری از بحران خانواده: شیوه

41(19،)4-11. https://doi.org/10.22054/qccpc.2025.78750.3284 

(. تـدوین بسـته 4120پور، اسـماعیل؛ و فرخـی، نـورعلی ) فر، سوده؛ ابراهیمی قوام، صغری؛ درتاج، فریبرز؛ سعدی مرتضایی

سالگی ویژه والدین و تعیین اثربخشی آن بر دانش و نگرش و عملکرد  5آموزشی تربیت جنسی کودکان از تولد تا 

ها در دو گروه مادران عادی و تنها  کفایت والدگری آنوالدین نسبت به پیشگیری از سوءاستفاده جنسی و احساس 

 .505-413(، 9) 1. درمانی کاربردی خانوادهمادر(. -)والد

سـالان  (. تدوین بسته آموزشی رشد محـور ویـژه ب ر 4124موسایی، رؤیا؛ ابوالمعالی الحسینی، خدیجه؛ و باقری، فریبرز )

 413-493(، 4) 2. سلامت مجله سبک زندگی اسلامی با محوریتسال.  15تا  95

(. وضعیت شناسی امر جنسی در ایران بـا رویکـرد 4129خاتمی، محمدحسین؛ مهربانی فر، حسین؛ و سعیدی زاده، مرتضی )

-03(، 0)41، نشریه بررسی مسائل اجتماعی ایرانمند در شناسایی و اولویت یابی مسائل.  ای؛ مروری نظام چند رشته

54. 
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