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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Adolescence is a sensitive and decisive stage of human development in which 

biological, cognitive, emotional, and social changes shape identity, social 

functioning, and future capacities. During this period, adolescents try to 

understand themselves, define their values, and find their place in social 

relationships. Supportive relationships, emotional security, and social acceptance 

play an important role in strengthening self-esteem, self-efficacy, adjustment, and 

social growth. In contrast, lack of family support, inadequate parental care, 

rejection, or traumatic experiences may disturb identity formation and social 

development (Steinberg, 2017; Smith et al., 2023; Davis & Foster, 2023). 
Adolescents living in quasi-family centers usually enter these settings 

because of parental loss, inadequate care, severe family problems, or families’ 
inability to meet their basic needs. Many of them have experienced emotional 

deprivation, insecurity, rejection, relocation, or psychological harm before 

entering these centers. However, when quasi-family centers provide supportive, 

structured, and skill-oriented environments, they may reduce some negative 

consequences of family deprivation and create opportunities for personal and 

social growth (Bakhshi Zarei & Fathi, 1403; Bashlideh et al., 1399; Lacasa 

Saludas et al., 2025). Therefore, this study aimed to investigate the effective 

experiences of adolescents living in quasi-family centers regarding their personal 

and social growthp 
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Research Question 

How do adolescents living in quasi-family centers perceive and make meaning of 

the experiences that contribute to their personal and social growth? 

2 .Literature Review 

Previous studies show that inadequate parental care or separation from family 

may expose adolescents to anxiety, depression, rejection, weak social trust, and 

difficulties in interpersonal relationships. Nevertheless, supportive relationships, 

stable caregivers, group belonging, and educational programs can act as protective 

factors and contribute to resilience and psychosocial development among 

adolescents in care settings (Keenan, 2022; Pinheiro et al., 2021; Lemos et al., 

2021). 
Bandura’sl self-efficacy theory also provides a useful framework for 

understanding adolescents’ development in ,u asi-family centers. According to 

this theory, successful experiences, positive role models, and social 

encouragement strengthen individuals’ belief in their abilities (Bandura, 1997). In 

quasi-family centers, adolescents can practice their abilities through daily 

responsibilities, group participation, vocational training, financial decision-

making, and social interaction. Such experiences may enhance self-efficacy, 

responsibility, resilience, and readiness for independent living (Gallardo-Masa et 

al., 2023; Kumar et al., 2021). 

3 ۷Methodology 

This study used a qualitative approach and thematic analysis method. The 

participants were 16 adolescents, including 10 girls and 6 boys, living in three 

quasi-family centers in Yazd Province. They were selected through purposive 

sampling to include diverse experiences in terms of age, gender, length of stay, 

and relocation history. Data were collected through semi-structured interviews 

conducted in calm and private rooms within the centers. Each interview lasted 

between 20 and 40 minutes. 
Data were analyzed based on the six phases proposed by Braun and Clarke, 

including familiarization with the data, generation of initial codes, searching for 

themes, reviewing themes, defining and naming themes, and producing the final 

report (Braun & Clarke, 2006). MAXQDA software was used to support coding 

and data organization. To increase credibility, initial findings were reviewed with 

participants, center managers, and caregivers. Ethical principles, including 

informed consent, confidentiality, and the right to withdraw, were also observed. 

4 .Results 

The analysis led to the extraction of five main themes and 41 subthemes. These 

themes show that living in quasi-family centers is not limited to daily care. 
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Rather, it can become a context for learning life skills, psychological 

reconstruction, group belonging, discipline, and transforming past difficulties into 

opportunities for growth. 

Table 1. Main Themes Extracted from the Interviews 

Main theme 

Future-oriented skill development 

Managing psychological challenges of inadequate care 

Experience of group belonging 

Disciplinary processes and order in life 

Using failures as tools for growth 

The first theme was future-oriented skill development. Adolescents became more 

prepared for independent living through daily tasks, household responsibilities, 

vocational training, entrepreneurial activities, financial management, and digital 

literacy. These experiences helped them feel capable of decision-making, 

planning, and managing parts of their future life, which can be explained through 

Bandura’s concept of self-efficacy (Bandura, 1997; Bai & Yang, 2025). 
The second theme was managing psychological challenges of inadequate 

care. Many adolescents entered the centers with negative memories, anxiety, 

anger, sadness, or feelings of rejection. However, support from caregivers, 

communication with counselors, empathy with peers, and learning anger control 

and stress management helped them adapt to some of their past psychological 

injuries (Keenan, 2022; Pinheiro et al., 2021). 
The third theme was experience of group belonging. Adolescents reported 

that living with peers who had similar conditions reduced their loneliness and 

created opportunities for friendship, empathy, trust, and mutual support. The 

fourth theme was disciplinary processes and order in life. Fixed schedules, rule-

following, regular attendance in classes, and caregiver supervision helped 

adolescents practice time management, responsibility, and self-regulation. The 

fifth theme was using failures as tools for growth. Adolescents gradually learned 

to reinterpret family separation, failures, social competition, and past difficulties 

not only as negative experiences but also as opportunities for learning and 

resilience building (Davis & Foster, 2023; Lemos et al., 2021). 

5 .Discussion 

The findings indicate that quasi-family centers, when supported by educational, 

emotional, and psychological structures, can provide a context for adolescents’ 
empowerment. Practical and future-oriented skills, including responsibility, 

vocational skills, financial management, and digital literacy, help adolescents 

become more prepared for independent living. This finding is consistent with 
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studies that identify life skills training and participation in daily responsibilities as 

important factors in the social development and self-efficacy of adolescents in 

care settings (Gallardo-Masa et al., 2023; Kumar et al., 2021). 
The results also showed that psychological support, group belonging, and 

daily order can reduce some negative consequences of inadequate parental care. 

Adolescents who previously experienced rejection, loss, or insecurity can 

reconstruct trust, regulate emotions, and strengthen resilience in environments 

marked by empathetic relationships, clear rules, and opportunities for 

participation. In this sense, quasi-family centers are not merely places of care. If 

managed properly, they can become developmental environments for identity 

formation, responsibility, and social readiness (Bashlideh & Ghorbanpour, 1402; 

Pinheiro et al., 2021). 

6 .Conclusion 

The present study shows that quasi-family centers can play an effective role in 

adolescents’ personal and social growth when they provide supportive, 

educational, psychological, and social programs. Adolescents in these centers 

experience empowerment through future-oriented skills, psychological support, 

group belonging, daily discipline, and the transformation of failures into growth 

opportunities. Therefore, these centers should not be viewed merely as places for 

keeping orphaned or inadequately cared-for adolescents. Instead, they should be 

developed as growth-oriented environments in which adolescents can practically 

experience life skills, resilience, self-efficacy, social belonging, and preparation 

for independence. 
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 خانواده نوجوانان مراکز شبه یو اجتماع یمطالعه تجارب مؤثر در رشد شخص

  

 

 رانیتهران، ا ،یمشاوره، دانشگاه علامه طباطبائ یدکتر یدانشجو   یمیعظ یعل

 

 رانیتهران، ا ،یمشاوره، دانشگاه علامه طباطبائ یدکتر یدانشجو  احسان رضازاده 

 

 رانیتهران، ا ،یمشاوره، دانشگاه علامه طباطبائ اریاستاد  فداکار  مهیفهم

  چکیده

. شاد انجاا  یاجتماا  و یشخصا رشاد ناهیزم در خانواده شاهه مرانا  در ساان  نوجواناان مؤثر تجارب یبررسباهدف  حاضر پژوهش

 و یروانا یها بیآسا معار  در ،یزناد  خاا  طیشارا و یخاانواد  تیاحما فقادان لیادل باه بدسرپرست ای سرپرست یب نوجوانان

 نننده لیتسه  وامل ییشناسا به تواند یم مران   یا در یزند  از آنان تجربه یچگونگ مطالعه رو  یازا دارند؛ قرار یا  سترده یاجتما 

( پسار 1 ودختر  61) نوجوان 61 شامل ننند ان مشارنت. بود یدارشناسیپد کردیرو بر یمهتن و یفین پژوهش روش. نند نمک رشد

 باا و یآور جمع افتهیساختار مهین مصاحهه قیطر از ها داده. شدند انتخاب هدفمند صورت به نه بودند  دی استان خانواده شهه مران  سان 

: دارناد یا برجساته نقاش نوجواناان  یاا یاجتماا  و یشخص رشد در یاصل مقوله چهار داد نشان ها افتهی. دی رد لیتحل ی ینلا روش

 باا مواجهاه و روزماره یزناد  در انضاها  و نظا  تجرباه ،ی روها تعلاق احساس جادیا محور، ندهیآ و یناربرد یها مهارت یریاد ی

 ،یتیحماا یطایمح ناردن فاراه  باا توانناد یما خانواده شاهه مرانا  نه است آن انگریب جینتا  یا. رشد یبرا یفرصت  نوان به ها شکست

 .ننند هموار را نوجوانان یتوانمندساز و رشد ریمس ،یاجتما  یساختارها تیتقو و یزند  یها مهارت آموزش

  .یرشد اجتما  ،یرشد شخص سته،یخانواده، تجارب ز نوجوانان، مران  شهه :ها واژهکلید 
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 مقدمه 

 میاان  ااار ای مرحلاه آیاد؛ می شمار به انسان رشد مراحل تری  نننده تعیی  و تری  حساس از یکی نوجوانی دوران

 نقاش و اسات هماراه اجتماا ی و هیجاانی شاناختی، زیساتی، تغییارات از ای مجمو ه با نه سالی ب رگ و نودنی

 تاا اسات تالاش در تادریج به نوجاوان دوره، ایا  در نناد. می ایفا اجتما ی و فردی هویت  یری شکل در اساسی

 رواباط بساتر در را خاویش جایگااه و بساازد اش آیناده اهاداف و هاا ارزش هاا، توانایی خاود، از منسج  تصویری

 در ناه اسات ای مرحلاه نوجاوانی نه باورند ای  بر رشد پردازان نظریه از بسیاری نند. تعریف فرهنگی و اجتما ی

 ها پرساش ای  به پاسخ و شود می برجسته «شد خواه  چه آینده در» و «نیست  م » همچون بنیادینی های پرسش آن

 میاان، ایا  در (.۰1۰۲ ،6همکااران و )اسامیت  یارد می شاکل معناادار روابط تجربه و اجتما ی محیط با تعامل در

 ناه ای  وناه به دارد؛ نوجواناان اجتماا ی و یجانیه رشد در ای نننده تعیی  نقش اجتما ی و  اطفی روابط نیفیت

 احسااس نفس،  ا ت  یری شاکل سااز زمینه تواناد می خاانواده محایط در روانای امنیات و پایرش حمایت، تجربه

 فاقاد هاای محیط در  ارفت  قرار یا هایی تجربه چنی  فقدان نه درحالی شود، آنان در اجتما ی ساز اری و نفایت

 و ساازد مواجاه جادی هاای چالش باا را اجتماا ی های مهارت و هویت رشد طهیعی روند دتوان می  اطفی حمایت

 فراینادهای بررسای رو، ازای  (.۰1۰۲ ،۰فاستر و )دیویس دهد اف ایش را فردی بی  و هیجانی مشکلات بروز احتمال

 هاای پژوهش اساسای محورهای از یکی به زند ی، مختلف بسترهای در نوجوانان اجتما ی–شخصی رشد بر مؤثر

 است. شده تهدیل رشد یشناس روان حوزه

 و ارتهااطی الگوهاای یااد یری  ااطفی، امنیات تجرباه بارای بساتر تری  مه  و نخستی  خانواده باوجودآنکه

 تجرباه را محیطای چنای  در رشاد فرصات نوجواناان هماه شاود، می محساوب اجتما ی تعلق احساس  یری شکل

 نااتوانی یا سوءرفتار خانواد ی، شدید مشکلات والدی ، فقدان ازجمله  ونا ون دلایل به آنان از برخی ننند. نمی

 ایا  زیساته تجرباه شاوند. می خانواده شاهه و مراقهتی مران  در زند ی از نا  یر اساسی، نیازهای تأمی  در خانواده

 ناه اسات باوده هماراه روانای های آسایب و  ااطفی هاای محرومیت با اغلب مران  ای  به ورود از پیش نوجوانان

 و زار ای )بخشی بگاارد تأثیر آنان اجتما ی تعاملات نیفیت و فردی بی  ا تماد روانی، امنیت احساس بر تواند می

 ارائه طریق از تا اند  رفته شکل هخانواد مشابه نسهتاً محیطی ساخت  فراه  باهدف خانواده شهه مران  (.6۰1۲ فتحی،

 و )بشالیده آورناد فاراه  نوجواناان سااز اری و رشاد بارای هایی فرصت اجتما ی، و تربیتی  اطفی، های حمایت

 ثهاات همچاون  اواملی باه آن نیفیات و نیسات یکساان مران  ای  در زند ی تجربه حال، باای  (.6۲۱۱ همکاران،
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 مشاارنت های فرصات و مرنا  بار حاان   اطفی فضای نارننان، و جواناننو میان روابط نیفیت مراقهان، حضور

 و حماایتی رواباط نیفیت نه دهد می نشان نی  جدید های پژوهش های یافته راستا، همی  در .دارد بستگی اجتما ی

 اجتماا ی و هیجاانی رشاد در ای ننناده تعیی  نقاش تواناد می مراقهتای هاای محیط در ایما  دلهساتگی  یری شکل

 نمایاد  مال اولیاه هاای محرومیت منفای پیامادهای برابار در محاافظتی  امال  نوان به نو ی به و نند ایفا جواناننو

 مرانا  ایا  ا رچاه ناه اسات شاده تأنیاد نیا  داخلای هاای پژوهش در (.۰1۰۲ ،6همکااران و ساالوداس )لاناسا

 میا ان و  ااطفی تعااملات نیفیات ااما ننناد، جهاران را خاانواد ی محرومیات منفی پیامدهای از بخشی توانند می

 همکااران، و )فتحای است نوجوانان اجتما ی و شخصی رشد در نننده تعیی   امل ها آن در موجود روانی حمایت

6۰1۰.) 

 نوجواناان روانای تحاول نلیادی ابعااد از یکای  نوان باه اجتماا یVشخصای رشد مفهو  شرایطی، چنی  در

 ساازد می قاادر را فرد نه دارد اشاره فرایندهایی و ها توانایی از ای مجمو ه هب رشد نوع ای  یابد. می ای ویژه اهمیت

 هاای چالش باا مواجهاه در و ساازد برقارار ماؤثر فاردی بی  روابط نند، تنظی  را هایش هیجان بشناسد، بهتر را خود

 (.۰16۲ ،۰انهمکاار و ساروانتس-)ناساتانیوس باشاد برخوردار ساز اری و آوری تاب از مناسهی سطح از زند ی

 پایرش تعلق، احساس تجربه و  یرد می شکل پایدار  اطفی روابط و معنادار اجتما ی تعاملات بستر در فرایند ای 

 هاای محیط در ناه نوجواناانی اناد داده نشاان مطالعاات باشاد. داشاته آن تقویت در مهمی نقش تواند می حمایت و

 سااز اری تواناایی و نفس ا تمادباه اجتماا ی، های مهارت از ودخ همسالان با مقایسه در ننند، می رشد تر حمایتی

 نیفیات ناه اسات آن از حاانی ها یافته نی  ایران فرهنگی بافت در (.۰1۰۰ همکاران، و )سکر برخوردارند بالاتری

 و هیجاانی اساتقلال تمای یاافتگی،  یری شاکل در مها   وامال از خاانواد ی تعااملات سااختار و  ااطفی روابط

 (.6۰1۰ همکاران، و )سیدمجیدی است نوجوانان در فایتن احساس

 شاده انجا  مطالعاات از بسایاری نه دهد می نشان پژوهشی ادبیات مرور حوزه، ای  روزاف ون اهمیت باوجود

 مراقهتای، هاای محیط در ویژه به نوجوانان، زیسته تجربه و اند داشته تمرن  رفتاری پیامدهای یا فردی  وامل بر بیشتر

 هاایی چالش باا خانواده شاهه مرانا  در ساان  نوجوانان دهد می نشان ها پژوهش است.  رفته قرار موردتوجه نمتر

 ها یافتاه ایا  اماا اناد، مواجه پایدار روابط دهی شکل در دشواری و اجتما ی ا تماد ناهش ارزشی، بی احساس نظیر

 )میچال سازند آشکار را آنان ذهنی معنای و تجربه تر یق م های لایه اند نتوانسته و بوده نمی های داده بر مهتنی غالهاً

 تجرباه نه دهد می نشان جدید شواهد راستا، همی  در (.۰1۰6 ،6همکاران و نومتیوا-دوبوا ؛۰161 ،۲نوچینسکی و
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 های شاهکه نیفیات و اقتصاادی اجتماا ی، شارایط تاأثیر تحات شادت به جاایگ ی  مراقهات های نظا  در نوجوانان

 و )دات بر ار دهناد شاکل معناداری طور به را آنان ساز اری و رشد مسیر توانند می  وامل ای  و اردد قرار حمایتی

 رشاد فرایناد جاامع بررسای باه نمتار و بوده محدود نی  موجود نیفی مطالعات دیگر، سوی از (.۰1۰۰ ،۰همکاران

 نیفی مطالعات انجا  ضرورت ،پژوهشی شکاف ای  اند. پرداخته نوجوانان زیسته تجربه منظر از اجتما ی–شخصی

 سازد. می برجسته حوزه ای  در را  میق

 تعامال باه وابسته و چندبعدی ای پدیده خانواده شهه مران  در نوجوانان اجتما ی–شخصی رشد اساس، ای  بر

 نیسات. ممکا  افاراد زیساته تجرباه باه توجاه بادون آن درک ناه است اجتما ی و محیطی فردی،  وامل پیچیده

 رشاد زمیناه در خانواده شاهه مرانا  در ساان  نوجواناان تجاارب تهیای  و بررسی باهدف حاضر پژوهش و،ر ازای 

 چگوناه مرانا  ایا  ساان  نوجواناان ناه دهاد پاساخ اساسی پرسش ای  به تا است شده انجا  اجتما ی&شخصی

 ننند؟ می معنا و درک روزمره زند ی در را خود اجتما ی–شخصی رشد تجربه

 پژوهش روش

 رشاد چگاونگی بررسای و خانواده شاهه مرانا  در نوجوانان تجارب توصیف و تر  میق درک باهدف پژوهش ای 

 از یکای مضامون تحلیال شاد. انجاا  مضامون تحلیل رویکرد و نیفی روش از استفاده با ها، آن اجتما ی شخصی

 هاای داده در معناادار گوهاایال تفسیر و تحلیل شناسایی، برای نه است نیفی های پژوهش در پرناربرد های روش

 ننند ان مشاارنت تجاارب در مشترک الگوهای تا نند می نمک پژوهشگران به روش ای  رود. می نار به نیفی

 مضامون، تحلیل اصلی هدف ننند. تهیی  فرهنگی و اجتما ی بستر در را ها داده در نهفته معانی و نرده شناسایی را

 دیااد اه و تجربااه اساااس باار انسااانی های پدیااده از تر  میااق درناای بااه دسااتیابی و نیفاای هااای داده دهی سااازمان

 (.۰111 نلارک، و )براون است ننند ان مشارنت

 مرانا  و اساتان به یساتی ادارات باا لاز  هاای هماهنگی خانواده، شاهه مرانا  باه ورود بارای اول، مرحله در

 مرانا  در تحقیاق انجاا  بارای رضاایت نساب و مجاوز دریافات منظور باه ها هماهنگی ای  شد. انجا  ها شهرستان

 شاد. انجاا  یا د اساتان های شهرساتان در خانواده شاهه مرنا  ساه در پاژوهش مراحال، ازایا  پس  رفت. صورت

 دو حضاور در و مرانا  مخصو  های اتاق در ها مصاحهه و  رفت صورت 6۰1۰ سال پایی  در ها داده آوری جمع

 شود. فراه  ننند ان شرنت ایبر تری صمیمی جو تا شد انجا  پژوهشگر

                                                                                                                                                                          
1 Dubois-Comtois et al 

2 Datzberger et al 
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 خانواده شاهه مرانا  در نوجواناان باا ساختاریافته نیمه های مصاحهه از ها داده آوری جمع برای پژوهش، ای  در

 انجاا  داشاتند، حضاور آن در پژوهشاگر دو ناه مران  در خصوصی و آرا  فضای در ها مصاحهه ای  شد. استفاده

 آزاداناه بتوانناد تا بود نوجوانان برای راحت و صمیمی فضایی آوردن  فراه محیطی، طراحی ای  از هدف  رفت.

 نوجواناان از نفار 61 ناه طوری به شاد، انجا  هدفمند طور به نوجوانان انتخاب بگاارند. اشتراک به را خود تجارب

 پیوساتند تحقیق به داوطلهانه طور به نوجوانان ای  نردند. شرنت پژوهش در ی د استان خانواده شهه مران  در سان 

 متغیار دقیقاه ۰1 تاا ۰1 از مصااحهه هر دادند. قرار پژوهشگران اختیار در را تجاربشان مورد در موردنیاز اطلا ات و

 نداشاتند، خاصی سؤال به پاسخ به تمایلی نوجوانان نه مواردی در ننند ان، مشارنت تمایل و راحتی به بسته و بود

 شاده طراحای ای  وناه به ها ساؤال برخی یابد. ادامه طهیعی صورت به بحث تا شد می استفاده دیگری های پرسش از

 نردند. می باز نوجوانان خا  تجارب به ورود برای را فضا نه بودند

 ایا  در شاد. اساتفاده (۰111) نالارک و باراون مضمون تحلیل روش از نیفی های داده وتحلیل تج یه برای

 مضاامی ، باازبینی مضامی ، وجوی جست اولیه، ندهای تولید ها، داده با آشنایی شامل مرحله چند در ها داده روش،

 تاا داد امکاان پژوهشاگران باه فرایناد ایا  شادند. تحلیال نهاایی   ارش درنهایت و مضامی   ااری نا  و تعریف

 اجتماا ی–شخصای رشاد تجرباه باا مارتهط اصالی مضامی  و نرده شناسایی را ها داده در موجود معنادار الگوهای

 از نارآماد، و سیساتماتیک صاورت به هاا داده تحلیال و ند اااری فرایند انجا  برای ننند. استخراج را وجوانانن

 بارای امکانااتی نیفی، های داده تحلیل در قدرتمند اب اری  نوان به اف ار نر  ای  شد. استفاده MAXQDA اف ار نر 

 و دقیاق هاای تحلیل تاا نارد نماک پژوهشاگران باه و نرد فراه  مفاهی  بندی دسته و ها ت  استخراج ند ااری،

 دهند. انجا  ها داده از ا تمادی قابل

 از پاس اول، مرحله در شد. استفاده ا تهارسنجی مختلف های روش از ها، داده پایایی و روایی از اطمینان برای

 اشاتراک به خانواده شهه مران  نمربیا و مدیران با ها آن دقت تأیید و سنجی صحت منظور به ها داده ها، مصاحهه انجا 

 با مطابق پژوهش نتایج نه شود حاصل اطمینان تا شد انجا  ا تهارسنجی اقدا  یک  نوان به مرحله ای  شد.  ااشته

 نتاایج تأییاد و باازنگری بارای ننند ان مشاارنت باه مراجعه همچنی ، است. نوجوانان واقعی تجارب و ها واقعیت

  رفت. صورت ها داده صحت از ناطمینا منظور به نی  اولیه

ننند ان قهال از  های اجتما ی انجاا  شاد. تماامی مشاارنت پژوهش حاضر بر اساس اصول اخلاقی پژوهش

های نتهای دریافات نردناد.  نامه ها از اهاداف پاژوهش و روناد انجاا  آن مطلاع شادند و رضاایت شروع مصااحهه

ننند ان در  محرمانه نگهداری شاد و هویات مشاارنت صورت ناملاً شده به آوری همچنی ، تمامی اطلا ات جمع

هاا  اجهار در ایا  تحقیاق شارنت نکردناد و هرنادا  از آن یاک از نوجواناان باه های نهایی حفظ شد. هیچ   ارش
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منظور ر ایات  توانستند هر زمان نه تمایل داشتند، از مشارنت در پاژوهش خاودداری ننناد. ایا  پاژوهش باه می

 ننند ان طراحی و اجرا شد. انسانی و حفظ حقوق و امنیت مشارنت های اصول اخلاقی پژوهش

 ها یافته

جایی در  نماایش داده شاده اسات، اطلا ااتی نظیار ساهقه جاباه 6طور خلاصه در جدول  ها به در ای  پژوهش، یافته

و  نننده آماده اسات. همچنای ، تعاداد دختاران مران  دیگر، مدت اقامت در مران ، جنسیت، س  و ند مشاارنت

 :طور مج ا آورده شده است های مختلف نی  به پسران در س 

 یشناخت تی: اطلا ات جمع6جدول 

 ردیف کد سن جنسیت مدت اقامت در مراکز سبقه جابه جایی در مراکز دیگر

 D1 6 6۲ پسر سال ۲ بله

 D2 ۰ 6۰ دختر سال 1 خیر

 D3 ۲ 6۲ پسر سال 7 بله

 D4 ۰ 61 دختر سال 1 خیر

 D5 ۲ 6۲ پسر ماه ۱ خیر

 D6 1 6۰ دختر سال 1 بله

 D7 7 6۲ پسر سال ۲ بله

 D8 ۲ 6۲ دختر سال 66 خیر

 P1 ۱ 6۰ پسر سال ۲ بله

 P2 61 6۲ دختر سال 6 خیر

 P3 66 6۲ دختر سال 61 خیر

 P4 6۰ 6۰ دختر سال ۲ بله

 P4 6۲ 6۲ دختر سال ۲ خیر

 P5 6۰ 67 دختر سال 7 بله

 P6 6۲ 6۲ دختر سال ۲ بله

 P7 61 6۲ دختر سال 6۲ بله

ناد  ۰6ناد و  ۲ننند ان بعاد از ند اااری باا روش باراون و نالارک در  های مصاحهه مشارنت در ادامه، یافته

 .مشاهده است قابل ۰فر ی قرار  رفتند نه نتایج در جدول 
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 ها : کدگذاری داده2جدول 

 کد فرعی کد اصلی

 رشد مهارتی برای آینده

 های مرتهط با جنسیت مهارتیاد یری  �

 آشنایی با تقسی  وظایف �

 داری و مادری های خانه آموزش نقش �

 های شغلی توسعه مهارت �

 ری ی برای آینده آموزش برنامه •

  یری های اقتصادی با دادن قدرت تصمی  تقویت مهارت •

 های اقتصادی نگری با انگی ه ایجاد انگی ه برای آینده �

 نوآوریهای نارآفرینی و  فعالیت �

 های دیجیتال و تکنولوژی یاد یری مهارت •

شناختی  های روان رفع چالش

 بدسرپرستی

 های  اشته ناهش اضطراب ناشی از آسیب �

 اف ایش احساس درد مشترک در  روه همسالان مرن  �

 شناختی برای بههود وضعیت روحی استفاده از مداخلات روان �

 پشتیهانی ازلحاظ روانی توسط مربیان و مشاوران �

 های دیگر یاد یری برخورد با  د  پایرش آر  روه �

γ های ننترل خش  یاد یری مهارت 

 ناهش احساس افسرد ی و غمگینی �

 آوری در برابر مشکلات زند ی تقویت تاب �

 دیدن الگوهای جدید نقش جنسیتی �

 تجربه تعلق به  روه

 سالان برقراری ارتها  صمیمانه با ه  �

 حس همهستگی با ا ضای  روه .

 مدت با دیگران های طولانی دوستیایجاد  �

 های اجتما ی  روهی مشارنت در فعالیت •

 سالان تقویت ا تماد به ه  �

 حمایت اجتما ی از طرف ا ضای  روه �

 احساس تعلق و پایرش در  روه �

 مشارنت در تصمیمات  روهی و اجتما ی �

 رقابت و مشارنت در  روه �

فرآیندهای انضهاطی و نظ  

 در زند ی

 

 وبیداری خواب بندی دقیق زمان �

 ها در محیط زند ی تقسی  وظایف و مسئولیت �

 های روزانه نظارت بر فعالیت �

 پایری تقویت نظ  شخصی و مسئولیت �
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 کد فرعی کد اصلی

 دهی های سازمان تقویت مهارت �

 های آموزشی حضور مرتب در فعالیت �

 اهمیت ر ایت قوانی  و مقررات �

 های فردی های منظ  برای فعالیت ایجاد روال �

 ها در برابر برنامه پایری تمری  انعطاف �

 ها تأثیرات انضها  در تقویت توانمندی �

 ها در محیط مرن  تعادل بی  آزادی و محدودیت �

 نوان  ها به استفاده از شکست

 اب ار رشد

 تلاش برای مقابله با احساس دوری از خانواده .

 پردازش خاطرات منفی و مشکلات  اشته �

 مرن یاد یری ساز اری با ساختار روزانه و قوانی   �

 سالان مقابله با احساس نمهود و نقص در مقابل ه  �

 های اجتما ی های مدیریت استرس برای مقابله با رقابت تقویت مهارت �

 ها ها و نانامی تغییر در نگرش به شکست �

 آور استفاده از مشکلات  اشته برای اف ایش تاب �

 های زند ی های مقابله با چالش تقویت مهارت �

 هرشد مهارتی برای آیند

تواناد  خانواده یکی از  وامل نلیدی در توانمندسازی نوجوانان است نه می رشد مهارتی برای آینده در مران  شهه

ویژه برای نوجوانانی نه شارایط  ها به ها داشته باشد. ای  مهارت مدتی در زند ی فردی و شغلی آن تأثیرات طولانی

هاا تهادیل  اب اری بارای بههاود وضاعیت اجتماا ی و اقتصاادی آناند، به  دشواری مانند بدسرپرستی را تجربه نرده

هایی بارای  آموزند بلکاه فرصات های زند ی روزمره را می تنها مهارت خانواده، نوجوانان نه شود. در مران  شهه می

هاا، مادیریت ماالی  آورناد. یکای از ایا  مهارت دسات می های شغلی، اقتصادی و اجتما ی نی  به یاد یری مهارت

 ( در مصاحهه خود اشاره نرد: D3ننند ان ) مثال، یکی از مشارنت  نوان ی است. بهشخص

دونه با پول تو جیهیش چیکار ننه. م  بعضای وقتاا  توجیهی میدن هرنسی خودش می اینجا هرماه به ما پول»

 « نن  چی بخر  بهتره. مید  خان  برا  نگه داره با اون مشورت می

 یری ماالی را  هاای تصامی  خانواده فرصت دارند تاا مهارت نه نوجوانان در مران  شههدهد  ای  اظهارنظر نشان می

 یاد بگیرند و با مشورت و تعامل با مربیان، بتوانند تصمیمات بهتری برای آینده مالی خود اتخاذ ننند.

ناه و نظافات را ای مانند تقسای  وظاایف خا های روزانه خانواده مسئولیت در ننار ای ، نوجوانان در مران  شهه

پایری را در خاود تقویات نارده و بارای  نند تا حاس مسائولیت ها نمک می  یرند. ای  فرآیند به آن بر  هده می
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 ( در ای  زمینه  فت: D5نننده دیگری ) های زند ی آینده آماده شوند. مشارنت مواجهه با چالش

ه نفر مسئول تمی  ناریه. ا ار انجاا  نشاه اینجا هر روز نه بیدار میشی  یه نفر مسئول غاا درست نردن و ی»

 « جریمه میشی .

پایری را در خود تقویت نرده و از طریاق  شود نه نوجوانان مسئولیت ای  نظ  و انضها  در محیط مرن  با ث می

هاا باه  ها، باه یاک زناد ی مانظ  و هدفمناد  اادت ننناد. ایا  ناوع آموزش تقسی  وظایف و نظارت بر انجا  آن

 دهند نه چگونه در آینده برای انجا  وظایف خود در محل نار و زند ی شخصی مسئول باشند. د مینوجوانان یا

های تخصصای و شاغلی اسات ناه  های مه  رشد مهارتی برای آینده، آموزش مهارت همچنی ، یکی از جنهه

دهناد  ن ای  امکاان را میها به نوجوانا شان نمک نند. ای  آموزش ری ی برای آینده تواند به نوجوانان در برنامه می

وناری  طور مساتقل نساب هایی را یااد بگیرناد ناه در آیناده بتوانناد باه هایشان، مهارت مندی نه با توجه به  لاقه

 ( در مصاحهه خود به ای  نکته اشاره نرد: D1نننده ) اندازی ننند. مشارنت راه

خوب یاد بگیر  میتون  بعاداً واساه خاود  هر فصل اینجا برای ما نلاس بر  ار میشه. م  میدون  ا ر اینو »

 «ها میفروش . نن  تو نمایشگاه نار اه ب ن  و تولیدش نن . همی  الان ه  چی ایی نه درست می

هاای نااربردی  دهند نه با آموزش خانواده به نوجوانان ای  فرصت را می دهد نه مران  شهه ای  نقل قول نشان می 

صانایع دساتی، هنار و فنااوری، بارای آیناده شاغلی خاود آمااده شاوند. ایا   های مختلاف مانناد و  ملی در زمینه

های خاود اساتفاده ننناد و ها  بارای  نناد ناه ها  در حاال حاضار از توانمنادی هاا نماک می ها باه آن آموزش

 ری ی ننند. های آینده خود برنامه موفقیت

هاای  ننند تا توانایی انواده نمک میخ های شغلی، اقتصادی و اجتما ی به نوجوانان در مران  شهه ای  مهارت

رو اساتفاده ننناد. از  هاای پایش های خود بارای مقابلاه باا چالش نار بگیرند و از تجربه خود را در زند ی واقعی به

ای و شاغلی، هماه ایا  تجربیاات با اث  هاای حرفاه های زند ی روزمره  رفته تا تقویات مهارت یاد یری مهارت

هاا  تنها باه آن نناد بارای زناد ی مساتقل و موفاق آمااده هساتند. ایا  فرآیناد ناهشود ناه نوجواناان احسااس ن می

های  هاا و فرصات نفس و انگی ه لاز  برای مواجهه با چالش دهد، بلکه ا تمادبه های ضروری برای آینده می مهارت

 نند. زند ی را نی  تقویت می

 شناختی بدسرپرستی های روان رفع چالش

خانواده یک فرآیند پیچیده و مها  اسات ناه باه نوجواناان  بدسرپرستی در مران  شهه شناختی های روان رفع چالش

 نوان بخشای از رشاد فاردی  ها را به رو شوند و آن ها و تجربیات منفی  اشته خود روبه نند تا با آسیب نمک می
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ز دسات دادن خاانواده، هایی ا هاا تجرباه ننند، بسایاری از آن خود بپایرند. نوجوانانی نه در ای  مران  زند ی می

تاری   تواند به مشکلات روانی و اجتما ی دام  ب ند. یکای از مه  اند نه می طرد اجتما ی، یا بدسرپرستی را داشته

خانواده با پشاتیهانی  های  اشته است. مران  شهه ها، ناهش اضطراب و استرس ناشی از آسیب ابعاد رفع ای  چالش

 ننند. ها نمک می اضطرابمستمر از نوجوانان، به ناهش ای  

 در ای  زمینه  فت:  D7نننده  مشارنت

جوری شد مامان ، اماا وقتای باا مربای  نن  چرا ای  ا  ناراحت بود  و همیشه فکر می م  خیلی از  اشته»

 « نن  خیلی بهتر شد . خان  د صحهت می

های  اشته است. ماداخلاتی  سیبهای ناشی از آ دهنده اهمیت پشتیهانی مستمر در ناهش اضطراب ای  جمله نشان

توانند باا مشاکلات روانای خاود  نند تا احساس ننند نه تحت حمایت قرار دارند و می نه به نوجوانان نمک می

خانواده، نوجوانان ای  فرصت را دارند ناه احسااس درد مشاترک را باا  رو شوند.  لاوه بر ای ، در مران  شهه روبه

ها نمک نند تا احساس ننند تنهاا نیساتند و مشاکلات  تواند به آن ی  تجربه می روه همسالان خود تجربه ننند. ا

 در ای  زمینه توضیح داد:  D8نننده  سالان وجود دارد. مشارنت طور مشترک در میان ه  ها به آن

های مدرسه با ما فرق میکن  با ه  حرف زدن رو م  اینجا میتون  داشته باش  اما تو  ما همه مثل همی  بچه»

 «مدرسه نمی تون  ارتها  بگیر  دوستا  اینجان.

های ننترل خش  و مدیریت احساساات  شناختی، یاد یری مهارت های روان های مه  رفع چالش یکی دیگر از جنهه

ویژه در  ننند، ممک  است به دلیل تجربیات منفی  اشته، باه خانواده زند ی می است. نوجوانانی نه در مران  شهه

مثال، یکای از نوجواناان در مرنا    نوان درستی مدیریت نکنند. به د دیگر، احساسات منفی خود را بهمواجهه با افرا

P6  :بیان نرد 

نرد ؛ اماا حاالا یااد  ارفت  ناه  شد  و پرخاش می شد ، سریع  صهانی می م  همیشه وقتی ناراحت می»

 « حال  خوب بشه.رو میش  نمی خودمو تنها نن  برمی  وشه تا  وقتی با وضعیت سختی روبه

های مربای، باه نوجواناان و مادیریت احساساات را  خانواده با ارائه آموزش دهد نه مران  شهه ای  توضیح نشان می

 های دشوار با آرامش بیشتری برخورد ننند. دهند تا بتوانند در برابر موقعیت آموزش می

خانواده باا آن مواجاه هساتند،  شناختی ناه نوجواناان در مرانا  شاهه های روان در ادامه، یکی دیگر از چالش

ننناد، از  احساس افسرد ی و غمگینی ناشی از  اشته است. بسیاری از نوجواناان ناه در ایا  مرانا  زناد ی می

ت افسرد ی و غا  منجار شاود. در ایا  تواند به احساسا برند و ای  موضوع می های تلخ  اشته خود رنج می تجربه

آوری نوجواناان در برابار مشاکلات زناد ی انجاا   هایی برای ناهش ای  احساسات و تقویات تااب مران ، تلاش
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 ( توضیح داد: D2ننند ان ) شود. یکی از مشارنت می

اینجاا یااد چی ی خوب نیست و همیشه غمگی  باود ؛ اماا  نرد  هیچ قهل از اینکه اینجا بیا ، احساس می»

 « رفت  نه باید با مشکلات ننار بیا .

های دیگر نی  از دیگر موضو اتی است ناه در ایا   آوری و یاد یری برخورد با  د  پایرش از  روه تقویت تاب

ننند، ممک  اسات باا  اد  پاایرش از  خانواده زند ی می شود. نوجوانانی نه در مران  شهه مران  به آن توجه می

برانگی  باشد، اما  ها چالش تواند برای آن ها می یگر یا افراد خارج از مرن  مواجه شوند. ای  تجربههای د سوی  روه

آوری خود را تقویات ننناد.  ها ساز ار شوند و تاب شود تا با ای  وضعیت ها نمک می خانواده به آن در مران  شهه

 اشاره نرد:  p5یکی از نوجوانان مرن  

ها به  یاد دادن نه خود   نس منو قهول نداره. ولی مربی نرد  هیچ حساس میاول نه وارد مرن  شد ، ا»

 «میتون  همه چیو تغییر بد  آ ه خوب باش  خدا دوس  داره بنده خدا ه  دوس  میدارن.

هاای جنسایتی را مشااهده  ننند تا الگوهای جدید و مثهات نقش خانواده به نوجوانان نمک می همچنی ، مران  شهه

رو  هاای اجتماا ی روباه ی از نوجوانان در ای  مران  ممک  است با مفااهی  محادود از جنسایت و نقشننند. بسیار

هاا  شود نه به آن های جنسیتی به نوجوانان آموزش داده می شوند. در ای  مران ، الگوهای جدید و متنو ی از نقش

داشااته باشااند. یکاای از  تری در مااورد هویاات خااود و جامعااه های بااازتر و متنااوع ننااد تااا دیااد اه نمااک می

 ( بیان نرد: D4ننند ان ) مشارنت

ی خان  باید چطوری تو جمع نه آقا هست صحهت نناه چطاور بشانه وقتای بازدیاد  اینجا یاد  رفت  نه»

 «میان از مرن  ما خانمون همه چی رو با هامون چک میکنه تا توی زند ی آیندمون ه  بدردمون بخوره.

 تجربه تعلق به گروه

خانواده یکی از ابعاد حیاتی رشد اجتما ی نوجوانان است نه بر ایجاد ارتهاطاات  علق به  روه در مران  شههتجربه ت

تواناد  هاای  روهای تأنیاد دارد. ایا  تجرباه می سالان، حس همهستگی و پایرش در محیط مثهت و پایداری با ه 

هاا نماک نناد تاا احسااس ننناد ناه  ه آنتأثیرات زیادی بر سلامت روانی و اجتما ی نوجوانان داشته باشاد و با

ساالان  ای باا ه  تر هستند. در ای  مران ، نوجوانان فرصت دارند تا ارتهاطات صمیمانه  ضوی از یک جامعه ب رگ

خود برقرار ننند نه ای  خاود  ااملی بارای افا ایش احسااس امنیات و حمایات در محایط مرنا  اسات. یکای از 

  فت:  ( در ای  زمینهP4ننند ان ) مشارنت

خواد  نس نمی توان  با بقیه راحت باش ، چون همه مثل ه  دیگه هستی  و هیچ نن  نه می اینجا حس می»
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 « از نسی دور باشه.

ننند و از  تری برقرار می سالان خود ارتهاطات  میق خانواده، نوجوانان با ه  دهد نه در مران  شهه ای  بیان نشان می

 شوند. ند میم دلی و همراهی یکدیگر بهره ه 

تنها  نند تا احساس ننناد ناه ناه خانواده به نوجوانان نمک می حس همهستگی با ا ضای  روه در مران  شهه

هاای مشاابهی  پیوسته هستند نه مشکلات و چالش ه  ننند بلکه در یک  روه به در یک محیط حمایتی زند ی می

اند، یاک  ر  اشته تجربه طرد یا ان وای اجتماا ی داشاتهویژه برای نوجوانانی نه د تواند به دارند. ای  همهستگی می

 ( اشاره نرد: P6ننند ان ) تجربه جدید و مثهت باشد. یکی دیگر از مشارنت

 « ننی  و هیشکی از هیشکه جدا نی. ما همه با ه  اینجا زند ی می»

جایگااهی در ایا  نناد تاا احسااس ننناد ناه  ای  تجربه همهستگی و یکپارچگی در  روه به نوجوانان نماک می

 مند شوند. توانند از حمایت دیگران بهره  روه دارند و می

مدت نی  بخش مهمی از تجربه تعلق به  روه اسات. بسایاری  های طولانی خانواده، ایجاد دوستی در مران  شهه

تواناد  میساالان خاود برقارار ننناد ناه  از نوجوانان در ای  مران  فرصت دارند تا روابط دوساتی معنااداری باا ه 

 بیان نرد:  P10نننده  ها  مل نند. مشارنت مدت برای آن  نوان یک شهکه حمایتی در طولانی به

نن ،  نن  وقتی به آینده نگاه می م  اینجا ع س رو پیدا نرد  نه خیلی به ه  ن دیک شدی . احساس می»

 « ها برا  مه  خواهند بود. ای  دوستی

 نوان  تواند فراتار از زماان حاال باشاد و باه خانواده می ی موجود در مران  شههها دهد نه دوستی ای   فته نشان می

 یک منهع حمایتی در طول زند ی فردی نوجوانان باقی بماند.

های تجرباه تعلاق باه  اروه اسات ناه باه  های اجتما ی  روهی نی  یکی دیگار از جنهاه مشارنت در فعالیت

تواناد  هاا می تار هساتند. ایا  فعالیت ای ب رگ فعاال از جامعاه نند تا احساس ننند نه  ضوی نوجوانان نمک می

ساالان  طور مشاترک باا ه  ها نوجوانان باه های اجتما ی، ورزشی، فرهنگی و آموزشی باشد نه در آن شامل برنامه

 در ای  زمینه توضیح داد:  P8نننده  ننند. مشارنت ننند و احساس همهستگی بیشتری پیدا می خود شرنت می

اینجا زیاد نارهای  روهی انجا  میدی  مثلاً ی دونه غاا رو دو نفر مسئولش میش  نه تا ظهر باید  ما در»

 .«با ه  اماده نن 

نفس و حس تعلق خاود  های  روهی، ا تمادبه دهد نه نوجوانان از طریق مشارنت در فعالیت ای  توضیح نشان می 

 های اجتما ی داشته باشند. آموزند نه نقش فعالی در  روه ننند و می را تقویت می
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سالان و حمایت اجتما ی از طرف ا ضای  روه، یکی دیگر از ابعاد مه  تعلق باه  اروه  تقویت ا تماد به ه 

ساالان  توانند از حمایت روانی و  ااطفی ه  ننند، معمولاً می خانواده زند ی می است. نوجوانانی نه در مران  شهه

ا نمک نند تا با مشکلات روانی و اجتماا ی خاود ه تواند به آن مند شوند. ای  نوع حمایت اجتما ی می خود بهره

  فت:  P2نننده  های زند ی از همدیگر پشتیهانی ننند. مشارنت مقابله ننند و در مواجهه با چالش

زار  اون میتونه باها  درد و دل ننه یاا باه مربای مایگ  ناه  وقتی مشکلی داشت  دوستمو در جریانش می»

 «.رازمو نگه داره

نند تا احساس ننند نه در دنیای خود تنها نیستند و از حمایت و  اجتما ی به نوجوانان نمک میای  نوع حمایت  

 پشتیهانی دیگران برخوردار هستند.

طورنلی احساس ننند نه جاایی  نند تا به احساس تعلق و پایرش در  روه، درنهایت به نوجوانان نمک می

آفرینی ننند. ای  حس تعلق به  اروه موجاب  تر نقش تر و منسج  ای ب رگ توانند در جامعه در ای  دنیا دارند و می

تری شاوند.  هاای مثهات شود نه نوجوانان در فرآیند رشاد خاود انگیا ه بیشاتری داشاته باشاند و در یار فعالیت می

 بیان نرد:  P1نننده  مشارنت

 «.نن  خود  رو بهتر نن  به دوستام  نمک نن  اینجا جایی هست نه م  تلاش می»

 نوان  ضاو مفیادی از  اروه و  دهد نه خود را باه حس پایرش و تعلق به  روه به نوجوانان ای  امکان را می ای  

 تر بهینند و برای آینده خود انگی ه بیشتری پیدا ننند. جامعه ب رگ

دهاد تاا  خانواده، مشارنت در تصمیمات  روهی و اجتما ی نی  به نوجوانان ای  فرصات را می در مران  شهه

نناد تاا  هاا نماک می  یری وارد شوند و نقش فعالی در  روه داشته باشند. ای  تجربه به آن فرآیندهای تصمی در 

های اجتما ی خود را بر  هده بگیرند و در حل مشکلات  روهی مشارنت ننناد.  یاد بگیرند نه چگونه مسئولیت

 (  فت: P5ننند ان ) یکی از مشارنت

یی برامون بر  ار بشه ی تعدادیمون نه آرایشگری دوست داریا  باا ها ما تصمی   رفتی  نه چه نلاس»

 «  یری  بعضیا هست  ساز رو بیشتر تمری  میکن  تصمیمشون ای  بوده. ه  میری  آرایشگاه نار یاد می

نند تا نقش فعالی در  روه ایفاا  دهد نه مشارنت در تصمیمات  روهی به نوجوانان نمک می ای  نمونه نشان می

 احساس ننند نه در مسیر توسعه و رشد اجتما ی خود تأثیر اار هستند.ننند و 

 فرآیندهای انضباطی و نظم در زندگی

خانواده باه نوجواناان  تری  اب ارهایی هساتند ناه در مرانا  شاهه فرآیندهای انضهاطی و نظ  در زند ی یکی از مه 
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تنها بار بههاود  ا یااد بگیرناد. ایا  فرآینادها ناههای لاز  برای زند ی مستقل و مسئولانه ر ننند تا مهارت نمک می

ری ی در  ننناد تاا درک بهتاری از نظا  و اهمیات برناماه ها نماک می  اارند، بلکه به آن رفتار نوجوانان تأثیر می

وبیاداری اسات. در مرانا   بنادی دقیاق خواب های مها  ایا  فرآینادها، زمان زند ی داشاته باشاند. یکای از جنهاه

وبیداری مشخصی را ر ایت ننند نه ای  خود  املی برای ایجاد نظا  در  وانان باید سا ت خوابخانواده، نوج شهه

 در ای  زمینه  فت:  D2نننده  ها است. مشارنت زند ی روزمره آن

 « نن . ما هر شب سا ت مشخصی باید بخوابی  و ای  با ث میشه نه حس نن  روز  رو بهتر شروع می»

هاا  نند تا احساس ننند نه در ننترل زمان خود هستند و ای  نظا  باه آن نوجوانان نمک میبندی به  ای  نوع زمان

 دهد. در برابر مشکلات روزمره تسلط بیشتری می

خانواده اسات.  ها در محیط زند ی نی  یکای از ابعااد مها  انضاها  در مرانا  شاهه تقسی  وظایف و مسئولیت

هاا و  هاا  رفتاه تاا نظافات اتاق ای خانه مشارنت ننند، از شسات  ظرفنوجوانان در ای  مران  باید در انجا  ناره

پایرتر شوند، بلکاه  نند تا مسئولیت تنها به نوجوانان نمک می های روزانه. ای  تقسی  وظایف نه انجا  دیگر فعالیت

 ر داشت: در ای  زمینه اظها P3نننده   یرند. مشارنت دهی و مدیریت زمان را نی  یاد می های سازمان مهارت

ها. اولش برای م  سخت بود،  هر روز نارهایی داری  نه باید انجا  بدی ، مثل تمی  نردن، شست  ظرف»

 « اما الآن یاد  رفت  نه هر نار رو سر وقت انجا  بد .

طور مؤثر انجا  دهند  های  روهی، وظایف خود را به دهد نه چگونه در محیط ای  فرآیند به نوجوانان آموزش می

 حساس مسئولیت بیشتری نسهت به نارهای خود داشته باشند.و ا

های مه  انضها  است نه به نوجواناان  خانواده یکی دیگر از جنهه های روزانه در مران  شهه نظارت بر فعالیت

ها شامل  نند تا در جریان امور روزمره خود قرار  یرند و از انجا  وظایف خود غافل نشوند. ای  نظارت نمک می

های روزاناه اسات. در ایا  مرانا ،  ها و اطمینان از اجرای صاحیح برناماه بندی فعالیت ی وظایف روزانه، زمانبررس

های خاود بااز  نند تا از انجا  مسئولیت ها نمک می ها به آن نوجوانان تحت نظارت مربیان قرار دارند و ای  نظارت

 در ای  زمینه اشاره نرد:  P7نننده  نمانند. مشارنت

ها همیشه مراقهه نه وظیفمون رو انجا  بدی  ا ر انجا  ندی  جریمه میشی  یا باید ر وزای بعاد چناد  مربی»

 « برابرشو انجا  بدی .

نند تا در مسیر درست حرنت ننند و احساس ننند ناه تحات حمایات  ای  نظارت مستمر به نوجوانان نمک می

 هستند.
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خانواده  صالی فرآینادهای انضاهاطی در مرانا  شاههپایری یکای از اهاداف ا تقویت نظ  شخصی و مسئولیت

ری ی  آموزند نه چگونه خود را منظ  نارده و بارای انجاا  نارهاای خاود برناماه است. ای  مران  به نوجوانان می

های  نند تا در زند ی روزمره خود نظ  بیشاتری داشاته باشاند و مسائولیت ها نمک می ها به آن ننند. ای  آموزش

 ( اشاره نرد: P9ننند ان ) ؤثر انجا  دهند. یکی از مشارنتطور م خود را به

طور مرتب انجا  مید . اینجا به ما یاد دادن ناه چطاور باا زماان خاود  ها رو به الآن بیشتر از قهل مسئولیت»

 « ننار بیایی  و همه نارها رو درست انجا  بدی .

پایری  تواناد تاأثیر زیاادی بار مسائولیت خانواده می شاههدهد نه فرآیندهای انضاهاطی در مرانا   ای  بیان نشان می

 ها نمک نند نه نظ  شخصی خود را تقویت ننند. نوجوانان داشته باشد و به آن

های مه  فرآیندهای انضهاطی اسات ناه در مرانا   های آموزشی یکی دیگر از جنهه حضور مرتب در فعالیت

های مختلف آموزشای شارنت ننناد ناه  وجوانان باید در نلاسشود. در ای  مران ، ن خانواده به آن توجه می شهه

هاا  شناختی باشد. ای  حضور مانظ  در فعالیت های روان های مهارتی، فرهنگی و حتی مشاوره تواند شامل نلاس می

طور بهیناه اساتفاده ننناد.  های خاود باه ری ی بهتاری داشاته باشاند و از توانمنادی نند تا برناماه ها نمک می به آن

 در ای  زمینه  فت:  P2نننده  رنتمشا

هاا مثال زباان  های مختلفی مثل زبان و ف  بیان داشتی  نه حتماً باید شرنت ننی  ی سری نلاس نلاس»

 «.حضورشون اجهاریه

طور  ملای یااد بگیرناد و در  هاای زناد ی را باه ننناد تاا مهارت های آموزشی به نوجوانان نمک می ای  فعالیت 

 ها استفاده ننند. آن زند ی روزمره خود از

خانواده اسات.  اهمیت ر ایت قوانی  و مقررات یکی از دیگر ابعاد نلیدی فرآیندهای انضهاطی در مران  شهه

اند، احتارا  بگاارناد. ایا  قاوانی  باه  در ای  مران ، نوجوانان باید به قوانینی نه برای نظ  بهتر زند ی وضاع شاده

حساس امنیت و آرامش ننند و از رفتارهای غیرقابل قهول جلو یری شود. نند تا در محیط مرن  ا ها نمک می آن

 بیان نرد:  D6نننده  مشارنت

 «.چی  بر اساس قوانی  پیش میره ما اینجا یاد  رفتی  نه باید به قوانی  احترا  بااری ، چون همه»

نی  و مقررات پیروی ننناد و در دهد نه در زند ی اجتما ی خود از قوا ای  آموزش به نوجوانان ای  امکان را می 

 تری داشته باشند. تر نی  رفتارهای مسئولانه دنیای ب رگ
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 عنوان ابزار رشد ها به استفاده از شکست

خانواده   نوان اب ار رشد یکی از مفاهی  نلیدی در فرآیند بازتوانی نوجوانان در مرانا  شاهه ها به استفاده از شکست

هاای پیشارفت و   نوان  ا  ها را باه از مشکلات  اشته خود درس بگیرند و آن نند تا ها نمک می است نه به آن

ننند، اغلب با احساسات منفای ازجملاه دوری از  رشد شخصی خود بهینند. نوجوانانی نه در ای  مران  زند ی می

ی شناسا روانتواناد تاأثیرات منفای بار  رو هستند. ای  مشاکلات می ها و احساس  د  پایرش روبه خانواده، نانامی

های آموزشی، ساعی دارناد ناه  خانواده با فراه  آوردن فضاهای حمایتی و فرصت ها داشته باشد، اما مران  شهه آن

 آوری تهدیل ننند.  نوان اب ارهایی برای رشد و تاب ها را به ای  شکست

اسات. بسایاری از  های ای  فرآیند، تالاش بارای مقابلاه باا احسااس دوری از خاانواده تری  جنهه یکی از مه 

ننند، با احساساتی مانند دلتنگی، تنهایی و فقدان ارتها  باا خاانواده  خانواده زند ی می نوجوانانی نه در مران  شهه

برانگی  باشد، اما در طول زماان، نوجواناان یااد  ها چالش مواجه هستند. ای  احساسات ممک  است در ابتدا برای آن

هاا از   نوان بخشای از فرآیناد رشاد شخصای خاود بپایرناد و بارای مقابلاه باا آن  یرند نه ای  احساسات را به می

 در ای  زمینه اشاره نرد:  D4نننده  های ساز اری و مدیریت استرس استفاده ننند. مشارنت مهارت

 «.ا  خراب  آ ه من  بخوا  ننارشون باش  خوب نیست اینجا جا  بهتره خانواده»

خانواده بارای   اشته نی  یکی از اب ارهایی است ناه نوجواناان در مرانا  شاهه پردازش خاطرات منفی و مشکلات

اناد ناه  رو بوده برناد. ایا  نوجواناان اغلاب باا تجربیاات ساختی روباه نار می  نوان رشد به ها به استفاده از شکست

ه خااطرات منفای خاود را  یرند ن ها یاد می خانواده، آن شان تأثیر بگاارد. در مران  شهه تواند بر سلامت روانی می

 توضیح داد:  D4نننده   نوان فرصتی برای یاد یری و رشد استفاده ننند. مشارنت ها به پردازش ننند و از آن

 «تر میکنه. فایده نیستی اشتهاه یا خاطره تلخ  منو ب رگ چی ی بی هیچ»

 نوان  ها باه ها  اساتفاده از شکساتهای م یاد یری ساز اری با ساختار روزانه و قوانی  مرن ، یکی دیگار از جنهاه

ننند، باید با قوانی  و ساختار روزانه مرن  سااز ار  خانواده زند ی می اب ار رشد است. نوجوانانی نه در مران  شهه

هاای  ها در  اشته تجرباه آزادی ها سخت باشد، زیرا بسیاری از آن شوند. ای  فرآیند ممک  است در ابتدا برای آن

هاا نماک  تواند باه آن  یرند نه ساختار و قوانی  می مرورزمان، ای  نوجوانان یاد می حال، به . باای اند بیشتری داشته

 نوان اب ارهاایی بارای رشاد فاردی بپایرناد.  نند تا در زند ی خود نظا  بیشاتری داشاته باشاند و ایا  نظا  را باه

  فت:  P1نننده  مشارنت

نارد ، اماا باه ما  در  ای مشاخص  مال می ق برناماهاولش برای م  خیلی سخت بود نه همیشه باید طه»

 «زند ی آینده نمک میکنه.
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های روانی اسات ناه نوجواناان در مرانا   سالان یکی دیگر از چالش مقابله با احساس نمهود و نقص در مقابل ه 

ه خاود، رو هستند. بسیاری از ای  نوجوانان ممک  اسات احسااس ننناد ناه باه دلیال  اشات خانواده با آن روبه شهه

هاا تاأثیر بگااارد و ممکا   نفس آن تواند بار ا تمادباه سالانشان دارند. ای  احساس می نمهودهایی در مقایسه با ه 

 یرناد  های  روهی یا اجتما ی باز دارد. در ای  مران ، نوجواناان یااد می ها را از شرنت فعال در فعالیت است آن

نفس و  هاا بارای تقویات ا تمادباه اد یری و رشاد بپایرناد و از آن نوان بخشی از فرآیند ی نه ای  احساسات را به

 خودارزشمندی خود استفاده ننند.

هاای حیااتی  هاای اجتماا ی یکای دیگار از مهارت های مدیریت استرس برای مقابله باا رقابت تقویت مهارت

ننناد، اغلاب باا  ناد ی می یرند. نوجواناانی ناه در ایا  مرانا  ز خانواده یاد می است نه نوجوانان در مران  شهه

هاا  هاا شاود. ایا  رقابت شوند نه ممک  است با ث استرس و اضطراب آن های اجتما ی مختلفی مواجه می رقابت

آموزناد  خانواده، نوجوانان می های  روهی یا در روابط شخصی باشد. در مران  شهه تواند در مدرسه، در فعالیت می

 نوان فرصاتی بارای رشاد و بههاود خاود اساتفاده ننناد.  هاا باه و از آن ها را مادیریت نارده نه چگونه ای  رقابت

 بیان نرد:  D8نننده  مشارنت

 «نن  نمره نلاس زبان از   ا بیشتر بشه چون اردو رو نمره بالاها رو میهرن. م  سعی می»

نوان ابا ار رشاد   ها باه های مها  اساتفاده از شکسات ها یکی دیگار از جنهاه ها و نانامی تغییر در نگرش به شکست

ناپاایر زناد ی  تنها جا ء اجتناب هاا ناه ها و نانامی  یرند نه شکست خانواده، نوجوانان یاد می است. در مران  شهه

  فت:  P7نننده  ها نمک ننند تا به بهتری  نسخه از خود تهدیل شوند. مشارنت توانند به آن هستند، بلکه می

اجرا نن  چندبار ک دیدو تمری  نرد  تونست  ب ن  بقیاه چیا ا تونست  حرنت تکواندو رو  م  قهلاً نمی»

 «. یر  ه  همینه م  تا تلاش نکن  یاد نمی

 

تجربه تعلق به 
 گروه

 در رشد شخصی اجتما ی در مران  شهه خانواده مؤثرتجارب  :6شکل 
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 گیری بحث و نتیجه

و اجتماا ی  خانواده در زمیناه رشاد شخصای هدف پژوهش حاضر بررسی تجارب نوجوانان سان  در مرانا  شاهه

دهد نه زند ی در ای  مران  تنهاا یاک تجرباه مراقهتای نیسات، بلکاه بساتری بارای یااد یری  بود. نتایج نشان می

 نند. پایری نوجوانان فراه  می  یری تدریجی هویت و اف ایش مسئولیت های فردی و اجتما ی، شکل مهارت

عاد نلیدی ای  فرایند، آشنایی با تقسی  وظایف ننند. یکی از اب محور تجربه می های ناربردی و آینده مهارت

هاایی مانناد پخات غااا،  ای ناه نوجواناان در فعالیت  ونه پایری در قالب نارهای خانه بود، به روزمره و مسئولیت

پایری،  دهی امور روزانه مشاارنت داشاتند. ایا  تجرباه  الاوه بار تقویات حاس مسائولیت نظافت محیط و سامان

های پاژوهش  دهد و باا یافتاه های اجتما ی در آینده اف ایش می ی زند ی مستقل و ایفای نقشآماد ی آنان را برا

شادن  ملای   نوان یک فرایناد اجتما ی تواند به ها می ( همسو است. مشارنت در ای  فعالیت6۰16سیفی و شیری )

مادیریت زناد ی روزماره و  هاای ها، مهارت ای نه نوجوانان از طریق تجربه مساتقی  مسائولیت  ونه تهیی  شود، به

های اجتما ی نیا  مشااهده  های مرتهط با نقش ننند.  لاوه بر ای ، آموزش مهارت رفتارهای مسئولانه را درونی می

های شاغلی و اقتصاادی آماوزش  داری و مراقهت و پسران در حوزه هایی مانند خانه نه دختران مهارت طوری شد؛ به

تاوان آن را  ای همراه است، اما می های نلیشه با نقدهایی درباره بازتولید نقش بندی  اهی دیدند. ا رچه ای  تقسی 

ساازی نوجواناان جهات ورود باه جامعاه تلقای نارد )سالطانی قهفرخای و  سازونار اجتما ی ماؤثری بارای آماده

جتماا ی ا-های روانای هاای اجتماا ی و توانمنادی (. از منظر نظری، ای  فرایند باا افا ایش مهارت6۰1۲همکاران، 

نوجوانااان قاباال تهیاای  اساات، زیاارا تعاماال مسااتمر بااا مربیااان و همسااالان در محاایط نهااادی، ظرفیاات حاال مساائله، 

؛ نااامپوس و ۰1۰۲، 6ماسااا و همکاااران-ننااد ) ااالاردو  یری و همکاااری اجتمااا ی آنااان را تقویاات می تصاامی 

تنوع برای تجربه مسائولیت و مشاارنت های م دهد نه فراه  نردن فرصت ها نشان می (. ای  یافته۰16۱، ۰همکاران

اجتماا ی نوجواناان داشاته –آوری و رشد شخصای تواند نقش مؤثری در تقویت خودنارآمدی، تاب اجتما ی می

 باشد.

هاای شاغلی و اقتصاادی نیا  تجرباه  هایی برای یاد یری مهارت ای، نوجوانان فرصت های پایه در ننار مهارت

اناد ناه باه  هاای تولیادی فاراه  نرده در حوزه ناارآفرینی نوچاک یاا فعالیتهایی  ننند. برخی مران  برنامه می

دهد محصولات خود را  رضه و در ازای آن درآمد نسب ننند. ای  تجربه،  لاوه بار تقویات  نوجوانان امکان می

ساتفاده از دهد؛ زیارا نوجواناان باا ا  یری و مدیریت منابع مالی را اف ایش می های اقتصادی، توانایی تصمی  مهارت
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2 Campos et al 
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ای همچنای   اندازهای خاود را مادیریت ننناد. چنای  تجرباه ها و پس آموزند چگونه ه ینه درآمد محدود خود می

طور  هاای خاود را باه نناد، چراناه نتیجاه تلاش های فردی و خودنارآمادی آناان را تقویات می ا تماد به توانایی

ب نظریه خودنارآمدی تهیای  نارد؛ تجرباه موفقیات در توان در چارچو ننند. ای  فرایند را می مستقی  مشاهده می

ری ی  های خود و انگی ه آناان بارای تالاش و برناماه های اقتصادی نوچک، باور نوجوانان نسهت به توانایی فعالیت

، ۰؛ نِمیگیشاا و همکااران۰1۰6، 6؛ نوماار و همکااران6۲۱۰زاده،  نند )پورمحسانی و طهرانای آینده را تقویت می

خانواده موردتوجاه قارار  رفتاه  های نوی  در مران  شاهه های دیجیتال و فناوری ه بر ای ، رشد مهارت(.  لاو۰1۰۲

های زند ی و آماد ی بارای باازار  های بیشتری برای توسعه مهارت است، زیرا آشنایی با اب ارهای دیجیتال فرصت

های متناوع  ابرای ، فراه  ناردن فرصات(؛ بن۰1۰۰، ۰؛ سالسم  و همکاران۰1۰۲، ۲نند )بای و یانگ نار فراه  می

تواند نقاش ماؤثری در توانمندساازی، خودنارآمادی و  های شغلی، اقتصادی و دیجیتال می برای یاد یری مهارت

 سازی نوجوانان برای ورود مؤثر به جامعه داشته باشد. آماده

شاناختی ناشای از تجرباه  ای روانه خانواده، مواجهه با چالش از دیگر ابعاد مه  تجربه نوجوانان در مران  شهه

بدسرپرستی و تلاش برای ساز اری با آن است. بسیاری از نوجوانان با اضطراب، خاطرات تلخ  اشاته و احسااس 

های  پردازناد. یافتاه شوند و در یک فرایناد تادریجی باه بازساازی روانای خاود می طردشد ی وارد ای  مران  می

هاای  روهای و تجرباه حمایات نساهی از ساوی همساالان و مربیاان  پژوهش حاضر نشان داد نه حضور در محیط

 یری نو ی احساس همدلی و درک مشترک منجر شود و از شدت اضطراب و احسااس تنهاایی  تواند به شکل می

( همسو است. زیست  در ننار افرادی باا شارایط مشاابه، 6۰1۰پور ) بکاهد. ای  یافته با نتایج پژوهش بشلیده و قربان

زا را  های آسایب تواناد احسااس تعلاق را تقویات و آثاار منفای تجرباه نناد ناه می ایتی  اطفی ایجاد میشهکه حم

شاناختی،  هاای روان های آموزشای و فعالیت ناهش دهد. نوجوانان از طریاق شارنت در جلساات مشااوره، برناماه

آوری آناان نقاش مهمای  باند نه در تقویات تاا هایی مانند ننترل خش  و مدیریت استرس را تمری  نرده مهارت

شاناختی سااختارمند و  هاای روان آوری تهیای  نارد؛ حمایت توان در چارچوب نظریاه تااب دارد. ای  فرایند را می

تجربه تعامل با مربیان و همسالان، ظرفیت مقابله با فشارهای روانی و بازسازی هویت فردی و اجتماا ی را افا ایش 

(. همچناای  مشاااهده ۰1۰۰، 7؛ وو و همکاااران۰1۰6، 1لمااوس و همکاااران ؛۰1۰6، ۲رو و همکاااران دهااد )پینیااه می
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نند تا هویت فردی و اجتما ی خاود را بازساازی  الگوهای نقش در میان مربیان و همسالان به نوجوانان نمک می

دهاد  یالمللای نیا  نشاان م های بی  های اجتما ی خود را تقویت نمایند. یافته های روانی و مهارت نرده و توانمندی

هاای  آوری، مهارت طور ماؤثر ساطح تااب شناختی و ساختارهای حمایتی در مران  مراقهتی، باه نه مداخلات روان

 (.۰1۰6؛ لموس و همکاران، ۰1۰6رو و همکاران،  دهند )پینیه حل مسئله و تنظی  هیجان را در نوجوانان اف ایش می

 یری رواباط  خانواده، احساس تعلق به  روه و شکل هتری  ابعاد تجربه نوجوانان در مران  شه یکی از برجسته

نند. نوجوانانی ناه از خاانواده  اجتما ی با همسالان است نه نقش مهمی در رشد شخصی و اجتما ی آنان ایفا می

اناد و حضاور در یاک محایط جمعای  اند، اغلب با احساس فقدان  اطفی و نمهود حمایات مواجه اصلی جدا شده

های پاژوهش نشاان داد ناه  تجربه دوباره صمیمیت، ا تماد و همهساتگی فاراه  آورد. یافتاه تواند فرصتی برای می

های  روهی، ایجاد روابط دوساتانه پایادار و تجرباه حمایات متقابال از ساوی دیگار ا ضاای  مشارنت در فعالیت

درواقاع، رواباط نند.  پایری و مشارنت اجتما ی نوجوانان نمک می مرن ، به تقویت ا تماد اجتما ی، مسئولیت

 نوان یاک شاهکه حماایتی غیررسامی  مال نناد ناه از طریاق آن نوجواناان  تواناد باه همسالان در ای  مران  می

های ارتهاطی، همادلی و همکااری را تماری  نارده و احسااس ارزشامندی و پاایرش اجتماا ی را تجرباه  مهارت

نی دارد نه نشان دادند سلامت اجتما ی نوجواناان ( همخوا6۰16های سیفی و همکاران ) ننند. ای  نتایج با یافته می

خانواده با می ان انسجا  و مشارنت اجتما ی آنان ارتها  مستقی  دارد. همچنی  پژوهش بشلیده و  سان  مران  شهه

هایی مانند دید اه مثهت به  های فردی، توانمندی ( نشان داد نه نوجوانان ای  مران  در ننار چالش6۰1۰پور ) قربان

المللی نی  مطالعاتی مانناد اسامیت  آورند. در سطح بی  د ی و توان روانی را در بستر روابط  روهی به دست میزن

نفس و ناهش انا وای اجتماا ی منجار  تنها به اف ایش   ت اند نه تعلق  روهی نه ( تأنید نرده۰1۰۲و همکاران )

 ار در نوجوانان است.های هویتی و اجتما ی پاید ساز رشد مهارت شود، بلکه زمینه می

خانواده نیاا  از  واماال مهاا   فرآیناادهای انضااهاطی و نظاا  در زنااد ی روزمااره نوجوانااان مقاای  مراناا  شااهه

ری ی مشاخص  شود. زند ی در محیطی نه بار اسااس برناماه دهنده رشد روانی و اجتما ی آنان محسوب می شکل

پاایری فاردی و  روهای ساازمان یافتاه اسات، باه  وبیداری، تقسی  وظایف، ر ایت قوانی  و مسئولیت برای خواب

های پژوهش نشان داد نه مشارنت در  نند تا نو ی ساختار رفتاری منظ  را درونی ننند. یافته نوجوانان نمک می

دهی، مادیریت زماان و  هاایی مانناد ساازمان تواند به تقویات مهارت های روزمره و ر ایت قوانی  مرن  می فعالیت

هایی همچون خاودننترلی و نظا  شخصای را در نوجواناان تقویات  ر شود و درنهایت تواناییپایری منج مسئولیت

 یری مهاارت  تواناد باه شاکل ی رشد، وجود چنی  ساختارهای منظ  در محیط زند ی میشناس رواننند. از منظر 

. ایا  دهی نمک نند؛ مهارتی نه برای ساز اری اجتما ی و موفقیت در زند ی مستقل ضاروری اسات خودنظ 
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ری ی منساج  در برخای مرانا   ( همسو است نه نشان دادند نهود برناماه6۰1۲های فتحی و همکاران ) نتایج با یافته

توانناد  نه ساختارهای مانظ  و حماایتی می هایی برای زند ی مستقل نوجوانان ایجاد نند، درحالی تواند چالش می

( نشاان 6۰1۰زاده و پورمحسانی ) های طهرانای نای  یافتاهزمینه رشد فردی و اجتما ی آناان را فاراه  آورناد. همچ

اناد  دهی مواجه های دلهستگی ناایم  دارند، اغلب با ضعف در خاودنظ  خانواده نه سهک دهد نه نوجوانان شهه می

تواند تا حدی ای  شکاف را جهران نند. در ادبیات جهاانی نیا  تأنیاد شاده اسات ناه  و وجود نظ  ساختارمند می

پایری و  دهی، مسائولیت های سازمان تواند به ارتقای مهارت های ساختارمند با قوانی  مشخص می حیطزند ی در م

 آماد ی برای زند ی مستقل نمک نند.

دهاد ناه  توان پیامدهای ناربردی مهمی را نی  مطرح نرد. نتایج نشان می های ای  پژوهش، می بر اساس یافته

شناختی، ایجااد بساترهای تعامال  های روان ی زند ی، تقویت حمایتها های یاد یری مهارت فراه  نردن فرصت

تواناد باه تقویات رشاد  خانواده می حال حمایتی در مرانا  شاهه های منظ  و در ی  اجتما ی مثهت و طراحی برنامه

شاود مادیران و مسائولان ایا  مرانا  باا توساعه  شخصی و اجتما ی نوجواناان نماک نناد؛ بناابرای  پیشانهاد می

های مشاارنت اجتماا ی، زمیناه  ای و فاراه  ناردن فرصات آموزی،  سترش خادمات مشااوره های مهارت برنامه

 های اجتما ی را فراه  سازند. آماد ی بیشتر نوجوانان برای ورود به زند ی مستقل و ایفای نقش

ج مدنظر قرار هایی همراه بوده است نه باید در تفسیر نتای ای  پژوهش همانند هر مطالعه دیگری با محدودیت

رو  خانواده اساتان یا د باود، ازایا   یرد. نخست آنکه جامعه موردمطالعاه تنهاا شاامل نوجواناان مقای  مرانا  شاهه

هاا  های مشابه باید با احتیا  صورت  یرد. دو ، روش  ردآوری داده ها یا  روه ها به سایر استان پایری یافته تعمی 

ها یاا محادودیت در بیاان نامال تجاارب شخصای  وجود سو یری پاسخ های نیفی بود و احتمال مهتنی بر مصاحهه

توانسات بار  ننند ان وجود دارد. همچنی  شرایط محیطی مران  و حضاور پژوهشاگران می توسط برخی مشارنت

ها، نتایج مطالعه حاوی نکات ارزشامندی اسات  ها تأثیر اار باشد. باوجودای  محدودیت نحوه باز و نردن تجربه

شاود  ها، پیشانهاد می  ااری و مداخلات اجتما ی مورداستفاده قرار  یرد. بار اسااس یافتاه د در سیاستتوان نه می

های هدفمند در حوزه توانمندسازی روانی و اجتماا ی، ازجملاه  خانواده با ایجاد برنامه مدیران و متولیان مران  شهه

هاای  نت اجتماا ی و تقویات حمایتهای مشاار آوری، ایجااد فرصات های زند ی، ارتقای تااب آموزش مهارت

شناختی، شرایط مسا دتری را برای رشد شخصی نوجوانان فراه  ننند. همچنی  طراحی مداخلات پیشگیرانه  روان

های آنان در مسیر ورود به زند ی مساتقل  تواند در ناهش چالش و حمایتی پس از ترخیص نوجوانان از مران  می

ها در  های ترنیهی و مقایساه یافتاه  یری از روش های آینده با بهره شود پژوهش یمؤثر باشد.  لاوه بر ای ، توصیه م

خانواده و نیازهاای واقعای آناان  تری از تجارب نوجوانان شاهه بسترهای فرهنگی و جغرافیایی متفاوت، درک جامع
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