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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The teaching of Salat (Islamic prayer), as a cornerstone of religious education, 

necessitates methods that are aligned with the cognitive, emotional, and 

motivational dimensions of children. However, prevalent approaches often rely on 

prescriptive and imitative instruction, which are inconsistent with the 

developmental characteristics of children in the second stage of primary school 

(ages 10-12)—a critical period for the transition from an imitative faith to an 

internalized one. The primary research problem is the imperative to replace these 

methods with a meaning-centered, choice-based, and active approach capable of 

elevating Salat from the level of a formalistic behavior to an act grounded in 

understanding, inclination, and moral volition. Accordingly, the present study was 

conducted with the aim of designing and validating an educational package for the 

establishment of Salat, specifically for girls aged 10-12, based on the “Good-

Choosing Educational Model” . This model emphasizes the role of conscious 

choice, ethical preference, and the responsible actualization of “the good. 

2. Literature Review 

Research indicates that during Piaget’s “Concrete Operational” stage, teaching 
concepts is effective when presented through tangible experiences and concrete 

symbols (Chiara & Chazan, 2023; Fleming & Tisdale, 2022). Similarly, Erikson 

characterizes the “Latency” stage as a period for reinforcing the sense of industry 
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or competence (Merritt & Jones, 2024; Odag & Van Hoff, 2023); consequently, a 

successful experience of Salat (prayer) can enhance this religious self-efficacy in 

girls. From Vygotsky’s perspective, concept learning occurs within the context of 
interaction and within the “Zone of Proximal Development” (Seif, 2024, p. 147; 
Fathi, 2019); therefore, group dialogues promote religious understanding. 

Furthermore, according to Fowler’s theory, girls aged 10 to 12 are in the 
“Mythic-Literal Faith” stage and are gradually transitioning from imitation toward 
a more internalized understanding of worship (Fowler, 1981, as cited in Feyzeh 

Nayeli, 2023; Mallery & Mallery, 2022). Research findings also demonstrate that 

pleasant experiences with worship, a dialogue-centered educational style, and the 

use of narratives and digital tools strengthen the internalization of Salat 

(Elmolhoda & Khaksar, 2015; Eslami Khuzani et al., 2025; Bahramian, 2013; 

Zare Jamalabadi & Sahiholnasab, 2024). 

Studies show that students’ inclination toward prayer is influenced by factors 
such as the personality of religious teachers, the consistency between their words 

and actions, the quality of congregational prayer organization, and the school 

atmosphere (Sadati, 2005; Rezvani, 2016; Asgari, 2008). Additionally, study 

results indicate that students’ participation in prayer can lead to increased feelings 
of satisfaction and health, thereby underscoring the necessity of designing 

appropriate educational programs tailored to childhood (Yarahmadi, Mahdian, & 

Karamkhani, 2021; Panahi, 2019). 

At the international level, findings have confirmed the role of religious and 

spiritual behaviors in promoting mental health and well-being (Bosco-Ruggiero, 

2020; Dean, 2020). Moreover, evidence suggests that practices such as Salat and 

supplication can influence individuals’ well-being, particularly among Muslims, 

by enhancing spirituality and creating a social support network (El-Batnony & 

Kozicky, 2020). 

3. Methodology 

Given the interdisciplinary nature of the subject and the necessity of integrating 

theological and psychological analyses, this study employed a mixed-methods 

exploratory sequential design (Qual → Quant). This approach was chosen to 
facilitate both the extraction of educational themes from religious texts and 

pedagogical resources, and the scientific, quantitative evaluation of the developed 

package’s content. The research process was executed in two main phases: a 

qualitative phase for design and a quantitative phase for validation. 

Qualitative Phase: Design and Development of the Educational Package 

In this phase, the educational package was designed and developed through a 

systematic, multi-stage process: 
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1. Conceptual Framework Development: First, the theoretical foundations of 

the “Good-Choosing Model” (Kheyr-gozini) were analyzed based on 

authoritative sources in the field. The five stages of this model—
Specification, Preference, Determination, Selection, and Actualization of 

the good—were established as the conceptual framework for the package. 

Within this framework, Salat (prayer) was analyzed as the “supreme good” 
(kheyr-e bartar) in the child’s educational trajectory, and teachable 

instances were selected that aligned with the cognitive and emotional 

developmental capacities of the target age group. 

2. Content Analysis of Religious and Educational Texts: 

• Quranic Analysis: All occurrences ofmthe termO“al-Salat” in the Holy 
Quran were reviewed. In consultation with experts in Quranic sciences 

and developmental psychology, 42 verses suitable for children in the 

second stage of primary school were selected. The content of these 

verses was analyzed using qualitative content analysis with open, 

axial, and selective coding. This process yielded core concepts such as 

the link between prayer and patience, strengthening the connection 

with God, punctuality, moral coherence, social participation, and 

responsibility. These concepts were then reformulated into simple, 

age-appropriate propositions that formed the foundation for designing 

interactive, meaning-centered, and experience-based learning 

activities. 

• Thematic Analysis: To enrich the package’s content, a thematic 
analysis of educational literature on Salat was also conducted. From 

approximately 1,100 identified works in book databases, three pivotal 

books were selected after being filtered for age-appropriateness. These 

were analyzed using a six-stage thematic analysis method. The 

analysis of the thematic network revealed that encouraging Salat is 

influenced by the interplay of four main components: educational 

content, teaching methods, the learning environment, and the role of 

the instructor. These findings were directly reflected in the structural 

design of the educational sessions. 

3. Package Formulation and Qualitative Validation: Finally, the educational 

package was formulated into 12 sessions incorporating storytelling, 

meaning-oriented dialogue, games and role-playing, collaborative 

activities, and daily exercises. The initial draft of the package was refined 

and finalized through six specialized meetings with experts in educational 

psychology, instructional design, and Quranic studies, utilizing a modified 

Delphi method. 

Quantitative Phase: Content Validation of the Package 
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In the quantitative phase, the face and content validity of the package were 

evaluated by a panel of 10 faculty members and specialists from the fields of 

educational sciences, psychology, and Quranic sciences. To measure content 

validity, the Content Validity Ratio (CVR) and the Content Validity Index (CVI) 

were calculated. 

The results indicated that the CVR for the entire package was 0.99 and the 

CVI for the sessions was 0.98 As both values are higher than the accepted 

minimum thresholds in reputable educational literature, they confirm that the 

package’s content is highly desirable and reliable in terms of its clarity, 
coherence, relevance, and adequacy. 

4. Discussion & Conclusion 

An analysis of the research findings indicated that the educational package for 

establishing Salat (prayer), based on the “Good-Choosing” approach, can create a 
significant transformation in students’ ritual experiences and learning styles. The 

structure of the package is designed to align with the cognitive developmental 

characteristics of children in this age group, shifting them from imitative 

acceptance to active participation in worship practices. 

One of the prominent findings of this package is the strengthening of the 

ability to “Specify and Prefer”  in children; a capability recognized in religious 
development theories as the starting point of reflective faith. This ability enables 

children to distinguish between moral situations, analyze reasons and evidence 

related to the “good,” and perform worship actions not due to external pressure, 
but out of understanding and choice based on divine foundations. This 

transformation marks the starting point of the transition from dependent faith to 

selective faith in adolescence. 

The educational package demonstrates that meaning-centered and experience-

based activities—such as dialogue regarding the rationale of prayer, practicing 

good intentions, worship planning, and reflecting on daily experiences—have a 

significant impact on deepening children’s cognitiveUand emotional experiencesc 
These activities transform Salat from a formal duty into an internalized, reflective, 

and meaningful experience, strengthening the alignment between emotional needs 

and the ability for moral reasoning. 

Furthermore, the package’s emphasis on the link between prayer and social 
participation leads to increased student agency within the school environment. 

Group participation, responsibility in collective programs, and peer 

encouragement regarding prayer strengthen their social skills and sense of 

collective responsibility, transforming prayer from an individual duty into an 

influential action within the school space. 
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From a behavioral perspective, the package content indicates that children 

become capable of recognizing Salat as the “supreme good” in daily life and 
prioritizing it. Their encounter with obstacles to prayer is accompanied not by 

passivity or coercion, but by a reflective and problem-centered approach, leading 

to the strengthening of personal discipline, moral will, and practical commitment. 

This concurrence of growth in discerning the good, moral action, and religious 

agency indicates that the educational package can foster significant spiritual and 

moral coherence in the minds and actions of children. 

Conclusion 

In summary, the current research has presented an integrated, scientifically backed 

model based on religious development for teaching Salat in elementary school; a 

model that is theoretically aligned with cognitive and moral developmental 

psychology, and practically consistent with the principles of constructivism and 

active learning. The assessment of the package’s content validity also confirms 
that its content is accurate and appropriate in the view of reputable experts. 

The continuation of this model in subsequent years can facilitate the 

transition process from imitative faith to reflective faith and pave the way for the 

formation of a selective, stable religious identity based on moral responsibility in 

adolescents. This approach, grounded in internal growth, spiritual self-

understanding, and responsibility in worship, can be utilized as an effective model 

for the religious education of today’s generation. 

Keywords: Educational Package, Performing Prayer(Salat), Girls Aged 10 to 12, 

Choosing the Best Choice, Religious Education. 
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 سال 01 تا 01 دختر آموزاندانش ینماز برا ییبرپا یبسته آموزش نیو تدو هیته

 ینیرگزیخ یتیبر اصول ترب مبتنی

 

 

 رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یتیترب یشناس روانارشد، رشته  یکارشناس   نیب کیزهرا ن

 

 رانیپژوهشکده زنان، دانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یتیی و علوم تربشناس روانگروه  اریاستاد   اضیفاطمه ف

  چکیده

عنوان یکی از رفتارهای مهم مذههيی، از ناذاه رویکردهذای تربیتذی  ذامی اهمیذ   آموزش نماز و ترغیب به برپایی آن برای نونهالان، به

اس . آموزش برپایی نماز دارای ابعاد شناختی، رفتاری و اناییشی اس  که باید با سن مخاطيان متناسب باشد. پژوهش  اضر باهذد  

ایی نماز با رویکرد خیرگیینی و با استفاده از دو روش کیفی و کمی انجام شده اسذ . در بخذش کیفذی، تهیذه تدوین بسته آموزشی برپ

سازی محتوای بسته و  ی صلاه در آیات قرآن، تحلیل محتوای متون مرتيط با نماز جه  غنی های متناسب با سنین کودکی از واژه گیاره

سال صورت پذهیرف  و درنهایذ ، توسذط  ۰۱تا  ۰۱به سیر خیرگیین شدن در سنین  همچنین، طرا ی و تدوین بسته آموزشی، با توجه

( و CVRنفره از متخصصان تعدیل گردید. در بخش کمی، برای بررسی محتذوای پروتکذل، ضذریب نسذيی روایذی محتذوا   ۵گروهی 

 CVIو  99/۱کل پروتکل  CVR(، محاسيه گردید. بررسی روایی محتوایی، توسط متخصصان نشان داد CVIشاخص روایی محتوا  

سذازی تفکذر و ارامذه راهکارهذای جذهاب بذه  دهنده  داقل نصاب موردقيول اس . این بسته ضمن فعال باشد که نشان می 99/۱جلسات 

 دهد. سال آموزش می ۰۱تا  ۰۱ترین خیر، به دختران  عنوان بیرگ مربیان، نماز را به

  .ینید  یترب ،ینیرگییسال، خ ۰۱تا  ۰۱نماز، دختران  ییبرپا ،یبسته آموزش :ها واژهکلید 
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 مقدمه 

هذای فرذری بذرای نیذل بذه کمذال و  در مکتب تربیتی اسلام، انسذان والاتذرین مخلذول ا هذی و برخذوردار از قابلی 

جانشینی خداوند در زمین اس . تربی  صحیح کلید دستیابی به ایذن ماذام و هذد  اصذلی بعیذ  پیذاميران و نذیول 

جانيذه انسذان و تحاذع سذعادت دنیذا و آخذرت را  رو قرآن کریم تربیذ  همه آید؛ ازاین های ا هی به شمار می کتاب

عنوان رویکذردی بنیذادین، در پذی پذرورش  (. در این چارچوب، تربی  دینی بذه۰0۱۱هاشمی،  کند  بنی تضمین می

ميتنذی بذر ایمذان و عالانیذ  داشذته باشذند هایی مؤمن و خردورز اس  که بتوانند در جهان معاصذر، زنذدگی  انسان

ها مورد تأکیذد پیذاميران بذوده و در قذرآن  (. یکی از ارکان این تربی ، نماز اس  که در همه شریع ۰999 پناهی، 

زا و بازدارنده از انحذرا  اخلاقذی  بخش، توان ترین عيادت یاد شده اس ؛ عيادتی که آرامش عنوان بیرگ کریم به

دهد، چراکه این عمل، توان گرایش به خیر و  ا دین را به توصیه مداوم فرزندان به نماز فرمان میاس  و قرآن نیی و

 (.۵0: ص ۰990؛ فیاض، اخوت، ادیب، 9۳: ص ۰999دهد  کاظمی،  رفتار نیک را در کودک پرورش می

کی اول و ترین دوره رشد و تأثیرگهار بر مسیر زندگی اس  و به مرا ذل طفو یذ ، کذود دوره کودکی، مهم

 ۳تذا  ۱(. کذودکی دوم، پذا از کذودکی اول  0۱ : ص۰99۵، ۰شود  ماسن، کیاان، هوتون و کانجر دوم تاسیم می

: ۰99۰، ۱یابذد  بذرک سذا ای ادامذه می ۰0سا ای(، با تحولات جسمانی، شناختی، زبانی، هیجذانی و اجتمذاعی تذا 

شذود  و ی  عيور کرده و به بلوغ عالی نیدیذک میزمان با مارع دبستان اس  و کودک از طف (. این دوره هم99 ص

سذا ه از منرذر رویکردهذای تربیتذی، اهمیتذی ویذژه در  ۰۱تذا  ۰۱آموزش نماز به دختذران  (.۱۳ : ص۰99۱ اخوت، 

، مفذاهیم «عملیذات عینذی»ی  ، کذودک در مر لذه9تکوین هوی  دینی و رشد معنذوی آنذان دارد. از دیذدگاه پیذاژه

؛ بنذابراین (۱۱۱۱، ۵؛ فلمینگ و تیسذدل۱۱۱9، 0 چیرارت و چازانآموزد  های ملموس می بهانتیاعی را از طریع تجر

آموزش نماز باید با  رکات و نمادهای عینی همراه باشد تا مفاهیم بندگی و ارتياط با خدا در ذهن او نهادینه شذود 

داند که در آن کودک به  می« نهفتای»ی  این دوره را مر له ۱اریکسون. و به درکی عملی از عيادت هدفمند برسد

رو،  ؛ ازایذذن(۱۱۱9، 9؛ اوداگ و ون هذذو ۱۱۱0، ۳یابذذد  مریذذ  و جذذونی مهذذارت و ا سذذاس شایسذذتای دسذذ  می

پهیری دینذی  ی موفع از انجام یک عمل معنادار،  ا کارآمدی و مسذئو ی  تواند با ایجاد تجربه آموزش نماز می
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منراذه »، فراینذد یذادگیری زمذانی مذؤثرتر اسذ  کذه در ۰بر اساس دیدگاه ویاوتسذکی تاوی  کند.را در دختران 

وگوهذای  . گف (۰0۳ صr:۰0۱9 فرد صورت گیرد و از طریع تعامل اجتماعی هدای  شذود  سذی ،« تاریيی رشد

م دینذی نوجذوان را از تواند این منراه رشد را فعال کذرده و فهذ گروهی و مشارکتی درباره فلسفه و معنای نماز، می

، آمذوزش مذؤثر، مسذتلیم ۱(. در نرریذه برونذر۰999سرح تالید به سرح تفکر اجتماعی و درونی ارتاا دهد  فتحی، 

رو آمذوزش مفذاهیم کلیذدی نمذاز،  (؛ ازایذن۰999زاده،  ارامه ساختار بنیادی دانذش اسذ   علذوی  ناذرودی و قلذی

یافته از عمل عيذادی  گیری درک منرای و سازمان موجب شکل رییی، همچون بندگی،  ضور قلب و نرم و برنامه

هذای فذردی  هذا و تفاوت ، تعلذیم و تربیذ  بایذد بذر پایذه ظرفی 9ی جان دیومی شود. طيع نرریه در ذهن نوجوان می

(؛ بنابراین برنامه آموزش نمذاز نیذی بایذد متناسذب بذا سذرح ۰0۱9زاده،  آموزان بنا شود  بابامی و وپی و  سین دانش

شان هماهنگ باشد. در  رشد شناختی و عاطفی دختران نوجوان طرا ی گردد تا تجربه دینی آنان با نیازهای رشدی

سال( ناره عرفی در گهار از ایمان تالیدی بذه  ۰۱تا  ۰۱های میانی کودکی   ی تحول دینداری، سالشناس روانپرتو 

 ۰۱تذا  ۰۱، در سذن (۱۱۱9، ۵، به نال از فیضه نایلی۰99۰، 0ایمان درونی اس . طيع نرریه مرا ل ایمان فاو ر  فاو ر

قذرار دارنذد؛ در ایذن دوره، فهذم دینذی آنذان بذر تالیذد از « ای ذ  فرذی ایمان اسروره»ی  سا ای، کودکان در مر له

تذدری  توانذایی درک معنذای درونذی ایمذان و  های عینی از مفاهیم ا هی استوار اس ، اما به سالان و برداش  بیرگ

. (۱۱۱۱، ۱ مذا ری و مذا ریاندیشذند  گیرد و به ناذش اجتمذاعی باورهذای دینذی می ها شکل می    ا هی در آنعدا

دهد کودکان دبستانی نماز و دعا را تنهذا تکذرار  رکذات  کند و نشان می های دیاری نیی این روند را تأیید می یافته

رو، ایذن دوره  ازایذن(. ۱۱۱۱، ۳ینذگ و بویذاتییابیننذد  ک دانند، بلکه آن را ارتيذاطی صذمیمی بذا خداونذد می نمی

وگو و ا اوگیری عاطفی اس  تا ایمانشذان از تالیذد بذه  ترین زمان برای آموزش دینی ميتنی بر تجربه، گف  مناسب

سذا ای کذودک رابرذه  ۰۱تذا  ۰۱، در سذن 9درکی آگاهانه و انتخابی رشد کند. بر پایه نرریه د يستای جان بذا يی

شوند کودک خدا را نیذی پنذاهی  گر و امن باعث می بیند؛ وا دین  مای  شيیه ارتياطش با وا دین میخود با خدا را 

سذا ه قذوانین و  ۰۱تذا  ۰۱، کودکذان ۰۱بر اساس نرریه اخلاقذی کليذرگ (.۱۱۱0، 9آی مرمئن و مهربان بداند  مک

که منص  باشند و  کنند، نه صرفاً از ترس تنيیه یا برای دریاف  پاداش، بلکه برای آن های دینی را رعای  می ارزش
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یابنذد کذه  ، کودکان در این سن درمی۱دیدگاه ویکتور فرانکل از(. ۱۱۱۵، ۰گیرند  توبلرموردپهیرش دیاران قرار 

 .(۱۱۱۵، 9  لیم  ، بلکه راهی برای یافتن معنا و هد  در زندگی اس ها نیس معنوی  و دعا تنها انجام آیین

ی  دهذذد کذذه ایجذذاد انایذذیش درونذذی و تجذذارب خوشذذایند از عيذذادت، تعهذذد و علاقذذه هذذا نشذذان می پژوهش

(، سيک تربیتذی گفتاومحذور و ميتنذی ۰990ا هدی و خاکسار،  دهد  علم آموزان نسي  به نماز را افیایش می دانش

اطفی وا دین نیی زمینه درونی سازی باورها و رفتارهای دینی ازجمله نماز را در دختذران نوجذوان فذراهم بر تعامل ع

(. همچنین استفاده از ابیارهای دیجیتال و محتذوای ۰0۱0اسلامی خوزانی، پورسیداقایی و  اانی زمیدانی، کند   می

هذا و  گیذری از روای  (. بهره۰99۱میذان، ا کترونیکی آموزشی در تاویذ  درک و اشذتیال آنذان مذؤثر اسذ   بهرا

کنذد  های معنادار پیرامون  کم  نماز نیی به رشد شناختی، نارشی و رفتاری نسذي  بذه عيذادت کمذک می داستان

(. ازآنجاکه تربی  فرایندی تدریجی اس  و هر مر له رشذدی ویژگذی ۰0۱9آبادی و صحیح ا نسب،   زارع جمال

ها و محتوای آموزش نماز بر پایه این مرا ل تنرذیم شذود تذا گذهار طيیعذی از  خاص خود را دارد، لازم اس  روش

. از ایذن (۵9 ص.:۰99۱ رفتار بیرونی به درک درونی و آگاهانه از عيادت در دوران نوجوانی تحاع یابذد  اخذوت،

اخلاقذی و توانذد موجذب رشذد  وگومحور و تفکرمحور همراه شذود، می های گف  منرر، آموزش نماز اگر با روش

 .(۰0۱۰آبادی،  شدن رفتار دینی در سنین میانی کودکی گردد  اعتصامی و شفیع درونی

ویژه نماز در مدارس همواره موردتوجه پژوهشاران داخلی و خارجی بوده اس  که بیشذتر  مسئله عيادت و به

شامل شخصی  دبیذران دینذی، اند. این عوامل  آموزان به نماز متمرکی شده بر شناسایی عوامل مؤثر بر گرایش دانش

؛ ۰99۵؛ رضذوانی، ۰990ترابع گفتار و عمل، برگذیاری نمذاز جماعذ  و فضذای مناسذب مدرسذه اسذ   سذادتی، 

گذردد  دهذد و پیشذنهاد می دهد نماز، ا ساس رضای  و سلام  را افیایش می (. مرا عات نشان می۰99۳عساری، 

(. راهيردهذای ۰0۱۱ یارا مذدی، مهذدیان، کرمخذانی، های آموزشی مناسب در کتب درسی گنجانده شذود  برنامه

هذای  راسذتایی بذا ویژگی گویی و هم آموزشی باید متناسب با دوره کودکی، ازجملذه ارتيذاط عذاطفی، بذازی، قصذه

ا مللذی ناذش رفتارهذای مذههيی و معنذوی را در ارتاذا   (. مرا عذات بین۰999شناختی کودک باشذد  پنذاهی،  روان

(. همچنذین ۱۱۱۰، ۱؛ کونینذگ۱۱۱۱، ۵؛ دیذن۱۱۱۱، 0روجیذرو-انذد  بوسذکو ی تأییذد کردهسلام  روان و بهییسذت

اعما ی مانند نماز و دعا، از طریع معنوی  و  مای  اجتماعی، بر بهییستی مسلمانان مؤثر بذوده اسذ   ا يرنذونی و 
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هذای مذیمن در  اری(. علاوه بر این، معنوی  در بهيود کیفی  زندگی و کذاهش اثذرات منفذی بیم۱۱۱۱، ۰کوزیکی

دهنذد دیذن و معنویذ  عوامذل  (. مرا عذات طذو ی نیذی نشذان می۱۱۱0، ۱سا مندان مؤثر بذوده اسذ   مذک مذأنوس

 (.۱۱۱9، 9کننده سلام  و طول عمر در سا مندی هستند  کوک، گادماندسن و فیور تعیین

های  های درسی، فعا ی  بتربی  دینی در مدارس از اهدا  بنیادین نرام آموزشی ایران اس  و از طریع کتا

هذای ایذن  تذرین جلوه (. یکذی از مهم9۱ : ص۰99۱ شذود  کریمذی، برنامه، مراسم مذههيی و اردوهذا دنيذال می فول

(. ۰990ا هذدی،  تربی ، نماز اس  که همواره موردتوجه نرام آموزشی و نهادهای فرهنای دینذی بذوده اسذ   علم

شذذود  شذذده و نتذذای   اصذذل مشذذاهده می میذذان اقذذدامات انجامتوجهی  هذذای گسذذترده، شذذکا  قابذذل بذذاوجود تلاش

های سرحی و تالیدی در  وزه باورهاس  که مذانع از  (. این فاصله اغلب ناشی از آموزش9۵ : ص۰99۱  کریمی،

(. درواقذع، مربیذان دینذی بذا دو چذا ش 9۰ ص :۰999 شود  بذاقری، سازی عمیع رفتار دینی در نوجوانان می درونی

هذای آموزشذی سذازگار بذا  کارگیری روش اند: نخس ، انتخاب محتذوای متناسذب بذا سذن و دوم، بذه مواجهاساسی 

سذازی مفذاهیم  شناختی کودکان؛ زیرا ناهماهنای محتذوا و روش بذا مرا ذل رشذد، فراینذد درونی های روان ویژگی

ی معذذار  و  یذذان در زمینذذهرو آمذذوزش وا ذذدین و مرب (. ازایذذن۰99۳کنذذد  رهنمذذایی و زینلذذی،  دینذذی را دشذذوار می

(. امذروزه بسذیاری از او یذا و ۰99۵های دعوت فرزندان به نماز بسیار ضروری اس   جمعی از نویسندگان،  مهارت

عنوان یکی از تعا یم محذوری دیذن هسذتند  عياسذی  های مؤثر برای جهب کودکان به نماز به مربیان، به دنيال روش

 (.۰0۱۱بیدی و زارعی،  دره

گرایی، بذر ضذرورت تناسذب آمذوزش بذا  گرایی و سازنده ی مانند رفتارگرایی، شناخ شناس روان در نرریات

های نوین تربیتی تأکید شذده اسذ   قاضذی طياطيذایی،  ذاتمی،  های فردی و استفاده از روش مرا ل رشد، تفاوت

ی لازم را نداشته  ، اناییه(؛ بنابراین اگر معلم ازنرر دانش و مهارت کافی برخوردار نياشد۰۱9 ص :۰999فردانش، 

تواند شرایط  های انتاال مفاهیم متناسب با سرح شناختی کودکان ناتوان باشد، نمی کارگیری نمادها و روش یا در به

 (.۰0۱۱نژاد،  اسد، آریایی و عيد ی یادگیری مؤثر را فراهم کند  بنی

ی تذدبر در  تدبری، تربی  را بر پایذهرویکردهای متعددی در تربی  دینی مررح اس ، در این میان، رویکرد 

سازد. منرومه رشد قرآنی، رویکردی اسلامی به رشد و تحول انسان اس  که اهدا  رشدی  آیات قرآن استوار می

(. در ایذن دیذدگاه، تربیذ  بذه معنذای ۰0۱9–۰99۰کنذد  اخذوت،  هر دوره را بر اساس قذرآن و روایذات تيیذین می

ی رشد بیشتر بر سیر طيیعی رشذد انسذان تأکیذد شناس روانکه  ا هی اس ، در ا یی  پروراندن موجود بر اساس ناشه
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( و ۵9ص  :۰990  اخذوت، (. رشد در نرام قرآنی با نذور و هذدای  ا هذی پیونذد دارد۰0۱۱دارد   سینی رامندی، 

گیینی  انگیینی، ایمذ گیینی، خیرگیینی،  سذن های رشد در قا ب مرا لی چون طیب طيع سند تکیه و تعلیم، دوره

ی دوم رشد، هد  اصذلی تعلذیم و تربیذ ،  (. در دوره۳0: ص ۰999شوند  اخوت،  بندی می گیینی تاسیم و صدل

عنوان  (. در این مر له، خیرگیینذی بذه۱۱: ص ۰990سازی اختیار و شکوفایی تفکر اس   اخوت و همکاران،  فعال

کذه « تفصیل»درپی اس : نخس ،  ل چند گام پیشود. این فرایند شام هد  محوری فرآیند رشد اخلاقی مررح می

هذای مختلذ  یذک امذر اسذ ؛ سذلا مر لذه  ها و بررسذی  ا   هذا و بذدی به معنای شناخ  دقیع و جیمی خوبی

ی رفذع  منی ذه ، به«تعیذین»ازآن  هذا؛ پذا ، یعنی فهم نفع و ضرر و توانایی ماایسه و تشخیص تیا م میان آن«ترجیح»

که به شذکل ایجذاد رغيذ  درونذی « گیینش و تحاع خیر»خیص خیر واقعی؛ و سرانجام ها در تش تردیدها و وسوسه

آموزد میذان  کند. با بیدارسازی تفکر، کودک می ی برتر و اقدام عملی برای تحاع آن نمود پیدا می نسي  به گیینه

ی رشدی این دوره ها (. شاخص۳۵: ص ۰999را آگاهانه برگییند  اخوت، « خیرالامور»نفع و ضرر تمایی گهارد و 

رییی، نشذذاط و تذذوان تشذذخیص و انجذذام کارهذذای خیذذر اسذذ   شذذامل نرذذم و آراسذذتای، ادب، قذذدرت برنامذذه

شود و کذودک از ایذن طریذع بذه  (. تفکر نیی، هم شاخص رشد و هم عامل آن محسوب می۳۱ص  :۰999  اخوت،

 (.00ص  :۰99۳ رسد  اخوت، شناخ  و عمل به بایدها و نيایدهای ا هی می

عنوان فرایند تربیتیِ ميتنی بر تفکر، تشخیص، تذرجیح و  ی رشد قرآنی، رویکرد خیرگیینی به بر اساس منرومه

هذذذای ا هذذذی تأکیذذذد دارد  ی انسذذذان در مسذذذیر ارزش سذذذازی اراده و انتخذذذاب آگاهانذذذه تحاذذذع خیذذذر، بذذذر فعال

اسذ ، ایذن « خیرالامذور»روشذن رو، در آموزش نماز نیی که از مصادیع  (. ازاین۵9ص  :۰990 همکاران، و. اخوت

سذازد. تفذاوت اساسذی ایذن  گام را برای درک معنا، ترجیح و ا تیام عملی به نماز فراهم می به رویکرد، فرایندی گام

جای تأکیذد صذر  بذر انتاذال دانذش یذا تکذرار رفتذار، بذر  رویکرد با سایر رویکردهای تربیتی در آن اسذ  کذه بذه

کنذد. درنتیجذه، شناسذایی و  تفکر ا هی در فرایند انتخذاب رفتذار دینذی تمرکذی میسازی اختیار و بیدارسازی  درونی

پهیری و تربیذ  درونذی  ی خیرگیینی، به رشد خودکنتر ی، مسئو ی  آموزش مادمات انتخاب و تحاع نماز بر پایه

ی  ویذژه ی آموزشذی برپذایی نمذاز دهد تاکنون پژوهشی کذه بذه طرا ذی بسذته کند. مرور پیشینه نشان می کمک می

رو، پذژوهش  اضذر باهذد   ی دوم رشد بر مينای اصول خیرگیینی پرداخته باشد، انجام نشذده اسذ . ازایذن دوره

 سال انجام شد. ۰۱تا  ۰۱ی آموزشی برپایی نماز برای دختران  طرا ی و تدوین بسته

 روش پژوهش

سذال بذر اسذاس  ۰۱تذا  ۰۱ران پژوهش  اضر باهد  طرا ی و روایی سنجی بسته آموزشی برپایی نماز برای دختذ

هذای محتذوایی  ا اوی تربیتی خیرگیینی انجام شد. با توجه به ماهی  چندبعدی موضذوع و ضذرورت تلفیذع تحلیل
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صورت آمیخته  کیفی ذ کمذی( انتخذاب گردیذد. ایذن رویکذرد در بخذش  عمیع با ارزیابی علمی، روش پژوهش به

ن مذوردنرر، از منذابع دینذی و آموزشذی را فذراهم سذاخ  و در متناسب با س کیفی امکان استخراج مضامین ارزشی 

( و شذاخص روایذی محتذوا CVRهای آمذاری ضذریب نسذيی روایذی محتذوا   گیری از شاخص بخش کمی، با بهره

 CVI اعتيار علمی بسته آموزشی ارزیابی شد. اتخاذ روش آمیخته علاوه بر تضمین جامعی  و غنای محتوایی، به ،)

 های تربیتی انجامید. کاربردپهیری بسته در محیطافیایش 

 بخش کیفی: طرا ی بسته آموزشی و تلفیع منابع نرری و متنی طی پن  مر له اجرا گردید:

در مر له نخس ، با مرور ميانی نرری رویکرد خیرگیینی در تربی  دینی، ا اوی نرذری برپذایی نمذاز تذدوین  -۰

هذای  ، مهارت(۰99۱چذون سذند تیکیذه و تعلذیم  اخذوت و همکذاران، های خیرگیینی بر اساس منذابعی  شد. مؤ فه

اسذتخراج ( ۰99۱و رشذد تفکذر اجتمذاعی دوره مشذورت و ادب  اخذوت،  (۰990خیرگیینی  اخوت و همکاران، 

عنوان  گردید که شامل مرا ل تفصیل، ترجیح، تعیین، گذیینش و تحاذع خیذر بذود. بذر اسذاس ایذن ا اذو، نمذاز بذه

در هر مر له تحلیل شد و مصادیع آموزشی متناسب با رشد شذناختی و عذاطفی گذروه سذنی « ربهترین خی»مصدال 

 مورد نرر تعیین گردید.

متناسب با سذن از آیذات منتخذب:  های ساده و  ا صا و گیینش آیات قرآن کریم مرتيط با نماز و ساخ  گیاره -۱

در قرآن استخراج « ا صلوة»ام موارد کاربرد واژه برای طرا ی بسته آموزشی نماز بر پایه فرایند خیرگیینی، ابتدا تم

سال انتخاب شد. تحلیل  ۰۱تا  ۰۱آیه متناسب با سنین  0۱ی رشد، شناس روانو با مشورت متخصصان علوم قرآنی و 

ی باز، مفاهیم کلیدی هذر آیذه شناسذایی،  صورت که در مر له آیات با روش کدگهاری کیفی انجام گرف ؛ بدین

های اصذلی بسذته  ی انتخابی، مؤ فه بندی و در مر له های تربیتی گروه معنا در ماو ه ی، مفاهیم همی محور در مر له

يْرِ »عنوان نمونه، از آیه   تفصیل، ترجیح، تعیین، گیینش و تحاع( تدوین گردید. به یا أَیُُّهَا ا َُّهینَ آمنَُوا استَْعینُوا بِا صذَُّ

نماز پیوند انسذان »ی تربیتی  ها استخراج شد و در قا ب گیاره غليه بر دشواری مفهوم ارتياط نماز و صير در« وَا صَُّلَاةِ

به فعا ی  آموزشی تيدیل گردیذد. همچنذین « سازد با خدا را تاوی  کرده و صير استمرار در مسیر خیر را محاع می

ی نماز با مشارک  اجتمذاعی  پیام پیوند اقامه( 09باره/«  وَ أَقیمُوا ا صَُّلاةَ وَ آتُوا ا یَُّکاةَ وَ ارکَْعُوا مَعَ ا رَُّاکِعینَ»از آیه 

های  دهد نمازگیاری  ایای با بروز اجتماعی و  ضور فعال در میدان و خدم  به دیاران استنياط شد که نشان می

آفذرین بذوده و  خیر همراه اسذ ؛ بذدین معنذا کذه نمذازگیارِ واقعذی در کنذار ارتيذاط بذا خذدا، در اجتمذاع نیذی ناش

ان دیاران اس . این آیات که شامل مفاهیمی چون اهمی ، زمان اقامه و آثار معنوی نماز بودنذد، در بسذته رس یاری

آموزان را به مشارک  گروهی، کمک به همسالان و بروز  هایی طرا ی شدند که دانش صورت فعا ی  آموزشی به

 کرد. رفتارهای اجتماعی نیکو ترغیب می
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گیری از  سازی محتوای بسته آموزشی و بهره منرور غنی تربیتی نماز: به تحلیل مضمون کتب منتخب آموزشی و -9

بوک، طاقچذه و کتابخانذه ملذی  هذای گیسذوم، آدینذه در پایااه« نمذاز»منابع معتير در زمینه برپذایی نمذاز، کلیذدواژه 

(، رکورد کتاب شناسایی شد. پا از پالایش بر اساس سن مخاطب  کودک و نوجذوان ۰۰۱۱وجو و  دود  جس 

عنوان کتاب مرتيط انتخاب و درنهای  سه کتذاب اصذلی شذامل: چاونذه یذک نمذاز خذوب بخذوانیم  پناهیذان،  ۰9

هذای دعذوت فرزنذدان بذه نمذاز  و مهارت( ۰999های ترغیب دختران سوم ابتدایی به نماز  کذاظمی،  ، روش(۰990

دند. متون ایذن آثذار بذا روش تحلیذل خوانی محتوایی با گروه سنی پژوهش برگییده ش به د یل هم( ۰999 جابری، 

وجوی  هذا، کدگذذهاری او یذه، جسذذ  شذذامل آشذنایی بذذا داده( ۰99۳ای  رجيذذی و همکذاران،  مر له مضذمون شذش

گیری از تکنیذک شذيکه مضذامین، مضذامین پایذه،  نویسی بررسی شد. با بهره گهاری و گیارش مضامین، بازبینی، نام

گرافیکی عوامل مؤثر بر برپایی نماز برای کودکان تهیه گردیذد. مضذمون  دهنده و فراگیر شناسایی و شيکه سازمان

عنوان هد  و ماصد این کار بود، ترغیب به نماز عنذوان گردیذد. مضذامین سذازمان دهنذده بذه معنذای  فراگیر که به

های آموزشذی، محذیط آموزشذی و وظذای  مربذی  های اصلی ترغیب به نماز، شامل محتوای آموزشی، روش مؤ فه

 ناخته شدند.ش

جلسه و با اهدا  مشذخص  ۰۱های مرا ل پیشین، بسته آموزشی در قا ب  طرا ی بسته آموزشی: بر اساس یافته -0

هذذای مشذذارکتی و  وگوهذذای گروهذذی، تمرین محور، گف  هذذای داسذذتان تذذدوین شذذد. سذذاختار بسذذته شذذامل فعا ی 

 راهم آید.آفرینی بود تا زمینه تاوی  شناخ ، نارش و رفتار نمازگیاری ف ناش

ی، علوم تربیتذی شناس روانپا از تهیه نسخه او یه، بسته آموزشی طی شش جلسه تخصصی با  ضور نخياان 

 یافته( بررسی و بر اساس بازخورد متخصصان، اصلاح و نهایی شد. و مرا عات قرآنی  روش د فی تعدیل

 بخش کمی: ارزیابی روایی بسته آموزشی

نفذره از اسذتادان و  ۰۱وسذیله پنذل تخصصذی  در بخش کمذی، روایذی صذوری و محتذوایی بسذته آموزشذی به

فهم  ی تربیتی، علوم قرآنی و طرا ی آموزشی ارزیابی شد. روایی صوری با تمرکی بر قابذلشناس رواننرران  صا ب

( CVRضریب نسيی روایذی محتذوا  دهی محتوا و روایی محتوایی با استفاده از دو شاخص  بودن، انسجام و سازمان

آمده از هذر دو شذاخص،  دس  ( سنجیده گردید. نتای   اکی از آن بود که ماادیر بهCVIو شاخص روایی محتوا  

 شده در منابع علمی بوده و بیانار روایی محتوایی مرلوب بسته آموزشی اس . های پهیرفته بالاتر از  داقل

 ها یافته

آمده از  دس  های به آمده از اصول تربیتی خیرگیینی، محتوا و گیاره دس  اطلاعات بهبا توجه به مرا ل پژوهش و 

آیات مرتيط با نماز و همچنین تحلیل محتوای کتب منتخب و نیی با استفاده از نررات کارشناسذان قرآنذی و اسذاتید 
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کذه محورهذای مهذم آن ی و پژوهشاران در  وزه تروی  نماز، بسته آموزشی برپایی نمذاز طرا ذی شذد شناس روان

 صورت خلاصه در ذیل ارامه شده اس . به

 شرایط برگزاری کارگاه

تر از عسل نام دارد. مخاطيین کارگاه دختران پایه چهارم، پنجم و ششذم ابتذدایی هسذتند  عنوان کارگاه نمازِ شیرین 

های دیاذر  تر از پایذه ای مناسذب اما با توجه به تفاوت سن عالی و شرایط اقلیمی ممکن اس  این کارگاه برای پایذه

تناسب محتوا را با وضعی  مخاطيان بررسذی نماینذد. کارگذاه  باشد که در این مورد مربیان لازم اس  پیش از اجرا،

پهیر و ترجیحاً  توسط مربی صمیمی و پرانرژی برگیار شود و محتوا متناسب با مخاطب باشد. زمان کارگاه انعرا 

خارج از زنگ تفریح باشد. شرک  در کارگاه داوطليانه بوده و مکان برگیاری جهاب و متنوع باشذد. ارزیذابی بذر 

آموزان باشد، نه صرفاً تعداد نمازگیاران. همذاهنای بذا کذادر مدرسذه و  اس تأثیرگهاری عمیع و مستمر بر دانشاس

 رسانی به وا دین در مورد اهمی  ا اوگیری، تشویع و تداوم ترغیب به نماز ضروری اس . اطلاع

 : خلاصه جلسات بسته آموزشی برپایی نماز6جدول 

 محورهای جلسات ره قرآنی نمازمؤلفه و گزا اهداف جلسات جلسه

 جلسه اول

 ها گیری با بچه ارتياط -

توجذذه دادن بذذه امذذر نمذذاز  -

عنوان یذک برنامذه مهذم در  بذه

 زندگی

ایجاد  ا خذوب بذه نمذاز  -

با استفاده از عامل بوی خوش 

 و عوامل دیار

 

 مؤلفه:

تفصذذیل و موردتوجذذه قذذرار دادن  -

 نماز

 گزاره:

انسان  ذکر بودن نماز، خداوند به -

توانذد بذه او  کند و انسذان می رو می

رو کرده و دعا کنذد و درخواسذ  

 داشته باشد.

های معنذوی  ایجاد شدن ا ساس -

 در فرد

سازی نماز و متمایی کردن نمذاز نسذي  بذه سذایر  برجسته -

 کارها

بذذرانایختن ا ساسذذات میيذذ  در رابرذذه مربذذی و دانذذش  -

 آموزان

عنوان یذذک برنامذذه مهذذم در  بذذهتوجذذه دادن بذذه امذذر نمذذاز  -

 زندگی

کننده، اسذذتفاده از روش  آشذذنا شذذدن بذذا افذذراد شذذرک  -

 شکن جلسه عنوان یخ خاطره گویی به

 اهمی  نماز و  یوم مراقي  مستمر از آن -

 ایجاد  ا خوب به نماز با استفاده از عامل بوی خوش -

ایجذذاد شذذدن تاویذذ  انایذذیه درونذذی نسذذي  بذذه نمذذاز و  -

 معنوی در فردهای  ا ساس

 جلسه دوم

فهم تمذایی افذراد نمذازخوان  -

 نماز با افراد بی

 فهذذم ارتيذذاط نمذذاز و زدودن -

 ها آ ودگی

عنوان انتخذذاب  درک نمذذاز بذذه

 مؤلفه:

 تفصیل نماز، آثار و فواید نماز -

 گزاره:

های مربوط به ارتياط نمذاز  گیاره -

 گناهانبا طهارت و بخشیده شدن 

هذایی کذه از جلسذه  ها و بیذان خاطره پرسی از بچذه ا وال -

 قيل مانده بود.

انجام فعا یذ  و آزمذایش بذرای انتاذال مفهذوم خاصذی   -

 کنندگی نماز پاک

 بیان آثار و فواید نماز با استفاده از تصویرسازی -
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گیرنده بین بازی و نماز اسذ   داستان کودکی که تصمیم- آگاهانه برای طهارت نفا

فاط ظذاهری( تذا از  پاکی اخلاقذی  نذهوگو درباره  یا گف 

« پذاکی در انتخذاب خیذر»بذه « طهارت ظاهری»سرح صرفاً 

 برسد.

عنوان امذذری کذذه دارای منذذافع  توجذذه کذذردن بذذه نمذذاز بذذه -

 پایدارتر اس .

 جلسه سوم

شیرین شذدن نمذاز در ذهذن  -

 ها بچه

فهم آثار عینی کذه نمذاز در  -

زنذذذذذدگی افذذذذذراد برجذذذذذای 

 گهارد. می

او وی  در ذهن برای ایجاد  -

 نماز

افیایش میل و انایذیه بذرای  -

 نماز

 مؤلفه:

 ترجیح -

 گزاره:

گذذیاره مربذذوط بذذه اینکذذه افذذراد  -

صذذذا ح و خذذذوب از نمذذذازگیاران 

 هستند

 ها وبش و أ وال پرسی مربی با بچه خوش -

شذیرین شذدن  ایجاد جهابی  در عین اقتدار و نرم بذرای -

 ها نماز در ذهن بچه

عینذذی کذذه نمذذاز در زنذذدگی افذذراد برجذذای فهذذم آثذذار  -

مسلمان شده و یذا پخذش  گهارد با دعوت از مهمان تازه می

 کلیپ

 ایجاد او وی  در ذهن برای نماز -

 افیایش میل و اناییه برای نماز -

 آشنایی با سيک زندگی فرد نمازخوان -

جلسه 

 چهارم

افیایش  ا خودکارامدی  -

 در ارتياط با اقامه نماز

عملذذذی در وضذذذو مهذذذارت  -

 گرفتن و اقامه نماز

ایجاد رغي  و ا ساس نیذاز  -

 برای یادگیری ا کام نماز

 مؤلفه:

 تعیین، شناخ  نماز و ا کام آن -

 گزاره:

های مربوط به شذیوه وضذو  گیاره -

گرفتن در نماز و رعای  ماذدمات 

 آن

 ها گیری با بچه پرسی و ارتياط سلام و ا وال -

ا کام و شناخ  نمذاز و ا کذام اشاره به اهمی  رعای   -

 های یادگیری ا کام آن و معرفی راه

جمعی و بذازی بذرای آشذنایی بذا ا کذام و  فعا ی  دسذته -

 شیوه اجرای نمازهای یومیه

 بیان نکات درس  ا کام در اثنای بازی -

ها برای برگیاری مساباه ا کام نمذاز در  سازی بچه آماده -

 هفته آینده

 جلسه پنجم

دانذذذش در مذذذورد افذذذیایش  -

 برخی ا کام نماز

ایجاد رغي  یادگیری بیشتر  -

 برای ا کام نماز

نفا  افیایش  ا اعتمادبذه -

 در زمینه نماز و ا کام آن

 مؤلفه:

تعیذذین و شذذناخ  بیشذذتر ا کذذام  -

 نماز

 گزاره:

 های مربوط به ا کام نماز گیاره -

 پرسی پرانرژی و شاد سلام و ا وال -

ا کام، شاد و جهاب، ارامه چنذد روش برگیاری مساباه  -

 پیشنهادی

 ها در ایجاد قوانین مساباه مشارک  بچه -

ها برای یک  فراهم کردن دفترچه یادداش  و ثي  برنامه -

 هفته

 جلسه ششم

 ایجاد تمایی بین انواع نمازها -

رغيذذذذ  و انایذذذذیه بذذذذرای  -

 خواندن نماز با  ضور قلب

شناخ  ارتياط نی  بذا نذوع  -

 مؤلفه:

سذذذذذازی در  تفصذذذذذیل و برجسته -

 کیفی  نماز و تعیین

 گزاره:

 پرسی و بیان خلاصه جلسات گهشته سلام و ا وال -

 ظاهر و ا کام تمرکی در نماز در کنار توجه به -

 معرفی انواع نماز در قا ب بازی -

 معرفی نماز  ایای -
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 نماز

توانمنذذذذذدی در بذذذذذالابردن  -

کیفی  نماز و  ضور قلب در 

 آن

 های ایجاد تمرکی در نماز گفتاو در مورد راه - اهمی  قامل شدن برای نماز -

 ها توسط خودشون ارزیابی نماز بچه -

 جلسه هفتم

افیایش انایذیه بذرای انجذام  -

 کار جمعی در خصوص نماز

اقامذذذذه نمذذذذاز و ا سذذذذاس  -

 کارآمدی در آن

افذذذذیایش انایذذذذیه بذذذذرای  -

 آموختن در مورد نماز

هذذذذذذای  تاویذذذذذذ  مهارت -

مشذذذذارک  اجتمذذذذاعی بذذذذا 

 محوری  نماز

 مؤلفه:

 تعیین و گیینش و تحاع -

 گزاره:

فعال کذردن انسذان در اجتمذاع و  -

خارج شدن از  ا   انیوا، فعا ی  

 اجتماعی در امور خیر

ها در بیذان خلاصذه  پرسی و مشارک  بچه سلام و ا وال -

 جلسات گهشته

اعلام خير خذوش برگذیاری همذایش و رفذتن بذه اردوی  -

 زیارتی

های همذایش و گفتاذو  ها و انتخاب غرفه بندی بچه گروه -

 ها رییی گروه و برنامه

 انتخاب سرگروه -

 افیایش اناییه برای انجام کار جمعی در خصوص نماز -

اثرگهاری بر روی دوستان و دیاذران بذا نیذ  خذا ص و  -

 اجر و پاداش خدا برای این کار

 نسي  به نماز ها برای تسلط درخواس  مربی از بچه -

هذذای افذذراد نمذذازخوان از طریذذع  بیذذان برخذذی از ویژگی -

 داستان

های افرادی که بذه نمذاز پایينذدی  بحث در مورد ویژگی -

 دارند

نوشذذتن برنامذذه هفتاذذی در دفترچذذه یادداشذذ  و چذذک  -

 کردن توسط مربی هر هفته

 جلسه هشتم

 شناختن او وی  داشتن نماز -

رغيذذ  بذذه تذذرجیح نمذذاز در  -

 زندگی

عنوان  انتخذذذذاب نمذذذذاز بذذذذه -

 های زندگی او وی  در برنامه

ی  برجسذذذته کذذذردن جنيذذذه-

درونذذی، ا ساسذذی و ارتيذذاط 

 وجودی با خدا.

 مؤلفه:

 ترجیح دادن نماز -

 

 

 گزاره:

هذذای مربذذوط بذذه اثذذرات و  گیاره -

فواید نماز و ارتياط آن با طهذارت، 

اسذذتجاب  دعذذا، عيودیذذ ، رشذذد و 

 فلاح

 پرسی ا والسلام و  -

رییی و اینکذه یذک کذار  صحي  در مورد اهمی  برنامه -

گیذرد در خذلال انجذام یذک  می چرور جیو برنامه قرار می

 کاردستی و استفاده از تمییل

صحي  درباره اهمی  نماز در زنذدگی روزمذره و تذأثیر  -

 رییی با استفاده از تمییل. آن بر نرم و برنامه

 ها. بندی آن وی فهرس  کارهای روزانه و او  -

صحي  در مورد دلایل او وی  دادن به کارها و اهمی   -

 و نفع درازمدت نماز

 عنوان نیاز رو ی و معنوی تأکید بر اهمی  نماز به -

ها بذذذرای ثيذذذ  برنامذذذه هفتاذذذی و  درخواسذذذ  از بچذذذه -

 ها بندی کردن آن او وی 
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 محورهای جلسات ره قرآنی نمازمؤلفه و گزا اهداف جلسات جلسه

، با فعذا یتی «وگوی عاشاانه با خدا گف » فظ تمرکی بر  -

 نوشتن به خدا یا تمرین شکرگیاری پا از نماز یر نامهنر

 ها های غرفه گفتاو در مورد همایش و برنامه -

 جلسه نهم

مهذارت افیایذذی در مواجهذذه  -

 با موانع نماز

افیایش میل و رغيذ  بذرای  -

 برپایی نماز

ایجاد ذهنیتذی میيذ  نسذي   -

 ها در زندگی به سختی

 مؤلفه:

 تعیین و گیینش -

 گزاره:

هذذذای مربذذذوط بذذذه موانذذذع  گیاره -

انااری و  نمازخوانذذذذذدن، سذذذذذهل

غفلذذ ، سذذرگرم شذذدن بذذه امذذور 

 دنیایی و...

 ها وبش با بچه سلام و خوش -

ها که نماز را در او وی  قذرار  های بچه بازخورد به برنامه -

 جلو و میي  بوده اس  ها روبه دادند یا روند آن

استفاده از میال و  مهارت افیایی در ماابله با موانع نماز با -

 ها مشارک  بچه

ها در زنذدگی بذا  ایجاد ذهنیتذی میيذ  نسذي  بذه سذختی -

 ها و داستان و تمییل استفاده از نمونه

 ها های غرفه گفتاو در مورد همایش و برنامه -

جلسه دهم 

 و یازدهم

توجذذه بذذه  ذذیوم فعذذال بذذودن  -

برای تأثیرگهاری بذر دیاذران 

 در  وزه نماز

افیایذذی در  ذذوزه مهذذارت  -

 ترغیب دیاران به نماز

گرایی  افیایش رو یه جمذع -

های اجتمذاعی در  و مشارک 

 برپایی همایش نماز

 مؤلفه:

 تعیین و تحاع نماز -

 گزاره:

فعذذال شذذدن در اجتمذذاع، خذذارج  -

 شدن از  ا   انیوا

 تاسیم وظای  غرفه دارها -

طرا ی نااشی، عکا نوشته ا ادیذث، ترسذیم تصذاویر  -

 های مرتيط با نماز زیيا و کمیک

 ها و ا ادیث مرتيط با نماز ارامه داستان -

جلسه 

 دوازدهم

مشارک  اجتماعی در اقامه  -

 نماز در مدرسه

افذذیایش رغيذذ  بذذه نمذذاز و  -

 تحاع آن

 مؤلفه:

 تعیین و تحاع نماز -

 گزاره:

فعذذال شذذدن در اجتمذذاع، خذذارج  -

 شدن از  ا   انیوا

 های فردی انجام مسئو ی برگیاری همایش و  -

 تلاش برای پرشور و نشاط کردن آن -

 ها اجرای نمایش، سرود و بازدید از غرفه -

 روایی بسته آموزشی برپایی نماز

سال با ارسال آن بذه ده کارشذناس اعذم  ۰۱تا  ۰۱روایی صوری و محتوایی بسته آموزشی برپایی نماز برای دختران 

قرآنی و آموزگار که به کار تربیتذی در مذدارس مشذ ول بودنذد موردسذنجش قذرار ، متخصص علوم شناس رواناز 

 دهد. گرف . جداول زیر نتای  این سنجش را نشان می
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 . مشخصات جمعیت شناختی متخصصان2جدول 

 سن علمی دانشگاه عضو هیئت تحصیلات جنسیت ردیف

 09 دانشااه شهید مرهری یشناس رواندکتری  خانم ۰

 آقا ۱
 0ی و سرح شناس رواندکتری 

  وزه
 0۵ جامعه ا مصرفی و موسسه  وزه و دانشااه

 0۳ جامعه ا مصرفی یشناس رواندکتری  آقا 9

 9۵ جامعه ا مصرفی یشناس رواندکتری  آقا 0

 99 دانشااه تهران یشناس رواندکتری  خانم ۵

 99 دانشااه قم یشناس رواندکتری  آقا ۱

 ۵۱ امام صادل دکتری علوم قرآن آقا ۳

 9۵ آموزگار پایه چهارم دبستان و مدرس ضمن خدم  ارشد مدیری  آموزشی خانم 9

 کارشناسی ارشد خانم 9
های بدن و مسئول کارگروه قرآن مدرسه قرآن دانشااه  مربی درس شافتی

 تهران
9۵ 

 9۱ ها معلم و مربی درس هدیه یشناس روانکارشناسی ارشد  خانم ۰۱

سذال بذوده  9/99هذا نیذی  نفر آقا بودند. میذاناین سذن آن ۵نفر از متخصصان خانم و  ۵دهد  نشان می ۱نتای  جدول 

 اس .

 های مربوط به روایی محتوایی بسته آموزشی برپایی نماز یافته. 3جدول 

 سال 01تا  01خلاصه جلسات پروتکل برپایی نماز برای دختران 
CVR CVI 

ضروری 

 بودن

سادگی و 

 روان بودن

مربوط 

 بودن

واضح و 

 هدف اصلی و اهداف جزئی جلسات شفاف بودن

 اول

 اصلی
سازی نماز و متمایی کردن نمذاز نسذي  بذه  برجسته -

 سایر کارها
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
بذذرانایختن ا ساسذذات میيذذ  در رابرذذه مربذذی و  -

 دانش آموزان
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
مهذم در عنوان یک برنامه  توجه دادن به امر نماز به -

 زندگی
۰ ۰ ۰ 9/۱ 

 جیمی
کننده، اسذتفاده از روش  آشنا شدن با افراد شرک  -

 شکن جلسه عنوان یخ خاطره گویی به
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
ایجاد  ا خوب به نماز با استفاده از عامذل بذوی  -

 خوش
9/۱ 9/۱ ۰ 9/۱ 

 ۰ ۰ ۰ ۰تاوی  اناییه درونی نسي  به نماز و ایجذاد شذدن  - جیمی
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 سال 01تا  01خلاصه جلسات پروتکل برپایی نماز برای دختران 
CVR CVI 

ضروری 

 بودن

سادگی و 

 روان بودن

مربوط 

 بودن

واضح و 

 هدف اصلی و اهداف جزئی جلسات شفاف بودن

 آموز در دانش های معنوی ا ساس

 دوم

 ۰ ۰ ۰ ۰ تفصیل نماز، بیان آثار و فواید نماز - اصلی

 جیمی
هذذایی کذذه از  ها و بیذذان خاطره پرسذذی از بچذذه ا وال -

 جلسه قيل مانده بود.
9/۱ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
انجذذام فعا یذذ  و آزمذذایش بذذرای انتاذذال مفهذذوم  -

 ها از طریع نماز خاصی  زدودن آ ودگی
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ بیان آثار و فواید نماز با استفاده از تصویرسازی - جیمی

 جیمی
عنوان امذذری کذذه دارای منذذافع  توجذذه بذذه نمذذاز بذذه -

 .پایدارتر اس 
۰ ۰ ۰ ۰ 

 سوم

 اصلی
فهم آثار عینی نماز و شیرین شذدن نمذاز در ذهذن  -

 ها بچه
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ ها وبش و أ وال پرسی مربی با بچه خوش- - جیمی

 جیمی
ایجاد جهابی  در عین متان  و نرم بذرای شذیرین  -

 ها شدن نماز در ذهن بچه
۰ 9/۱ ۰ 9/۱ 

 جیمی

فهم آثار عینی که نماز در زندگی افذراد برجذای - -

مسلمان شذده و یذا  گهارد با دعوت از مهمان تازه می

 پخش کلیپ

۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ بخشی به نماز او وی  - جیمی

 ۰ ۰ ۰ ۰ افیایش میل و اناییه برای نماز - جیمی

 ۰ ۰ ۰ ۰ آشنایی با سيک زندگی فرد نمازخوان - جیمی

 چهارم

 اصلی
ایجاد رغي  و ا ساس نیاز برای یادگیری ا کذام  -

 نماز
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ ها گیری با بچه پرسی و ارتياط سلام و ا وال - جیمی

 جیمی
نمذاز، آشذنایی بذا اشاره به اهمی  رعایذ  ا کذام  -

 های یادگیری ا کام ا کام و معرفی راه
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
جمعی و بازی برای آشنایی با ا کذام  فعا ی  دسته -

 و شیوه اجرای نمازهای یومیه
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ بیان نکات درس  ا کام در اثنای بازی - جیمی

 جیمی
ها برای برگذیاری مسذاباه ا کذام  سازی بچه آماده -

 نماز در هفته آینده
۰ ۰ ۰ ۰ 
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 سال 01تا  01خلاصه جلسات پروتکل برپایی نماز برای دختران 
CVR CVI 

ضروری 

 بودن

سادگی و 

 روان بودن

مربوط 

 بودن

واضح و 

 هدف اصلی و اهداف جزئی جلسات شفاف بودن

 پنجم

 اصلی
نفا و رغي  برای یادگیری بیشذتر  ایجاد اعتمادبه -

 ا کام نماز
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ 9/۱ ۰ ۰ پرسی پرانرژی و شاد سلام و ا وال - جیمی

 جیمی
صورت شاد و جذهاب و  برگیاری مساباه ا کام به -

 ارامه چند روش پیشنهادی
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ ها در ایجاد قوانین مساباه بچهمشارک   - جیمی

 جیمی
های  فراهم کردن دفترچه یادداشذ  و ثيذ  برنامذه -

 هفته
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ششم

 اصلی
ایجاد تمذایی بذین انذواع نمازهذا و رغيذ  و انایذیه  -

 برای خواندن نماز با  ضور قلب
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
پرسذذی و بیذذان خلاصذذه جلسذذات  سذذلام و ا وال -

 گهشته
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ تمرکی در نماز در کنار توجه به ظاهر و ا کام - جیمی

 ۰ ۰ ۰ ۰ معرفی انواع نماز در قا ب بازی - جیمی

 ۰ ۰ ۰ ۰ معرفی نماز  ایای - جیمی

 جیمی
هذای ایجذاد  ضذور قلذب در  گفتاو در مذورد راه -

 نماز
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ ها توسط خودشان ارزیابی نماز بچه - جیمی

 هفتم

 اصلی
هذذذای مشذذذارک  اجتمذذذاعی بذذذا  تاویذذذ  مهارت -

 محوری  نماز
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
ها در بیذذان  پرسذذی و مشذذارک  بچذذه سذذلام و ا وال -

 خلاصه جلسات گهشته
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
اعلام خيذر خذوش برگذیاری همذایش و رفذتن بذه  -

 اردوی زیارتی
۰ ۰ 9/۱ ۰ 

 جیمی
همذایش و  های ها و انتخذاب غرفذه بندی بچه گروه -

 ها رییی گروه گفتاو و برنامه
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ انتخاب سرگروه - جیمی

 جیمی
افذذذیایش انایذذذیه بذذذرای انجذذذام کذذذار جمعذذذی در  -

 خصوص نماز
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰اثرگذذهاری بذذر روی دوسذذتان و دیاذذران باهذذد   - جیمی
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 سال 01تا  01خلاصه جلسات پروتکل برپایی نماز برای دختران 
CVR CVI 

ضروری 

 بودن

سادگی و 

 روان بودن

مربوط 

 بودن

واضح و 

 هدف اصلی و اهداف جزئی جلسات شفاف بودن

 رضای  و پاداش خدا برای این کار

 جیمی
تسذلط نسذي  بذه  ها بذرای بچهدرخواس  مربی از  -

 نماز باهد  ارامه در همایش
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
های افراد نمازخوان از طریع  بیان برخی از ویژگی -

 داستان
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ افراد پایيند به نماز های ویژگیبحث در مورد  - جیمی

 هشتم

 اصلی
های  عنوان او ویذذ  در برنامذذه انتخذذاب نمذذاز بذذه -

 زندگی
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ پرسی سلام و ا وال - جیمی

 جیمی
رییی در  گفتاو در مورد اهمی  و کیفیذ  برنامذه -

 قا ب انجام کاردستی و استفاده از تمییل
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
گفتاو درباره اهمی  نمذاز در زنذدگی روزمذره و  -

 رییی با استفاده از تمییل. تأثیر آن بر نرم و برنامه
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
بنذدی  آموزش بررسذی کارهذای روزانذه و او وی  -

 ها. آن
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
گفتاو در مورد دلایل او ویذ  دادن بذه کارهذا و  -

 اهمی  و نفع درازمدت نماز
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ عنوان نیاز رو ی و معنوی تأکید بر اهمی  نماز به - جیمی

 جیمی
ها بذرای ثيذ  برنامذه هفتاذی و  درخواس  از بچه -

 ها بندی کردن آن او وی 
۰ ۰ ۰ ۰ 

 9/۱ ۰ ۰ ۰ ها های غرفه گفتاو در مورد همایش و برنامه - جیمی

 نهم

 ۰ ۰ ۰ ۰ مهارت افیایی در مواجهه با موانع نماز - اصلی

 ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ها  وبش با بچه سلام و خوش - جیمی

 جیمی

ها کذذه نمذذاز را در  های بچذذه بذذازخورد بذذه برنامذذه -

جلو و میيذ   هذا روبذه دادند یا رونذد آناو وی  قرار 

 بوده اس 

۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
مهارت افیایی در ماابله با موانع نماز با اسذتفاده از  -

 ها میال و مشارک  بچه
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
ها در زنذدگی  ایجاد ذهنیتی میي  نسي  به سذختی -

 با استفاده از نمونه و داستان و تمییل
۰ ۰ ۰ ۰ 
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 سال 01تا  01خلاصه جلسات پروتکل برپایی نماز برای دختران 
CVR CVI 

ضروری 

 بودن

سادگی و 

 روان بودن

مربوط 

 بودن

واضح و 

 هدف اصلی و اهداف جزئی جلسات شفاف بودن

 ۰ ۰ ۰ ۰ ها های غرفه مورد همایش و برنامه گفتاو در - جیمی

دهم و 

 یازدهم

 اصلی
مهارت افیایی در  وزه دعوت و ترغیب دیاذران  -

 به نماز
۰ 9/۱ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ سلام و أ وال پرسی - جیمی

 9/۱ ۰ ۰ ۰ تاسیم وظای  غرفه دارها - جیمی

 جیمی
طرا ذی نااشذذی، عکذذا نوشذذته ا ادیذذث، ترسذذیم  -

 های مرتيط با نماز و کمیکتصاویر زیيا 
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ ها و آیات و ا ادیث مرتيط با نماز ارامه داستان - جیمی

 دوازدهم

 اصلی
مشارک  اجتماعی در أقامه نماز و افیایش رغي  به 

 نماز و تحاع آن
۰ ۰ ۰ ۰ 

 ۰ ۰ ۰ ۰ های فردی برگیاری همایش و انجام مسئو ی  - جیمی

 9/۱ ۰ ۰ ۰ پرشور و نشاط کردن همایشتلاش برای  - جیمی

 جیمی
اجرای نمذایش و سذرود توسذط دانذش آمذوزان و  -

 ها کنندگان از غرفه بازدید شرک 
۰ ۰ ۰ ۰ 

 جیمی
یادآوری برای اردوی نماز یذک تذا دو هفتذه بعذد از 

 همایش
9/۱ ۰ ۰ ۰ 

، روایی محتوایی ۱۱/۱ (CVR) خيره و با در نرر گرفتن  داقل ضریب روایی محتوایی ۰۱با بررسی دیدگاه 

و ضریب  99/۱کل پروتکل برابر با  CVRبسته آموزشی موردبررسی قرار گرف . نتای  نشان داد که ضریب 

CVI  ها  دهنده روایی محتوایی مناسب و ضذروری بذودن تمذام گویذه اس  که نشان 99/۱کل پروتکل برابر با

 و از روایی صوری و محتوایی خوبی برخوردار اس . اس ؛ بنابراین، پرسشنامه مورد تأیید خيرگان بوده

 گیری بحث و نتیجه

تحذذول « خیرگیینذذی»دهذذد کذذه بسذذته آموزشذذی برپذذایی نمذذاز ميتنذذی بذذر رویکذذرد  های پذذژوهش نشذذان می یافتذذه

ها  آموزان دوره دوم ابتدایی ایجاد کرده اس . تحلیل داده توجهی در تجربه دینی و شیوه یادگیری دانش قابل

اطفی و اخلاقذی کودکذان در های شناختی، ع دهد که ساختار مفهومی و عملیاتی این بسته با ویژگی نشان می

گر، تاویذ  درک معنذادار عيذادت و  خوان بوده و زمینذه لازم را بذرای پذرورش ایمذان انتخذاب این دوره هم

آورد. بدین ترتیب، نماز از سرح رفتار تالیدی و تيعیتی فراتر رفته و به  ارتاای توان ترجیح اخلاقی فراهم می
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 شود. يناهای ا هی و مسئو ی  اخلاقی تيدیل میکنشی ميتنی بر انتخاب آگاهانه بر اساس م

وگوهای معنا محور، تمذرین  هایی همچون گف  ارزیابی فرایند بسته آموزشی آشکار ساخ  که فعا ی 

تواند کودکان را از تيعی  منفعلانه به مشذارک   های روزانه می رییی عيادی و بازتاب تجربه نی  خیر، برنامه

سذازی توأمذان  تاوی  توان تيیین چرایی نماز، تجربه زیسذته معنویذ  و فعال فعال در عمل عيادی سول دهد.

شود عيادت در ذهن کودکان  های شناختی، هیجانی و رفتاری از پیامدهای این فرایند بوده و سيب می ظرفی 

 ای درونی، تأملی و معنادار تيدیل گردد. به تجربه

اسذ ؛ قذابلیتی کذه در دوره دوم « ل و تذرجیحتفصذی»نکته محوری در این مر له تحذو ی، ظهذور تذوان 

عنوان شاخصذی بنیذادین بذرای آغذاز ایمذان انعکاسذی  های رشد دینی به یابد و در نرریه دبستان برجستای می

های اخلاقی تمایی قامذل شذوند، خیذر و  شوند میان موقعی  مررح شده اس . در این مر له، کودکان قادر می

های رفتذاری، عمذل مرلذوب را برگییننذد. ایذن  زیابی کنند و از میذان گیینذهشر را بر پایه استدلال شخصی ار

یابذد انتخذاب  دهذد؛ چراکذه کذودک درمی دهنده، بنیان مر له بعدی تحول دینی را شذکل می ظرفی  ترجیح

عيادی او واجد ارزش ذاتی اسذ  و صذرفاً بذرای جلذب رضذای  وا ذدین یذا کسذب پذاداش اجتمذاعی انجذام 

مچنین نشان داد که بسته خیرگیینی در ارتاای مشارک  اجتماعی مرتيط با اقامه نماز ناذش شود. نتای  ه نمی

های مدرسذه و تذلاش بذرای  های گروهی، ایفذای مسذئو ی  در برنامذه معناداری دارد.  ضور فعال در فعا ی 

یذن گذردد. ا گیری ا ساس مسذئو ی  جمعذی می های اجتماعی و شکل ترغیب همسالان باعث تاوی  مهارت

آموزان از یک وظیفه فردی فراتر رفته و به امری اجتمذاعی و  روند موجب خواهد شد که نماز در نااه دانش

 کنشی اثرگهار در محیط مدرسه تيدیل شود.

تشذذخیص داده و توانذذایی « خیذر برتذذر»عنوان  رود، کودکذذان نمذذاز را بذذه از منرذر رفتذذاری نیذذی انترذذار مذی

دهند. مواجهذه آنذان بذا  صورت عملی توسعه  دهی رفتاری مرتيط با آن را به رییی و نرم بخشی، برنامه او وی 

های آگاهانه برای تحاذع  محور، تأملی و متعهدانه همراه شود و به اتخاذ تصمیم موانع نماز با رویکردی مسئله

خیذر،  زمذان تشذخیص تواند، رشد هم دهد که بسته آموزشی می ها نشان می عمل عيادی منجر گردد. این یافته

 اقدام مسئولانه و کنشاری دینی را در دو سا   فردی و اجتماعی تاوی  کند.

ی تحذول دینذداری، شناسذ رواندهذد کذه ایذن بسذته بذا  درمجموع، تحلیل سذاختاری و تجربذی نشذان می

ای دارد.  ملا رذذه سذذویی قابل گرایانه هم های رشذذد شذذناختی و اخلاقذذی و اصذذول آمذذوزش سذذازنده نرریذذه

بیذانار وضذوح، تناسذب و پذهیرش بذالای  (= 99/۱CVIو  = CVR 99/۱تيذار محتذوایی آن  های اع شاخص

توان ا اذویی اسذتاندارد و معتيذر  محتوای آموزشی نید متخصصان اس . بر این اساس، بسته خیرگیینی را می
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سذ  سذه محور نماز در دوره ابتدایی دانسذ ؛ ا اذویی کذه توانسذته ا برای آموزش معنادار، انتخابی و اخلال

صذورت یکلارچذه محاذع سذازد. تذداوم  ای دینذی و فعذال به سرح اندیشه، ا ساس و رفتار را در قا ب تجربذه

تواند فرایند گهار از ایمان وابسته به ایمذان  سا ای( می ۰۵تا  ۰9آموزش این رویکرد در مرا ل بعدی رشد  

ر بر اساس مينای ا هی، تفکذر اخلاقذی گ گیری هوی  دینی انتخاب ساز شکل انعکاسی را تسهیل کرده و زمینه

 پویا و ایمان درونی پایدار در نوجوانان گردد.

 منافع تعارض

  ندارند. آن ناارش و انجام در منافعی تعارض گونه چیه مرا عه این نویسندگان

 

ORCID 
Zahra Nikbin  https://orcid.org/0000 

Fatemeh Fayyaz  https://orcid.org/0000-0003-0490-179X 

 

  

https://orcid.org/0000-0003-0490-179X


 44 |  اضیفو  نیب کین؛ …ن آموزا دانش ینماز برا ییبرپا یبسته آموزش نیو تدو هیته

 منابع

 بی  نيوت  ع(. تهران: انتشارات قرآن و اهل .از تکلم تا بلوغ: دوره ظهور مشورت و ادب (.۰99۱اخوت، ا.  

 بی  نيوت  ع(. . تهران: انتشارات قرآن و اهلمعناشناسی خیر و شر (.۰999اخوت، ا.  

 بی  نيوت  ع(. . تهران: انتشارات قرآن و اهلفرایندشناسی خیر (.۰990اخوت، ا.  

 بی  نيوت  ع(. . تهران: انتشارات قرآن و اهلرییی در مرا ل زندگی نرم و برنامه (.۰0۱۰اخوت، ا.  

بی   تهران: انتشارات قرآن و اهلسازی تو یدی در شهر و جامعه(.  سند تعلیم و تیکیه  نرام (.۰99۱اخوت، ا؛ و قاسمی، م.  

 .نيوت  ع(

تدوین ا اوی تکوین هوی  دینی در دختران بذر اسذاس »(. ۰0۱0اسلامی خوزانی، ز؛ پورسید اقایی، ز؛  اانی زمیدانی، م  

 :doi. 90-0۳(, ۱9 ۰۱درمذذانی،  . فرهنذذگ مشذذاوره و روان«بنیذذاد های تربیتذذی وا ذذدین: مرا عذذه کیفذذی داده سذذيک

۰۱,۱۱۱۵0/qccpc.۱۱۱۵,9۰00۱,99۵۱ 

اثربخشی آموزش فلسفه برای کودکان بر رشد اخلاقی دانش آموزان پسر پایه ششم (. »۰0۱۰آبادی، ع.   شفیعاعتصامی، ح؛ 

 Doi: 10.22054/qccpc.2020.40874.2104. ۱۵۵-۱99(, ۵۱ ۰9درمانی،  . فرهنگ مشاوره و روان«دبستان

 ی ی. سیدمحمدی. تهران: نشر روان. ترجمه ،(۰ی رشد: از  ااح تا کودکی  جلد شناس روان (.۰99۰ای برک، ل.  

مروری بر بررسی تعلیم و تربی  و واکاوی مکاتب مختلذ  فلسذفی در سذند » (.۰0۱9زاده، ب.   بابامی و وپی، س؛ و  سین

 ،ی و علذذوم تربیتذذیشناسذذ روانپژوهشذذی  بیسذذ  و یکمذذین همذذایش ملذذی علمی «.وپرورش تحذذول بنیذذادین آمذذوزش

https://civilica.com/doc/2101798/ 
های نوین آموزشی  بررسی و شناخ  انواع روش» (.۰0۱۱نژادگروه، ل.   اسدنااری، ز.، آریایی، م؛ و عيد ی اسد، م.، بنی بنی

. همذایش علمذی مرا عذات  اذوقی، علذوم قضذایی و «معلمان در راستای تدریا و انتاذال مرلذب در کذلاس درس

 /https://civilica.com/doc/1551347های اجتماعی. بازیابی از:  پژوهش

دومذین کنفذرانا ملذی مرا عذات خذانواده و مدرسذه، «. تربی  دینی و  یوم آن از نااه دیذن اسذلام» (.۰0۱۱هاشمی، ا.   بنی

 /https://civilica.com/doc/1874286بندرعياس. بازیابی از: 

آمذوزان پایذه  ای ا کترونیکی بذر افذیایش میذیان انایذیه دانشبررسی تأثیر برنامه آموزش نماز با محتو(. »۰99۱بهرامیان، ز.  

 ۱۵۱۱-۰۱۵۱09۱9دانشذااه آزاد اسذلامی، وا ذد یذید؛  «.نامذه کارشناسذی ارشذد( ششم ابتدایی نسي  به نماز  پایان

https://elmnet.ir/doc/. 

 «.یشناسذ رواناسذلامی و دانذش  های انداز آموزه اقتضامات آموزشی و پرورشی دوره کودکی از چشم» (.۰999پناهی، ع.ا.  

 /.https://civilica.com/doc/1034146بازیابی از:  .۰۵۳–۰9۳، (۱۵  ۰9ی، شناس روانمرا عات اسلام و 

 تهران: انتشارات انجمن او یا  و مربیان. .نماز در سیمای خانواده (.۰99۵جمعی از نویسندگان.  



 6049بهار  | 93شمارة  | دهمهجسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 44

، (۱9  ۰۵ی، شناسذ روانمرا عذات اسذلام و  «.های آن رشد قرآنی و نشانهشناختی  تحلیل روان» (.۰0۱۱ سینی رامندی، ع.ا.  

 /.https://civilica.com/doc/1445726بازیابی از: . 99–۱۰

 تهران: انتشارات پاسدار اسلام. .نماز از دیدگاه قرآن (.۰9۳۱خاتمی، ا.  

با نارش به اصول تربیذ  دینذی در کودکذان از  شناختی رشد دین گلدمن ناد نرریه روان(. »۰99۳راهنمایی، ا؛ و زینلی، ا.  

 http://noo.rs/7HgRjبازیابی از: . ۵۱–0۰، ۰9های تربیتی،  . اسلام و پژوهش«دیدگاه اسلام

هایی برای آموزش  کم  نماز و اثربخشی آن بر ا تیام به  طرا ی داستان(. »۰0۱9آبادی، م؛ صحیح ا نسب، ز.   زارع جمال

، سذذذذذومین همذذذذذایش ملذذذذذی امذذذذذور تربیتذذذذذی، «متوسذذذذذره یذذذذذیدنمذذذذذاز دانذذذذذش آمذذذذذوزان دختذذذذذر 

 .https://civilica.com/doc/2279228یید،

 . تهران: انتشارات دوران.ی یادگیری و آموزششناس روانی پرورشی نوین: شناس روان (.۰0۱9سی ، ع.ا.  

 ۰9زنذان و خذانواده، «. عذه کیفذی(های نماز و تعا ی خانواده اسلامی  مرا  آموزه» (.۰0۱۱بیدی، ا؛ و زارعی، ط.   عياسی دره

 .https://civilica.com/doc/1883972بازیابی از: . ۱۱9–۱09، (۱۵ 

تربیذ   «.آموزان نسذي  بذه نمذاز بررسی تأثیر آموزش فعال بر خودانایختای دانش» (.۰990ا هدی، ج؛ و خاکسار، ز.   علم

 ./999۳۰9https://civilica.com/docبازیابی از: . 99–۳۵، (۱۰  ۰۱اسلامی، 

نخسذتین  «.رییی درسذی نرریه یادگیری اکتشافی برونر و کاربرد آن در برنامه(. »۰999زاده، ا.   علوی  نارودی، ک؛ و قلی

 .https://civilica.com/doc/339167ی. بازیابی از: شناس روانهمایش ملی علوم تربیتی و 

پذویش در آمذوزش  «.های آن برای فرایند یادگیری و تذدریا اجتماعی و دلا   گرایی نرریه سازنده» (.۰999فتحی، م.ر.  

 .http://noo.rs/qiWYGبازیابی از: . ۰۱۱–9۱، (۰۵  0علوم انسانی، 

 ۰0تذا  ۳های خیرگیینی: بالا بردن توان کنترل و مراقيذ  در کودکذان  مهارت (.۰990فیاض،  .، اخوت، ا.ر؛ و ادیب، م.  

 بی  نيوت  ع(. تهران: انتشارات قرآن و اهل سا ه.

ماایسه اثربخشی طرا ی آموزشی ملهذم » (.۰999قاضی طياطيایی، م.،  اتمی، ج.، فردانش، ه.، مجدانیان، آ؛ و اسلامی، ز.  

هذذای نذذوین  . پژوهش«هذذای اجتمذذاعی گرایی در ت ییذذر نارش گرایی و سذذاخ  از سذذه نرریذذه رفتذذارگرایی، شذذناخ 

 ./۰9۱99۵0https://civilica.com/docبازیابی از:  .۰9۳–۰۰۳، (۰9  0 دانشااه تيریی(، شناختی  روان

 . تهران: انتشارات ستاد اقامه نماز.های ترغیب به نماز دختران سوم ابتدایی به نماز روش (.۰999کاظمی، م.  

 نژاد و غ.ر. رجایی. تهران: نشر رشد. ی غ.ر. خوی ترجمه های رشد  مفاهیم و کاربردها(، نرریه (.۰0۱۱کرین و.  

ی م. یاسذایی. تهذران:  . ترجمهرشد و شخصی  کودک (.۰99۵ماسن، پ.ه.، کیاان، ج.، هوتون، آ.ک؛ و کانجر، ج.ج.و.  

 .انتشارات مرکی رشد

کذارایی پرتوهذای نمذاز در  تيیین(. »۰0۱۱یارا مدی، م؛ مهدیان، م؛ کرمخانی، م؛ نوروزی کوهدش ، ر؛  سنی راد، ت.  

 /fa.https://sid.ir/paper/414609. ۰9۱-۰۳۱(، 9 ۳، «ساختار سلام . پژوهش در دین و سلام 

 



 43 |  اضیفو  نیب کین؛ …ن آموزا دانش ینماز برا ییبرپا یبسته آموزش نیو تدو هیته

References  

Albatnuni, M., & Koszycki, D. (2020). «Prayer and well-being in Muslim Canadians: exploring 

the mediating role of spirituality, mindfulness, optimism, and social support». Mental 

Health, Religion & Culture, 23(10), https://doi.org/10.1080/13674676.2020.1844175. 

Bosco-Ruggiero, S. A. (2020). «eee eeltt inniii p eetween mmeiicsss ’ sii ritlll /eeliii sss  eeliefs 
and behaviors and mental health: new evidence from the 2016 General Social Survey». 

Journal of Spirituality in Mental Health, 22(1), 

https://doi.org/10.1080/19349637.2018.1515052. 

Boyatzis, R. (1998). «Transforming qualitative information: thematic analysis and code 

development» Sage Publications, Inc. 

Braun, V., & Clarke, V. (2006). «Using thematic analysis in psychology». Qualitative Research 

in Psychology, 3(2), 77–.101 https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa. 

Chirhart, N., & Chazan, D. (2023). eee ii sitigg Piggtt ’s oottt ccctivism in moral and religious 

<<<<atinn: Implittt innf f rr  iii leeen’s sii ritlll  eeoooni....  Journal of Moral Education, 

52(4), 487–501. https://doi.org/10.1080/03057240.2023.2185291. 

Dein, S. (2020). «Religious healing and mental health». Mental Health, Religion & Culture, 

23(8), 657–665, https://doi.org/10.1080/13674676.2020.1834220. 

 Naily, F (2023). «Stages of faith development according to the theor». Journal of Linguanusa, 

3(1), 42–51, https://journal.linguanusa.org. 

Fleming, J. L., & Tisdell, E. J. (2022). «Cognitive developmental perspectives on teaching 

meaning-making and moral reasoning: Re-engaging Piaget in educational practice». 

Educational Review, 74(6), 919–936.* 

https://doi.org/10.1080/00131911.2021.1904672. 

 Halim, R. (2025). eee nnntiiuutiof ff  iii ii taality tu uii eessity ttunnnt’’ miiii gg il l if,, 
resilience, and death anxiety. Mental Health, Religion & Culture. 

https://doi.org/10.1080/13674676.2025.2564801. 

King, N., Horrocks, C., & Brooks, J. (2010). Interviews in qualitative research. SAGE 

Publications Inc. 

King, P. E., & Boyatzis, C. J. (2020). RReliii uus nnd iii ii taal eeeelmmmnnt.” In L. A. Jensen 
(Ed.), The Oxford handbook of human development and culture: An interdisciplinary 

perspective (pp. 423–436). Oxford University Press. 

https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780199948550.013.23 

Koenig, H. G., Hill, T. D., Pirutinsky, S., & Rosmarin, D. H. (2020). «Cmmmnntyyy nn DDees 
iii ritlll ity rr  eeliginn sss itivll y ff fett  mett al hlll t??...  International Journal for the 

Psychology of Religion, 1–18, https://doi.org/10.1080/10508619.2020.1766868 

Makayie, E. K. (2024). The relationship of religiosity with psychological well-being: a 

mrrrr tt igg effcct of llll sseents’ tt tnnnnnnn to Gdd. Mental Health, Religion & 

Culture. https://doi.org/10.1080/13674676.2024.2448190.. 

Mallery, S. T., & Mallery, P. (2022). Centers of value and the quest for meaning in faith 

development. Frontiers in Psychology. https://doi.org/10.3389/fpsyg2022.843517.. 

McManus, D. (2024). «The intersection of spirituality, religiosity, and lifestyle practices in 

religious communities to successful aging: a review article». Religions, 

https://doi.org/10.3390/rel15040478 

https://doi.org/10.1080/03057240.2023.2185291
https://doi.org/10.1080/00131911.2021.1904672
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780199948550.013.23
https://doi.org/10.3390/rel15040478


 6049بهار  | 93شمارة  | دهمهجسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 94

Merritt, K., & Jones, T. R. (2024). "Faith identity and psychosocial competence: Re-examining 

iii ss’’’ s tteee of iddttt yy tgggggg eeligiuus pppigg".Journal of Child and Adolescent 

Behavior, 42(1), 33–45. https://doi.org/10.1016/j.jcab.2024.01.003. 

Odag, Ö., & van Hoof, A. (2023). "Rvviii tigg iii –oo’’ s yyyssss oii al teeyyy in tttt ppp rrrr y 
faith formation: Identity, belonging, and competence in early adolescence". Frontiers in 

Psychology, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1112329. 

Cook, J., Gudmundsen, C., & Furr, R. M. (2023). RRii nii ppp s––ii tlll it,, ddd lovvvv it””” In R. 

E. Kheirbek & M. D. Llorente (Eds.), Current perspectives on centenarians: 

Introduction to lifespan and healthspan (pp. 161–189). Cham: Springer International 

Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-031-30915-1_11 

Tobler, J. (2025). Morality and spirituality in dialogue: A pastoral reinterpretation of classical 

cognitive-developmental theories of moral development. Journal of Religion and Health. 

https://doi.org/10.1007/s10943-025-02267-2. 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ميتنی سال ۰۱ تا ۰۱ دختر آموزاندانش ینماز برا ییبرپا یبسته آموزش نیو تدو هی(. ته۱۰0۱.  فاطمه ،اضیف.، زهرا ،نیب کین استناد به این مقاله: 

 DOI: 10.22054/qccpc.2026.87744.3505. ۱۱-99(، ۱9 ۰9 ی،درمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان، ینیرگییخ یتیبر اصول ترب

 

 Counseling Culture and Psychotherapy is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License. 

https://doi.org/10.1016/j.jcab.2024.01.003
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1112329
https://doi.org/10.1007/978-3-031-30915-1_11

