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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Mohammad 

1. Literature Review 

Various studies indicate that the widespread prevalence of romantic breakup can 

be accompanied by a broad range of clinical symptoms. To treat and adapt to the 

syndromes and complications resulting from romantic breakup, various studies 

have been conducted in Iran so far with regard to different therapeutic approaches. 

Despite the breadth of these studies, evidence shows that many of these 

interventions, by limiting their focus to analytic, behavioral, and cognitive 

approaches, have overlooked the role of spiritual factors in explaining outcomes. 

Even those therapies that have paid attention to the spiritual dimension have 

typically not offered a comprehensive and multidimensional perspective on 

spirituality and have not necessarily conceptualized it as god-oriented. Given the 

complexity of romantic breakup and that this problem can simultaneously give 
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rise to psychological, physical, behavioral, emotional, cognitive, and spiritual 

tensions in individuals, an effective treatment to reduce its clinical manifestations 

requires a comprehensive and multidimensional approach. In this regard, god-

oriented spiritual multidimensional psychotherapy, introduced by Janbozorgi, 

which integrates Islamic teachings and Lazarus’s seven dimensions to provide a 
comprehensive framework, may be appropriate. In summary, considering all of 

the above, the researcher in the present study intends first to examine the etiology 

of romantic breakup and then to design and validate an educational package based 

on these factors using the approach of god-oriented spiritual multidimensional 

psychotherapy to reduce the clinical manifestations resulting from it. 

2. Literature Review 

A few studies, including Hawley (2012), Bryant-Davis and Wong (2013), Lin 

(2019), and Amanelahi, Safaei Moghadam, and Taghipour (2022), have examined 

the relationship of spirituality to dimensions of distress associated with romantic 

breakup, and two studies have also investigated the effectiveness of spiritual 

interventions with an Islamic approach on romantic breakup; the results of Kouhi 

and Alivandi-Vafa (2022) showed that counseling with an Islamic approach has a 

positive effect on psychological distress (anxiety, stress, and depression) in female 

university students who had experienced romantic breakup. Behdost et al. (2019) 

likewise demonstrated that Islamic-based spiritual-religious psychotherapy has a 

significant effect on love-trauma syndrome and acceptance among female 

students with experience of romantic breakup. 

3. Methodology 

First, the etiology of romantic breakup was conducted in two stages and based on 

two sources—qualitative interviews with individuals with experience of romantic 

breakup and Islamic sources—using Bengtsson’s (2016)—qualitative content 
analysis method, and then a synthesis of its results was performed. The statistical 

population in the qualitative interviews section comprised all men and women 

residing in the city of Qom with experience of romantic breakup. In this section, 

the method of purposeful sampling with maximum variation was used, and the 

total sample size consisted of 15 persons (10 females and 5 males). The textual 

population of the study in the Islamic sources section consisted of the Holy Quran 

and all hadiths available in books before the fifth century (books A and B) 

(Tabatabai, 2011). After applying two stages of screening, 55 final texts (35 

hadiths and 20 verses) were selected for analysis. Data analysis in both sources 

was carried out in four stages: “decontextualisation,” “recontextualisation,” 
“categorisation,” and “the compilation.” All findings from the qualitative section 
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of the study were reviewed and evaluated by 10 experts using Lincoln, & Guba’s 
(1985) criteria. In the next stage, adopting the structured-comparison approach of 

conceptual frameworks derived from independent data sources in qualitative 

research (Farmer et al., 2006), the two models extracted from the qualitative 

interviews and the religious texts were matched. After determining the etiological 

model for designing the therapeutic intervention and educational package, 

selecting an appropriate theoretical framework is necessary (Creswell, 2014; 

Patton, 2014). Among the approaches, god-oriented spiritual multidimensional 

psychotherapy (Janbozorgi, 2019) was selected due to its comprehensiveness and 

compatibility with the etiological model, because this approach can address the 

majority of the identified factors. Based on this framework and following the 

intervention design process (Sidani & Brade, 2011; Prochaska & Norcross, 2018), 

the educational package for coping with romantic breakup was developed. The 

validation of the educational package was carried out using the opinions of 10 

therapist experts in two parts. In the first part, experts were asked to assess the 

content validity ratio (CVR) and the content validity index (CVI) in two 

sections—objectives and techniques—and in the second part, the Feasibility 

Assessment was conducted using Shalani et al.’s (2023) Feasibility Assessment 
checklist. 

 4. Results 

The findings from the two sources—qualitative interviews and Islamic sources—
indicated that the etiological model of romantic breakup comprises 75 

subcategories, 8 Categories and 3 Themes (background factors, causal factors, and 

sustaining factors). Based on this etiology, the educational package was designed 

as a structured, short-term program (14 sessions of 60 minutes together with 

follow-ups), focusing on five core axes: psychological-spiritual cleansing, 

activation of innate intellect, decontextualisation of the imaginary beloved and 

replacement with the real beloved, and regulation of inclinations. Validation of 

the package by experts in the content validity phase showed that the mean content 

validity ratio (CVR) of all sessions was 0.90 for objectives and 0.89 for 

techniques, and the mean content validity index (CVI) of all sessions was 0.92 for 

objectives and 0.93 for techniques, indicating appropriate content validity for the 

educational package. In addition, the findings of the Feasibility Assessment 

showed that the educational package, with an overall mean feasibility (equal to 

3.83), possesses sufficient intervention acceptability & suitability, adaptation & 

demand, integration, adaptability, resources & implementation, and 

generalizability. 
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5. Conclusion 

In a general summary, the findings of the study showed that the process of 

designing the package based on the related etiological analysis and simultaneous 

attention to indigenous-cultural components and Islamic teachings provides a 

theoretical and practical basis for offering a coherent intervention based on god-

oriented spiritual multidimensional psychotherapy. In clinical practice, the 

application of this package can be considered as a culture-centered and 

spirituality-centered intervention for counseling and psychotherapy centers, 

provided that appropriate training of therapists and content adaptation to local 

contexts are taken into account. 

 

Keywords: romantic breakup, love trauma, god-oriented spiritual 

multidimensional psychotherapy, educational package, content validity, feasibility 

assessment 
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درمان  کردیبا رو یمقابله با شکست عاطف یبسته آموزش یو اعتبارسنج یطراح

 خداسو یمعنو یچندبعد

 

 رانیپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا ،یپژوهشکده علوم رفتار ،یشناس روان یدکتر یدانشجو   یحافظ یمجتب

 

 رانیپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا ،یپژوهشکده علوم رفتار ،یشناس رواناستاد گروه    بزرگیمسعود جان

 

 رانیپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا ،یپژوهشکده علوم رفتار ،یشناس رواناستاد گروه    یجانیمسعود آذربا

 

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یشناس رواندانشکده  ،یشناس روانگروه  اریاستاد   فراهانی الهحجت

  چکیده

پژوهش حاضر، باهدف طراحی و اعتبارسنجی بسته آموزشی مقابله با شکست عاطفی با رویکرد درمان چندبعدی معنوی خداسوو 

شناسی شکست عاطفی در دو مرحله براساس دو منبع مصاحبه کیفی با افراد دچار شکسوت عواطفی و  صورت پذیرفت. ابتدا سبب

صورت گرفت و سپس اعتبارسنجی حاصل از نتوای  آن  (2016) کیفی بنگستون منابع اسلامی با استفاده از روش تحلیل محتوای 

شناسوی و بوا رویکورد درموان چندبعودی معنووی شناسی، بسته آموزشی باتوجه به نتای  سوبب انجام شد. پس از تعیین الگوی سبب

متخصو  در دو بخوش روایوی  46ات ای طراحی شد. اعتبارسنجی بسته آموزشی با استفاده از نظور دقیقه 06جلسه  41خداسو در 

پوذیری موردبررسوی قورار گرفوت. جامعوه آمواری در بخوش اعتبارسونجی، متخصصوان  محتوایی بسته آموزشوی و سونجش امکان

هوای حاصول از پوژوهش نشوان داد در بخوش گیری هدفمند انتخاب شدند. یافتوهی در شهر قم بودند که به روش نمونهشناس روان

و در بخوش  9/6( کل جلسوات در بخوش اهوداف برابور بوا CVRوزشی، میانگین نسبت روایی محتوایی )روایی محتوایی بسته آم

و در بخوش  99/6( کل جلسوات نیود در بخوش اهوداف برابور بوا CVIاست و میانگین شاخ  روایی محتوایی ) 99/6ها تکنیک

پوذیری های سونجش امکواناست. همچنین، یافتهاست و بسته آموزشی از روایی محتوایی مناسبی برخوردار  99/6ها برابر تکنیک

(، از مقبولیت، تناسب، کاربردپوذیری، تقاضوا، یکپوارچگی، 99/9پذیری )برابر با  نشان داد که بسته آموزشی با میانگین کل امکان

اسوبی جهوت بررسوی پذیری کافی برخوردار است. نتای  حاصل از این مطالعوه، بسوتر منقابلیت انطباق، منابع، قابلیت اجرا و تعمیم

 وجود آورده است.جهت کاهش نشانگان بالینی ناشی از شکست عاطفی به اثربخشی بسته آموزشی و استفاده ازآن

محتوا، سنجش امکان ییروا ،یخداسو، بسته آموزش یمعنو یضربه عشق، درمان چندبعد ،یشکست عشق :ها واژهکلید 

  . یرپذی
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 بیان مسئله

ازآن، فورد  مور(( اشواره دارد کوه پوس یاسوتننا )به مانهیرابطه صوم کی افتنی انیبه پا 4«یشکست عاطف»اصطلاح 

، 9ودهان و همکاران)  شود ی( میجسمان ی)گاه یروان یشانیدچار پر د،یو علاقه شد قیعم یعاطف یوابستگ لیدل به

)رفیعوی  شود انی، بیش از هرنوع فقدان دیگری دارای اهمیت می. فقدان در روابط عاشقانه که در دوران جو(9696

کوه بنتوون و  طوری باشود  بهای با شیوع گسترده مویبراساس مطالعات مختلف، پدیده (4999و همکاران،  اردستانی

مراکود مشواوره  درشوده  هوای ثبت نشان دادنود ایون پدیوده تقریبوام نیموی از مراجعوات و نگرانی (9669)  9همکاران

درصود نوجوانوان و جوانوان طوی  99حواکی اسوت  (9642)  1پائون و اُلیور-شگاه را تشکیل داده و مطالعه میرسودان

 اند. شش ماه پیشین دچار گسست عشقی شده

ای وسیع از علائم  تواند همراه با مجموعهدهند که شیوع گسترده این پدیده، می ان میمطالعات گوناگونی نش 

پریشووانی »، افوودایش (9649، 2آیدنبرگوور   9669، 0)اوسوولر و همکوواران  5«بهدیسووتی جسوومانی»بووالینی ماننوود کوواهش 

، 46)فیلود و همکواران   دیآم خشوونت(، نشانگان افسوردگی و رفتارهوای 9642، 9و همکاران  واترمن )   9«شناختی روان

ودهووان و ) ، افوودایش خطوور خودکشووی و مصوورف الکوول (9695، 44مووانکون و همکوواران)   علائووم اضووطراب (9649

، 49و و همکوارانمنتو)   تنگوی نفوس و درد قفسوه سوینه (4161،  و همکواران )موالکی ، خودزنی (9696، 49همکاران

 باشد. (4169)پیرمرادیان، تبریدی و نامدارپور،    اندواطلبی و اختلال خواب (9691

گوناگونی های  حال پژوهش برای درمان و سازگاری با نشانگان و عوارض ناشی از شکست عاطفی، تابه

در پژوهش  41«یرفتار -درمان شناختی»در ایران با توجه به رویکردهای درمانی مختلف صورت گرفته است  

  (4164) در مطالعه نوروزی و کجبواف  45«درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد»  (4164) منش و همکاران  ناصری

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Romant ic  Breakup  

2 Wadhawan, J. Srivastava, P. Agrawal, P. Jindal, P. Singh, D. Sharma, S. Ahmed,S.  

3 Benton,  S.  A. ,  Robertson,  J .  M.,  Tseng,  W. -C. ,  Newton,  F.  B. ,  & Benton,  S.  L.  

4 Mirsu-Paun, A. & Oliver, J. A.  

5 Physical  Wel l -Being  

6 Osler ,  M.,  Mcgue,  M.,  Lund,  R. ,  & Chr istensen,  K.  

7 Eisenberger ,  N.  I .  

8 Psychological  Dis tress  

9 Waterman,  E .  A. ,  Wesche,  R. ,  Leavi t t ,  C.  E. ,  Jones,  D.  E. ,  & Lefko witz,  E.  S .  

10 Field ,  T . ,  Diego,  M.,  Pe laez ,  M. ,  Deeds,  O. ,  & Delgado,  J .  

11 Mancone, S., Celia, G., Bellizzi, F., Zanon, A., & Diotaiuti, P. 

12 Wadhawan, J. Srivastava, P. Agrawal, P. Jindal, P. Singh, D. Sharma, S. Ahmed,S.  

13 Mento, C., Lombardo, C., La Barbiera, C., Minossi, S., Silvestri, M. C., Hadipour Lakmehsari, A., ... 

& Kawai, T. 

14 Cognitive Behavioural Therapy (CBT )  
15 Acceptance And Commtment Therapy (ACT)  
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در مطالعووه آریانووا کیووا و  9«یدرمووان واره طوورح»  (4992) در پووژوهش نیکوگفتووار و همکوواران  4«معنادرمووانی»

در  1«درموانی واقعیوت»  (4169) نوژاد و همکواران  در پوژوهش آرین 9«مودار درمان هیجان»  (4164) همکاران 

در مطالعوه اموین السوادات و  5«درموانی هیپنووتیدم»  موداخلات مبتنوی بور (4999) پژوهش کریمی و همکاران 

هایی از این موارد تنها نمونه (4169) پرور و مهداد در مطالعه فاتحی، گل 0«ایماگوتراپی»و  (4999) همکاران 

 9، لوین(2013)  9دیوویس و وانوگ-، برایانت(2012)  2پژوهش هاولی ازجملهت. همچنین مطالعات اندکی اس

مورتبط بوا  یشوانیبور ابعواد پر به بررسی رابطه معنویت (2022)  46پورالهی، صفایی مقدم و تقی امان و (2019) 

های معنوی با رویکرد اسلامی را بر شکست عاطفی و دو مطالعه نید اثربخشی مداخله پرداخته عاطفیشکست 

 کوردی( نشوان داد کوه مشواوره بوا رو4164)  وفوا یونودیو عل یپوژوهش کووه  ینتااند  ی قرار دادهموردبررس

تجربوه شکسوت  یدارا ی( دختوران دانشوجوی)اضطراب، استرس و افسردگ یشناخت روان یشانیبر پر یاسلام

 یدرمان در پژوهش خود نشان دادند که روان دی( ن9649)  44و همکاران بهدوست منبت دارد. یاثربخش ،یعشق

آمووزان دختور بوا تجربوه  دانش رشیعشق و پوذ یبر سندرم تروما یاسلام یها بر آموزه یمبتن یمذهب-یمعنو

 معنادار است. یاثربخش یدارا یشکست عاطف

مداخلات با محدود ساختن تمرکد این از  یاریبس دهد ی، شواهد نشان مباوجود گستردگی این مطالعات

. انود گرفته دهیوناد  ینتوا نیویرا در تب ینقوش عوامول معنوو ،یو شوناخت یرفتار ،یلیتحل یکردهایخود به رو

  فرد هنگوام توجه بودبیمراجع  یبعد معنو توان ینم یدرمان که در روان شود یم ادآوری (2011)  49پارگامنت

از  تیو. معنو(9644پارگامنوت، )  گوذارد ینمو جوایخود را در اتاق انتظار  یورود به جلسه درمان، بعد معنو

 یده سوازنده، شوکل یِمعنوو رفتارهوای و باورهوا ماننود منبوت یمعنوو یا مقابلوه یراهبردها یساز فعال قیطر

 تیوحما تیوو تقو یعمول بخشوش، شوکرگدار ،یزنودگ یدادهایوبوه رو دنیمعنا بخش یبرا یذهن یگوهاال

. (4169بدرگی و انصاری،  )جان مؤثر واقع شود  یشناخت و درمان مسائل روان یریشگیدر پ تواند ی میاجتماع

جامع  یدگاهید ، معمولامنید اند توجه کرده یها که به بُعد معنو آن دسته از درمان یحت، ذکرشدهدر مطالعات 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Logotherapy 

2 Schema Therapy 

3 Emotion Focused Therapy (EFT)  

4 Reality Therapy 

5 Hypnosis Therapy 

6 Imago Therapy 

7 Hawley, A. R. 

8 Bryant-Davis, T., & Wong, E. C. 

9 Lin, B. 

10 Amanelahi, A., Safaei Moghadam, S., & Taghipour, M. 

11 Behdost, P., Kargar, K., Ziaaddini, Z., & Salimi, H. 

12 Pargament, K. I. 
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انود. خداسوو بوودن  نکرده یتلقو« خداسوو»صورت  ارائه نکرده و آن را لدومام به تینسبت به معنو یو چندبعد

و  دهد یخداوند سوق م یاز سو میتکر یفرد را دگرگون ساخته و او را به جستجو یها نظام ارزش ت،یمعنو

مطالعوات  تکنور ن،یوافودون بور ا. (4169بدرگی و انصواری،  )جوان  ردیوگ یم یاحترام فرارو گریاز اشکال د

اعولام  ی( مطوابقو اجتمواع یروانو ،جسمی بُعد کنار )در انسان یاز ابعاد وجود یکیعنوان  را تنها به تیمعنو

را فرا  ی اووجود ابعاد یکه تمام لیاص یعنوان بُعد کرده و آن را به یتلق (2022)  4«سازمان بهداشت روانی»

در  لیاصو یمنابوه بُعود به تیکه معنویدرصورت .(4999بدرگی،  )جان گیرد می اند دادهمدنظر قرار ن رد،یگ یم

ها  حاکم بر آن نیخواهند بود که قوان خواهانه یعالو ت یوجود یازهایهمان ن یمعنو یازهاینظر گرفته شود، ن

 .(4169بدرگی و انصاری،  )جان  ای متفاوت خواهند شدو دارای برنامه ستین کسانی یبُعد ماد نیبا قوان

آمودن  بوه وجوودزموان باعو   توانود هم با توجه به پیچیدگی شکسوت عواطفی و اینکوه ایون مشوکل می

، (4166)اکبوری و همکواران،  فراد گوردد در ا یو معنو یشناخت ،یجانیهی، رفتار ،یجسمانهای روانی،  تنش

مع و چندبعدی بود. در ایون برای کاهش نشانگان بالینی آن، باید به دنبال درمانی جا مؤثربرای انجام درمانی 

بوا تلفیوق معرفوی شوده اسوت و  (4929) بدرگی  کوه توسوط جوان 9«درموان چندبعودی معنووی خداسوو»میان، 

توانود مناسوب  ، برای این جهت میآورد های اسلامی و هفت بعد لازاروس، چارچوبی جامع فراهم می آموزه

دهود کوه بوا  عنوان بعودی مسوتقل و اصویل در فراینود درموان مودنظر قورار می باشد. این درمان معنویت را بوه

. (4995بدرگوی،  )جوان سازد  یابی رفتاری را ممکن می سازی بُعد معنوی خداسو، تعادل روانی و وحدت فعال

جویی است. با خداسو  عی( و خودنظمگر درونی )عقل طبی سازی نظام تشخی  مکانیدم اصلی این درمان فعال

نگری فرد را برای ایجاد  زدایی از چهارچوب نظام جامع ادراکی، واقع ها با فن اصلی پنداره شدن این مکانیدم

 کنود یموخواهی را بورای ثبوات نتوای  و فوراروی ایجواد  سوازی تعوالی یا بازگشت تعادل روانی فراهم و زمینه

 .(4999بدرگی،  )جان 

، (4991)منتظوری،  ای از اثربخشی این رویکرد بر اضطراب و تنیدگی در بیماران ام.اس  شواهد گسترده

، اسوترس ناشوی از بحوران کرونوا (4992بوومی،  سویاه محمدی  4992دیگران، )روحانی و  نشانگان افسردگی 

)یددانوی،  ، ارتقوا  کیفیوت زنودگی (4999الاحوراری،  )شمس ، کاهش وزن (4999، همکارانبدرگی و  )جان 

، شودت درد و درمانودگی ذهنوی (4166)نیکووئی،  پوس  ، تغییرپذیری ضربان قلب پس از جراحی بای(4999

 49و تجربه سو( در بازماندگان متوفیوان کوویود  (4164، همکاران)ستوده نیا کرانی و  زنان مبتلابه سرطان 
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 کار نرفته است.در ایران موجود است، ولی تاکنون در حوزه شکست عاطفی به (9699، 4پناهی و همکاران) 

گر در مطالعه حاضر، درصدد  ی آنچه در بالا ذکر شد، پژوهش همهبندی کلی، با توجه به  در یک جمع

عاطفی پرداخته و سپس بوه طراحوی و اعتبارسونجی بسوته آموزشوی شناسی شکست  است ابتدا به بررسی سبب

 مبتنی بر این عوامل با رویکرد درمان چندبعدی معنوی خداسو بر کاهش نشانگان بالینی ناشی از آن بپردازد.

 روش پژوهش

شناسی شکست عاطفی در دو مرحله و براساس دو منبع مصاحبه کیفی با افراد دارای تجربه شکست  ابتدا سبب

صوورت گرفتوه اسوت و  (2016) عاطفی و منابع اسلامی با استفاده از روش تحلیل محتووای کیفوی بنگسوتون 

های کیفی، کلیه مردان بندی حاصل از نتای  آن انجام شده است. جامعه آماری در بخش مصاحبه سپس جمع

ری هدفمنود بوا حوداکنر گی نمونوه»و زنان ساکن شهر قم با تجربه شکست عاطفی بود. در این بخش از روش 

ورود  یارهایمعآقا( تشکیل دادند.  5خانم و  46نفر ) 45حجم نمونه را تعداد  درمجموعاستفاده شد و  9«تنوع

به مشارکت در پوژوهش   لیآگاهانه و تما تیاز رضا یعبارت بود از: برخوردار در این بخشافراد به نمونه 

 یکسب نموره مربووب بوه نشوانگان جود  یرابطه عاطف انیشدن حداقل دو ماه و حداکنر سه سال از پا یسپر

 یعدم وابسوتگ دیو ن کیکوتی(  فقدان اختلالات سا4999نامه ضربه عشق رأس ) ( در پرسش96)حداقل نمره 

 انیوبوود کوه در جر یخورو  از نمونوه پوژوهش شوامل افوراد اریومع نیهمچن .الکل ایبه مصرف مواد مخدر 

 حفو  نکردنود. یده اداموه پاسوخ یخوود را بورا تیو رضوا لیوتما ایوناق  ارائوه دادنود  یها مصاحبه، پاسخ

ساختاریافته از طریوق  مصاحبه نیمه سؤالاتساختاریافته انجام شد.  آوری اطلاعات از طریق مصاحبه نیمه جمع

، موردمطالعوها کارشناسان فعال در زمینه پدیوده ی گستره نظری و پیشینه پژوهش و همچنین مشورت ب مطالعه

ی احادی  موجود در کتب قبول از  انجام شد. جامعه متنی پژوهش در بخش منابع اسلامی، قرآن کریم و همه

مرتبط با مفهوم  یعرب یدواژهیکل 419 هیدر فح  اول. ( 4996)طباطبایی،  قرن پنجم )کتب الف و ب( بودند 

عَطَوفَ،  إبوتِلا ، مصویبة، صَبَابة، رَغْبَة، شَوق، وَلَهَ، ،یعَشِقَ، حُبّ، وُدّ، شَغَف، هَوَعشق، بلا  و مصیبت )مانند 

از قورآن  هیوآ 05و  الحکموة دانیباب مرتبط از کتاب م 95 ها، دواژهیکل نیاستخرا  شد و با استفاده از ا( میه

 گوریو سوپس در دو مرحلوه غربوال یمرتبط گردآور یهیو آ تیروا 4659. مجموعام دیگرد ییشناسا میکر

غربوال اعتبوار  -9( و یشکست عاطف یشناس )حذف متون فاقد ارتباب کامل با سبب یغربال مفهوم -4شدند: 

 95) ییموتن نهوا 55، گوریغربوالالوف و ب(. پوس از اعموال  یکتبو یبند بر اساس دسته  یاحاد یمنبع )برا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Panahi,  S., Ataeifar, R., Bahrami, H. M., Havassi,  S. N.,  & Tajeri, B.  

2 Purposeful  Sampl ing With Maximum Variat ion  



 6046بهار  | 66شمارة  | دهمهجسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 64

تعداد نمونه در دو منبع  (9642)  4. براساس نظر گلیسر و استراوسانتخاب شد لی( جهت تحلهیآ 96و   یحد

 در نظر گرفته شد. در حجم نمونه بر اساس اصل اشباع موردمطالعه

و  1«بنوودی مقولووه»، 9«دهووی مووتن بووه»، 9«گیووری ازمووتن»هووا در هوور دو منبووع، در چهووار مرحلووه تحلیوول داده

 یارهوایاز مع یریوگ پوژوهش، بوا بهره یفیحاصل از بخش ک یها افتهی یتمامانجام گرفت.  5«سازی یکپارچه»

 اریومع نیمنظور تأم قرار گرفت. به یابیو ارز ینفر از متخصصان موردبررس 46، توسط (1985)  0لینکن و گابا

ها  پژوهشگر با داده 9«مدت درگیری طولانی»و  9«کنندگان مشارکت»ی وارسی با ها از روش ،2«اعتمادپذیری»

و  هووا یریسوووگ هووا، فرض شیپ دیپژوهشووگر کوشوو ،46«تأییدپووذیری» اریووتحقووق مع یشوود. در راسووتا سووتفادها

 اریوبوه مع یابیودسوت یها دخالت ندهود. بورا داده لیو تحل یگردآور ندیخود را در فرآ یشخص یها نگرش

 تیوضوعصوورت گرفوت کوه تنووع لازم ازنظور سون،  یا گونه شوندگان به انتخاب مصاحبه ،44«پذیری انتقال»

 طیو شورا هوا تیبوا توجوه بوه موقع دیون ینویمتوون د ن،یوشود. افودون بور ا تیرعا یو اجتماع یشغل ،یلیتحص

عام  یها و خطاب یو اعتقاد یاخلاق یها نهیجنگ و صلح، زم طیشرا ،یو مدن یمک اتیگوناگون )ازجمله آ

منظور  باشد. به پذیرامکانها  زمان ها وشرایط، موقعیت ریبه سا ها افتهی یریپذ میو خاص( انتخاب شدند تا تعم

 قیومووردنظر از طر یبوا محتووا ها افتوهیارتبواب  دانیواز متخصصان خواسته شد م ،49«اتکاپذیری» اریتحقق مع

 ( موردسنجش قرار گرفت.CVI) «ییمحتوا ییشاخ  روا»محاسبه 

حاصول از  یمفهووم یهوا چارچوب یهافتیسواختار یسوهیمقا کوردیاز رو یری، با الگوگی بعدمرحلهدر 

شووده از  ، دو موودل استخرا (9660، 49فووارمر و همکوواران)  یفوویک یهووا مسووتقل در پژوهش یا منووابع داده

از دو  کیوهور  یها اسواس، مؤلفوه نیوبور ا داده شودند. قیوتطب گریکودیبوا  ینویو متون د یفیک یها مصاحبه

 یمفهووم یهمپوشوان ایوشود کوه آ نییهر زو  تع یشدند و برا سهیمقا گریکدیبا  یصورت زوج چارچوب به

هوا کوه در بخوش یافتوه هور منبوع هسوتند یاختصاصو ایودارنود،  یجدئو یکامل دارند )قابل ادغوام(، همپوشوان
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 گیرد.ی قرار میموردبررس

چارچوب نظری  انتخاب، شناسی برای طراحی مداخله درمانی و بسته آموزشی پس از تعیین الگوی سبب

درموان چندبعودی معنوووی ». از میوانِ رویکردهوا، (9641، 9پواتون   9641، 4کرسوول)  مناسوب ضوروری اسوت

زیرا این رویکورد   ه شدشناسی برگدید دلیل جامعیت و تطابق با الگوی سبب به (4999بدرگی،  )جان  «خداسو

شناسوی،  در بخوش سبب شوده کشفزیرمقوله  25از میان شده پاسخ دهد.  عوامل شناسایی غالبقادر است به 

به رویکرد درمان چندبعدی معنوی خداسو در بسته آموزشی لحاظ شده است که توسط  با توجهزیرمقوله  00

بر پایه این چارچوب و بوا رعایوت بارسنجی شد. ( اعتCVI) 9«شاخ  روایی محتوایی»کارشناسان با محاسبه 

، بسته آموزشی مقابله بوا (9649، 5پراچاسکا و نورکراس   9644، 1سیدانی و بریدن) فرآیند طراحی مداخلات 

شناسی به بسته آموزشی با رویکرد درمان چندبعودی  سبب د. فرآیند تبدیل نتای شکست عاطفی تدوین گردی

کشف منطق رابطه میان عوامل: در این مرحله رابطه میان  -4معنوی خداسو، در سه مرحله به شرح ذیل است: 

به درمان چندبعدی معنووی خداسوو کوه در  با توجهبخش(  ای، علی و تداوم شناسی )عوامل زمینه عوامل سبب

بوه  با توجهتعیین هدف و منطق:  -9ها مورد اشاره قرار گرفته است، کشف شد. یافته بسته آموزشی در بخش

شناسی و رویکرد درمان چندبعودی معنووی خداسوو، اهوداف جلسوات تعیوین و  منطق رابطه میان عوامل سبب

ریودی شوده  ساختار بسته آموزشی مقابله با شکست عاطفی با رویکورد درموان چندبعودی معنووی خداسوو پی

های جلسات بسته آموزشی طراحی شد  طراحی تکنیک: در راستای عملیاتی کردن اهداف، تکنیک -9. است

 و در چندین جلسه تمامی مراحل به کمک تیم ناظر مورد بازبینی قرار گرفت.

گور در دو بخوش صوورت گرفتوه  متخصو  درموان 46اعتبارسنجی بسته آموزشی با استفاده از نظورات 

 لاتیکوه در تحصو یدر شوهر قوم بودنود. افوراد یشناسو روانمتخصصوان  ،ین بخشاست. جامعه آماری در ا

کوه  بودند لیالتحص فارغ ای( مشغول یدکتر ی)مدرک تخصص هیعال لاتیتحص یدارا یشناس روان کیآکادم

گور بوالینی و طوراح هوا درموان گیری هدفمند انتخواب شودند. همچنوین آنمتخص  به روش نمونه 46تعداد 

سوال بودنود. در بخوش اول اعتبارسونجی بسوته آموزشوی، از کارشناسوان  5ی با سوابقه حوداقل مداخلات بالین

( را در دو بخوش CVI« )شواخ  روایوی محتووایی»( و CVR)0«نسوبت روایوی محتووایی»درخواست شد توا 

هووای هریووک از جلسووات بسووته آموزشووی بررسووی کننوود. در بخووش اول اهووداف و در بخووش دوم تکنیووک
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ها جهت کاهش نشانگان بالینی قرار گرفت. در هر بخش، ابتدا میدان ضرورت اهداف یا تکنیک موردسنجش

هوا بوا رویکورد درموان ( و سوپس میودان ارتبواب اهوداف یوا تکنیوکCVRبا سنجش نسبت روایی محتووایی )

ی قرار گرفوت. در بخوش دوم موردبررس( CVI( با سنجش شاخ  روایی محتوایی )CVIچندبعدی معنوی )

ی شولانی و ریپوذ امکانلیسوت سونجش  ی با اسوتفاده از چوکریپذ امکانتبارسنجی بسته آموزشی، سنجش اع

گر امکان بررسوی فرآینود طراحوی  ی به پژوهشریپذ امکانصورت گرفت. مطالعه سنجش  (4169) همکاران 

، 4گدکوه و همکواران) دهد که آیا یک بسته آموزشی امکان اجرا دارد یا خیر  بسته و بررسی این مسئله را می

ی شناسو روانلیست به همراه بسته آموزشی پژوهش حاضر، بورای متخصصوان  چک. یک نسخه از این (9694

گوذاری  ی نمرهریپوذ امکانلیسوت سونجش  ارسال شد. متخصصان پس از مطالعه بسته، نظور خوود را در چک

 کردند.

لیسوت  ایون چک :(6042) درمانی شلاننی و همکلااران   های آموزشی و روانسنجی برنامهمقیاس امکان

 مؤلفوهگیورد و در آن شوش بوه هور سوؤال تعلوق موی 5توا  4است که در طیف لیکورت نموره  سؤال 56دارای 

 2پوذیری و تعمیم 0، منابع و قابلیت اجورا5، سازگاری1، یکپارچگی9، کاربردپذیری و تقاضا9مقبولیت و تناسب

 قبول قابولگیرد. در بعد مقبولیت و تناسب، میدان مناسب بودن محتوا و شیوه ارائه بسوته،  ی قرار میموردبررس

جلسوات،  زمان مودتبخش بوودن، میودان کوافی بوودن، مناسوب بوودن تعوداد و  بودن، تناسب فرهنگی، لذت

گیرد. در بعود  ی قرار میموردبررسبودن تکالیف، تخصصی بودن اجرای بسته و کامل و جامع بودن  اجرا قابل

صرفه بودن، میدان تقاضا و خواست بورای آن و  به کاربردپذیری و تقاضا، میدان ضرورت اجرای بسته، مقرون

ن تناسوب، همسوو بوودن و گیرد. در بعد یکپارچگی، میدا کاربردی بودن در رفع نیازها مورد ارزیابی قرار می

دهنده این است که  . بعد قابلیت انطباق نشانشود یمهای موجود در جامعه بررسی  قابلیت ادغام بسته با سیستم

هوای گونواگون و بوا  هوای مختلوف، گوروه توانود قودرت انطبواق و انعطواف در موقعیت بسته تا چه میودان می

جلسات و تکالیف آن به چه میدان با اهداف بسته مطابقت  های مختلف را داشته باشد. همچنین محتوای اندازه

پردازد که بسته آموزشی به چه منابع )انسانی و مالی( و تخصصی نیاز  دارد. بعد منابع و قابلیت اجرا به این می

دارد و آیووا در یووک جامعووه و فرهنووگ بووا شوورایط و امکانووات موجووود قابلیووت اجوورا دارد یووا خیوور و در بعوود 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

۱ GA DKE,  D .  L . ,  KRA TOC HWILL ,  T.  R . ,  &  G ETT IN GER,  M. 
2 intervention acceptability & suitability  

3 adaptation & demand  

4 integration 

5 adaptability 

6 resources & implementation  

7 generalizability  



 61 |و همکاران  ی حافظ؛ … کردیبا رو یمقابله با شکست عاطف یبسته آموزش یو اعتبارسنج یطراح

گیرد  ی قرار میموردبررسهای دیگر  ها و فرهنگ موضوع قابلیت اجرای بسته در جوامع، گروه پذیری، تعمیم

 .(4169، همکاران)شلانی و  

 ها یافته

 یهافتیسوواختار یسووهیمقا کووردیاز رو یریبووا الگوووگ ،دو منبووعشووده از  دو موودل استخرا  قتطبیوو در بخووش

بوا  یدو چوارچوب، ازنظور مفهووم نیواز ا رمقولهیز چهار .(9660فارمر و همکاران، ) ی مفهوم یها چارچوب

 یدر منابع اسلام یعشق انسان یریفناپذ رمقولهیادغام شدند. ز گریکدیداده شد و با   یتشخ همسان گریکدی

مفهوم را رسانده و  کیاز  کسانی یدو رو ،یفیک یها در مصاحبه یبودن عشق انسان یباور به ابد رمقولهیبا ز

و  یعشوق انسوان یها تیمحودود یانگار دهیوناد رمقولوهیادغوام شودند. دو ز یعشوق انسوان یریبا عنوان فناپذ

ادغوام  گریکودیدر  دیوهوا ن در دو چارچوب تکرار شده بود که آن نامیع دید از معشوق نیآم اغراق یینما بدر(

تعوارض بوا خداونود در منوابع  رمقولوهیبوا ز یفیک یها در مصاحبه یتعارضات معنو رمقولهیز نیشدند. همچن

 ریسوا ادغوام شودند. گریکدیبا  یتعارضات معنو یعنیتر  رابطه عام و خاص داشته و تحت مفهوم عام یاسلام

 ییحف  و در مدل نهوا ییمستقل در ساختار نها یها عنوان مؤلفه داده نشدند، به  یسان تشخکه هم یمیمفاه

 یهمسوان  یادغوام )تشوخ یبورا یریگ میتصوم یارهوایشود و مع یمستندساز قیتطب ندیفرا نیشدند. ا عیتجم

فوارمر و همکواران، )  دیوروش فوراهم آ دیوبازتول تیو قابل تیتا شفاف دیو ثبت گرد نییتع شیشاپی( پیمفهوم

9660). 

ی شکست شناس سببهای کیفی و منابع اسلامی نشان داد که الگوی از دو منبع مصاحبه ی حاصلها افتهی

( بخش توداومی، عوامول علوی و عوامول ا نوهیزم)عوامول  هیوما درون 9مقولوه و  9زیرمقوله،  25عاطفی دارای 

 .شودشناسی شکست عاطفی پس از اعتبارسنجی آورده میکه در نمودار زیر خلاصه الگوی سبب باشد یم
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 یشکست عاطف یشناس سبب : الگوی6نمودار 

تنها جلسه اول  شد. دهیسنجهایی از کارشناسان طبق فرم یبا جلسات بسته آموزش شده ییارتباب اسباب شناسا دانیم

دلیل مخت  به درمان چندبعدی معنوی بودن و جلسه چهاردهم که پیشوگیری دلیل مقدماتی بودن، جلسه پنجم بهبه

 قرار نگرفت. موردسنجشاز عود بود، 
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 با جلسات بسته آموزشی شده ییشناسا: میزان ارتباط اسباب 6جدول 

شماره 

 جلسات
 نمونه اسباب مرتبط

با جلسات  شده ییشناسامیزان ارتباط اسباب 

 بسته آموزشی

تعداد کارشناسان 

 موافق

تعداد کارشناسان 

 مخالف
CVI 

 4 6 46 افکار و احساسات یسرزنش خود، سرکوب ،یابی لیدل رامونیپ یفکر نشخوار جلسه دوم

 9/6 9 9 نیوالد انتیفرزندان، مشاهده خ انیم ضیخانواده، تبع یتنش در روابط اعضا جلسه سوم

 جلسه چهارم
 یریگیبه بازگشت رابطه، پ دیدوباره، ام داریعدم قطع تماس، اصرار به د

 یعاطف کیشر
9 9 9/6 

 9/6 4 9 افکار و احساسات یسرزنش خود، سرکوب ،یابی لیدل رامونیپ ینشخوار فکر ششمجلسه 

 جلسه هفتم
معشوق،  یها تیمحدود یانگار دهیاز معشوق، ناد دیآم اغراق یینما بدر(

 بدون معشوق یزندگ یپندار فاجعه
46 6 4 

 جلسه هشتم
رفتن تعقل و  نیوجود رن  در ذات عشق و از ب ،یعشق انسان یریفناپذ

 یخردورز
9 4 9/6 

 جلسه نهم
عدم توجه به کمال  فراموشی معشوق حقیقی، ،معشوق حقیقیعدم شناخت 

 یقیمعشوق حق
46 6 4 

 4 6 46 یاحساس طردشدگی، تیکفا ینبودن، ب یداشتن دوست ،یارزش یب ،یرهاشدگ جلسه دهم

جلسه 

 یازدهم

به  توجه، ایدن یو متعلقات معشوق از زندگ ایدن یبه زندگ دیشد یبستگ دل

 ایپس از دن یابد یو زندگ ایدن یزندگ یموقت تیواقع
9 9 9/6 

جلسه 

 دوازدهم

ها، ترجیح محبت دیگران بر خداوند، عدم عدم توکل به خداوند در سختی

 توجه به قدرت معشوق حقیقی
46 6 4 

جلسه 

 سیددهم
 9/6 4 9 گناه جویی، احساساحساس تنفر، میل به انتقام

بوا جلسوات  شده یی( ارتباب اسباب شناساCVI) ییمحتوا ییمشخ  است، شاخ  روا 42طور که از جدول  همان

از آن است که براسواس  تیحکا  ینتا نی. اباشد یم 29/6 یعنیلازم  دانیدر همه جلسات، بالاتر از م یبسته آموزش

 یکواف ییمحتووا یویبووده و از روا ابارتبو یدارا یبوا جلسوات بسوته آموزشو شده یینظر متخصصان، اسباب شناسا

 برخوردار است.

در ادامه گدارش طراحی بسته آموزشی مقابله با شکست عاطفی با رویکرد درمان چندبعودی معنووی خداسوو 

شوود.  ه مویبوار در هفتوه( ارائو صورت هفتگوی )یوک ای به دقیقه 06جلسه  41شود. این بسته آموزشی در  آورده می

 4خلاصه جلسات بسته آموزشی مقابله با شکست عاطفی با رویکرد درموان چندبعودی معنووی خداسوو در جودول 

 آورده شده است.
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 خداسو یمعنو یدرمان چندبعد کردیبا رو یمقابله با شکست عاطف یبسته آموزش: 6 جدول

 تکالیف محتوای جلسه هدف جلسه موضوع جلسه

 جلسه اول:

مراجع پذیرش اولیه 

و معرفی بسته 

 آموزشی

برقووووووووراری ارتبوووووووواب 

گرانوه، معرفوی بسوته  درمان

آموزشی با رویکرد درمان 

چندبعوووووودی معنوووووووی، 

بندی مشکل مراجوع  فرمول

 گذاری و هدف

گرانوه )ماننود اسوتفاده از  استفاده از فنون ایجاد رابطه درموان

زبان بدن بواز و پذیرنوده، گووش دادن فعوال و ...(، گفتگوو 

معرفی بسته آموزشی با رویکورد درموان چندبعودی پیرامون 

گووذاری  بنوودی، گفتگووو دربوواره هدف معنوووی، فنووون فرمول

مبتنی بر مشکل، اجرای فن اسمارتینگ یوا دانودوز، اجورای 

 نامه شخصی فن تهیه پرسش

بنوووودی اولیووووه،  کووواربر( فرمول

بنووودی عملوووی،  کووواربر( فرمول

قرارداد درمانی و تمورین هشویاری 

 نسبت به اهداف

 جلسه دوم:

ریزی هیجانی  برون

در قالب بیان 

 داستان

 نسبت به معشوق

پالایش هیجانات متوراکم، 

بخش نسوبت  ناتمام و تداوم

 به معشوق

 

گیری رابطه و شکست، گفتگو و همودلی  بیان داستان شکل

ی گفتوه نشوده از هوا حرفپیرامون خواطرات آزاردهنوده و 

فتگوو پیراموون رابطه با معشوق، استفاده از فنون همودلی، گ

پاسخ در رابطه با معشوق و پایان رابطوه، اجورای  بی سؤالات

هوای منفوی نسوبت بوه  ریودی مهارشوده هیجان تکنیک برون

هوای بیوان  هوا، بررسوی ویژگی معشوق و تجربوه مسوتقیم آن

احساس در پالایش هیجانی، انجام تمرین تسویه با دیگوران 

ال نواهمگون و خود با استفاده از کاربر( تهیه فهرست اعم

 های دوران کودکی و تعارض

استفاده از تکنیک صندلی خالی و 

ی عاشووقانه ا نامووهتموورین نوشووتن 

 گر و عینی( به معشوق )بیان

 جلسه سوم:

-یابی روانی زمینه

معنوی نسبت به 

 دوران تحول

حووول تعارضوووات روانوووی 

معنوی نسبت بوه خواطرات 

دوران تحووول و بازگشووت 

 به حالت تعادل اولیه

زای دوران کودکی و بررسی  تحلیل خاطرات آسیب بیان و

هوا بور فورد، اجورای فنوون درموان غیرمسوتقیم )ماننود  اثر آن

قیدوشوورب مراجووع(،  سووازی توودریجی، پووذیرش بی مواجهووه

تفسووویر، انعکووواس، خلاصوووه کوووردن، تقویوووت اسوووتقلال، 

سووازی بیووان احسوواس، اسووتفاده از هوودایت تجسوومی،  فراهم

های منفی نسبت  ده هیجانریدی مهارش اجرای تکنیک برون

هوای  هوا، پوذیرش بخش به دوران تحول و تجربه مستقیم آن

 انکار شده خود

تموورین رویوووارویی توودریجی بوووا 

ی اجتنابی زندگی، تمرین ها صحنه

تسووویه بووا دیگووران و اسووتفاده از 

در درموووان « گفتگوووو»کووواربر( 

 چندبعدی معنوی

جلسه چهارم: 

سازی برای  آماده

قطع چرخه تماس و 

 امید

اقنوواع منطقووی بوورای قطووع 

هرگونووه تموواس )ذهنووی و 

حضوووری( بوووا معشووووق و 

شووروع آن، اقنوواع منطقووی 

بوورای قطووع امیوود ذهنووی از 

 ارتباب مجدد

 

ی رای  ذهنی پیرامون دیدار مجودد، گفتگوو ها بهانهبررسی 

پیرامون الگوهای تکرارشونده در عدم قطع تماس با تمورین 

نگوواری،  جووام وقایعترسوویم جوودول وقووایع، بررسووی موانووع ان

هوای  تکنیک فهرست کردن رفتارهای وسواسوی و درگیری

یوابی نسوبت بوه  فکری، تکنیوک صوندلی خوالی بورای بینش

عمل هیجانی ناهمگون با خوود، تکنیوک اسوتفاده از نصوب 

ها، گفتگو پیرامون ارتبواب بوا یوک  یادآور در بهترین مکان

 حامی عاطفی

تمرین ترسیم جدول وقایع، تمرین 

یری ارتباطووووووووات و ازسوووووووورگ

، تموورین موردعلاقووههووای  فعالیت

استفاده از نصب یادآور در بهترین 

 ها مکان

تموورین تصووویرپردازی جدیووره در بیان فورض تشوخی  درسوت عقول طبیعوی در زموان انجوام بیدارسوووازی، هشووویاری و جلسه پنجم: 
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 تکالیف محتوای جلسه هدف جلسه موضوع جلسه

سازی عقل  فعال

 فطری

اعتماد فرد نسوبت بوه نظوام 

گر موواهر درونووی  تشووخی 

 گر درونی(، )منبع حمایت

خردسوونجی و خووردورزی، 

شناخت موانع جدی کنش 

 عقل

جوویی انسوان، فون گفتگووی سوقراطی در  عمل و خوودنظم

رابطه با اعتماد به تشخی  عقل طبیعی، اجرای فن قدم زدن 

بووا عقوول فطووری و تموورین تصووویرپردازی جدیووره، شووناخت 

های عقل در برابر هر عمل )کونش شوناختی و کونش  کنش

 ها اجرای فن حساسیت به معارضجویی( و  مهار یا خودنظم

بورداری پیراموون مندل و یادداشت

آن، تمرین شناسایی موانوع کونش 

 عقل

جلسه ششم: 

سازی فرآیند  عقلانی

 تفکر

زدایووی خطووا در  یووادگیری

فرآینووود تفکووور و ادراک، 

آگاهی به چیستی واقعیوت 

 و بهترین عمل

چیسوتی واقعیوت و بهتورین گفتگو پیراموون فرآینود تفکور، 

 عمل،

تکنیک یافتن خطاهای منطقی در فرایند تفکر با اسوتفاده از 

هوا،  انگواری ها، کوم انگاری کاربر( چهارراه واقعیت )بیش

و انکار(، استفاده از تمرین شناخت و تغییر افکار  ها فیتحر

 ناشی از خطاهای بنیادین عقلی

تمرین چهارراه واقعیوت در وقوایع 

تمرین واقعیوت و  گی،مختلف زند

 خطای ذهنی

جلسه هفتم: بینش به 

پنداره و  معشوق

سازی تصویر  فعال

 واقعی از او

هشیاری نسبت به تصوور از 

 معشوق

های منبوت و منفوی معشووق مراجوع  گفتگو پیرامون ویژگی

در رابطه تمام شده، اجرای فن اکتشاف یوا بیونش نسوبت بوه 

زی واقعوی، اجورای سا معشوق پنداره )دیگرپنداره( و مفهوم

تمرین هشویاری نسوبت بوه تصوور از معشووق بوا اسوتفاده از 

کاربر( هشیاری نسبت به تصور از معشووق و تبعوات ایون 

 سازی تصویر واقعی از معشوق تصور، انجام تمرین فعال

سازی تصویر واقعی از  تمرین فعال

معشووووق در منووودل، پووور کوووردن 

هرروزه کاربر( هشویاری نسوبت 

 معشوقبه تصور از 

جلسه هشتم: 

سازی فرآیند  عقلانی

تفکر در رابطه با 

 عشق و معشوق

هشووووووویاری پیراموووووووون 

های عشووووق  محوووودودیت

هوووووای  انسووووانی و ویژگی

 حقیقی معشوق

 

گفتگووووی سوووقراطی پیراموووون ماهیوووت عشوووق انسوووانی و 

پوذیر بوودن یووا  های آن، گفتگوو پیراموون امکان محودودیت

هوای منبوت و  نبودن عشق انسوانی، گفتگوو پیراموون ویژگی

منفووی یووک معشوووق حقیقووی، بررسووی خطاهووای ادراکووی 

 های عشق انسانی موجود در ذهن پیرامون ویژگی

هوووای  تمووورین اسوووتفاده از کارت

بنودی شوناخت  شناختی بورای طبقه

نسبت به معشوق، تمرین چهوارراه 

 واقعیت پیرامون معشوق

 جلسه نهم:

در جستجوی معشوق 

حقیقی 

 )خداپنداشت(

بوورای ادراک سووازی  زمینه

درست از معشووق حقیقوی 

)خداونود( و جووایگدینی بووا 

 معشوق موقتی

 

با استفاده از تلاش برای اثبوات نفوی آن  مبدأتکنیک اثبات 

بووا گفتگوووی سووقراطی، اسووتفاده از فوون پرسووش و پاسووخ 

ها با استفاده از عقل فطری و  اکتشافی، فن حذف خداپنداره

و  مبودأهوای  قرآن کوریم، گفتگوو دربواره مقایسوه ویژگوی

 معشوق انسانی )معشوق مجازی و حقیقی( و جایگدینی آن

تموووووورین کشووووووف و تحلیوووووول 

هووا، تموورین جسووتجوی  خداپنووداره

خوووودای واقعووووی و اسووووتفاده از 

 کاربر( معنادهی به اعمال

جلسه دهم: شناسایی 

ی اعتباری ها تیربوب

 و رب اصیل

هشووووویاری نسوووووبت بوووووه 

هوای  اثرپذیری خود از رب

انسانی( و اعتباری )معشوق 

هشیاری نسبت به خالقیوت 

 و ربوبیت خداوند

گفتگو درباره چگونگی حمایت خداوند از انسان، مخلووق 

ویژه خدا بودن انسان و معنای ربوبیوت الهوی، اجورای فنوون 

 ریوغربوبیت، معنادهی و امید، گفتگو پیرامون اثرپوذیری از 

مجازی و معشوق(، تمورین هشویاری  های ربویژه،  )به خدا

ت به ربوبیت اعتبواری و اسوتفاده از کواربر( هشویاری نسب

تمرین تعهدسپاری به رب اصیل و 

اسوووتفاده از کووواربر( شناسوووایی 

ی اعتبواری بوا محوریوت ها تیربوب

 معشوق
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 تکالیف محتوای جلسه هدف جلسه موضوع جلسه

 نسبت به ربوبیت

جلسه یازدهم: بینش 

نسبت به دنیاپنداره و 

پردازی دنیای  مفهوم

 واقعی

هشیارسوووازی بوووه باورهوووا 

و توسعه پیرامون دنیاپنداره 

 نگرانه از دنیا مفهوم واقع

اجرای فن هشیاری به تصویر ذهنی دنیا )دنیاپنداره(، اجرای 

سازی عقل فطری بورای  فن گفتگوی سقراطی پیرامون فعال

بسوتگی بوه  از بین بردن خطاهای ادراکی پیراموون دنیوا و دل

آن، انجووام تموورین هشوویاری نسووبت بووه تصووور از دنیووا و 

ر پریشانی پس از شکست عواطفی بوا پیامدهای این تصور د

اسووتفاده از کوواربر(، اجوورای فوون اکتشوواف دنیاپنداشووت، 

گفتگوووو پیراموووون دنیوووای واقعوووی و نحووووه مووودیریت و 

 های عاطفی در روابط عاطفی گذاری سرمایه

تموورین اسووتعاره گوووی یخووی بووا 

اسووتفاده از کوواربر( آن، تموورین 

 سازی تصویر واقعی از دنیا فعال

جلسه دوازدهم: 

نظیم رغبت نسبت ت

 به معشوق

زدایی عووواطفی از  سووورمایه

معشووووووووق مووووووووقتی و 

گذاری عوواطفی بوور  سوورمایه

 معشوق حقیقی

 

اجرای فن تنظیم هیجوانی، اجورای فون گفتگووی سوقراطی 

ی روانی بوه خوود و نسوبت ها ضربهپیرامون لدوم عدم اِسناد 

گذاری عواطفی  ها به خداوند، بررسی معیارهوای سورمایه آن

کریم، گفتگو پیرامون اشعار دیوان شمس و مولانا در قرآن 

پیرامون مقایسه معشوق مجازی و حقیقی، اسوتفاده از فنوون 

 تصویرسازی ذهنی جهت تکرار صفات

تموورین تنظوویم رغبووت نسووبت بووه 

دهی  معشوق موقتی، تمرین جهوت

به عواطف، تمرین تکرار اشوعار و 

 معانی آن با ضبط صدا

 جلسه سیزدهم:

 بخشش

احساسوات منفوی  رهایی از

 نسبت به معشوق

های  اجرای فون گفتگووی سوقراطی پیراموون کینوه و خشوم

جوای مانوده از معشووق، اجورای فون گفتگووی سوقراطی  به

پیرامون معنای بخشش و سود و زیوان آن، گفتگوو پیراموون 

و ابهامووات دربوواره بخشووش، بررسووی درخواسووت  ها سووؤال

 خداوند پیرامون بخشش

از  تمووورین بخشوووش بوووا اسوووتفاده

کاربر( آن و طی کردن چهارده 

گام بخشش در درموان چندبعودی 

 معنوی خداسو

جلسه چهاردهم: 

 پیشگیری از عود

فعال مانودن بعود معنووی و 

پیشگیری از عود، مراقبوت 

ی ها بیآس در برابراز خود 

 معنوی-روانی

ریدی پیرامون فن مراقبه و تدبر در معانی آیات قرآن، برنامه

بخوش  های سولامت خوود بورای برداشوتگفتگو با دوستان 

و محوافلی بوا ذکور  با دوسوتانریدی برای رابطه  خود، برنامه

گری خداسو، انجام تمورین  خداوند، اجرای فن خودمراقبت

 گری خداسو با درخواست حمایت از خداوند خودمراقبت

تموورین برنامووه خدایادسووپاری بووا 

گوری )مطالعوه  درموان برنامه کتاب

ز کتووواب روزانوووه چنووود صوووفحه ا

الحیووات( و برنامووه قرائووت  مفوواتیح

روزانوووه قووورآن کوووریم، تمووورین 

گری خداسووووو بووووا  خودتقویووووت

 ی توکلا مقابلهمکانیدم 

 جلسات پیگیری

حفوووووووو  و تقویووووووووت 

دسوووتاوردهای درموووانی و 

پیشووگیری از بازگشووت بووه 

 الگوهای ناسالم

هووای  هووا و مهارت ارزیووابی نتووای  درمووان، تقویووت تکنیک

درمانی، بوازخورد درموانی، بررسوی شده در جلسات  کسب

 ها با فنون معنوی مسائل جدید و برنامه برای انحلال آن

 ی پیگیریها نیتمر

ی بسوته ریپوذ امکانآموزشی در دو بخش، روایوی محتووایی بسوته آموزشوی و سونجش اعتبارسنجی بسته در پایان، 



 66 |و همکاران  ی حافظ؛ … کردیبا رو یمقابله با شکست عاطف یبسته آموزش یو اعتبارسنج یطراح

 .ردیگ یمی قرار موردبررسآموزشی در بخش کارشناسان 

نظرات متخصصان پیرامون دو موضوع میدان ضرورت اهداف هر جلسه جهت کاهش نشوانگان ، 9در جدول 

 بالینی و میدان ارتباب اهداف هر جلسه با رویکرد درمان چندبعدی معنوی، نمایش داده شده است.

 خداسو یمعنو یدرمان چندبعد کردیبا رو یمقابله با شکست عاطف یبسته آموزش یضرورت اهداف برا: 2جدول 

شماره 

 جلسات

میزان ضرورت اهداف جلسه جهت کاهش نشانگان 

 بالینی

 یدرمان چندبعد کردیبا رواهداف ارتباط  زانیم

 یمعنو

تعداد کارشناسان 

 موافق

تعداد کارشناسان 

 مخالف
CVR 

تعداد کارشناسان 

 موافق

تعداد کارشناسان 

 مخالف
CVI 

 9/6 9 9 9/6 4 9 جلسه اول

 9/6 9 9 4 6 46 جلسه دوم

 9/6 4 9 4 6 46 جلسه سوم

 9/6 9 9 9/6 4 9 جلسه چهارم

 4 6 46 9/6 4 9 جلسه پنجم

 4 6 46 9/6 4 9 جلسه ششم

 4 6 46 4 6 46 جلسه هفتم

 9/6 4 9 4 6 46 جلسه هشتم

 4 6 46 4 6 46 جلسه نهم

 4 6 46 9/6 4 9 جلسه دهم

 9/6 4 9 4 6 46 جلسه یازدهم

جلسه 

 دوازدهم
9 4 9/6 46 6 4 

جلسه 

 سیزدهم
9 4 9/6 46 6 4 

جلسه 

 چهاردهم
46 6 4 9 9 9/6 

 99/6   9/6   میانگین

هوای جلسوات بسوته آموزشوی جهوت کواهش  نید، نظرات متخصصان پیرامون میدان ضرورت تکنیوک 9در جدول 

 شود. با رویکرد درمان چندبعدی معنوی خداسو نمایش داده می ها کیتکننشانگان بالینی و میدان ارتباب 
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 ینیجهت کاهش نشانگان بال یبسته آموزش یها کیضرورت تکن: 3جدول 

 های بسته آموزشی تکنیک

میزان ضرورت تکنیک جلسه جهت 

 کاهش نشانگان بالینی

میزان ارتباط با رویکرد درمان 

 چندبعدی معنوی

تعداد 

کارشناسان 

 موافق

تعداد 

کارشناسان 

 مخالف

CVR 

تعداد 

کارشناسان 

 موافق

تعداد 

کارشناسان 

 مخالف

CVI 

 جلسه اول

 4 6 46 4 6 46 گرانه ایجاد رابطه درمان

 4 6 46 4 6 46 بندی فرمول

 9/6 4 9 9/6 4 9 اسمارتینگ یا داندوز

 9/6 9 9 9/6 4 9 نامه شخصی تهیه پرسش

 جلسه دوم

 9/6 9 9 4 6 46 همدلی

های  ریدی مهارشده هیجان برون

منفی نسبت به معشوق و تجربه 

 ها مستقیم آن

46 6 4 9 9 9/6 

 9/6 9 9 4 6 46 صندلی خالی

 جلسه سوم

فنون درمان غیرمستقیم )مانند 

سازی تدریجی، پذیرش  مواجهه

 قیدوشرب مراجع( بی

9 4 9/6 9 4 9/6 

های  ریدی مهارشده هیجان برون

دوران تحول و منفی نسبت به 

 ها تجربه مستقیم آن

46 6 4 9 4 9/6 

 4 6 46 9/6 4 9 هدایت تجسمی

های  رویارویی تدریجی با صحنه

 اجتنابی زندگی
9 9 0/6 9 9 9/6 

 9/6 4 9 4 6 46 تسویه با دیگران

جلسه 

 چهارم

فهرست کردن رفتارهای 

 های فکری وسواسی و درگیری
46 6 4 9 9 9/6 

یابی  برای بینشصندلی خالی 

نسبت به عمل هیجانی ناهمگون 

 با خود

9 4 9/6 46 6 4 

استفاده از نصب یادآور در 

 ها بهترین مکان
46 6 4 9 9 9/6 

 4 6 46 4 6 46گفتگوی سقراطی در رابطه با جلسه 
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 های بسته آموزشی تکنیک

میزان ضرورت تکنیک جلسه جهت 

 کاهش نشانگان بالینی

میزان ارتباط با رویکرد درمان 

 چندبعدی معنوی

تعداد 

کارشناسان 

 موافق

تعداد 

کارشناسان 

 مخالف

CVR 

تعداد 

کارشناسان 

 موافق

تعداد 

کارشناسان 

 مخالف

CVI 

 اعتماد به تشخی  عقل طبیعی پنجم

 4 6 46 4 6 46 قدم زدن با عقل فطری

 4 6 46 9/6 4 9 ها حساسیت به معارض

جلسه 

 ششم

یافتن خطاهای منطقی در فرایند 

 تفکر
46 6 4 9 4 9/6 

جلسه 

 هفتم

اکتشاف یا بینش نسبت به 

)دیگرپنداره( و  پنداره معشوق

 سازی واقعی مفهوم

9 4 9/6 46 6 4 

جلسه 

 هشتم

های شناختی  استفاده از کارت

بندی شناخت نسبت  برای طبقه

 به معشوق

9 4 9/6 9 4 9/6 

 جلسه نهم

ثبات مبدأ با استفاده از تلاش 

برای اثبات نفی آن با گفتگوی 

 سقراطی

2 9 1/6 9 4 9/6 

 9/6 4 9 4 6 46 پرسش و پاسخ اکتشافی

ها با استفاده از  حذف خداپنداره

 عقل فطری و قرآن کریم
9 4 9/6 46 6 4 

جلسه 

 دهم
 4 6 46 4 6 46 فنون ربوبیت، معنادهی و امید

جلسه 

 یازدهم

هشیاری به تصویر ذهنی دنیا 

 )دنیاپنداره(
46 6 4 46 6 4 

گفتگوی سقراطی پیرامون 

سازی عقل فطری برای از  فعال

بین بردن خطاهای ادراکی 

 بستگی به آن پیرامون دنیا و دل

9 4 9/6 46 6 4 

 4 6 46 4 6 46 اکتشاف دنیاپنداشت

جلسه 

 دوازدهم

 9/6 4 9 4 6 46 تنظیم هیجانی

گفتگوی سقراطی پیرامون لدوم 

های روانی به  عدم اِسناد ضربه
9 4 9/6 9 9 9/6 
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 های بسته آموزشی تکنیک

میزان ضرورت تکنیک جلسه جهت 

 کاهش نشانگان بالینی

میزان ارتباط با رویکرد درمان 

 چندبعدی معنوی

تعداد 

کارشناسان 

 موافق

تعداد 

کارشناسان 

 مخالف

CVR 

تعداد 

کارشناسان 

 موافق

تعداد 

کارشناسان 

 مخالف

CVI 

 ها به خداوند خود و نسبت آن

فنون تصویرسازی ذهنی جهت 

 تکرار صفات
9 4 9/6 46 6 4 

جلسه 

 سیزدهم

گفتگوی سقراطی پیرامون کینه 

جای مانده از  های به و خشم

 معشوق

46 6 4 46 6 4 

پیرامون گفتگوی سقراطی 

 معنای بخشش و سود و زیان آن
46 6 4 46 6 4 

جلسه 

 چهاردهم

مراقبه و تدبر در معانی آیات 

 قرآن
46 6 4 46 6 4 

 4 6 46 9/6 4 9 گری خداسو خودمراقبت

 99/6   99/6   میانگین

تکنیک(  ها )غیر دو( اهداف و تکنیکCVRمشخ  است، نسبت روایی محتوایی ) 9و  9طور که از جدول  همان

های  باشد. دو تکنیک رویوارویی تودریجی بوا صوحنه می 09/6در همه جلسات آموزشی، بالاتر از میدان لازم یعنی 

اجتنابی زندگی و ثبات مبدأ با استفاده از تولاش بورای اثبوات نفوی آن بوا گفتگووی سوقراطی نموره لازم را کسوب 

هوا در هموه ( اهوداف و تکنیوکCVIمحتوایی )نکردند که از بسته آموزشی حذف شدند. همچنین شاخ  روایی 

گور آن اسوت کوه براسواس نظور  . ایون نتوای  بیوانباشود یمو 29/6جلسات بسته آموزشی، بالاتر از میدان لازم یعنی 

 های بسته آموزشی از روایی محتوایی کافی برخوردار است.متخصصان، اهداف و تکنیک

و در بخوش  9/6جلسوات در بخوش اهوداف برابور بوا ( کول CVRهمچنین میانگین نسبت روایوی محتووایی )

است و اهداف مربوب به کل جلسوات نیود از جهوت ضورورت از  09/6و بالاتر از میدان لازم یعنی  99/6 هاتکنیک

( کل جلسات نید در بخوش اهوداف CVIروایی محتوایی بالایی برخوردار است. میانگین شاخ  روایی محتوایی )

هوای اسوت و اهوداف و تکنیوک 29/6و بوالاتر از میودان لازم یعنوی  99/6ها برابر کنیکو در بخش ت 99/6برابر با 

مربوب به کل جلسات نید از جهت ارتباب با درمان چندبعدی معنوی خداسو از روایی محتووایی بوالایی برخووردار 

 است.
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ارائه شوده  1شماره در جدول  مؤلفهی به تفکیک هر ریپذ امکاننتای  ارزیابی متخصصان در رابطه با سنجش 

 است.

 یبسته آموزش یریپذ امکانسنجش متخصصان در رابطه با  یابیارز جینتا: 0جدول 

 میانگین مؤلفه

 90/9 مقبولیت و تناسب

 91/9 کاربردپذیری و تقاضا

 05/9 یکپارچگی

 95/9 قابلیت انطباق

 1 منابع و قابلیت اجرا

 26/9 پذیری تعمیم

 99/9 میانگین

پوذیری بسوته  پذیری و همچنین میانگین کل امکان امکان مؤلفهمشخ  است، تمام شش  1طور که از جدول  همان

پذیری مطلوب بسوته حاضور در  ( گرفته است که حاکی از امکان9(، نمره بالاتر از میانگین )99/9آموزشی )برابر با 

 بخش کارشناسان است.

 گیرینتیجه

بسته آموزشوی مقابلوه بوا شکسوت عواطفی بوا رویکورد درموان چندبعودی معنووی خداسوو، یوک برناموه آموزشوی 

 نظور در بایود، ساختاریافته و دارای دستورالعمل و مشتمل بر چهارده جلسه آموزشی است. این نکته را مدت کوتاه

 نظر بوه کوافی یا مقابلوه اخلوهمد بورای و اسوت شوده تنظیم جلسهدر چهارده  ،مذکور بسته آموزشی اگرچه داشت

 ی تحوولیها نوهیزم شیپی یوا ا هسوتهی ماننود باورهوای شناسو سببدر برخی ابعاد  مراجع که یدرصورت اما  رسد یم

 د بود.خواهت جلسابرخی  بسطبه  نیاز باشد داشته جدی و عمیق تمشکلا

بسوته  نیا درآنچه ضروری است در ابتدا تبیین شود، موضوع نقطه عدیمت تغییر، در این بسته آموزشی است. 

مداخلوه  ،یاز شکسوت عواطف یناشو یشانیو با توجه به پر شود یدرمان از کانون مشکلات مراجع آغاز م ،یآموزش

مرحلوه  نیوا ،یمعنوو یدرموان چندبعود. مطابق منطوق گردد یمتراکم نسبت به معشوق شروع م جاناتیه شیبا پالا

در  یجوانیه یدیور ماننود برون میرمسوتقیفنوون غ قیاست. از طر یضرور یروان یها بیاز تداوم آس یریشگیپ یبرا

بازگشوت فورد بوه  نوهیو زم شوده یخنن  یتدر نادرست به یعاطف یها یگذار هیناتمام و سرما جاناتیه ت،یقالب روا

 تیودوران تحوول در اولو معنووی – یروانو یابیو نوهیازآن، زم پوس .(4999بدرگی،  )جوان  شود یفراهم م هیتعادل اول
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نسبت بوه الگوهوا  یاریمستلدم هش هیبازگشت فرد به حالت تسو ،یمعنو ی. در درمان چندبعدردیگ یجلسات قرار م

 یدیور احسواس و برون انیوماننود ب یفنوون قیوگر و از طر درموان تیاست که بوا هودا یدرون یزا بیو خاطرات آس

بوا توجوه بوه نقوش همچنوین  (.4999 ،یبدرگ )جوان انجامود یمو یروانو یهوا یو کاهش گرفتار رشیپذ به ،یجانیه

 یاز ورود بوه مراحول درموان چندبعود شیپو ،یپس از شکست عواطف یشانیبخش در پر تداوم یرفتار یها واکنش

 نوهیزم د،یواسوت. قطوع تمواس و ام یاز معشووق ضورور دیقطع تماس و ام یمراجع برا یساز خداسو، آماده یمعنو

لاس و همکواران، )کو  کنود یمو جادیرا ا یعاطف یبازساز یلازم برا یروان یشدن فضا رابطه و فراهم انیپا رشیپذ

 میمرحلوه مسوتق نینخسوت هوا، یسواز پوس از آماده .(2019)  ،لن و همکواراناوره  9649میسون و همکاران،    4990

مرحلوه  نیو. اشوود یتفکور آغواز مو یسواز یو عقلان یدرون گر  ینظام تشخ یساز با فعال یمعنو یدرمان چندبعد

ی عقل در درجه نخست  تأمین استقلال مراجوع از آغواز و سوپس ساز هدف فعالگام درمان، با نیتر یادیعنوان بن به

ی، افدون بر مووارد بوالا، قبوول مسوئولیت فوردی ساز فعالی درمان است. منطق اساسی این ریگ جهتخداسو کردن 

فورد بوا معشووق، مرحلوه  یذهنو یریوبا توجه به درگی بعدی، در مرحله. (4999بدرگی،  )جان  باشد یمخویشتن نید 

مرحلوه بوا  نیو. اابودی یمراحل تقودم م ریخداسو بر سا یمعنو ی( در درمان چندبعدیگری)د یدرمان در حوزه هست

نسوبت  یارینگاه به عشق، موجب هشو یساز یاز معشوق و عقلان یواقع ریتصو یساز پنداره، فعال تمرکد بر معشوق

، بسته آموزشی وارد گوام ازآن پس (.4999 ،یبدرگ )جان شود یم یعشق انسان یها تیمحدودو  یالیبه تصورات خ

(، شوده اسوت. شوباهت میوان معشووق مجوازی و دهشو ادراکدوم در درمان چندبعدی معنوی خداسو )حوزه مبودأ 

معشوق حقیقی و همچنین زمینه بسیار مطلوب جهت حرکت از معشوق مجوازی بوه حقیقوی در فورد عاشوق کوه در 

( آمده (4996)  ملاصدرا (4911) ی رازیش یبقل  (4915) غدالی (  4925) ی طوسکلمات اندیشمندان مسلمان )مانند 

. این گام در دو بخش صورت گرفته است. در بخش اول تحت عنووان در دهد یماست، اساس این مرحله را شکل 

. درواقوع ردیوگ یمصورت  )خداوند( یقیادراک درست از معشوق حق یبرا یساز نهیزمجستجوی معشوق حقیقی، 

)و نه معشووق مجوازی( و  ردیگ یمی فطری قرار طلب کمالمبدأ هستی انسان، موضوع  عنوان بهاین خداوند است که 

کوه آن را در ادراک آدموی بوه موجوودی  شوود یموی دوران کودکی، بیشتر آمیخته بوه تصووراتی ها آموزه لیدل به

ی اعتبواری و رب هوا تیربوب. در بخش دوم نیود شناسوایی (4999بدرگی،  )جان مخلوق ذهن بشر تبدیل کرده است 

نی پیودا ی قرار گرفته است. اگر انسان به ربوبیت خداوند و مخلوق ویژه بوودن خوود، بیونش هیجواموردبررساصیل 

ارزشوی،  توانود باورهوایی ماننود رهاشودگی، بی کند  نگاه او به خود، هستی و دیگران تغییر کرده و هموین امور موی

شده و بوا توجوه  مبح  مبدأ ادراک انیپس از پا. ببردداشتنی نبودن، احساس طردشدگی را در انسان از بین  دوست

 یوارد حووزه هسوت گوریبوار د ی، بسوته آموزشوبوود یاز عوامول شکسوت عواطف ایودن یبوه زنودگ یفتگیشو نکهیبه ا
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ی پرداز مفهوومدر بخوش اول بیونش نسوبت بوه دنیاپنوداره و . ایمفهوم دن تیبا محور بار نیاما ا شود، یشده م ادراک

بوه . رغبوت در اینجوا افتود یمدنیای واقعی صورت گرفته است. در بخش دوم، تنظیم رغبت نسبت به معشوق اتفاق 

از  یعواطف ییزدا هیسورماموضووع در ایون مرحلوه  نیتور مهم. (4999)مصطفوی،  ی میل شدید به معشوق است معنا

بوا اصولاح  نود،یفرآ نیدر اموضوع پایدار است.  عنوان بهی قیبر معشوق حق یعاطف یگذار هیو سرما یمعشوق موقت

 یسوو و رغبوت فورد به افتهی کاهش یجانیه یداریها به خداوند، ناپا دادن آن و نسبت ها یها و برخوردار اسناد فقدان

 شوود یمو. در پایان نید مبح  بخشش مطرح (4999بدرگی،  )جان  شود یم یده جهت داریامور ماندگار و عاقبت پا

کوه از احساسوات منفوی نسوبت بوه معشووق  رسود یموکه پس از طی شدن تمامی مراحل قبلی، فرد به آمادگی این 

معنووی مطورح اسوت کوه از -بخشی از تسویه روانوی عنوان بهرهایی پیدا کند. در درمان چندبعدی معنوی، بخشش 

های منفوی  ، بخشش با قطوع چرخوهنید ازنظر مکانیدمی. (4999بدرگی،  )جان  شود یممراحل پایانی درمان محسوب 

آوری عواطفی و  جویانه و تقویت تلاش برای حفو  رابطوه، باعو  تقویوت تواب درگیری، کاهش بازاندیشی تلافی

کوه ایون مسوئله در درموان چندبعودی  (9644، 4ویت و همکوارانبری )  شود ت پس از پایان رابطه میبهبود ارتباطا

 ی قرار گرفته است.موردبررسمعنوی خداسو 

همسو با بسته آموزشی این مطالعه نید، طبق فح  محقق در منابع داخلوی و خوارجی تنهوا دو پوژوهش یافوت 

با رویکرد اسلامی در افراد دچار شکست عاطفی پرداختند. نتای  پوژوهش کووهی و  شد که به تأثیر مداخله معنوی

ختی )اضوطراب، اسوترس و شونا نشان داد کوه مشواوره بوا رویکورد اسولامی بور پریشوانی روان (4164) وفا  علیوندی

 یمداخلووه، مطالعووهایوون در افسوردگی( دختووران دانشووجوی دارای تجربووه شکسووت عشوقی، اثربخشووی منبووت دارد. 

 «کوور نقواب» کشوف شکسوت، و رابطوه یدربواره یپرداز تیوشوامل مراحول روا ییصورت محتووا به شده گدارش

التودام و تعهود بوه  ،ینوید یهوا آموزه یبور مبنوا یگذار تیو اولو رییدر رابطه، آموزش قواعد تغ یو رفتار شناختی

 نیوتمرکود ا گرید عبارت اسوت  بوه تیومورور و تنب یبورا رفتواری یبرناموه یو سپس طراحو یشنهادیپ یراهکارها

 میهوا و رفتارهوا از منظور تعوال ارزش فیمراجع به بازتعر تهدای و عشق یتجربه ییمعنا یبند پژوهش بر چارچوب

مذهبی مبتنوی -درمانی معنوی در پژوهش خود نشان دادند که روان نید (9649)  بهدوست و همکاران است. یاسلام

آمووزان دختور بوا تجربوه شکسوت عواطفی دارای  های اسلامی بر سوندرم تروموای عشوق و پوذیرش دانش بر آموزه

 یتجربوه رشیبور پوذ ییصوورت محتووا کوه به کنود یگودارش مو یا مداخله دمطالعه نی اثربخشی معنادار است. این

 یگروهو ندیرا در فرا ینید یداشته و عناصر معنابخش دیتأک رشیپذ تیظرف تیعشق و تقو ترومای با کار شکست،

را  رشیپوذ شیو افدا یعشق یتروما شانگانن یرو یگذار مطالعه آشکارا هدف نیوارد کرده است  ا یرفتاردرمان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Braithwaite ,  S.  R. ,  Se lby,  E.  A. ,  & Fincham,  F.  D.  
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ناسوالم نشوان  یعواطف یهوا یگذار هیمعنا و کاهش سرما یدر بازساز یسع ینید یها بر آموزه هیتک قیدارد و از طر

ی و رویکورد درموانی شناسو روشمداخلوه بودون باوجود مناسب بودن مطالعوات صوورت گرفتوه، ایون دو . دهد یم

ها براساس کدام رویکرد نظوری یوا پژوهشوی بوه مداخلوه  آن گران پژوهشمشخ  تدوین گشته و مشخ  نیست 

)ذکر، دعا، مناجات و ...( تلاش  یبه انجام مراسمات معنو هتوصی بامداخلات غالبام  نیادست پیدا کردند.  موردنظر

منود و مبتنوی بور رویکورد درموانی صوورت نظوامانود و بوهداشوته یاز شکست عواطف یناش ینیبر کاهش نشانگان بال

ارائوه نشوده  یاز شکست عاطف یمشخ  و منسجم یشناس مطالعات سبب نیدر ا نیهمچن مشخ  تدوین نگشتند.

صورفام در حود  ،یبخش شکسوت عواطف و توداوم سواز نهیبا عوامل زم ییو محتوا ینظر وندیپ نییها بدون تب و مداخله

ی مشخصوی از شکسوت عواطفی در ایون مطالعوات صوورت شناسو سببهمچنین  اند. مانده یمداخله باق کی یمعرف

هوا انجوام نگرفتوه  شناسوی و مداخلوه در آنیان سوببنگرفته و تنها به معرفی یک مداخله بسنده شده است و پیوند م

 است.

 لیوتحل یهیوبسوته بور پا یطراحو نودیکوه فرا های حاصل از پوژوهش نشوان دادبندی کلی، یافتهدر یک جمع

 یو عمل ینظر یا نهیزم ،یاسلام یها آموزه و یو فرهنگ یبوم یها زمان به مؤلفهتوجه هم دیمرتبط و ن یشناخت سبب

کواربرد  ،ینیعمول بوال در آورد.مویفراهم مبتنی بر درمان چندبعدی معنوی خداسو منسجم  ای مداخله یارائه یبرا

 یدرموان مراکود مشواوره و روان یبورا محوور یمحوور و معنوو-یفرهنگو یمداخلوه کیوعنوان  به تواند یبسته م نیا

مودنظر  یمحلو یها نوهیبا زم ییاگران و انطباق محتو که آموزش مناسب درمان مشروب بر آن رد،یموردتوجه قرار گ

خداسوو  یمعنوو یبور درموان چندبعود یمبتن آموزشی یهدف بستهذکر این نکته نید ضروری است که  .ردیقرار گ

و  ینیبوال دهی جهوت بلکوه مراجعوان، در کامل ی مؤمنانه تیبه کمال مطلق و ساختن شخص لی نیوعده ای لیتحم نه

 تیوقوعنوان ابودار ت بوه یمداخلوه از منوابع معنوو نیوا گرید عبارت فرد است. بوه یمتنظی یسامانه یجیتدر یبازساز

 امیوثان ابود،یضدعقل کواهش  یروهاین یقاعده یتا اولام تسلط ب کند یاستفاده م عاطفی-یعقلان یمیتنظ یکارکردها

 تیوبه سمت اهداف سازنده و متناسوب بوا ظرف یریگ اندازه و قابل میصورت مستق به یعاطف یگذار هیرغبت و سرما

 .ابندی لی( تقلیاختلالات عملکرد ،یبیاضطراب، خودآس ،یسردگ)اف ینیشود و ثالنام علائم بال میفرد بازتنظ

شده و  بر اساس ضعف کتاب انجام ینید  یغربال احاد ندیفراهای این مطالعه این بود که محدودیت ازجمله

 یگر غربوال کوه یصورت مستقل موردتوجوه قورار نگرفتوه اسوت  درحوال به  یاحاد یداعتبار سن ایضعف  یابیارز

شوود اثربخشوی بسوته پیشونهاد مویدهد.  شیرا افدا یپژوهش یها دقت و اتقان داده توانست یبر ضعف سند م یمبتن

ی قورار بگیورد. موردبررسوصورت فوردی و گروهوی آموزشی جهت کاهش نشانگان بالینی و رشد پس از ضربه به

همچنین بسته آموزشی مقابله با شکست عاطفی با دیگر رویکردهای درمانی و معنووی طراحوی گوردد و اثربخشوی 
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از شکسوت  یریشوگیجهت پ شود یم شنهادیپآن با بسته آموزشی پژوهش حاضر مورد مقایسه قرار بگیرد. همچنین 

از  ،یرابطوه عواطف کیوک شوود کوه قبول از ورود بوه گردد تا به افراد کم نیتدو یبرنامه آموزش کی د،ین یعاطف

 کنند. دایپ یشتریرابطه شناخت ب کیخود و انتظارات از  یازهایاهداف و ن ها، یژگیو

 منافع تعارض

  ندارند. آن نگارش و انجام در منافعی تعارض گونه چیه مطالعه این نویسندگان
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 منابع

(. اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر طرحواره درمانی 4164آریانا کیا، المیرا  رحیمی طاقانکی، چنگید  و محمدی، نوراله )

هیجانی آنلاین بر تحمل پریشانی و تنظویم شوناختی هیجوان دانشوجویان مبوتلا بوه اخوتلال سوازگاری ناشوی از 

 .92-95(، 9)41، ی بالینیشناس روانشکست عاطفی. 

مودار بوا  (. مقایسوه اثربخشوی درموان هیجان4169آرین نژاد، شیرین  صالحی، مهدیه  تقی لو، صوادق  و اسوتکی، مهنواز )

 99، شوناختی علووم روانمدار بر ابرازگری هیجوان افوراد بوا سوندرم ضوربه عشوقی.  کاربرد هنر و درمان هیجان

(495 ،)949-999. 

نگر  (. اثربخشی مداخله یکپارچه4166اکبر ) اسحق  و امین بیدختی، علی اکبری، معصومه  طالع پسند، سیاوش  رحیمیان،

آوری تحصیلی، بهدیستی تحصیلی و تمایدیوافتگی خوود در  شکست عاطفی بر بهبود نشانگان ضربه عشق، تاب

 .469-21(، 11) 49، ی تربیتیشناس روانمجله مطالعات دانشجویان دچار شکست عاطفی. 

(. تعیین اثر هیپنوتراپی بر عاطفه منبوت 4999تا ، فریبرز  دلاور، علی  و حاجی علیداده، کبری )امین السادات، راضیه  در

 .969-966(، 9) 49، مجله تحقیقات علوم رفتاریو منفی و خودکارآمدی زنان دارای سابقه شکست عاطفی. 

 . )هانری کربن، مصحح(. طهوری.شرح شطحیات(. 4911بقلی شیرازی، روزبهان )

شناختی شکست عاطفی بور اسواس تجربوه  (. پیامدهای روان4169یان، رضیه  تبریدی، مهدی  و نامدارپور، فهیمه )پیرمراد

 .495-455(، 59) 45، فرهنگ مشاوره و روان درمانیزیسته. 

بووا و بوودون « آموووزش خووود مهووارگری»موودت  بررسووی اثربخشووی روانوودرمانگری کوتاه(. 4929جووان بدرگووی، مسووعود )

ناموه دکتوری تخصصوی(. دانشوگاه تربیوت  )پایان ی )اسلامی( بور مهوار اضوطراب و تنیودگیگیری مذهب جهت

 مدرس.

های  های روانوی )سولامتی و اخوتلال( بوا سوازه (. درمان چند بعدی معنوی: امکان تبیین پدیده4995جان بدرگی، مسعود )

 .499-429(، 9) 41، ی بالینی و شخصیتشناس روانمعنوی شخصیت بر اساس منابع دینی. 

(. 4999زاد، مهدیه  جان بدرگی، عرفانه  جان بدرگی، امین  و نظری، مژگان ) جان بدرگی، مسعود  نوری، ناهید  حیدری

های غیر معنوی در مودیریت اسوترس ناشوی از بحوران شویوع کرونوا و  اثربخشی درمان معنوی خداسو و درمان

(، 4) 49، ی بالینی و شخصیتشناس روانن کرونا. شناختی در بحرا طراحی مقدماتی الگوی معنوی مداخله روان

964-941. 

درمان چندبعدی معنووی: یوک رویکورد خداسوو بورای مشواوره و روانودرمانگری )فنوون و (. 4999بدرگی، مسعود ) جان

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.ها(.  برنامه

و  DSM-5-TRبراسواس »فرهنگوی شناسی روانی با ملاحظوات  آسیب (.4169بدرگی، مسعود  و انصاری، حسن. ) جان

ICD-11.» .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 
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شوده در  های تجربه (. شناخت فقودان4999رفیعی اردستانی، مانی  اسکندری، حسین  برجعلی، احمد  و فرخی، نورعلی )

 46، فرهنوگ مشواوره و روان درموانیی زندگی جوانان ساکن تهران: یک پوژوهش پدیدارشوناختی.  تاریخچه

(92 ،)09-99. 

(. اثربخشووی الگووی کوتواه موودت 4992بدرگی، مسوعود  احودی، حسوون  و بلیواد، محمدرضوا ) روحوانی، مرتضوی  جووان

(، 99) 49، یشناس روانمطالعات اسلام و «. مهار نشانگان افسردگی»بر (« SMPدرمانگری چندبعدی معنوی )»

495-409. 

اثربخشی درمان چند بعدی معنوی بور شودت درد، (. 4164شوری، یعقوب )ستوده نیا کرانی، الهه  امیرفخرایی، آزیتا  و آ

نامه کارشناسی ارشد(.  )پایان عاطفه منبت و منفی و درماندگی ذهنی مواجهه با رویداد در زنان مبتلا به سرطان

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس.

های آموزشووی و  سوونجی برنامووه راحووی مقیوواس امکان(. ط4169شوولانی، بیتووا  آزادفوولاح، پرویوود  و فراهووانی، حجووت الووه )

 .92-42(، 09) 42، ی کاربردیشناس روانفصلنامه درمانی: راهنمایی برای پژوهشگران.  روان

تدوین بسته درمان چند بعدی معنوی با محوریت کاهش وزن و ارزیابی اثربخشوی آن بور (. 4999شمس الاحراری، مینا )

نامه دکتری تخصصی(. دانشگاه آزاد اسلامی واحد  )پایان زنان فدون وزنهای زیستی، روانی و معنوی  شاخ 

 شاهرود.

 . موسسه آموزشی وپژوهشی امام خمینی )ره(.منطق فهم حدی (. 4996طباطبایی، سید محمد کاظم )

 . )ایر  افشار، پدیدآور(. دانشگاه تهران.سوانح العشاق(. 4915غدالی، احمد )

(. مقایسه اثربخشی ایماگوتراپی ویژه شکسوت عواطفی بوا درموان 4169  و مهداد، علی )فاتحی، مهری  گل پرور، محسن

شوناختی در  پویوایی روانرفتاری متمرکد بر آسیب بر اضوطراب و عواطوف منفوی دختوران نوجووان. -شناختی

 .494-469(، 9) 9، های خلقی اختلال

ه  علیوداده، مرتضوی  و رنجبور سوودجانی، یوسوف. کریمی، سارا  جهان، جواد  پورمحمدقوچانی، کامران  آزادی، فاطم

(. اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر دو سوگرایی نگرش به جونس مخوالف در دانشوجویان دختور بوا 4999)

 .450-414(، 4) 40، شناختی مطالعات رواننشانگان ضربه عشق. 

شوناختی  (. بررسی اثربخشوی مشواوره بوا رویکورد اسولامی بور پریشوانی روان 4164کوهی، زهرا  و علیوندی وفا، مرضیه )

 .02-59(، 9) 9، پژوهش در دین و سلامتدانشجویان دختر با تجربه نشانگان شکست عشقی. 

(. نقش ضوربه عشوق و 4161، آرمین )مالکی، نازنین فاطمه  منصوری، نوشین  جغراتیان، دانیال  منصوری، احمد  و الهی

(، 450) 91، شناختی مجله علوم روانبینی خودزنی غیرخودکشی دانشجویان.  دشواری در تنظیم هیجان در پیش

924-995. 

انطباق و بسط مدل درموانی چندبعودی معنووی بورای افسوردگی بوا اسوتفاده از منوابع (. 4992محمدی سیاه بومی، جمیله )
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 نامه دکتری تخصصی(. دانشگاه تربیت مدرس. )پایان اثربخشی آناسلامی و بررسی 

نامه کارشناسوی  )پایان اثربخشی درمان چند بعدی معنوی به شیوه گروهی بر بیماران مبتلا به ام اس(. 4991منتظری، الناز )

 ارشد(. دانشگاه آزاد اسلامی گرمسار.

(. اثر بخشی درموان شوناختی رفتواری در نشوانگان 4164 )ناصری منش، مانیا  موسوی نیک، مریم  و عظیمی، رحمت الله

مطالعوات و ضربه عشق، حالات خلقی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در افراد با تجربه شکسوت عواطفی. 

 .942-969(، 46) 1، تحقیقات در علوم رفتاری

جوشوی  عهد بور سولامت روان و هم(. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و ت4164نوروزی، مرضیه  و کجباف، محمدباقر )

 .012-091(، 1) 96، مجله تحقیقات علوم رفتاریشناختی دختران دارای شکست عاطفی. 

(. تأثیر مداخله چند بعدی معنوی بر استرس و تغییرپذیری ضربان قلب پوس از جراحوی بوای پوس. 4166نیکوئی، فاطمه )

 .99-49(، 9) 0، نشریه اسلام و سلامت

(. اثربخشی معنادرمانی به شویوه هووتدل بور 4992ه  سنگانی، علیرضا  احمدی، انیس  و رامک، ناهید )نیکوگفتار، منصور

مطالعوات حالات شخصیتی، ضربه عشق و دوسوگرایی به جنس مقابل در دانشجویان دختر با شکست عاطفی. 

 .440-469(، 96) 9، ی بالینیشناس روان

سازی و تقویت بعد معنوی بر ارتقا  کیفیت زندگی )بر اساس نظریه روان  بررسی اثربخشی فعال(. 4999یددانی، محمود )

 نامه کارشناسی ارشد(. دانشگاه علامه طباطبایی. )پایان درمانگری چندبعدی معنوی(

 . نشر البلاغة.شرح الإشارات و التنبیهات(. 4925طوسی، خواجه نصیرالدین )

 . مرکد نشر آثار علامه حسن مصطفوی.رآن الکریمالق  التحقیق فی کلمات (.4999مصطفوی، محمد حسن )
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