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Extended Abstract: 

1n nnrrddrcnnnn 
Cardiovascular diseases are among the leading causes of mortality worldwide, and 

the prevalence of these diseases is increasing. In addition to physical problems, 

cardiac patients experience a wide range of psychological challenges. Self-

compassion, as one of the core constructs in positive psychology, plays a crucial 

role in adapting to chronic diseases and improving the quality of life of patients. 

Self-compassion refers to a kind and non-judgmental attitude toward oneself in the 

face of failures, suffering, and personal inadequacies, consisting of three 

components: self-kindness, common humanity, and mindfulness. Despite the 

importance of self-compassion in the psychological health of cardiac patients, 

limited studies have comprehensively investigated the factors predicting it. The 

present study aimed to predict self-compassion based on psychological well-being, 
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meaning in life, and perceived psychological security in cardiac patients. 

۱. Research Question(s) 

The main research question was whether psychological well-being, meaning in life, 

and perceived psychological security can significantly predict self-compassion in 

cardiac patients. Additionally, the study examined the individual relationships 

between each of these predictor variables and self-compassion. 

۲. Literature Review 

Theoretical foundations indicate that positive psychological states, including hope, 

optimism, purposefulness, and gratitude, can provide the psychological basis for 

developing a compassionate attitude toward oneself. The meaning in life, 

encompassing both the presence of meaning and the search for meaning, helps 

patients accept their illness as part of their life journey rather than an endpoint, 

thereby enhancing self-compassion. Perceived psychological security, defined as 

an individual's perception of being safe from harm and threat, creates the emotional 

capacity for compassionate confrontation with the pain and limitations caused by 

the disease. Previous studies have separately examined the relationship between 

some of these variables and self-compassion, but no integrated research has 

investigated the simultaneous role of these three key variables in predicting self-

compassion in the cardiac patient population. 

oy Methodology  

This study was applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms 

of data collection method. The statistical population comprised all cardiac patients 

referred to hospitals and specialized heart clinics in Dezful, Iran, during the fall of 

2021 (N=6646). Using Morgan's table and proportionate stratified sampling, 320 
individuals were selected as the sample. Inclusion criteria were age between 88 and 

50 years, definitive diagnosis of heart disease, at least a highnschool diploma, 
residence in Dezful, no diagnosed serious psychiatric disorder, and no use of 

psychiatric medications. Research instruments included the Self-Compassion Scale 

(Neff, 3333), the Positive Psychological States Questionnaire (Rajaei et al., 1111), 

the Meaning in Life Questionnaire (Steger et al., 6666), and the Perceived 

Psychological Security Scale (Zare & Aminpour, 1111). Data were collected 

electronically through social networks (WhatsApp and Telegram) due to the 

COVID-99 pandemic. Data were analyzed using SPSS-33 software through 

Pearson correlation coefficient and multivariate regression analysis (enter method). 

٤. Results 

Descriptive findings showed that the mean and standard deviation for self-

compassion was 11111 ± 1111, for perceived psychological security 27.55 ± 0000, for 
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meaning in life 66.s9 ± .. r 3, and for psychological well-being 311 98 ± 37116. The 

Kolmogorov-Smirnov test confirmed the normal distribution of all variables 

(p>.. 05). Pearson correlation results indicated a significant positive relationship 

between psychological well-being and self-compassion (r=0kkl 1, p<0.ss ), between 

meaning in life and self-compassion (r=0229’  for the presence subscale, p<0005), and 

between perceived psychological security and self-compassion (r= .553, p<1111). 
Multivariate regression analysis showed that the predictor variables collectively 

explained %%% of the variance in self-compassion (adjusted R²=ss23d, F=sssss , 

p<ssss ). Specofccalry, oope (==77777, p<7001), optimism (==22222, p<2222), 
pett eieed psychogggical secrr ity (== .888, p<1111), uurpddefulness ββ=55555, 
p<5555ra esstlhnoo (mm.. tt a, p<hr,, ), gl t  pjj lenam t f ҂ eanigg (==01150, p<5555) 
had significant contributions in predicting self-compassion. 

٥. Discussion 

The findings of this study are consistent with previous research (Kubzansky et al., 

2077; Namani & Bagherian Kakhki, 2099; Czekierda et al., 2077)) The significant 
role of hope and optimism in predicting self-compassion can be explained by the 

fact that individuals who have a positive outlook toward the future and interpret 

events positively are less likely to blame themselves for failures and uncontrollable 

situations. Purposefulness enables individuals to use difficult situations for self-

empowerment and maintain a balanced perspective on life events. Gratitude, by 

enhancing self-acceptance and forgiveness, contributes to increased self-

compassion. The presence of meaning in life helps individuals interpret their 

experiences within a larger framework, leading to greater self-awareness and 

reduced self-judgment. Perceived psychological security, by providing a foundation 

of emotional safety, allows individuals to face their needs and shortcomings without 

fear of judgment. 

٦. Conclusion 

 Based on the findings, it can be concluded that enhancing positive psychological 

well-being, strengthening meaning in life, and increasing perceived psychological 

security can elevate self-compassion levels in cardiac patients. The results 

emphasize the importance of attending to positive psychological dimensions 

alongside conventional medical treatments for cardiac patients. Designing and 

implementing intervention programs simultaneously focusing on promoting 

positive psychological states, strengthening meaning in life, and creating a sense of 

psychological security can lead to increased self-compassion in these patients, 

ultimately improving their mental health and quality of life. 

Keywords: Cardiac patients, Self-compassion, Meaning in life, Perceived 

psychological security, Psychological well-being. 
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 تیو امن یزندگ یمعنادار ،یشناختروان تیشفقت به خود بر اساس وضع ینیبشیپ

 یقلب مارانیشده در بادراک یروان

  

  واصل  یارمحمدی اریشهر
س شنا ستاد گروه روان صاد و اجتماع ،یا شکده علوم اقت شگاه بوعل ،یدان همدان،  نا،یس یدان

 رانیا

 

  مهر  یدریزهرا ح
س شنا س یکار شنا شد روان صاد و اجتماع ،یعموم یار شکده علوم اقت شگاه بو ،یدان  یعلدان

 رانیهمدان، ا نا،یس

 

 رانین، اهمدا نا،یس یدانشگاه بوعل ،یو اجتماع یدانشکده علوم اقتصاد ،یگروه روانشناس   داریپا یمحمدرضا ذوق

 

  زاده  یمحمد صالح طاهر
 ،ید اسلامدانشگاه آزا ،یدانشکده علوم پزشک ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو

 .رانیهمدان، ا

  چکیده

شده در اکشناختی، معناداری زندگی و امنیت روانی ادربینی شفقت به خود بر اساس وضعیت روانپژوهش حاضر باهدف پیش

 ننده به رامعهمهمبسددت ی بودج مامعآ اماری شددامی  لیه بیماران قلبی  -این پژوهش از نوع توصددیفی .بیماران قلبی انجام شددد

 ۳۲۰ای نسبی، گیری طبقهنفر( بود  ه بر اساس مدول مورگان و به روش نمونه ۱۹۴۶) ۱۴۰۰مرا ز درمانی شهر دزفول در پاییز 

شددناختی ، وضددعیت روان(۲۰۰۳های شددفقت به خود ن) )سددشددنامهعنوان نمونه انتخاب شدددندج ابزارهای پژوهش شددامی پرنفر به

( ۱۳۹۰پور )ینشددده زارع و امو امنیت روانی ادراک( ۲۰۰۶، معناداری زندگی اسددتی ر و همکاران )(۱۳۹۰رمایی و همکاران )

ستفاده از نرمبودج داده سون SPSS-۳۳  افزارها با ا ست ی پیر سیون چند متغیره و همب شدو از طریق رگر های این یافته .ندتحلیی 

ز واریانس ا ٪۲۳شددناختی، معناداری زندگی و امنیت روانی( درمجموع بین )وضددعیت روانپژوهش نشددان داد  ه متغیرهای پیش

به خود را تبیین م ندیشدددفقت  فه(ج p<۰۱/۰)  ن به ترتیب، مؤل مه  ی )در سددد   بینی و امنیت روانهای امیدواری، خوشدر ادا

(۰۱/۰>p و سدد )(   ۰5/۰س هدفمندی، قدردانی و حضددور در سدد.pسددهم معنادار )دج بینی شددفقت به خود داشددتندر پیش ی

 ۰5/۰e pده شد )ها با شفقت به خود راب آ مثبت و معناداری مشاههای انهمچنین، بین تمامی متغیرهای اصلی پژوهش و مؤلفه

عناداری شدددناختی مثبت، تقویت م ه ارتقای وضدددعیت روان توان نتیجه گرفتهای این پژوهش میبر اسددداس یافته(ج p<۰۱/۰و 

 تواند س   شفقت به خود را در بیماران قلبی افزایش دهدجشده میزندگی و افزایش امنیت روانی ادراک

  .یشناختروان تیشده، وضعادراک یروان تیامن ،یزندگ یشفقت به خود، معنادار ،یقلب مارانیب :هاواژهکلید
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 مقدمه 

 یتمام ،یقلب یماریج بدهندیقرار م ریثأهسدددتند  ه قلب را تحت ت یاز عوامل یعیمجموعه وسددد ،۱یقلب هاییماریب

 آو سکت نهیدرد قفسه س ،۲یقلب آممکن است منجر به حمل  ه یخون یهارگ یموارد مربوط به مسدود شدن و تن 

های خونی است های قلب و رگماریعام برای بی اص لاحیعروقی  -بیماری قلبی شودجیشود را شامی م ۳یمغز

به دلیی عدم توانایی قلب در گردش خون مناسددب در سددرتاسددر بدن تعری)  روندهشیصددوری یآ اسددیب پو به

رودج م العای متعدد ومیر در  شددورهای صددنعتی به شددمار میج این بیماری یکی از سدده علت اصددلی مرگدشددومی

ل او   آاین بیماری رتب  هیطورعروقی رو به افزایش اسددت به -قلبیهای بیان ر این واقعیت اسددت  ه شددیوع بیماری

 (ج۱۳۹7ی، مروتی و حیدری، سجز یمعفر)  ننده را به خود اختصاص داده استهای ناتوانبیماری

 یماریب وعیا شددداتفاق افتاده اسدددت، ام  یقلب مارانیدر درمان ب یادیز هایشدددرفتیپ ریاخ آاگرچه در دو ده

نفر در مهان  ونیلیم ۱۱ آینزد  هیطوربه ؛است شیدر حال افزاهای قلبی( ی از انواع بیماری)یک ۴قلب ی رونر

صالح یماریب نیبه ا ستند ) ناگهانی در  تغییرای(ج ۱۳87پور،  یفر و حاتم یخالد ،یمانیا ان،یمهرعل ،یتال یمبتلا ه

ها و احسددداسدددای عاطفی، رنه و تنهایی و همچنین ترس و بیمار، ناراحتی مربوط به تجربیای ان ةزندگی روزمر

استرس ناشی از تجربیای ناشناخته در ارتباط با بیماری ازممله عواملی است  ه ممکن است راحتی و اسایش این 

های قلبی طی) وسدددیعی از ه بیماری(ج افراد مبتلا ب۱۴۰۴)خالدی پاوه و همکاران،  بیماران را تحت تأثیر قرار دهد

با تمر ز بر پرورش  5ن رمثبت یشددناسددروان ان،یم نیدر ا نندج شددناختی را تجربه میمشددکلای مسددمانی و روان

 مارانیب نیا یو سدددازگار یزندگ تیفیبهبود   یبرا دبخشینو یعنوان چارچوبمثبت، به جاناییو ه هایتوانمند

 (ج۲۰۱۱ ،۶ منیم رح شده است )سل

س« 7شفقت به خود»ن ر، مثبت یشناسدر روان یمحور یهااز سازه یکی ان  توانیشفقت به خود  ه متج ا

شددن به افکار و  آینزد یسدازنده برا ی، روشدمعنا نمودرنه مع وف به درون  آعنوان شدفقت نسدبت به تجربرا به

 یشفقت به خود به معنا(ج ۲۰۲۳، 8ن)) شودیم یو مسم یرفاه روان جادی ننده است  ه باعث ااحساسای ناراحت

 یمهربان آست و شامی سه مؤلفا هاها و رنهبا خود در موامهه با اشتباهای، شکست یرقضاوتیبرخورد مهربانانه و غ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

۱. Heart diseases 

۲. Heart attack 

۳. Brain Stroke 

٤. Coronary artery disease 

m. Positive psychology 

٦. M. Seligman 

۷. Self-compassion 

۸. K. D. Neff 
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رفتار مهربانانه با  ییبه توانا شددفقت به خود (ج۲۰۰۳)ن)،  شددودیم یاگاهو ذهن یبا خود، درک اشددترا ای انسددان

رنه  آموضوع اشاره دارد  ه فرد تجرب نیمشترک به درک ا تیشکست اشاره داردج انسان ایخود در لحظای رنه 

ساخود  سان ریرا با  شتراک مان سای  ییتوانا ،شفقت به خود آنیدر زم ،یاگاهج ذهنگذاردیها به ا سا تومه به اح

شفقت به خود مستلزم  ،یطور لبه(ج ۲۰۲۳و همکاران،  ۱)هلمینن ها استرنه خود بدون غرق شدن در ان هستند

طور مؤثر با موانع معمول در ومود انسان تا به سازدینشان دادن ن رش مثبت و سالم به خود است  ه فرد را قادر م

با خود در طول تفکرای  یبه خود در افراد مومب مهربان ورزیشدددفقت(ج ۲۰۲۳، ۲و اوت ار سیمور) مقابله  ند

مقابله با مشکلای  برای را هامهاری توسعه و هاشدن با چالش ریروند درگ ، شفقت به خودنیج همچنگرددیم یمنف

 ند تا ال وهای  مآ می انیمواموزش ذهن مشدددفق به درمان (ج۲۰۱7، و همکاران ۳پاژ) اپ سدددازدیاسدددان م

سددداز خود را تغییر دهندج این درمان مخصدددوصدددام برای درمان افرادی  ه شدددرم و شدددناختی و هیجانی مشدددکی

 ،و مهربانی با خود یا دی ران مشدددکی دارند ملایمتتقادگری زیادی دارند و نیز  سدددانی  ه در احسددداس خودان

 (ج۱۴۰۳)موسوی پور و امیری،  مناسب است

چون  احسدداسدداتی با خود بر شددفقت ،مثالعنوانمثبت نقش داردج به یجانیحالای ه تیشددفقت خود در تقو

ضا یامتماع وندیپ ستند داریمعن یزندگ های) ه از مؤلفه یاز زندگ تیو ر ستمه ست )ر و همکاران،  ی( مرتبط ا

 ارتباط  ه بر یبه برقرار ازیو ن یست یشا ،مختاریخود یاساس هایازین یشفقت بر خود به ارضا ،نی(ج همچن۱۳۹۴

ساس س نظریآ ا ضرور یستیبهز ی( برا۲۰۰۰و همکاران ) ید سان  سازه  (ج این۲۰۰۳)ن)،   ندی مآ م اند،یان

گیری احساسای و عواط) مثبت بیشتری از شکی آ ند و زمینجانی مؤثر عمی مییمویی هراهبرد نظم آمثابه یبه

شدددفقت خود اهداف مهربانانه و  یافراد دارا (ج۱۳۹8)برمعلی و ناصدددری نیا،  سدددازدقبیی مهرورزی را فراهم می

)قزلسددفلو و  شددودیافراد م نیدر ا یفردنیباعث سددلامت روابط ب نیدر روابط خود دارند  ه ا ایورزانهشددفقت

 ه از   ندیدارد  ه فرد تلاش م نیدلالت بر ا ورزیداشدددتن احسددداس خود شدددفقت ،نیهمچن (ج۱۳۹5 ران،همکا

سلامت روان ایمقابله هایسبآ بروز به امر منجر نیو ا دینما یریدرد ملوگ آتجرب  یفعال در مهت ارتقا و حفظ 

( در پژوهش خود به بررسی شفقت به خود در ۲۰۲۰و همکاران ) ۴سمنچاک (ج۱۳۹۲و همکاران،  ی)مؤمن ودشیم

 مورد در اخبار دریافت از پس خود به نشدددان داد شدددفقت هاانهای ی قلبی پرداختندج یافتههایماریبزنان مبتلا به 

راب ه داردج  مرتبط با سلامت رفتارهای در شدن درگیر و منفی عاطفی هایپاسخ با عروقی، -قلبی هایبیماری خ ر
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 در ارتباط استج زندگی سبآ سازگارانآ رفتارهای با شفقت به خود همچنین،

را  یشددناختروان تیوضددع جباشدددیافراد م ۱یشددناختروان تیوضددع ،شددفقت به خودازممله عوامی مرتبط با 

نقاط  یماافکار، احسددداسدددای و رفتار انسدددان، با تمر ز بر نقاط قوی به آم الع یبرا یعلم کردیرو آی توانیم

تمر ز  یبه عبارت (ج۲۰۱8، ۲نی)استب، تعری) نمود احساسای بد میترم یمابه یحس خوب در زندگ جادیضع)، ا

صل شتباه  یشناختروان تیوضع یا فرد است و در عوض حر ت به سمت  یمنف هایمنبه ایبر دور شدن از انچه ا

غلبه بر  یخود برا یاز افراد در اسددتفاده از منابع درون تیحما یبر رو شددتریو ب باشدددینچه خوب و مثبت اسددت ما

( در ۲۰۰۴)  منی(ج سدددل۲۰۱8،  منیو سدددل دی)رشددد اردرشدددد تمر ز د هاینهزمی شدددناخت و درک ها،چالش

ض هاییبا عنوان توانمند یشناختخود از حالای روان هایپژوهش شش ف نق ه قوی  ۲۴را از  لتیمنش نام برد و 

ص سان تیشخ سان نعناوی با هاان شجاعت، ان سان آ ه در هم ی، عدالت، اعتدال و تعالتیخرد،   ن،یفارغ از د هاان

 هاییتوانمند ن،ی(؛ بنابرا۲۰۱۹، و همکاران ۳یوژنی رد )ب یبندطبقه را اسددت یمهان یاعتقاد سددتمیسدد ایفرهنگ 

 دن( بهبود بخش۲۰۱8، ۴)نیامیآ طیزبان و درک شرا آی جادیرا با ا یقلب مارانیدر ب شفقت به خود توانندیمنش م

 تیوضدددع نیب آراب  ی( در پژوهشددد۲۰۱۹و همکاران ) 5یل جگردند بیماران قلبی یزندگ تیفی  شیو سدددبب افزا

پژوهش  یهاافتهی ردندج  یرا بررس یقلب یماریخ ر ابتلا به بعلائم  یو ادراک سلامت در افراد دارا یشناختروان

ومود  یت ابق ی،با علائم افسددردگ یعروق -یقلب یهایماریو خ رای ب یسددلامت فرد دراکا نینشددان داد ب هاان

 نداردج

حس بخشدج یکی دی ر از متغیرهایی است  ه احساس شفقت به خود را در افراد بهبود می ۶معناداری زندگی

 دگاهیاز د یفراتر از خود، ارزشدمند بودن زندگ ییزهایداشدتن ارتباط با چ ،یر زندگعنوان داشدتن مهت دمعنا، به

س معنا در سددداحهمچنین، ا (ج۲۰۱۲، 7تی ر و شدددین)اسددد شدددودیم )یهدف در انجام  ارها تعر نفرد و دنبال  رد

، 8نییژائو و ) اشاره دارد یفهم ان و تحقق ارزش، هدف و رسالت زندگ ،یفرد در درک زندگ ییبه توانا یزندگ

ی زندگی را باز نماید تا افراد لامشددک ةتواند قفی و گراحسدداس معنا در زندگی مانند  لیدی اسددت  ه می (ج۲۰۲۴

احسدداس نظم و  جادیبه ا یزندگ یمعنا(ج ۱۳۹۶نیا، ی، منصددوری و روشددنسددکرم)وی های مثبتی انجام دهند نش

  ندیاحسدداس م یفرد در صددورت جاشدداره دارد یدگدر زن یهدفمند یسددوو تلاش به یومود یانسددجام در زندگ
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ی، احسددداس  ارامدی و  نترل بر امور، شدددامی هدفمند بودن مهت زندگ شیازهایاو معنادار اسدددت  ه ن یزندگ

 شددود نیمأحس مثبت ت یداشددتن نوع یاسددتوار برا و باثبایها و ومود یآ مبنای برخورداری از مجموعه ارزش

بینند، اعتقاد دارند  ه زندگی هدف مهمی  ه زندگی خود را معنادار می (ج افرادی۱۴۰۲)معفرزاده قهدریجانی، 

 یاسانبه ، ندتری از معناداری در زندگی را تجربه میلا، شخصی  ه س وح بابیترتنیافهم استج بهدارد و قابی

ست سخت ا شرایط  سبب ۱۴۰۰کاران، ) اظمیان مقدم و هم قادر به رویارویی با  (ج همچنین معناداری در زندگی 

( ۱۴۰۳( و رضایت شغلی )نعمتی و همکاران، ۱۴۰۲افزایش اسایش امتماعی )خیامی، اقا محمدیان و معینی زاده، 

ش۲۰۱7)و همکاران  ۱ردایکایسشودج نیز می س آنیرا در زم ی( پژوه سلامت افراد  یزندگ ینقش معنادار یبرر در 

 نیا یبرا ازیاطلاعای موردن یبود به عبارت ییپژوهش فراتحل نی ردندج روش انجام ا یبررسددد یلبق یماریمبتلا به ب

شده بود گرداور یقلب ماریب 7۳5۴۶ یبر رو م العه  ه مجموعام ۶۶ نیپژوهش از ب پژوهش  یهاافتهیشدج  یانجام 

  ردندج دأییرا ت مارانیسلامت ب تیدر وضع یزندگ ینقش معنادار

 ندیناخوشدددا راییدر مقاومت در برابر تأث تیشدددخصددد ییو توانا یروان یمنیاز ا یعنوان حالتبه ۲یروان تیامن

عنوان به توانیرا م شدهادراک یروان تیامن(ج ۲۰۲5و همکاران،  ۳ژوراولوواشده است ) )یتوص یو داخل یخارم

، ۴انی رد )زوتوا و  اراپت )یتعر دیو تهد بیخود از هرگونه اس رامونیپ طیبودن مح یو عار منیادراک فرد از ا

و به  شودی ه از ترس و اض راب مدا م یو ازاد یمنیا نان،یاحساس اطم»عنوان را به یروان تیامن 5مازلو (ج۲۰۱8

و همکاران،  ۶ رده است )وانگ )یتعر را دارد، ندهیدر حال حاضر و در ا ایازهین یاحساس ارضا دنبال ان فرد

لت پو آی یروان تیامن (ج۲۰۱۹ عادل درون ییایفرد، حا به دناو یاز ت اطراف و افراد در چارچوب  یای، ن رش 

شامی ن رش فرد به  امنیت روانیج ساختار قرار دارد یامتماع تیو رضا تیفعال ،یو درون یرونیب یایدن ریتعادل تأث

مزء  آیعنوان به یروان تیامن (ج۲۰۲۲، 7اختونوفیشل) است یامتماع تیو فعال یاز زندگ تیخود و مامعه، رضا

خ رناک عمی  طیو مح یدیسدد ر در برابر ناام آیعنوان و به نمایدمیاز ومود، تعادل و ثبای را فراهم  یضددرور

از  یعار ایامن  ی ه مهان ازنظر عاطف  نندیمعمولام تصور م دارند تیاحساس امن ی ه ازنظر روان یج افراد ندیم

در روابط  یترطور فعالباشند و به تریدارند امتماع ییو تما  نندیراب م متر احساس اض  ،است یعاطف بیاس

را در حالت  صعدم امنیت دائم شددخ ساحسددادر مقابی،  (ج۲۰۲۴)شددالچی و همکاران،  مشددار ت  نند  رانیبا د

های مسمانی و بیماری یسودهد و اگر ادامه یابد، مومود را بهرار میقوساز بدن سوخت یخت یرهموا و بهقبسیه 
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سو سا قروانی  سان دارد، ایجاد حالت تنش و بران سخواهد دادج تأثیری  ه اح ی و عدم تعادل  یخت ناایمنی بر ان

ی رچیدم یصدر) از پیامدهای ناایمنی هستند مل یانیت، مب، وحشت و اض راب، تنش و عصسرانی، تر استج ن

 (ج۱۴۰۲و همکاران، 

طور  ه به یبا شددفقت به خود، پژوهشدد شدددهانیبی رهایاز متغ آیه هر راب  ةباومود شددواهد پرا نده دربار

تا  پرداخته باشد یقلب مارانیب تیشفقت به خود در ممع ینیبشیدر پ یدی ل ریسه متغ نینقش ا یبه بررس ک ارچهی

 تیوضدددع سشدددفقت به خود بر اسدددا ینیبشیپژوهش حاضدددر باهدف پ ن،ی؛ بنابرابه امروز انجام نشدددده اسدددت

 پژوهش نیا یهاافتهیانجام شددددج  یقلب مارانیشدددده در بادراک یروان تیو امن یزندگ یمعنادار ،یشدددناختروان

سب یمبنا تواندیم سبر روان یمبتن یامداخله یهابرنامه یطراح یبرا یمنا سلامت  یمنظور ارتقابه گرامثبت یشنا

 جفراهم اورد مارانیب نیا یروان

 روش پژوهش

اماری  آمامع .بود همبست ی ها، توصیفی از نوعازنظر هدف،  اربردی و ازنظر روش گرداوری دادهاین پژوهش 

های تخصصی قلب شهر دزفول در پاییز سال ها و م ب ننده به بیمارستانبیماران قلبی مرامعه آاین پژوهش را  لی

ای گیری طبقهنمونه ورگان و به روشنفر بودج با اسدددتفاده از مدول م ۱۹۴۶ها تشدددکیی دادند  ه تعداد ان ۱۴۰۰

های گنجویان،  ه با هماهن ی با مرا ز درمانی )بیمارستان بیترتنیاعنوان نمونه انتخاب شدندج بهنفر به ۳۲۰نسبی، 

با تومه به حجم مرامعان هر مر ز، سدددهمی ۱۱یازهرا و نبوی و  هر مر ز تعیین و  آنمون آم ب تخصدددصدددی( و 

سال، تشخیص ق عی بیماری قلبی، حداقی مدرک  5۰تا  ۱8سن بین  .لکترونیکی توزیع شدصوری اها بهپرسشنامه

شخیص داده سکونت در دزفول، عدم ابتلای ت صرف شده به بیماری روانتحصیلی دی لم،  شکی مدی و عدم م پز

 .پزشکی بودداروهای روان

 ابزارهای پژوهش

مؤلفه  ۳گویه و  ۲۶و دارای  شدهی( طراح۲۰۰۳)این پرسشنامه توسط ن)  :(SCS)د پرسشنامه شفقت به خو .۱

سانی و ذهن شترا ای ان ستج نمره)مهربانی با خود، ا ساس مقیاس لیکری اگاهی( ا = ۱ای )از درمه 5گذاری بر ا

بام هرگز تا  بام همیشددده( انجام می5تقری خرده مقیاس:  ۶شدددودج این مقیاس سددده مؤلفه دوق بی را در قالب = تقری

قابی خودقضدداوتی )معکوس(، حس اشددترا ای انسددانی در مقابی انزوا )معکوس( و )بهوشددیاری( خودمهربانی در م

و  ۲۶پرسدددشدددنامه  نینمره در ا نی ندج  مترگیری میاگاهی در مقابی بیش همانندسدددازی )معکوس( اندازهذهن

با  یاشدترا ای انسدان ،۲۶و  ۲۳، ۲۱، ۱۹، ۱۶، ۱۲، ۱۱، 8، 5، ۱با خود با سدؤالای  یج مهربانسدتا ۱۳۰ان  نیشدتریب



 227 |  و همکاران واصل  یارمحمدی...؛  و یزندگ یمعنادار ،یشناختروان تیشفقت به خود بر اساس وضع ینیبشیپ

سؤالای  ۲5و  ۱8، ۱5، ۱۳، ۱۰، 7، ۴، ۳سؤالای  شیاری با  ج شودیم دهیسنج ۲۴و  ۲۲، ۲۰، ۱7، ۱۴، ۹، ۶، ۲و بهو

( ۲۰۰۳ج ن) )شوندیم یگذارصوری معکوس نمرهبه ۲5و  ۲۴، ۲۱، ۲۰، ۱8، ۱۶، ۱۳، ۱۱، 8، ۶، ۴، ۲، ۱سؤالای 

( در پژوهشدددی با عنوان ۱۳۹5اسدددتج در ایران نیز  رد و باباخانی ) گزارش  رده ۹۳/۰پایایی  ی پرسدددشدددنامه را 

 8۹/۰تا  8۳/۰مقیاس را بین ، ضددرایب پایایی شددش خرده«های مقیاس شددفقت به خود در بین دانشددجویانویژگی»

در پژوهش حاضدددر نیز پایایی  .گزارش  ردند و روایی ان را از طریق تحلیی عاملی تأییدی مورد تأیید قرار دادند

 .برای  ی مقیاس به دست امد ۰.۹۴ پرسشنامه با استفاده از روش الفای  رونباخ محاسبه شد  ه ضریب

شنامه حالات مثبت روان .۲ س سط رما اسیمق نیا :شناختیپر سائ نژادیخوئ ،ییتو شده۱۳۹۰) یو ن ساخته   ) 

احسددداس  ،یهدفمند ،ینیبخوش ،یدواریمثبت )ازممله ام یشدددناختحالت روان ۱5 ه  هیگو ۹۶ یو دارا اسدددت

)از  املام مخالفم تا  املام  یادرمه 5 کرییل )یپرسددشددنامه بر اسدداس ط یهاهیج گوسددنجدیو ججج( را م ی ارامد

 نیا ییایو پا ییاسدددتج روا ری ی متغ ةو نمر اسیهر خرده مق ینمرای برا آج دامنشدددوندیم یگذارموافقم( نمره

شده  دیی رونباخ تأ یو الفا یعامل ییتحل یهابا استفاده از روش (۱۳۹۰و همکاران ) ییپرسشنامه در پژوهش رما

 دست امدج هب ۰.۹۳ ی پرسشنامه  ی رونباخ برا یالفا بیاستج در پژوهش حاضر، ضر

شنامه معناداری زندگی .۳ س ستی ر و همکاران ) :(MLQ) پر سط ا شنامه تو س ساخته۲۰۰۶این پر  ۱۰شده و ( 

گذاری بر اسددداس مقیاس  ندج نمرهگیری میرا اندازه« مسدددتجوی معنا»و « حضدددور معنا»گویه دارد  ه دو مؤلفه 

( ضمن ۱۳۹۶) یمجداباد ران،یای استج پایایی این ابزار در م العای مختل) تأیید شده استج در ادرمه 7لیکری 

شنامه، و نیا یمعرف س ست دییان را مورد تأ یسنجروان یهایژگیپر صر ابادی، معفریان  ج قرار داده ا ستوارم  و ا

با استفاده « بررسی روایی سازه و تشخیصی پرسشنامه معنا در زندگی در دانشجویان»( در پژوهشی با عنوان ۱۳۹۲)

( ۱۳۹5) ی و همکاراناحمد پژوهشدر  .از تحلیی عاملی تأییدی، سددداختار دو عاملی پرسدددشدددنامه را تأیید  ردند

 اسیمق ریز یو برا ۰.7۹ومود معنا برابر با  اسیمق ریز یروز برا ۱5 یزمان آبا فاصدددل ییبه روش باز ازما ییایپا

معنا به  یومود و مستجو اسیرمقیدو ز یدرون یهمسان بیضر نیبه دست امدج همچن ۰.7۱معنا برابر با  یمستجو

به دست  ۰.7۳پرسشنامه در پژوهش حاضر  نی رونباخ ا یالفا بیج ضرگزارش شدبه  ۰.78و  ۰.8۳با  ربراب بیترت

 امدج

س .۴  ۱8و دارای  شدهی( طراح۱۳۹۰پور )این پرسشنامه توسط زارع و امین :شدهشنامه امنیت روانی ادراکپر

، پژوهشهای قبلی م لوب گزارش شددده اسددتج در این های بله/خیر اسددتج پایایی ان در پژوهشگویه با پاسددخ

نمرای  و باشدیم ریبله و خ هیبر پا اسیمق نیا هایالؤپاسخ دادن به س ةویش .بود ۰.77 ضریب الفای  رونباخ ان

 ریو خ ۲ازمون به هر پاسخ بله نمره  دیطبق  ل نیج همچنردگییازمون موردمحاسبه قرار م دیبر اساس  ل یازمودن
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و  ۱7، ۱۲، ۱۱، ۱۰، ۹ ،8استج سؤالای  ۳۶ان  نیشتریو ب ۱8پرسشنامه  نینمره در ا نیج  مترشودیداده م ۱نمره 

قرار  دأییمورد ت یادیز هایازمون در پژوهش نیا ییایو پا ییج رواشدددوندیم یگذارصدددوری معکوس نمرهبه ۱8

و  یصور یی، روااندانجام داده انیدانشجو ی ه بر رو یپژوهش ی( ط۱۳۹۰) پور نیگرفته استج ازممله زارع و ام

 وهیپرسددشددنامه به شدد ییایها پاان پژوهش یط نهمچنیج اندوان نمودهار م لوب عنیپرسددشددنامه را بسدد نیا ییمحتوا

 گزارش شده استج 8۶/۰تا  7۹/۰ نی رونباخ ب یالفا بیضر

صددوری ها بهگیری  رونا، دادهپس از اخذ مجوزهای لازم و هماهن ی با مرا ز درمانی، به دلیی شددرایط همه

گرداوری شددددج لینآ پرسدددشدددنامه همراه با ( تل رامپ و اهای امتماعی )واتسدددالکترونیکی و از طریق شدددبکه

ضایت سال  آنامر شت، برای بیماران ار شار ت تأ ید دا اگاهانه  ه بر محرمانه ماندن اطلاعای و داوطلبانه بودن م

شدج در بخش امار توصیفی از شاخص SPSS-۳۳ افزاراز نرمنیز ها برای تحلیی داده .گردید ستفاده  های میان ین ا

ستنباطی ازو انحراف  سون معیار و در بخش امار ا ست ی پیر سیون چندمتغیره و ضریب همب زمان به روش هم رگر

 .های پژوهش استفاده گردیدبرای ازمون فرضیه

 پژوهش یهاافتهی

 .ارائه شده است ۱ها در مدول های انمیان ین و انحراف معیار نمرای متغیرهای اصلی پژوهش و مؤلفه

 نمرات متغیرهای پژوهش آمار توصیفی .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین تعداد منبع متغیر

 ۳.۴8 7۹.۴۱ 87 7۳ ۳۲۰ خود به شفقت

 ۲.۴۶ ۳۰.8۰ ۳۶ ۲5 ۳۲۰ مهربانی با خود

 ۱.۲۲ ۲۴.۶8 ۲۹ ۲۲ ۳۲۰ اشترا ای انسانی

 ۱.۱۴ ۲۴.۰۶ ۲8 ۲۱ ۳۲۰ یاریبهوش

 ۳.۱۰ ۲7.۲5 ۳۳ ۲۲ ۳۲۰ شدهادراکامنیت روانی 

 ۶.7۳ ۳۶.5۹ 58 ۲۱ ۳۲۰ معناداری زندگی

 ۳.۹۰ ۱۶.۰۰ ۲۹ 8 ۳۲۰ حضور

 ۴.۰۶ ۲۰.۰۰ ۳۲ 7 ۳۲۰ مستجو

 ۳7.۱۶ ۳5۱.۹8 ۴۶۹ ۲۳۴ ۳۲۰ شناختیوضعیت روان

 ۲.۶7 ۲5.۴7 ۳۰ ۱8 ۳۲۰ تو ی به خدا

 5.8۰ ۳۴.۰7 5۰ ۱7 ۳۲۰ ینیبخوش

 ۶.8۱ 5۱.۳۳ ۶8 ۳۴ ۳۲۰ یاحساس  ارامد

 ۲.۰۳ ۱۹.۰۳ ۲5 ۱۴ ۳۲۰ یشناسفهیوظ
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 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین تعداد منبع متغیر

 ۲.5۰ ۲۳.۰7 ۳۰ ۱۹ ۳۲۰  نترل احساس

 ۳.۰۹ ۱۳.7۰ ۲۰ 7 ۳۲۰ یهدفمند

 ۲.8۴ ۱۳.8۳ ۲۰ 7 ۳۲۰ یدواریام

 ۲.۳5 ۱5.۰۱ ۲۰ 7 ۳۲۰ یمعنادار بودن زندگ

 ۳.۹8 ۲۳.۹۹ ۳۳ ۱۱ ۳۲۰ یاز زندگ تیرضا

 ۳.7۴ ۲۱.58 ۳۰ ۹ ۳۲۰ یخلق مثبت و شادمان

 ۲.۶8 ۱۴.5۴ ۲۰ ۶ ۳۲۰ بودن یامتماع

 ۳.88 ۲5.۱7 ۳5 ۱۴ ۳۲۰ نفسعزی

 ۳.۶۳ ۱8.۳۲ ۲7 ۶ ۳۲۰ احساس ارامش

 ۲.۶۶ ۲۴.۴7 ۳۰ ۱8 ۳۲۰ یقدردان

 ۳.۱8 ۲۶.۰۱ ۳۴ ۱۴ ۳۲۰ بخشش

(، ۴۱/7۹ ± ۴8/۳) انحراف معیار برای شفقت به خود برابر بابا تومه به اطلاعای مندرج در مدول فوق، میان ین و 

( و برای 5۹/۳۶ ± 7۳/۶) (، برای معناداری زندگی برابر با۲5/۲7 ± ۱۰/۳) برابر با شددددهادراکبرای امنیت روانی 

به های شفقت به خود، مهربانی ( محاسبه شده استج در بین مؤلفه۹8/۳5۱ ± ۱۶/۳7) ی برابر باشناختروانوضعیت 

( دارای بیشددترین میان ین و بهوشددیاری با میان ین و 8۰/۳۰ ± ۴۶/۲خود با میان ین و انحراف اسددتاندارد برابر با )

های معناداری زندگی، باشدددج در بین مؤلفه( دارای  مترین میان ین می۰۶/۲۴ ± ۱۴/۱انحراف اسددتاندارد برابر با )

( دارای بیشددترین میان ین و حضددور با میان ین و ۰۰/۲۰ ± ۰۶/۴)مسددتجو با میان ین و انحراف اسددتاندارد برابر با 

با ) ندارد برابر  تا یان ین می۰۰/۱۶ ± ۹۰/۳انحراف اسددد فه( دارای  مترین م یت باشدددددج در بین مؤل های وضدددع

( دارای بیشترین میان ین و ۳۳/5۱ ± 8۱/۶شناختی، احساس  ارامدی با میان ین و انحراف استاندارد برابر با )روان

 باشدج( دارای  مترین میان ین می7۰/۱۳ ± ۰۹/۳هدفمندی با میان ین و انحراف استاندارد برابر با )

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیره -آزمون کولموگروف. 2جدول 

 سطح معناداری Zآماره  تعداد منبع متغیر

 ۰.۱۴۳ ۰.۱۹۲ ۳۲۰ خود به شفقت

 ۰.۲۰۰ ۰.۱۳5 ۳۲۰ مهربانی با خود

 ۰.۲۰۰ ۰.۱۴8 ۳۲۰ اشترا ای انسانی

 ۰.۲۰۰ ۰.۱78 ۳۲۰ بهوشیاری

 ۰.۱8۳ ۰.۱8۴ ۳۲۰ شدهادراکامنیت روانی 

 ۰.۹۰5 ۰.5۶7 ۳۲۰ معناداری زندگی
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 سطح معناداری Zآماره  تعداد منبع متغیر

 معناداری زندگی
 ۰.۱۶7 ۱.۱۱5 ۳۲۰ حضور

 ۰.۰78 ۱.۲7۴ ۳۲۰ مستجو

 ۰.۴۹۹ ۰.8۲8 ۳۲۰ یشناختروانوضعیت 

 ۰.۹۰۱ ۰.57۱ ۳۲۰ تو ی به خدا

 ۰.۱۱7 ۱.۱۹۲ ۳۲۰ ینیبخوش

 ۰.۲۲۶ ۱.۰۴۴ ۳۲۰ یاحساس  ارامد

 ۰.8۶8 ۰.5۹7 ۳۲۰ یشناسفهیوظ

 ۰.۱77 ۱.۱۰۴ ۳۲۰  نترل احساس

 ۰.۳۲۶ ۰.۹5۲ ۳۲۰ یهدفمند

 ۰.۹۲7 ۰.5۴۶ ۳۲۰ یدواریام

 ۰.۲۰۰ ۰.۱۶۱ ۳۲۰ یمعنادار بودن زندگ

 ۰.۲۰۰ ۰.۱۴8 ۳۲۰ یاز زندگ تیرضا

 ۰.۱۹۰ ۰.۰75 ۳۲۰ یخلق مثبت و شادمان

 ۰.۱۹۱ ۰.۰75 ۳۲۰ بودن یامتماع

 ۰.۲5۰ ۱.۰۱۹ ۳۲۰ نفسعزی

 ۰.۱۱۴ ۱.۱۹۶ ۳۲۰ احساس ارامش

 ۰.۰۶7 ۱.۳۰۴ ۳۲۰ یقدردان

 ۰.۱۰۳ ۰.۰8۱ ۳۲۰ بخشش

برای متغیرهای پژوهش بالاتر از  امدهدسددتبه zداری مقادیر بیان ر این اسددت  ه سدد   معنی ۲اطلاعای مدول 

 ه این امر بیان ر ان است  ه نمرای این متغیرها دارای توزیعی نرمال بوده و امکان استفاده  (<۰5/۰pاست ) ۰5/۰

 اصلی پژوهش ومود داردج های پارامتری مهت بررسی فرضیآاز ازمون

 خودهمبستگیی و بررسی مدل رگرسیون ةخلاص .3جدول 

 دوربین واتسون انحراف استاندارد R 2R 2AR متغیر ملاک

 ۱.85 ۳.۰۴ ۰.۲۳ ۰.۲7 ۰.5۲ شفقت به خود

ج باشدیم ۲7/۰بر اساس مقدار ضریب همبست ی چندگانه برابر با  یشدی همبست بر اساس اطلاعای مدول فوق، 

 شفقت به خود، یعنی ملاک یرمتغ درصد از تغییرای ۲۳دهد  ه نشان میباشد می ۲۳/۰برابر  شدهییتعد Rمجذور 

ضعیت روانتواند توسط یم شودج همچنین  یینتببین شده پیشادراک روانی امنیت و زندگی معناداری، شناختیو

رد ها یماندهباقبین  خودهمبسددت یاحتمال ، لذا محاسددبه شددده اسددت 5/۲تا  5/۱ بین اعداددوربین واتسددون  اماره
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 یریمورد بعدازان تأث یماندةباق یزان، در ممورد یآ یماندةباق یزانم بوده و یکدی رها مستقی از یماندهباقشود و می

 نداردج

 رگرسیونی جدول تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل: 4جدول 

 .F Sigآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییر متغیر ملاک

 5۹.5۳8 ۱8 ۱۰7۱.۶۹۳ رگرسیون

 ۹.۲8۱ ۳۰۱ ۲7۹۳.۶7۹ باقیمانده

 - ۳۱۹ ۳8۶5.۳7۲ مجموع

محاسددبه شددده  ۰۱/۰یزان  متر از م ۳۰۱و  ۱8با درمه ازادی  F یمعنادار یزانم، ۱۲-۴بر اسدداس اطلاعای مدول 

 (جF( ۳۰۱,۱)= ۴۱/۶و  p > ۰۱/۰) معنادار است %۹۹یونی در س   است  ه مدل رگرس ین ر ایانب این امر  ه است

شده بر شفقت به ادراک روانی امنیت و زندگی معناداری، شناختیوضعیت روانرگرسیون همبستگی و  ضرایب: 5جدول 

 خود

 مؤلفه متغیر
 راستانداردیغضرائب 

Beta استاندارد t 
 سطح

 انحراف استاندارد B داریمعنی

 ۰.۰۰۰ ۲۶.۳5۶  ۲.7۰8 7۱.۳77 مقدار ثابت

 ۰.۰۰۲ ۳.۰۶۹ ۰.۱88 ۰.۰۶۹ ۰.۲۱۱ شدهادراکامنیت روانی 

 ۰.۰۳۲ ۲.۱5۳ ۰.۱5۰ ۰.۰۶۲ ۰.۱۳۴ حضور

 ۰.87۶ ۰.۱57 ۰.۰۱۰ ۰.۰5۶ ۰.۰۰۹ مستجو

 ۰.۲7۳ -۱.۰۹۹ -۰.۰7۰ ۰.۰8۳ -۰.۰۹۱ تو ی به خدا

 ۰.۰۱۲ ۲.5۱7 ۰.۲۱۲ ۰.۰5۱ ۰.۱۲7 ینیبخوش

 ۰.۰78 -۱.77۰ -۰.۱۶5 ۰.۰۴8 -۰.۰85 یاحساس  ارامد

 ۰.۴۲۰ -۰.8۰8 -۰.۰5۲ ۰.۱۱۰ -۰.۰8۹ یشناسفهیوظ

 ۰.۰7۰ -۱.8۲۱ -۰.۱5۲ ۰.۱۱۶ -۰.۲۱۱  نترل احساس

 ۰.۰۴۶ ۲.۰۰۳ ۰.۱75 ۰.۰۹8 ۰.۱۹7 یهدفمند

 ۰.۰۰۱ ۳.۲۰5 ۰.۲۹7 ۰.۱۱۴ ۰.۳۶۴ یدواریام

 ۰.5۴5 ۰.۶۰۶ ۰.۰55 ۰.۱۳5 ۰.۰8۲ یمعنادار بودن زندگ

 ۰.87۴ ۰.۱58 ۰.۰۱5 ۰.۰8۱ ۰.۰۱۳ یاز زندگ تیرضا

 ۰.۱۹۲ -۱.۳۰۹ -۰.۱5۶ ۰.۱۱۱ -۰.۱۴5 یخلق مثبت و شادمان

 ۰.۹58 -۰.۰5۳ -۰.۰۰۴ ۰.۱۰۳ -۰.۰۰5 بودن یامتماع

 ۰.5۱5 -۰.۶5۲ -۰.۰57 ۰.۰78 -۰.۰5۱ نفسعزی
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 مؤلفه متغیر
 راستانداردیغضرائب 

Beta استاندارد t 
 سطح

 انحراف استاندارد B داریمعنی

 ۰.۴۶۰ ۰.7۳۹ ۰.۰۴۹ ۰.۰۶۴ ۰.۰۴7 احساس ارامش

 ۰.۰۲۶ ۲.۲۳۴ ۰.۱7۰ ۰.۱۰۰ ۰.۲۲۳ یقدردان

 ۰.۲5۳ -۱.۱۴۶ -۰.۰78 ۰.۰7۴ -۰.۰85 بخشش

ستانداردشده یونیرگرسو ضریب  ۰۰۱/۰اطلاعای مدول فوق، به ترتیب امیدواری با س   معناداری با تومه به   ا

، امنیت روانی با سدد   ۲۱۲/۰ اسددتانداردشددده یونیرگرسددو ضددریب  ۰۱۲/۰بینی با سدد   معناداری ، خوش۲۹7/۰

و ضددریب  ۰۴۶/۰، هدفمندی با سدد   معناداری ۱88/۰ اسددتانداردشددده یونیرگرسددو ضددریب  ۰۰۲/۰معناداری 

و  ۱7۰/۰ استانداردشده یونیرگرسو ضریب  ۰۲۶/۰، قدردانی با س   معناداری ۱75/۰ استانداردشده یونیرگرس

س   معناداری  ضری ۰۳۲/۰حضور با  سیونی و  شدهب رگر ستاندارد  ریتأثدر تبیین واریانس متغیر ملاک  ۰۶۲/۰ ا

س   معناداری مقدار ثابت برابر با  شان می ۰۰۱/۰دارندج همچنین  شده است  ه این امر ن سبه   مقدار ثابتدهد محا

رایب ، به همراه ضدددشددددهانجامی نهایی انالیز رگرسدددیون اسدددتج نتیجه رگذاریشدددده بر متغیر ملاک تأثمحاسدددبه

 متغیرهای مؤثر در مدل در زیر امده استج راستانداردیغ

 (۱۲7/۰× بینی+ )خوش(۲۱۱/۰× )امنیت روانی +شفقت به خود=۳77/7۱+ (۳۶۴/۰× )امیدواری

 +(۱۳۴/۰× حضور) (+(۲۲۳/۰× قدردانی (+(۱۹7/۰× هدفمندی

 شفقت به خودشناختی و : آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین وضعیت روان6جدول 

 بهوشیاری اشتراکات انسانی مهربانی با خود شفقت به خود شاخص متغیر

R 
**۳۰۱/۰ **۳۰۴/۰ **۱85/۰ **۳۹۶/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ 

R 
*۱۱5/۰ ۰۹7/۰ ۱۰7/۰ **۱۴8/۰ 

Sig ۰.۰۴۰ ۰.۰8۴ ۰.۰5۶ ۰.۰۰8 

R 
**۳8۰/۰ **۳۹5/۰ **۲۱۶/۰ **۳۳۱/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ 

R 
**۲۹۹/۰ **۲۹۹/۰ **۱8۶/۰ **۳۰۱/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ 

R 
**۳۰۱/۰ **۳۰۴/۰ **۱85/۰ **۳۹۶/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ 

R 
**۲۴۱/۰ **۲۴۹/۰ **۱۶۰/۰ **۲8۹/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۴ ۰.۰۰۱ 
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 بهوشیاری اشتراکات انسانی مهربانی با خود شفقت به خود شاخص متغیر

 یهدفمند
R 

**۳۲۰/۰ **۳۰۳/۰ **۱88/۰ **۲87/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ 

R 
**۳۹8/۰ **۴۱7/۰ **۱۹5/۰ **۳۳8/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ 

R 
**۲87/۰ **۳8۴/۰ **۱7۴/۰ **۲۰۰/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ 

R 
**۲7۱/۰ **۲88/۰ *۱۱۳/۰ **۱۹۴/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۴۴ ۰.۰۰۱ 

R 
**۲87/۰ **۳۰۹/۰ *۱۲۳/۰ **۲۳8/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۲8 ۰.۰۰۱ 

R 
**۲5۰/۰ **۲۹۴/۰ ۰۶۳/۰ **۲۳8/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۲۶۲ ۰.۰۰۱ 

R 
**۲۶۰/۰ **۲7۴/۰ *۱۲7/۰ **۲7۰/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۲۳ ۰.۰۰۱ 

R 
**۲7۰/۰ **۲8۹/۰ **۱8۳/۰ **۲۲۴/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ 

R 
**۳۰۶/۰ **۲۹۹/۰ **۲۱7/۰ **۲۹5/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ 

R 
**۱75/۰ **۱85/۰ ۰88/۰ **۱8۰/۰ 

Sig ۰.۰۰۲ ۰.۰۰۱ ۰.۱۱5 ۰.۰۰۱ 
 n=۳۲۰ ۰5/۰معناداری در س    * ۰۱/۰معناداری در س    **

 ۱5عنوان یآ متغیر  لی( و شناختی )بهضرایب همبست ی و س وح معناداری بین وضعیت روان( ۶)شمارة مدول 

دهدج هوشددیاری( را نشددان میان )مهربانی با خود، اشددترا ای انسددانی و به آان با شددفقت به خود و سدده مؤلف آمؤلف

با تومه به  .معنادار هستند ۰5/۰در س    (*) و با یآ ستاره ۰۱/۰شده با دو ستاره )**( در س   ضرایب مشخص

(، r=۳۰۴/۰(، مهربانی با خود )r=۳۰۱/۰شددناختی با شددفقت به خود )بین وضددعیت رواننتیجه ازمون همبسددت ی، 

سانی ) شترا ای ان س   r=۳۹۶/۰( و با بهوشیاری )r=۱85/۰ا راب ه مثبت معناداری ومود داردج در مورد  %۹۹( در 

(، احسدداس r=۳۹5/۰بینی )مهربانی با خود نتایه نشددان داد  ه بین خوش مؤلفهشددناختی و ی وضددعیت روانهامؤلفه

ی دواریام(، r=۳۰۳/۰ی )هدفمند(، r=۲۴۹/۰رل )(، احسدداس  نتr=۳۰۴/۰شددناسددی )(، وظیفهr=۲۹۹/۰ ارامدی )

(۴۱7/۰=r ،)معنادار بودن زندگ( ۳8۴/۰ی=r ،)از زندگ تیرضددا( ۲88/۰ی=r ،)خلق مثبت و شددادمان( ۳۰۹/۰ی=r ،)
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 بخشدددش(، r=۲۹۹/۰ی )قدردان(، r=۲8۹/۰) احسددداس ارامش(، r=۳7۴/۰) نفسعزی(، r=۲۹۴/۰) بودن یامتماع

(۱85/۰=r   با مهربانی به خود در س )ی وضعیت هامؤلفهراب ه مثبت معناداری ومود داردج همچنین در مورد  %۹۹

(، احسددداس  ارامدی r=۲۱۶/۰بینی )اشدددترا ای انسدددانی نتایه نشدددان داد  ه بین خوش مؤلفهشدددناختی و روان

(۱8۶/۰=rوظیفه ،)( سی ساس  نترل )r=۱85/۰شنا (، r=۱۹5/۰ی )دواریام(، r=۱88/۰ی )هدفمند(، r=۱۶۰/۰(، اح

از  تیرضدداو  %۹۹( در سدد   r=۲۱7/۰ی )قدردان(، r=۱8۳/۰) احسدداس ارامش(، r=۱7۴/۰ی )معنادار بودن زندگ

شادمان(، r=۱۳۳/۰ی )زندگ س   r=۱۲7/۰) نفسعزی(، r=۱۲۳/۰ی )خلق مثبت و  سانی در  شترا ای ان  %۹5( با ا

بهوشددیاری نتایه نشددان  مؤلفهشددناختی و ی وضددعیت روانهامؤلفهدر مورد  تامینهاراب ه مثبت معناداری ومود داردج 

شدددناسدددی (، وظیفهr=۳۳۱/۰(، احسددداس  ارامدی )r=۱۴8/۰بینی )(، خوشr=۳۹۶/۰داد  ه بین تو ی به خدا )

(۳۰۱/۰=r( احسدددداس  نترل ،)۳۹۶/۰=r ،)ند ندگ(، r=۲87/۰ی )دواریام(، r=۲8۹/۰ی )هدفم نادار بودن ز ی مع

(۲۰۰/۰=r ،)از زندگ تیرضدددا( ۱۹۴/۰ی=r ،)مان بت و شددداد ماع(، r=۲۳8/۰ی )خلق مث (، r=۲۳8/۰) بودن یامت

( با بهوشددیاری در r=۱8۰/۰) بخشددش(، r=۲۹5/۰ی )قدردان(، r=۲۲۴/۰) احسدداس ارامش(، r=۲7۰/۰) نفسعزی

 راب ه مثبت معناداری ومود داردج %۹۹س   

 رابطه بین معناداری و شفقت به خود: آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی 7جدول 

 بهوشیاری اشتراکات انسانی مهربانی با خود شفقت به خود شاخص متغیر

R ۱۰7/۰ ۰78/۰ **۱7۳/۰ **۲5۶/۰ 

Sig ۰.۰5۶ ۰.۱۶۲ ۰.۰۰۲ ۰.۰۰۱ 

R 
**۲۹۴/۰ **۲5۶/۰ **۳۲۲/۰ **۴۳7/۰ 

Sig ۰.۰۴۰ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰8 

R 
**۲۴۰/۰ **۲۱7/۰ **۱5۱/۰ **۲7۲/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰7 ۰.۰۰۱ 
 n=۳۲۰ ۰5/۰معناداری در س    * ۰۱/۰معناداری در س    **

ست ی بین معناداری زندگی )به ضرایب همب ستجو(  آعنوان یآ متغیر  لی( و دو مؤلفاین مدول  ان )حضور و م

شان می ستاره )**( در س   دهدج ضرایب مشخصبا شفقت به خود و سه مؤلفه ان را ن و با یآ  ۰۱/۰شده با دو 

بین معناداری زندگی با اشددترا ای با تومه به نتیجآ ازمون همبسددت ی،  .معنادار هسددتند ۰5/۰در سدد    )*( سددتاره

راب ه مثبت معناداری ومود داردج بین حضور با شفقت  %۹۹در س    (r=۲5۶/۰( و با بهوشیاری )r=۱7۳/۰انسانی )

س   r=۲۹۴/۰به خود ) سانی )r=۲5۶/۰و بین حضور با مهربانی با خود ) %۹5( در  شترا ای ان ( و با r=۳۲۲/۰(، با ا

(، با r=۲۴۰/۰راب ه مثبت معناداری ومود داردج بین مستجو با شفقت به خود ) %۹۹( در س   r=۴۳7/۰بهوشیاری )
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سانی )r=۲۱7/۰مهربانی با خود ) شترا ای ان شیاری )r=۱5۱/۰(، با ا س   r=۲7۲/۰( و با بهو راب ه مثبت  %۹۹( در 

 معناداری ومود داردج

 و شفقت به خود شدهادراک: آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین امنیت روانی 8جدول 

 بهوشیاری اشتراکات انسانی مهربانی با خود شفقت به خود شاخص متغیر

R 
**۳5۳/۰ **۲۹5/۰ **۲۹7/۰ **۴۴8/۰ 

Sig ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۱ ۰.۰۰۲ ۰.۰۰۱ 
 n=۳۲۰ ۰۱/۰معناداری در س    **

دهدج تمامی شده با شفقت به خود و سه مؤلفه ان را نشان میاین مدول ضرایب همبست ی بین امنیت روانی ادراک

بین امنیت روانی با تومه به نتیجآ ازمون همبسددت ی،  .معنادار هسددتند ۰۱/۰سددتاره )**( در سدد   ضددرایب با دو 

( و با بهوشیاری r=۲۹7/۰(، اشترا ای انسانی )r=۲۹5/۰(، مهربانی با خود )r=۳5۳/۰با شفقت به خود ) شدهادراک

(۴۴8/۰=r   در س )راب آ مثبت معناداری ومود داردج %۹۹ 

 گیرینتیجه

ضر  ساس وضع ینیبشیپ باهدفپژوهش حا  یروان تیو امن یزندگ یمعنادار ،یشناختروان تیشفقت به خود بر ا

شددناختی دهد  ه وضددعیت روانوضددوح نشددان میهای این پژوهش بهیافتهی انجام شدددج قلب مارانیشددده در بادراک

ر سددد   شدددفقت به خود بیماران قلبی ای د نندهشدددده نقش تعیینمثبت، معناداری زندگی و امنیت روانی ادراک

دهنده درصدددی در تبیین واریانس شددفقت به خود دارد  ه نشددان ۲۳تومه دارندج تر یب این سدده عامی، سددهم قابی

 .ستا ها نندگی مهم انبینیقدری پیش

ضعیت روان سشفقت به خود  ة نندبینترین پیشعنوان قویشناختی مثبت بهدر میان این متغیرها، و ایی شنا

ست  هیشدج نتا صی از ازمون همب شان یحا ضع نبی  ه داد ن شفقت به خود و م یشناختروان تیو ان  هایلفهؤبا 

(ج در مورد p < ۰۱/۰ومود دارد ) یمثبت معنادار آراب  یاریو با بهوشدد یبا خود، اشددترا ای انسددان یشددامی مهربان

ضع هایلفهؤم شفقت به خود نتا یشناختروان تیو ست  هیبا  ش یازمون همب  آگان ۱5 هایلفهؤم ی ه تمام داد انن

ناختروان تیوضدددع به خود راب  یشددد تأ ید می جدارند یمثبت و معنادار آبا شدددفقت  ته  یاف  ند  ه ومود این 

ستر روانی لازم را برای پرورش ن رش هایی مانند امیدواری، خوشویژگی ساس  ارامدی ب بینی، هدفمندی و اح

سوزانه و مهربا سبت به خود فراهم می آناندل ضعیت م لوبی قرار اوردج وقتی بیماران ازنظر روانفرد ن شناختی در و

شان توانند با چالشبهتر می ب یرند شتری ن شفقت و درک بی سبت به خود احساس  های بیماری خود  نار امده و ن
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ن رش  نینسبت به خودشان هستند  ه ا گرانهتیحما ین رش ی ه نسبت به خود شفقت دارند دارا یافرادج دهند

 ثبای و مسددئله حی ها،حی  ردن تعارض یبرا شددتریب زهیمانند داشددتن ان  یمثبت یشددناختروان یامدهایپ تواندیم

ستم زندگی شد )ر شته با ستند و  لای ه از حا یلذا افراد ؛(۱۳۹۳، ی، عبدی و حیدریارتباط دا مثبت برخوردار ه

صور را دارند  ه م نیا شرا توانندیت سر  یارامش روان زیسخت ن طیدر  شت  شکلای را پ خود را حفظ  نند و م

شرا یب ذارند، به زندگ سرزنش  یمارا خواهند داشت  ه به ییتوانا نیهستند و ا نبیخود خوش طیو بهتر شدن 

پژوهش این یافته با  و نسدددبت به خود شدددفقت داشدددته باشدددندج ند ن تینابجا، از خودشدددان حما هایو قضددداوی

 ( همسو استج۲۰۱7و همکاران ) ۱ ابزانسکی

ندگی  ناداری در ز مابینییکی دی ر از متغیرهای پیش عنوانبهمع به خود را در بی ندة شدددفقت  ران قلبی  ن

و با  یانبا اشددترا ای انسدد یزندگ یمعنادار نبی  ه داد نشددان یحاصددی از ازمون همبسددت  هینتاشدددج  مشدداهده

(، p < ۰5/۰ود )لفه حضور با شفقت به خؤم نیب نی(ج همچنp < ۰۱/۰ومود دارد ) یمثبت معنادار آراب  یاریبهوش

ومود  یبت معنادارمث آ( راب p < ۰۱/۰) یاری( و با بهوشp < ۰۱/۰) ی(، اشترا ای انسانp < ۰۱/۰با خود ) یمهربان

تج در این راسددتا مثبت سددلامتی مرتبط اسددپردازان معتقد هسددتند  ه ومود معنا در زندگی با پیامدهای نظریهداردج 

ست  ه افزایش معنا در زندگی  شده ا شوار و نابه افراد  مآ می تنهانهبیان  شرایط د م لوب غلبه  نند،  ند تا بر 

جانی، دهد )معفرزاده قهدرینفس را افزایش میبلکه رضددایت شددخصددی و خود فایی افراد، عاطفآ مثبت و عزی

 ان،یپا آیعنوان را نه به یماریتا ب  ندی مآ م مارانیبه ب ،یک هدف و معنا در زندگدر رسدیبه نظر م(ج ۱۴۰۲

  ند،یبه خود فراهم م یورزشددفقت یرا برا نهین ر، زمن اه  ی نیج ارندیب ذ یاز سددفر زندگ یعنوان بخشددبلکه به

سان  هیهن امج ن ردیخود م یهاهها و رنتر و معنادار، به نقصچهارچوب بزرگ آیچرا ه فرد در   بتوانند هاان

سددرزنش  زا و بود خواهند ترخود را  شدد)  نند، با خودشددان مهربان یزندگ یو معنا ابندیمقصددود دسددت  نای به

 شیاد افزادر افر یخودشددفقت قیطر نیدسددت خواهند برداشددتج لذا از ا یزندگ ندیناخوشددا اییتجرب یدلی به خود

لا به سدددرطان ( نیز در پژوهش خود معناداری در زندگی را در افراد مبت۱۴۰۲احمدی و همکاران ) جافتیخواهد 

 ین بیماران شودجتواند باعث بهبود وضعیت انشان داد، معناداری در زندگی می هاانبررسی نمودندج نتایه پژوهش 

ان  یهاا شفقت به خود و مؤلفهشده بادراک یروان تیامن نبی  ه داد نشان یحاصی از ازمون همبست  هینتا

سان یشامی مهربان شترا ای ان ش یبا خود، ا سهم معنادار  (جp < ۰۱/۰ومود دارد ) یراب ه مثبت معنادار یاریو بهو

بهادراک یروان تیامن اطراف  یامتماع -یروان طیمح تیاز اهم یحا  ،یقو ة نندنیبشیپ نیعنوان دومشدددده 

  نندیم یزندگ یروان دیاز تهد یامن و عار ی یدر مح  نندیاحسددداس م یقلب مارانیب  هیاسدددتج هن ام ماریب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

۱. L. Kubzansky 
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 نیج ا نندیم دایخود پ یماریاز ب یناش یهاتیدلسوزانه با دردها و محدود ییارویرو یبرا یشتریب یجانیه تیظرف

 یازهایو ن هایبدون ترس از قضداوی شددن، با  اسدت تواندیم بیماراسدت  ه بر اسداس ان  یاهیپا تیاحسداس امن

 رمسددی درها قدم گذاشددتن ان یبرا نهیبرخوردار هسددتند و زم ی اف یروان تی ه از امن یافراد خود روبرو شددودج

خود را  یزندگ زایدشددوار و مسددائی اسددترس یها ه تجربه دیخواهند رسدد ییتوانا نیفراهم اسددت، به ا ییشددکوفا

سبت به ان شند تا بتوانند با  مت یبازتر ددیها موردتومه قرار دهند و ن شته با س نیردا سر راه  بیا شکلای را از  م

خود  ی نون طیو شرا ینسبت به زندگ نیتلاش  نند؛ بنابرا یبه اهداف خود در زندگ دنیرس یخود بردارند و برا

و  ینامنج این یافته همسددو با پژوهش نسددبت به خود خواهند داشددت یشددتریب یداشددته و خودشددفقت یشددتریب یاگاه

 ( استج۱۳۹8ی ) اخک انیباقر

 نیا قیعم وندیبا شدددفقت به خود بر پ رهایمتغ نیا یهامؤلفه یتمام نیشدددده بروابط مثبت و معنادار مشددداهده

با شددفقت به خود،  یو احسدداس  ارامد ینیبخوش ،یدواریام یهامؤلفه یارتباط قو ژه،یوها دلالت داردج بهسددازه

شان م  شفقت به خود در بیماران قلبی شیدر افزا یراهبرد مؤثر تواندیخاص م یهایژگیو نیا تی ه تقو دهدین

 یمرسددوم برا یپزشددک یهامثبت در  نار درمان یشددناختتومه به ابعاد روان تیبر اهم هینتا نیدرمجموع، ا باشدددج

 یشناختروان تیوضع یزمان بر ارتقاطور هم ه به یامداخله یهابرنامه یو امرا یداردج طراح دیتأ  یقلب مارانیب

ساس امن جادیو ا یزندگ یمعنادار تیمثبت، تقو شند، م ر زمتم یروان تیاح شفقت به  شیبه افزا تواندیبا س   

شودج چن مارانیب نیخود در ا سلامت رواننه یمداخلات نیمنجر  بلکه ممکن   ند،ی مآ م مارانیب یتنها به بهبود 

 مثبت داشته باشدج ریتأث زین یقلب یماریب ینیبال یامدهایود پبر بهب ،۱یتنروان یهاسمیمکان قیاست از طر

مه به نقش های بالینی و سددلامت روان داردج با توهای پژوهش حاضددر  اربردهای عملی مهمی در حوزهیافته

صصان سلامت بینی شفقت به خود، متخبینی، هدفمندی، قدردانی و امنیت روانی در پیشمعنادار امیدواری، خوش

مچون امیددرمانی، ها از طریق رویکردهایی هتوانند در فرایند درمان بیماران قلبی، بر تقویت این مؤلفهمیروان 

بی با تأ ید بر ابعاد های بازتوانی قلمعنا درمانی و مداخلای مبتنی بر روانشددناسددی مثبت تمر ز  نندج طراحی برنامه

شاور ها برای ایجاد محی ی امنشناختی، اموزش خانوادهروان سی در روان ةو حمایت ر و گنجاندن خدمای م شنا

بهبود  یفیت  تیتواند به ارتقای شددفقت به خود و درنهاخدمتی بیماران قلبی ازممله اقداماتی اسددت  ه می آبسددت

 نآای اتی در زمیلهتواند مبنایی برای طراحی م العای مداخها میزندگی این بیماران منجر شدودج همچنین این یافته

 .های ارتقای شفقت به خود در ممعیت بیماران قلبی فراهم اوردربخشی برنامهاث

 های آتیی پژوهشهاشنهادیپ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

۱. Psychosomatic 
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های اتی با شدددود پژوهشسدددال(، پیشدددنهاد می 5۰تا  ۲۰سدددنی در پژوهش حاضدددر ) آبا تومه به محدودیت دامن

سالمندی،  سال و 5۰بالای  بیماران قلبی ژهیوهای سنی مختل)، بهگیری از گروهنمونه با  نترل متغیرهای مرتبط با 

 .پذیری نتایه افزایش یابدبه بررسی روابط بین متغیرها در این ممعیت ب ردازند تا امکان مقایسه و تعمیم

صددوری مجازی و شددرط حداقی مدرک دی لم، با تومه به محدودیت پژوهش حاضددر در اسددتفاده از پرسددشددنامه به

گیری با تنوع حضددوری فراهم اسددت، نمونههای دادهاوری ی  ه امکان ممعهای اتشددود در پژوهشپیشددنهاد می

شتری ازنظر شنایی با فناوری بی سواد و ا ستفاده از  س    سدج همچنین ا سوگیری نمونه به حداقی بر شود تا  انجام 

 .گرددسواد یا مسن توصیه میگیری تصادفی و حضور پژوهش ر برای راهنمایی بیماران  مهای نمونهروش

 منافع تعارض

  ندارندج ان ن ارش و انجام در منافعی تعارض گونهچیه م العه این نویسندگان
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 منابع

منابع و ابعاد  سهیو تحول معنا: مقا ی(ج نوموان۱۳۹5عبدالرسول ) ،یو  شف ؛فاطمه ان،یمحمود؛ باقر ،یدریح ه؛یسم ،یاحمد

 ج۱77-۱۴۹(، ۲۳) ۶ ،ینیبال یو پسران نوموانج م العای روانشناسدر دختران  یزندگ یمعنا

سرطان  یزندگ یمعنا(ج ۱۴۰۱) مایش ی،حقان ؛ ومهینع ی،دفاطمیس ؛مرمان ،حموله یمردان ؛مرمان ی،احمد در افراد مبتلابه 

 ج5۶۱-55۰ ،(۱۴۶) ۳۶ ن،رایا یپرستار هیج نشر۱۴۰۱سال  -در شهر تهران یفیخون: م العه توص

صر ؛محمود ی،برمعل ش۱۳۹8سجاد ) ،این یو نا سلامت روان،  جانیه یندیفرا یینظم مو یاموزش راهبردها ی(ج اثربخ بر 

 ج۱5۴-۱۳۳ ،(۴۰)۱۰ ی،شفقت خود و وسوسه در معتادانج فرهنگ مشاوره و روان درمان

 ،(۱)۱ ،نوموانانج سلامت روان در مدرسه نیدرب یزندگ یمعنادار شیافزا ی(ج راهکارها۱۴۰۲زهرا )ی، جانیمعفرزاده قهدر

 ج۱۶-۲۳

ساز۱۳۹7) نیرام ،یدریو ح ؛ذ راله ،یمروت ؛مهیفه ،یسجز یمعفر -یقلب یماریب تیریمد یخود ارامد اسیمق ی(ج روا

 ج۱۱۲۲-۱۱۱۳(، ۴)۶۱مشهد،  یدانش اه علوم پزشک یج مجله دانشکده پزشکیعروق

سم ؛بهنام، پاوه یخالد سول محمد، راد انیقا ش یو مرات ؛شهرامی، رانیپ؛ ر س۱۴۰۴فاطمه )ی؛ ف  یقلب مارانیب یراحت ی(ج برر

 ج۳۶-۲8 ،(۲)۱ ،ساوه ی ولکاباج مجله دانشکده علوم پزشک شیبر اساس مدل اسا مارستانیدر ب یبستر

س ه۱۴۰۲) دیمج، زاده ینیو مع ؛رضا دیحم، شعرباف انیاقامحمد ؛مونای، امیخ در راب ه  یشناختروانهیسرما یا(ج نقش وا

 ج۱۰۲-8۱ ،(۲)7 ی،فرهن  یشناسج روانیامتماع شیو اسا یزندگ یبا معنادار

 ج ایپو اریمثبتج تهران: ازمون  ی(ج پرسشنامه حالای روانشناخت۱۳۹۰) دیوح ،یو نسائ ی؛نژاد، عل ییخو رضا؛یعل ،ییرما

با شفقت خود و سلامت  یدر دوران  ود  رفتای(ج راب ه انواع بد۱۳۹۳حسن ) ،یدریو ح ؛منصور ،یعبد ؛یمهد ،یرستم

 ج۶۱ -7۳(، ۱) ۱۶ ،یروان یدر افراد متأهیج مجله اصول بهداشت یروان

شدفقت خود،  مبنای بر یسدلامت روان ینبیشی(ج پ۱۳۹۴الهام ) ان،یو قربان یمحمدلو، هاد ؛یقزلسدفلو، مهد ؛یمهد ،یرسدتم

 ج۴۴ -۳۰(، ۱5) ۴ ،درمانیج فصلنامه مشاوره و روانانیدانشجو شناسیو خود تیهو

 انتشارای اییژج های روانشناختیج تهران:(ج ازمون۱۳۹۰زارع، حسین؛ و امین پور، حسن )

 ری(ج تأث۱۳87) خدیجه، پور حاتمی و ارسدددلان؛، فر خالدی؛ رضدددا، ایمانی ؛حسدددینعلی، مهرعلیان؛ شدددهریار، تالی صدددالحی

 مجلهج قلب احتقانی نارسدددایی بیماران زندگی  یفیت بر( منزل از بازدید) مسدددتمر مراقبتی و اموزشدددی مداخلای

 ج۱۹-۱۴، (۱) ۱۰، شهر رد پزشکی علوم دانش اه

(ج ۱۴۰۲) میابراه ی،نور ؛ ونینسددر ،پور نیحسدد ؛دیسددع ،رهنمو یفیشددر ؛دیمج ،رهنمو یفیشددر ؛ییاسددماع ی،رچیدم یصدددر

-۲۳۱(، ۳8)۱7 دخترج انیپرخ ر دانشدددجو یو رفتارها یروان تیامن زانیبا م یلیموبا ادیراب ه اعت ی انون ییتحل

 ج۲۶۰
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 ،یافت یزی(ج نقش تما۱۴۰۰) نیمیسددد، انینیو حسددد ؛رضدددایعل، امنشی  ؛مهناز، هنرمند زادهیمهراب ی؛ بر، مقدم انی اظم

 ج8۲-7۱ ،(۲)۳ ،خانواده یج روانشناسییزناشو تیرضا ینیبشیدر پ یو بخشودگ یزندگ یمعنادار

 دانش اموزان تحصدددیلی اسدددترس پیش بینی در ذهن اگاهی و شدددفقت به خود نقش(ج ۱۳۹5) ارزو، باباخانی و بهمن،  رد

 ج ۱۰۹-۱۲۹(، ۲۴) ۱۳، تربیتی روانشناسی م العای، دختر

 ج۳۳۳-۳۳۱(، 5۱)۱۳(، یرانی)روانشناسان ا یتحول یج روانشناسیزندگ ی(ج پرسشنامه معنا۱۳۹۶زهره ) ،یمجداباد

در  یپرسشنامه معنا در زندگ یصیسازه و تشخ ییروا ی(ج بررس۱۳۹۲و استوار، ن ار ) ؛نهیسک ان،یمعفر ؛مواد ،یمصراباد

 ج۹۰-8۳(، ۱)7 ،یج مجله علوم رفتارانیدانشجو

بادیسدددع، پور یموسدددو به خود بر ان  ی(ج اثربخشددد۱۴۰۳) ؛ و امیری، فری تاب یلیتحصددد زشیاموزش شدددفقت   یاورو 

 ج5۶-۳۹ ،(۲)۱ ،ها و  اربردهامثبت: پژوهش یاموزانج روانشناسدانش

شه ،یمؤمن شته؛  شته و ح ،یموتاب ار؛یشهر ،یدیفر سنج یهایژگی(ج و۱۳۹۲محمود ) ،یدریفر س یروان سخه فار  اسیمق ین

 ج۴۰ -۲7(، ۲) 8معاصر،  یج روانشناسیخود شفقت ورز

باقریان  اخکی، محمد ) ؛نامنی، ابراهیم یت روانی در راب ه خوش۱۳۹8و  یانجی امن با (ج نقش م به خود  بینی و شدددفقت 

 ج۱۰۱-۱۰8، (۲) ۱۱، منگ و سلامت عمومیمجله ایرانی ج شناختی در همسران مانبازانبهزیستی روان

سم؛ میرح ی،گرگر یبدر ؛شهروز ی،نعمت شهر ؛هیهد ی،قا ضا ینیبشی(ج پ۱۴۰۳) نهیسک ی،اریو   یمعلمان دارا یشغل تیر

 نینو یهاشهیج اندیزندگ یداریو معن یدوستنوع یهاسازه قیاز طر یو تحول یذهن یهایتواناموزان با  مدانش

 ج8۹-7۹ ،(۱)۲۰ ی،تیترب

ش ی(ج اثربخش۱۳۹۶) هیسم ،ایو روشن ن ؛لایل ی،منصور ی؛حسنعل ی،سکرمیو و سلامت روان  یزندگ یبر معنا یدرمان ینقا

 ج۶۲-۳۹ ،(۳۲)8 ی،ج فرهنگ مشاوره و روان درماننییپا یلیتحص شرفتیپ یاموزان دختر دارادانش
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