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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The rapid growth of online games has transformed the nature of entertainment, 

education, and social relationships among adolescents. Although playing online 

games in moderation can be beneficial, excessive or addictive use leads to 

numerous problems. Several underlying factors contribute significantly to the 

development of online gaming addiction, including social support, peer 

relationships, and life satisfaction. 

Research Question(s) 

This study seeks to answer the question of whether life satisfaction and peer 

relationships mediate the relationship between social support and online gaming 

addiction. 

2. Literature Review 

Based on Maslow’s theory, if there is insufficient social support in real life, 

individuals may turn to the internet and online gaming to find dynamic social 
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support groups to meet their psychological needs (Xie & Kim, 2022). Social 

support negatively predicts internet addiction (Lei et al., 2018). 

Studies have shown that social support has a positive relationship with life 

satisfaction; the greater the perceived social support, the higher the life 

satisfaction, and conversely, a lack of perceived social support from family, 

friends, and other significant individuals leads to lower life satisfaction overall 

(Yu et al., 2020; Fu et al., 2022). 

  Although the effect of social support on life satisfaction is well-established, 

the potential mechanisms of this correlation remain unclear due to its complexity. 

Identifying other mediating variables in the relationship between social support 

and online game addiction could be fruitful in this regard. Another mediating 

variable is peer relationships. 

Based on attachment theory, adolescents with insecure attachment to peers 

tend to become isolated from their peer group and feel lonely (Schoeps et al., 

2020). This feeling of loneliness can drive adolescents towards social media. 

Online games serve as an escape from real-world social interactions (Shorter, 

Turner, & Mueller-Coyne, 2022). 

3. Methodology 

In terms of its objective, the present study is applied, and in terms of research 

method, it is a descriptive correlational study. The research model was tested 

using structural equation modeling (SEM) techniques. The statistical population 

of the present study consisted of all male adolescents (13-18 years old) in Districts 

1 and 3 of Tehran who were studying in the academic year 2024-2025. The 

research sample included 220 male adolescents from junior high school and senior 

high school, selected using multi-stage cluster random sampling according to the 

research criteria. The inclusion criteria for the study were: using online games for 

more than 30 hours per week, scoring above 53 on the Wang and Chang (2002) 

Online Game Addiction Questionnaire, and achieving a minimum score of 5 on 

Young’s (2009) diagnostic criteria checklist. Exclusion criteria included a history 

of substance abuse, alcohol use, psychiatric consultations, and the use of 

psychiatric medications. 

4. Results 

Table 1.  Research Model Fit Indices 

Indices Acceptable Value Result Interpretation 

GFI >0/90 0.92 Acceptable Fit 

RMSEA <0/08 0.07 Acceptable Fit 

CFI >0/90 0.91 Acceptable Fit 

IFI >0/90 0.93 Acceptable Fit 

Chi- Square/df 1<Inices>5 3.42 Acceptable Fit 
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Note.  The table data indicates that the fit indices are appropriate and suggest an 

acceptable fit of the data to the model. 

Figure 1. Empirical research model with standardized path coefficients 

 

Note.  Based on the figure, the numbers on the path line indicate the path 

coefficients between two variables, and the numbers written next to each sub-

scale represent the factor loadings for each item. Factor loadings between 0.3 and 

0.6 are desirable, and factor loadings above 0.6 are very desirable. The arrows 

pointing to each item indicate the remaining variance. The star on the numbers 

indicates significance, and the numbers in parentheses show the t-value. 

5. Discussion  

This research examines the relationship between social support, life satisfaction, 

and peer attachment with online gaming addiction, indicating that the interplay of 

these factors can offer a new perspective in the field of online gaming addiction. 

These findings highlight the importance of the role of family and social support, 

having psychological well-being, and good peer relationships in adolescents for 

preventing online gaming addiction. 

5. Conclusion 

The results showed that life satisfaction and peer attachment play a mediating role 

in the relationship between social support dimensions and online gaming 

addiction in adolescents. There is a significant positive relationship between 

social support and peer attachment in adolescent boys. There is a significant 

positive relationship between social support and life satisfaction. There is a 

significant positive relationship between peer attachment and life satisfaction in 
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adolescent boys. There is a significant negative relationship between social 

support and online gaming addiction in adolescent boys. The results indicated a 

significant negative relationship between peer attachment and online gaming 

addiction. Finally, Pearson correlation showed a significant negative relationship 

between life satisfaction and online gaming addiction in adolescent boys.  

Acknowledgments  

We would like to express our gratitude to all the dear adolescents who 

participated in this study. 

Keywords: Online gaming addiction, Adolescents, Social support, Life 

satisfaction, Attachment to peers. 

 

 

 

  



 یدرمان روانفصلنامه فرهنگ مشاوره و 

 95تا  81 ، ص5041زمستان ، 86 شمارة هم،هفدسال 
www.qccpc.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/qccpc.2026.86638.3473 
 

  

   
 

ی 
هش

ژو
ه پ

قال
م

  
   

   
   
   
   
  

 خیتار
ل: 

سا
ار

01/4/
04

14
   
   
   

یرایو خیتار
: ش

01/2/
04

11
   
   
   
   
   
   

 خیتار
یپذ

ش
ر

 :
01/3/

04
11

   
 

 
   
   
   

2
3

4
5

-6
0

5
1

 
   

   
IS

SN
:

 
eI

SS
N

: 2
4

7
6

-6
1

7
8

 

 

با  یاجتماع تینوجوانان بر اساس حما نیآنلا هاییبه باز ادیمدل اعت

 به همسالان یو دلبستگ یاز زندگ تیرضا گرییانجیم

  

 

   اندوآبیم یممقان رخیپر
 به،ینس  انی دانشگاه فرهنگ ،یتخصص ۀدانشکد ،ییگروه آموزش کودکان استثنا اریاستاد

 رانیتهران، ا

 

   انیجواد کاوس
 ،یدانشگاه خ وارزم ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یتیترب یگروه روانشناس اریاستاد

 رانیتهران، ا

 

  عربزاده  یمهد
 ،یدانشگاه خ وارزم ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یتیترب یگروه روانشناس اریاستاد

 رانیتهران، ا

 

   زانلویبلال ا
 ،یدانشگاه خوارزم ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یدرس یزریگروه برنامه اریاستاد

 رانیتهران، ا

  چکیده

ای رضایت از زندگی و دلبستگی به همسالان در رابطۀ بین  حماییت امتمیاوی و اوتنیاد بیه بررسی نقش واسطه باهدفپژوهش حاضر 

بازی آنلای  در نوموانان انجام شد. روش پژوهش حاضر توصنفی از نوع همبستگی بود. مامعۀ آماری کلنۀ نوموانان پسر منطقیۀ یی  

ی انتخیا  شیدند. ابرارهیای ا چندمرحلیهای نفر به روش تصادفی خوشیه 222به حجم  اینمونه ها آنو سه شهر تهران بودند که از منان 

(، حماییت امتمیاوی شیربورن و اسیتوار  4991آمیوزان هنیوبنر  ی رضیایت از زنیدگی دانیشچندبعدهای مقناس پژوهش پرسشنامه

( بیود. روابیب بین  2222وانیگ و چانیگ   هیای آنلایی ( و اوتناد به بازی4991(، دلبستگی به همسالان آرمسدن و گرینبرگ  4994 

یابی معادلا  ساختاری به روش حداقل مجذورا  مرئی انجام شد. نتیای  نشیان داد متغنرها با آزمون همبستگی پنرسون و آزمون مدل

ن رابطیۀ متبیت و که بن  حمایت امتماوی با اوتناد به بازی آنلای  رابطۀ منفی و معنادار و با رضایت از زندگی و دلبسیتگی بیه همسیالا

معنادار، بن  رضایت از زندگی و دلبستگی به همسالان با اوتناد به بازی آنلای  رابطیۀ منفیی و معنیادار و بین  دلبسیتگی بیه همسیالان و 

(. ارتباط غنرمستقنم حمایت امتمیاوی و اوتنیاد بیه بیازی آنلایی  از P>20/2رضایت از زندگی رابطۀ متبت و معناداری ومود داشت  

ای در رابطۀ بین  ق رضایت از زندگی و دلبستگی به همسالان مشخص شد. رضایت از زندگی و دلبستگی به همسالان نقش واسطهطری
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حمایت امتماوی و اوتناد به بازی آنلای  داشتند. پژوهشیگران اوتنیاد بیه اینترنیت و بیازی آنلایی  بایید بیر نقیش حماییت امتمیاوی و 

 یری برای اقداما  پنشگنرانه تأکند نمایند.ردلبستگی به همسالان مهت برنامه

  .به همسالان یدلبستگ ،یاز زندگ تیرضا ،یامتماو تینوموانان، حما  ،یآنلا یبه باز ادناوت :ها واژهکلید



 05 |  و همکاران  اندوآبیم یممقان...؛ گری یانجیبا م یاجتماع تینوجوانان بر اساس حما نیآنلا های یبه باز ادیمدل اعت

 مقدمه 

هیای دیجنتیال، نیوع سیرگرمی، آمیوزش و روابیب امتمیاوی نوموانیان را مت یول کیرده اسیت. رشد سریع بیازی

شیود، امیا دهید و مومیک کیاهش اسیترس مییهای شناختی را افرایش میبازی در حد متوسب مهار  که یدرحال

کمبود خوا ، اخیتلالا   ازمملهسلامتی  تومه قابلهای آنلای ، با خطرا  و اوتنادی به بازی ازحد شنبمشغولنت 

(. در حیال 2220، 4انوضلانی اسکلتی، اضطرا ، افسردگی و افت ت صنلی مرتبب بیوده اسیت  چویمیا و همکیار

ها هسیتند کیه تری  بازیمعروف ازممله، بتل گراند 1، کلش3، لجند2های آنلای  ماینکرفت، فورتنایتحاضر بازی

 (.2224، 6؛ وانگ و همکاران2222، 0شوند  اروی  و همکارانبدون تومه به فرهنگ، س  و منسنت بازی می

ی  اوتناد رفتاری به رسمنت شیناخت کیه  ونوان بهرنتی را ( اختلال بازی اینت2222  1سازمان بهداشت مهانی

رغیم ومیود وواقیک منفیی ها و ادامۀ بازی ولیبا اختلال در کنترل بازی، اولویت دادن بازی نسبت به سایر فعالنت

برای گرفت  تشخنص اختلال بیازی اینترنتیی،  9شود. طبق راهنمای تشخنصی و آماری اختلالا  روانیمشخص می

معنار وابستگی، وود، ت مل، نقص در کنترل، از دست دادن ولاقه، ادامیۀ اسیتفاده  9نشانه از ای   0فرد باید حداقل 

ماهه داشیته باشید  42ی منفی و نقص وملکردی را در ی  بازۀ زمانی وخو خلقمشکلا ، غفلت، فرار از  رغمولی

درصید گیرارش شیده اسیت. ایی  منیران در  4/6(. منیران شینوع اخیتلال بیازی اینترنتیی 2222، 9ران لابانا و همکا

درصد گرارش شده است  پیرز و  11/0های مختلب گنمر و غنر گنمر درصد و در نمونه 4/9های صرفاٌ گنمر نمونه

نیران بیا درنگرگیرفت  درصد گرارش شده اسیت. البتیه ایی  م 20/3(. شنوع مهانی اختلال بازی 2226، 42همکاران

(. مطالعیا  2222، 44درصد تعیدیل شید  اسیتنون  و همکیاران 96/4تری داشتند به گنری دقنقمطالعاتی که نمونه

آموزان متوسیطۀ اول و دوم رو بیه افیرایش اسیت کیه در پسیرها نشان دادند که اوتناد به بازی آنلای  در بن  دانش

تییر اسییت  دانییگ و تنییاد بییه بییازی آنلاییی  در نوموانییان پسییر شییایع(. او2249، 42بنشییتر از دختییران اسییت  آیییدمنر

 (.2249، 43همکاران
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بهبیود تجسیم فضیایی، خلاقنیت، خیود پنیدارۀ  ازمملههای آنلای  پنامدهای متبت فراوانی دارد، گرچه بازی

در حیال افیرایش روز اما پنامدهای منفی استفاده از آن مانند رفتارهیای اوتنیادآور روزبیه؛ متبت، تفکر و حل مسئله

ۀ کلیی مشیکلا  فنریکیی  خسیتگی، درد طبق سیهتیوان در های آنلایی  را مییاست پنامدهای منفی اوتناد به بازی

مسمی، کاهش زمان خوا ، صرف غذا(، مشکلا  زندگی شخصی  درگنری با دوسیتان ییا خیانواده؛ مشیارکت 

دن کیار ییا تیرد مدرسیه و وملکیرد داای و ولمیی کیم( و مشیکلا  شیغلی ت صینلی  از دسیتامتماوی، حرفه

کننید (. همچنن  نوموانانی که زمان زییادی را در اینترنیت سی ری میی2223، 4 اسلام و همکاران ضعنف( قرار داد

آمنیر و م تواهیای آشیکار هیای خشیونتیابی آنلایی ، بیازیدوست ازمملهممک  است قربانی تهدیدا  سایبری 

هیایی بیر (. در کنار شناسایی پنامدهای اوتناد به بازی آنلای ، پژوهش4121الاسلامی، منسی شوند  کوهی و شنخ

اند. در پژوهشی اند و مدلی ساختاری ارائه دادههای آنلای  پرداختهشناسایی ووامل زیربنایی مؤثر در اوتناد به بازی

هیای هبود اوتناد بیه بیازیخواهی مومک بآگاهی از طریق تأثنرگذاری بر خودکنترلی و هنجاندرمان مبتنی بر ذه 

 (.4391اینترنتی در نوموانان پسر شهر تهران شد  شاملی، معتمدی و برمعلی، 

تواند منجر به اوتنیاد بیه اینترنیت شیود. بیر اسیاس فقدان حمایت امتماوی یکی از ووامل بنرونی است که می

تواند نناز فیرد یا اضطراری است که میننروی م افظ افراد در مواقع سخت  ونوان بهنگریۀ مازلو، حمایت امتماوی 

را به احساس تعلق، وشق و احترام برآورده کند. اگر در زندگیِ واقعی افراد حمایت امتماوی کافی ومود نداشیته 

هیای حماییت امتمیاوی پوییا بیه باشد، افراد ممک  است برای برآوردن ننازهای روانی خود به دنبیال ییافت  گیروه

نتای  مطالعۀ بن  فرهنگی با دانشیجویان چننیی، آفریقیا و منیو  آسینا  (.2222، 2خی و کنماینترنت مرامعه کنند  

(. ت قنق دیگری نشیان داد 2222، 3کنندۀ اوتناد به اینترنت است  چادهاریبننینشان داد که حمایت امتماوی پنش

، حیال  یباا(. 2249، 1همکیارانکنید  لیی و بننیی مییمنفی اوتنیاد بیه اینترنیت را پینش طور بهکه حمایت امتماوی 

های زیربنایی ای  رابطه هنیوز مشیخص ننسیت. بیرای درد بهتیر ت قنقا  در ای  حوزه م دود هستند و مکاننسم

های آنلای ، شناسایی ووامل واسطه بن  ابعاد حماییت امتمیاوی و های زیربنایی ای  رابطه و اوتناد به بازیمکاننسم

 د است.اوتناد به بازی آنلای  سودمن

شیاخص مهیم  ونوان بیه، شیده ادرادیکی از متغنرهای واسطه رضایت از زنیدگی اسیت. حماییت امتمیاوی 

اند که در نوموانان تأیند شده است. مطالعا  نشان داده ژهیو بههای ممعنتی مختلف و رضایت از زندگی در گروه
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بنشتر باشد، رضیایت  شده ادرادمتماوی حمایت امتماوی با رضایت از زندگی رابطۀ متبتی دارد؛ هرچه حمایت ا

از سوی خانواده، دوستان و افراد مهم دیگیر  شده ادراداز زندگی بالاتر است و بروک  کمبود حمایت امتماوی 

(. 2222، 2؛ فیو و همکیاران2222، 4کنید  ییو و همکیارانگسترده رضایت از زندگی کمتیری را فیراهم میی طور به

گیر دشیواری توانید منیانجیۀ منفی اوتناد به بازی آنلای  است. امند به زندگی میکنندبننیرضایت از زندگی پنش

(. 4121هیای دیجنتیال باشید  پورصیال ی و همکیاران، هیای امتمیاوی و بیازیدر تنگنم هنجان با اوتناد بیه شیبکه

آنلای  را افیرایش  ی ارضا نشدۀ بالا در طول بازی خطر اوتناد به بازیشناخت روانرضایت از زندگی کم و ننازهای 

بن  اوتنیاد گری رضایت از زندگی، پنشی با منانجیشناخت روان(. ننازهای بننادی  2241، 3دهد  کاردفلت وینترمی

 (.4123ای است  ذوقی پایدار و همکاران، های رایانهبه بازی

 1گیریتعنن نگرییۀ خیود 6و پنوسیتگی 0، خودمختیاری1ی اساسی شایسیتگیشناخت روانودم ارضای ننازهای 

بازی آنلای  را افیرایش داده و منجیر بیه اوتنیاد بیه بیازی آنلایی  شیود.  زمان مد تواند ( می2222  9دسی و رایان

دهند. احساس کنترل و قیدرتی کیه بازیکنیان بیر های آنلای  دقنقاً ای  سه نناز اولنۀ بازیکنان را هدف قرار میبازی

کند. ننیاز بیه پنوسیتگی از طرییق برقیراری روابیب امتمیاوی را ارضا می ها آنفضای بازی دارند، نناز خودمختاری 

شیود  النیور و بخیش شیدن ارضیا مییشود. نناز به شایستگی ننر از طریق چالش ارتقای بازی تا حد لیذ ارضا می

ی تتبنییت شییده اسییت، ولییی خوب بییه(. گرچییه تییأثنر حمایییت امتمییاوی بییر رضییایت از زنییدگی 2246، 9همکییاران

های بالقوۀ ای  همبستگی به دلنل پنچندگی آن هنوز نامشخص است. شناسایی متغنرهیای واسیطۀ دیگیری مکاننسم

تواند در ای  زمننه ثمربخش باشد. یکیی دیگیر از متغنرهیای در رابطۀ حمایت امتماوی با اوتناد به بازی آنلای  می

 واسطه روابب با همسالان است.

گنیری هوییت متبیت توانید بیه شیکلن چنیری اسیت کیه مییپذیرش و حمایت خو  از سوی همسالان هما

شیود افیراد احسیاس آرامیش، نوموانان کم  کند. حمایت امتماوی دریافت شده از سوی همسیالان باویم میی

، 44(. بیر اسیاس نگرییۀ دلبسیتگی2222، 42، ارزشیمند بیودن و شایسیتگی کننید  ورانسنسیکانف  اوتمادبیهمراقبت، 
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شیوند. ولیی همسالان خیود دارنید، کمتیر دچیار مشیکلا  ویاطفی و رفتیاری میی نوموانانی که دلبستگی ایم  به

نوموانانی که دلبستگی ناایم  به همسالان دارند تمایل دارند که از گروه همسالان خیود منیروی شیوند و احسیاس 

امتمیاوی سیو  های تواند نوموانان را به رسانه(. ای  احساس تنهایی می2222، 4کنند  شوئ ر و همکارانتنهایی می

راهی برای فرار از تعاملا  امتمیاوی دننیای واقعیی اسیت  شیورتر، تیورنر و میولر  ونوان بههای آنلای  دهد. بازی

 (.2222، 2کوی 

کند که مشاهده و الگوبرداری در فرآیند یادگنری نقش اساسیی ننر بنان می 3نگریۀ یادگنری امتماوی بندورا

اوضای خانواده، همسالان و  ازمملهی با مشاهدۀ رفتار دیگران راحت بهتوانند ن میدارد. بر اساس ای  نگریه، نوموانا

گنرند، تماییل دارنید رفتیار ت ت تأثنر روابب با همسالان قرار می شد  بهرسانه دانش کسک کنند. وقتی نوموانان 

(. 2229، 1 یانیگ ر کننیدتکیراانید های آنلای  تقویت متبت دریافت کیردههمسالان خود را که از اینترنت و بازی

مشیاهدۀ همسیالان گنمیر،  های م نطی واملی مهم در گیرایش نوموانیان بیه بیازی اسیت.فشار همسالان و استرس

نابسامانی در کارکرد خانواده و ودم دریافت حمایت از سوی خانواده نوموانان را به اوتناد به بیازی آنلایی  سیو  

(. همچنن  وابستگی به همسالان من رف یکی از ووامیل مهیم در بیروز 2241، 0دهد  اسچندر، کننگ و دلفابرومی

بیا همسیالان، دارای  روابیب (.4122اوتناد به بازی آنلای  در نوموانان پسر متوسطۀ دوم است  بشرپور و احمیدی، 

 (.2222، 42است  آیدوغدو 9و بننش 9، اوتماد1، م بوبنت6ابعاد صمنمنت

اثر متقابلی دارد و بر رضایت از زنیدگی  سالان بررگبا همسالان با حمایت  دهد که رواببمطالعا  نشان می

و داشیت  روابیب متبیت بیا  شیده ادراد(. حماییت امتمیاوی 2221، 44گیذارد  یتینم و همکیاراننوموانان تأثنر می

 مطالعیا  نشیان(. 2224، 42 شیوارتر و همکیاران شیودهمسالان، منجر به افرایش رضایت از زنیدگی نومیوان میی

کیاهش  مومک همسالانبه  یدلبستگ یمرتبب است و سطوح بالا یازببه  ادنبه همسالان با اوت یاند که دلبستگ داده

هیا و ووامیل حفیا تی کننیدهبننیی(. دلبستگی به همسالان یکی از پنش2223، 43د  کنم و چانشو یم یبه باز ادناوت
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دهید کیه دلبسیتگی بیه (. همچنن  نتای  نشان می2224، 4مهم در بروز اوتناد به بازی آنلای  نوموانان است  سانگ

کنید  تنیگ بننی میمنفی اوتناد به بازی آنلای  را پنش طور بههمسالان رابطۀ متقابلی با اختلال بازی آنلای  دارد و 

 (.2222، 2و همکاران

های میرتبب بیا د مؤلفههای آنلای  و تأثنر پنامدهای آن بر نوموانان، ضرور  داربا تومه به شنوع بالای بازی

کیه اشیاره شید ت قنقیا  زییادی تیأثنر و اهمنیت حماییت امتمیاوی را  طور همانهای آنلای  شناسایی شود. بازی

اند. ولی ت قنقا  اندکی نقش رضایت از گرفته در نگرهای آنلای  ی  وامل بسنار مهم در اوتناد به بازی ونوان به

انید. بیا تومیه بیه ووامل تأثنرگذار در ارتباط بن  ای  متغنرها بررسیی کیرده ونوان بهزندگی و روابب با همسالان را 

گیر در ایی  رابطیه ضیرور  اهمنت نقش حمایت امتماوی در بروز اوتناد به بازی آنلای ، شناسایی ووامل مداخله

الان در رابطیۀ بین  دارد. پژوهشگر سعی دارد به ای  سؤال پاسخ دهد که آیا رضایت از زنیدگی و روابیب بیا همسی

 ای دارند؟حمایت امتماوی و اوتناد به بازی آنلای  نقش واسطه

 روش

پژوهش حاضر به ل اظ هیدف، کیاربردی و روش پیژوهش توصینفی از نیوع همبسیتگی اسیت. میدل پیژوهش بیا 

-43  یابی معادلا  ساختاری آزمون شد. مامعۀ آماری پژوهش حاضر کلنۀ نوموانان پسیراستفاده از تکنن  مدل

مشیغول بیه ت صینل بودنید. نمونیۀ پیژوهش  4123-4121ساله( منطقۀ ی  و سه شهر تهران بودند که در سیال  49

ای ای چندمرحلیهگنری تصادفی خوشیهنوموان پسر مقطع متوسطۀ اول و دوم بود که با استفاده از نمونه 222شامل 

تیا  43پژوهش وبار  بودنید از: نومیوان پسیر  های ورود بههای پژوهش انتخا  شدند. ملادو با تومه به ملاد

سیاوت در هفتیه  32ساله منطقۀ ی  و سه شهر تهران، رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش، استفادۀ بینش از  49

( و 2222  3هیای آنلایی  وانیگ و چانیگدر پرسشنامۀ اوتنیاد بیه بیازی 03های آنلای ، داشت  نمرۀ بالای از بازی

های خروج وبار  بودند از سیابقۀ (. ملاد2229لنست معنارهای تشخنصی یانگ  چ در  0کسک حداقل نمرۀ 

ی. حجم نمونیه بیر اسیاس رویکیرد پرشک روانو مصرف داروهای  پرش  روانسوءمصرف مواد، الکل، مرامعه به 

 41متغنیر مکنیون و  1بیرای میدل نگیری پیژوهش بیا  61، درمۀ آزادی 20/2( با درنگرگرفت  آلفای 2220  1کنم

نفر تعنین  شید.  220درصد، تقریباً  0م اسبه شد و با تومه به نرخ ریرش مورد انتگار  241برابر  92/2نشانگر، توان 

 ملاد برازش دقنیق(  RMSEA 20/2، مقدار 61، درمۀ آزادی 20/2، سطح معناداری 220ۀ نمونه انداز بهبا تومه 
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آمید. ایی   بیه دسیت 99/2تقریبیاً  RMSEA ملاد ودم برازش دقنق(، منران توان شاخص برازش  29/2در برابر 

نشیان  RMSEAموضوع کافی بودن اندازۀ نمونه را برای برازش مدل ساختاری بیر اسیاس شیاخص بیرازش دقنیق 

آمیوزان قیرار گرفته شد که به ای  تعداد پرسشینامه تکتنیر و در اختنیار دانیش در نگرنفر  220دهد. تعداد نمونه می

گرفییت. بییرای امییرای پییژوهش، ابتییدا تعییداد مییدارس متوسییطۀ اول و دوم منطقییۀ ییی  و سییه شییهر تهییران از 

 22 درمجمیوعمدرسیۀ متوسیطۀ دوم  42مدرسۀ متوسطۀ اول و  42اتخاذ شد. از منان ای  مدارس  وپرورش آموزش

منانگن  دو کلاس برای هیر پاییۀ متوسیطۀ اول و  صور  بهتصادفی انتخا  شدند. در هر مدرسه  صور  بهمدرسه 

 صییور  بهکییلاس  12 درمجمییوعکییلاس متوسییطۀ دوم  22کییلاس متوسییطۀ اول و  22دوم ومییود داشییت. سیی   

. در آخیر تعیدادی های ورود به مطالعه را داشیتنفر ملاد 6منانگن  در هر کلاس  طور بهتصادفی انتخا  شدند. 

 222 تییدرنهانفر انتخیا  شیدند کیه  220 کنترت  یا بهتصادفی انتخا  شدند.  صور  بهآموز از هر کلاس دانش

هیای افرار آماری ایموس، با اسیتفاده از شیاخصها با استفاده از نرمآمد. ت لنل داده به دستپرسشنامه برای ت لنل 

 معادلا  ساختاری انجام شد.یابی آماری همبستگی پنرسون و مدل

 ابزار پژوهش

( 4991  2ای  مقناس توسیب هنیوبنر :5(5990آموزان هیوبنر )ی رضایت از زندگی دانشچندبعدمقیاس 

ای منیران درمه 6ی است که آزمودنی باید در ی  مقناس لنکر  ها یگو 12ساخته شد. ی  ابرار خودگرارشی 

وبیارا  آن مشیخص کنید. مقنیاس میوردنگر رضیایت آزمیودنی را در موافقت یا مخالفت خود را بیا هیر یی  از 

 9وبیار (، مدرسیه   9وبیار (، دوسیتان   1زییر مقنیاس خیانواده   0سنجد دارای های مختلف زندگی میحنطه

وبار ( است. ضریک پایایی  آلفای کرونبیاخ( ایی  مقنیاس در چنید  1وبار (، خود   9وبار (، م نب زندگی  

/. تیا 12ای بن  هفته 1و  2/. گرارش شده است. همچنن  پایایی بازآزمایی مقناس در فاصلۀ 92تا /. 12پژوهش بن  

آمیوزان هیا، دانیش( آلفای کرونباخ ای  مقناس را در کیل آزمیودنی4396(. زکی  2221/. بوده است  هنوبنر، 92

/. 10آورد. در پژوهش حاضر مقدار پایایی بیرای کیل مقنیاس  به دست 99/2و  91/2، 96/2پسر و دختر به ترتنک 

/. بیرای 96/. برای مؤلفۀ خود تیا حیداکتر 13بود که مقدار مناسبی است. همچنن  مقدار آلفای کرونباخ از حداقل 

 مؤلفۀ خانواده بود.

( 4994  4ای  مقناس توسب شربورن و اسیتوار  :3(5995مقیاس حمایت اجتماعی شربورن و استوارت )
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زیرمقنیاس اسیت. ایی   1آییتم و  49سینجد کیه دارای ساخته شد. منیران حماییت امتمیاوی دریافیت شیده را میی

اند از: حمایت واطفی/ اطلاواتی؛ که واطفۀ متبت، همیدردی و تشیویق بیه بنیان احساسیا  را ها وبار زیرمقناس

گنیرد قرار میی موردسنجشیا دادن بازخورد  رسانیدهد و در بعد اطلاواتی راهنمایی، اطلاعمورد ارزیابی قرار می

(. همراهیی؛ کیه 42تیا  9هیای سنجد  آیتمهای مادی و رفتاری را می(. حمایت ابراری؛ که کم 9تا  4های  آیتم

های تفری یی را (. تعامل امتماوی متبت؛ که پرداخت  به فعالنت40تا  43های سنجد  آیتمابراز وشق و ولاقه را می

(. منران مخالفت یا موافقت خیود را بیا هریی  از وبیارا  در یی  49تا  46های دهد  آیتمقرار می مورد ارزیابی

( مشییخص 0(، همنشییه  1(، اغلییک  3(، گییاهی اوقییا   2  نییدر  به(، 4  وقییت چنهای  درمییه 0مقنییاس لنکییر  

ون با استفاده از ضریک آلفیای است. پایایی ای  آزم 90و بنشتری  نمره  49تری  نمره در ای  آزمون سازد. پاین می

(. در هنجارییابی ایی  مقنیاس 4994گرارش شده است  شربورن و استوار ،  93/2تا  11/2ای از کرونباخ در دامنه

 بیه دسیت 96/2(، ضریک آلفای کرونباخ مقنیاس حماییت امتمیاوی را 4391م مدزاده، سایه منری و م مودی  

آمید.  بیه دسیت 12/2هیای حماییت امتمیاوی بنشیتر از ی کیل مؤلفیهآوردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی بیرا

بیرای مؤلفیۀ حماییت  92/2برای مؤلفیۀ تعامیل امتمیاوی متبیت تیا  10/2همچنن  مقدار آلفای کرونباخ از حداقل 

 واطفی/ اطلاواتی بود که مقدار مناسبی است.

کنفنت دلبستگی نوموانیان بیه  برای ارزیابی :2(5961و گرینبرگ ) مقیاس دلبستگی به همسالان آرمسدن

ادراد نوموان از ابعاد شناختی و واطفی متبیت و منفیی رابطیه بیا  منگور بهشود. ای  پرسشنامه همسالان استفاده می

دارد با سه خرده مقناس اوتماد،  تمیآ 42( ساخته شده است. 4991  3دوستان نردی ، توسب آرمسدن و گرینبرگ

(، 3هیا  (، بعضی وقیت2(، اغلک نه  4ای تقریباً هرگر یا هرگر  درمه 0ف لنکر  طن صور  به ارتباط و بنگانگی.

معکیوس  صیور  بههیای آن شیود کیه تعیدادی از آییتمگیذاری میی( نمیره0(، تقریباً همنشه ییا همنشیه  1اغلک  

ضیرایک و  96/2( پاییایی آزمیون را بیه روش آزمیون مجیدد 4991شود. آرمسیدن و گرینبیرگ  گذاری مینمره

انید. در گرارش کیرده 12/2و  91/2، 94/2های اوتماد، ارتباط و بنگانگی را به ترتنک مقناسهمسانی درونی خرده

آمید  بیه دسیت 61/2و بنگیانگی  91/2، ارتبیاط 93/2هیای اوتمیاد و برای وامیل 99/2پژوهشی پایایی ای  مقناس 

و بییرای  10/2ایییایی بییرای کییل مقنییاس بنشییتر از (. در پییژوهش حاضییر مقییدار پ4392ای و رنجبییر،  حجییازی، ا ه

 آمد که مقدار مناسبی است. به دست 19/2و  92/2، 96/2های اوتماد، ارتباط و بنگانگی به ترتنک مؤلفه

                                                                                                                                                                          
1 Sherbourne & Stewart 

2 Inventory of Peer Attachment (IPA) 

3 Armsden & Greenberg 
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ایی  پرسشینامه توسیب وانیگ و چانیگ  :5(2442های آنلاین وانگ و چانگگ ) پرسشنامۀ اعتیاد به بازی

، نیدر  بهای  درمیه 0کیه هیر کیدام روی یی  مقنیاس طنیف لنکیر  ماده است  22( ساخته شد. دارای 2222 

مؤلفیۀ کلیی مشیکلا  امتمیاوی و خلقیی؛  2شیود. دارای گیذاری مییگاهی، مکیرراً، اغلیک و همنشیه( نمیرهگاه

اسیت. نمیرا  بین   22-422مشکلا  وملکرد ت صنلی و شغلی است. طنف نمرا  حاصل از ای  پرسشینامه بین  

نشیانگر افیرادی  92-422های آنلای  دارند. نمیرا  کند که استفادۀ متوسب از بازیمعرفی میکاربرانی را  19-22

ی طورکل بیهآورد. بیه بیار میی هیا آناز بازی دارند که مشکلا  مدی در زندگی برای  ازحد شنباست که استفادۀ 

یک آلفای کرونباخ ای  ابیرار (، ضر2222های آنلای  است. وانگ و چانگ  گر اوتناد به بازینشان 03نمرۀ بالای 

انید و ضیریک پاییایی ( ای  ابیرار را در اییران هنجارییابی کیرده4391/. گرارش کردند. نگری و امننی منش  92را 

آوردنید. در ایی  پیژوهش مقیدار پاییایی  به دسیت 90/2و  94/2بازآزمایی و آلفای کرونباخ ای  ابرار را به ترتنک 

آمید. همچنین  مقیدار آلفیای کرونبیاخ از  بیه دسیت 12/2های آنلای  بنشیتر از بازیهای اوتناد به برای کل مؤلفه

برای مؤلفۀ مشکلا  خلقی متغنر بود و نشان  99/2برای مؤلفۀ مشکلا  وملکرد ت صنلی تا حداکتر  19/2حداقل 

ای آنلایی  را تأینید هدهد آزمون پایایی به روش همسانی درونی  آلفای کرونباخ(، پایایی مقناس اوتناد به بازیمی

 کند.می

 هایافته

کننیده در در ای  بخش نتای  آماری در دو بخش توصنفی و استنباطی آمده است. مجموع نوموانیان پسیر شیرکت

درصید مربیوط بیه پاییۀ نهیم و  11پایۀ ت صنلی بنشیتری  درصید فراوانیی بیا  ازنگرنفر بودند که  222ای  پژوهش 

 درصد مربوط به پایۀ دوازدهم بود. 46کمتری  درصد فراوانی با 

 توصیف متغیرهای اصلی پژوهش .5جدول 

 داری کولموگروف اسمیرنوفمعنی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 44/2 29/1 66/22 خانواده

 42/2 19/9 29/29 دوستان

 29/2 34/6 36/23 مدرسه

 20/2 02/9 09/29 م ل زندگی

 26/2 11/1 42/23 خود

 29/2 10/23 49/04 حمایت امتماوی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Online gaming addiction questionnaire 
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 داری کولموگروف اسمیرنوفمعنی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 22/2 04/21 42/96 دلبستگی به همسالان

 39/2 99/6 01/39 مشکلا  خلقی امتماوی

 39/2 16/1 42/39 مشکلا  ت صنلی

 19/2 94/43 61/11 های آنلای اوتناد به بازی

، 29/29، دوستان برابر با 66/22دهد منانگن  رضایت از زندگی در ابعاد خانواده برابر با ها نشان میبررسی منانگن 

اسیت. منیانگن  حماییت  آمده دسیت به 42/23، خیود برابیر بیا 09/29، م ل زندگی برابر بیا 36/23مدرسه برابر با 

اسیت.  آمده دسیت به 42/96ت. منیانگن  دلبسیتگی بیه همسیالان برابیر بیا اسی آمده دست به 49/04امتماوی برابر با 

 است. آمده دست به 61/11 های آنلای  برابر بامنانگن  اوتناد به بازی

 پژوهش یاصل یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر .2جدول 

 آنلاین هایاعتیاد به بازی دلبستگی به همسالان حمایت اجتماعی رضایت از زندگی متغیرها

 -16/2** 41/2**  69/2** واطفی/اطلاواتی

 -13/2** 42/2**  09/2** ابراری

 -39/2** 21/2**  61/2** همراهی

 -12/2** 24/2**  60/2** تعامل امتماوی متبت

 حمایت امتماوی
**13/2 4 **22/2 **19/2- 

 -34/2** 21/2 19/2**  خانواده

 -39/2** 26/2 09/2**  دوستان

 -31/2** 21/2 19/2**  مدرسه

 -11/2** 44/2** 63/2**  م ل زندگی

 -16/2** 46/2** 62/2**  خود

 -10/2** 41/2** 13/2** 4 رضایت از زندگی

 -31/2**  11/2** 12/2** اوتماد

 -12/2**  19/2** 11/2** ارتباط

 -11/2**  66/2** 62/2** بنگانگی

 -26/2** 4 22/2** 41/2** دلبستگی به همسالان

دهد اوتناد به بازی آنلای  با تمامی متغنرهای حمایت امتمیاوی، رضیایت از زنیدگی، نتای  نشان می 2طبق مدول 

یابی معادلا  سیاختاری (. مدل نگری پژوهش با استفاده از تکنن  مدلp>20/2دلبستگی به همسالان رابطه دارد  

مدل ت قنق را در حالت ضیرایک اسیتاندارد  4آزمون شد. شکل افرار ایموس ( و با استفاده از نرمSEM اختصار به 
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 نتای  آزمون مدل ارائه شده است.  1های برازش و در مدول شاخص 3دهد. در مدول نشان می

 استانداردشدهمدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر  .5شکل 

 

ادی کیه اوید و دهندمتغنر را نشان می بر اساس شکل، اودادی که روی خب مسنر قرار دارند، ضرایک مسنر بن  دو

مطلیو   6/2تیا  3/2شده، بارهای واملی مربوط به هر آیتم اسیت. بارهیای ویاملی بین   کنار هر خرده مقناس نوشته

. اسیت مانیدههر آیتم نشیانگر وارییان  بیاقی یهای روخنلی مطلو  است. فلش 6/2است و بارهای واملی بالای 

 .دهدرا نشان می t پرانتر مقدار داخل اوداد و است بودن داریمعن نشانگر اوداد روی ستاره

 های برازش مدل پژوهششاخص .3جدول 

 تفسیر نتیجه قبول قابلمقدار  هاشاخص

GFI 
  شاخص ننکویی برازش(

92/2> 

 (92/2از  تر بررگ 
 قبول قابلبرازش  92/2

RMSEA 
  مذر برآورد واریان  خطای تقریک(

29/2< 

 (29/2از  تر کوچ  
 قبول قابلبرازش  21/2

CFI 
  شاخص برازش تطبنقی(

92/2> 

 (92/2از  تر بررگ 
 قبول قابلبرازش  94/2

IFI 

  شاخص برازش افرایشی(
 قبول قابلبرازش  93/2 <92/2
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 تفسیر نتیجه قبول قابلمقدار  هاشاخص

 (92/2از  تر بررگ 

Chi- Square/df 

  نسبت کای اسکوئر بر درمۀ آزادی(

 4>شاخص<0

 (0تا  4 بن  
 قبول قابلبرازش  12/3

هیا بیا میدل داده قبول قابیلهای برازش مناسک بیوده و نشیانگر بیرازش دهد که شاخصنشان می 3های مدول داده

 هستند.

 گری رضایت از زندگی و دلبستگی به همسالان در رابطۀ بن  حمایت امتماوی و اوتناد به بازی آنلای نتای  آزمون منانجی . 1مدول 

 نوع رابطه
میزان اثر 

 غیرمستقیم
 نتیجه Pمقدار 

 -63/2 اوتناد به بازی آنلای  >--رضایت از زندگی  >--حمایت امتماوی
226/2 

 (20/2از  تر کوچ  
 گریتأیند منانجی

 -23/2 اوتناد به بازی آنلای  >--دلبستگی به همسالان  >--حمایت امتماوی
221/2 

 (20/2از  تر کوچ  
 گریتأیند منانجی

گری رضیایت از زنیدگی و دلبسیتگی بیه همسیالان تأینید دهد که نقش منانجیگری نشان میمنانجینتای  آزمون 

 است. -63/2بنشتری  اثر غنرمستقنم مربوط به حمایت امتماوی با ضریک  (.p>20/2شود  می

 گیریبحث و نتیجه

رابطیۀ بین  حماییت ای رضایت از زندگی و دلبستگی بیه همسیالان در بررسی نقش واسطه باهدفپژوهش حاضر 

امتماوی و اوتناد به بازی آنلای  در نوموانان پسر انجام شد. نتای  نشان داد که رضایت از زنیدگی و دلبسیتگی بیه 

ای در رابطیه بیا ابعیاد حماییت امتمیاوی و اوتنیاد بیه بیازی آنلایی  در نوموانیان دارد. اکتیر همسالان نقش واسطه

امتماوی با اوتناد به بازی آنلای ، رضایت از زندگی با اوتناد به بیازی  های مومود به بررسی رابطۀ حمایتپژوهش

ای امیا کمتیر پژوهشیی بیه بررسیی نقیش واسیطه؛ اندآنلای ، دلبستگی به همسالان با اوتناد به بازی آنلای  پرداخته

   در نوموانان پسررضایت از زندگی و دلبستگی به همسالان در رابطۀ بن  حمایت امتماوی و اوتناد به بازی آنلای

ها نشیان داد کیه نتنجیۀ پیژوهش حاضیر تیا حیدی و از برخیی مهیا  بیا نتیای  بررسی یافته درمجموعاند. پرداخته

(، شیورتر، تیورنر و 2222(، شیوئ ر و همکیاران  2222(، فو و همکیاران  2222های پنشن  یو و همکاران  پژوهش

( همسیو بیود. در تبنین  تأینید احتمیالی 2222تنگ و همکاران  ( و 2224(، شوارتر و همکاران  2222   یکومولر 

هیای امتمیاوی لازم را از اطرافنیان ماننید توان بنان کرد که اگر فرد در زنیدگی واقعیی، حماییتفرضنۀ حاضر می
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خانواده، دوستان، مدرسه و م ل زندگی دریافت نکند، ممک  است برای مبران ای  کمبود و ارضای نناز حمایت 

مراتیک (. ای  نتنجیه مطیابق بیا نگرییۀ سلسیله2249های آنلای  روی آورد  لی و همکاران، اینترنت و بازی خود به

نناز به تعلق، وشیق و احتیرام کیه اگیر ارضیا نشیود بیرای  ازمملهننازهای مازلو بود. افراد چندی  نناز اساسی دارند 

هیای آنلایی  پنیاه آورد کیه بیه اینترنیت و بیازی مبران ای  کمبودها فرد ممک  است به دنبال یافت  منبیع حمیایتی

 (.2222های آنلای  ایجاد خواهد شد  خی و کنم، ۀ استفادۀ مکرر، اوتناد به اینترنت و بازیجندرنت

ی، گیذران خوشهای آنلای  هنجانا  متبتی را مانند لذ ، شیادی، سیرگرمی، تفیریح، نوموانان با انجام بازی

شیوند ماننید غیم، کنند، همچنن  از برخی از هنجانا  منفیی دور مییشهر  تجربه مییابی، کسک اوتبار و دوست

کننید مهیت داشیت  ناراحتی، افسردگی و فشار زندگی روزمره. درنتنجه به دلنل ای  تغننرا  واطفی که تجربه می

هیا و سیاوت کننیدهای آنلای  پنیدا مییوواطف متبت و کاهش یا دوری از وواطف منفی گرایش بنشتری به بازی

نوموانانی که احساس رضایت از  جهندرنتکنند. های آنلای  س ری میوقت خود را در فضای مجازی با انجام بازی

های آنلایی  قیرار ی ارضا نشدۀ بالایی دارند، بنشتر در معرض خطر اوتناد به بازیشناخت روانزندگی کم و ننازهای 

مطابق با مدل اثر اصلی حمایت امتمیاوی بیود. داشیت  منبیع حماییت  (. ای  نتنجه2241گنرند  کاردفلت وینتر، می

های اصلی بهریستی روانی و شادکامی اسیت. بهریسیتی روانیی منبیۀ هنجیانی و شیناختی امتماوی یکی از شاخص

گری دسی و راییان دارد که رضایت از زندگی منبۀ شناختی آن است. همچنن  ای  نتنجه مطابق با نگریۀ خودتعنن 

کننید. بیا احسیاس ی خود را ارضا مییشناخت رواننوموانان با غر  شدن در دننای بازی آنلای  سه نناز اساسی  بود.

کنند. با برقراری ارتباط با دوستان در فضای مجازی حین  کنترل و قدر  بر فضای بازی، احساس خودمختاری می

هیای بیازی مهیت ارتقیا بیه با مشغولنت در چیالششود. بازی آنلای ، نناز به پنوستگی و ارتباط نوموانان ارضا می

 (.2246؛ النور و همکاران، 2222شود  دسی و رایان، مرحلۀ بعد، نناز به شایستگی نوموانان ارضا می

یکی از افراد مهم در زندگی نوموانان همسالان هسیتند. نوموانیان بیا پذیرفتیه شیدن توسیب همسیالان خیود 

کنند. نوموانیانی کیه حماییت کیافی را از احساس ناامنی و اضطرا  می ها آنامننت و با طرد شدن توسب  احساس

توانند بیه همسیالان خیود نمی درواقعبه همسالان خود خواهند داشت؛  م یناااند، دلبستگی اطرافنان دریافت نکرده

احسیاس تنهیایی  تییدرنهاشیوند و با همسالان خود بنگانیه میی جهندرنتارتباط برقرار کنند،  ها آناوتماد کنند و با 

هیای شود که نوموانان دنبال راهی برای فرار از ایی  وضیعنت باشیند. بیازیکنند. مجموع ای  خلأها مومک میمی

بیا غیر  شیدن در ایی   کم کمکند و نوموانان به خود مذ  می سروت بهآنلای  به دلنل مذابنت بالا نوموانان را 

؛ شیورتر، تیورنر و میولر 2222کنند  شوئ ر و همکیاران، اوتناد پندا می های آنلای فضا و انجام بازی بنشتر به بازی

(. ای  نتنجه مطابق با نگریۀ دلبستگی بالبی بود. دلبستگی بیه افیراد مهیمِ زنیدگی، در رشید فیرد بسینار 2222کوی ، 
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نیدگی توسب همسالان احساس رضایت از ز شده ادرادتأثنرگذار است. داشت  دوستان صمنمی و متعهد، پذیرش 

(. همچنن  ای  نتنجه مطابق با نگریۀ یادگنری امتماوی بندورا بود. نوموانیان بیا 2222را به دنبال دارد  ورانسنسکا، 

ویژه همسالان خود  به دلنل خاصنت بلوغ تمایل دارند وقت بنشتری را با همسیالان  طور بهمشاهدۀ رفتار اطرافنان و 

کنند. اگر همسالانی داشیته باشیند کیه سیرگرم و معتیاد اینترنیت و الگوبرداری می ها آنخود س ری کنند( از رفتار 

هم به ای  سمت سیو  پنیدا خواهنید کیرد  یانیگ،  ها آنشوند، های آنلای  هستند و از ای  طریق تقویت میبازی

موانیان را بیه (. مشاهدۀ همسالان گنمر، نابسامانی در ساختار خیانواده و ویدم دریافیت حماییت امتمیاوی نو2229

 (.2241دهد  اسچندر، کننگ و دلفابرو، اوتناد به بازی آنلای  سو  می

ای رضایت از زندگی و دلبستگی به همسالان در رابطۀ بن  حمایت امتماوی بنابر آنچه گفته شد نقش واسطه

از روابیب منطقیی  در ایی  پیژوهش یی  میدل فراینیدی شیده ارائهشود. مدل های آنلای  تبنن  میو اوتناد به بازی

 ازمملیهکند منران حمایت امتماوی دریافت شده نومیوان از سیوی م ینب اطیراف است که بنان می آمده دست به

بر رضایت  هم آنگذارد که خانواده، دوستان، مدرسه و م ل زندگی بر منران و نوع دلبستگی به همسالان تأثنر می

 کنند.های آنلای  را ایجاد میاوتناد به بازیگذارد و نتنجۀ ای  تأثنرا  از زندگی تأثنر می

نتای  نشان داد که بن  حمایت امتماوی و دلبستگی به همسیالان در نوموانیان پسیر ارتبیاط متبیت معنیاداری 

( همسو بود که نشان دادند روابیب بیا همسیالان بیا حماییت 2221ومود دارد. ای  نتنجه با مطالعۀ یتنم و همکاران  

تیوان گفیت گذارد. در تبنن  ای  یافتیه مییتقابلی دارد و بر رضایت از زندگی نوموانان تأثنر میاثر م سالان بررگ

تواننید بیا دوسیتان کنند، نمییاز دوستان دریافت نمی ژهیو بهکه نوموانانی که حمایت امتماوی لازم را از اطرافنان 

دلبسیتگی  تییدرنهاشیوند و بنگانیه میی ها آنبا  مرور بهکنند و اوتماد نمی ها آنخود ارتباط خوبی برقرار کنند، به 

 کنند.پندا می ها آنناایم  به 

همچنن  نتای  نشان داد کیه بین  حماییت امتمیاوی بیا رضیایت از زنیدگی در نوموانیان پسیر ارتبیاط متبیت 

بیود کیه نشیان ( همسیو 2222(، فیو و همکیاران  2222معناداری ومود دارد. ای  نتنجه با مطالعا  یو و همکاران  

یعنیی هرچیه حماییت امتمیاوی ؛ بیا رضیایت از زنیدگی رابطیۀ متبتیی دارد شیده ادراددادنید حماییت امتمیاوی 

از سیوی  شده ادرادبنشتر باشد، رضایت از زندگی بالاتر است و بروک  هرچقدر حمایت امتماوی  شده ادراد

تیوان گفیت کیه حماییت تبنین  ایی  یافتیه مییتیر خواهید بیود. در اطرافنان کم باشد، رضایت از زندگی ننر پاین 

ویژه در نوموانان است. بهریستی  طور بههای مختلف و های مهم بهریستی ذهنی در گروهامتماوی یکی از شاخص

های هنجانی و شناختی دارد که رضیایت از زنیدگی منبیۀ شیناختی آن اسیت. نوموانیانی کیه از سیوی ذهنی منبه

کننید، احسیاس ه، دوستان و م یل زنیدگی حماییت امتمیاوی لازم را دریافیت نمییاطرافنان مانند خانواده، مدرس
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 تری ننر خواهند داشت.رضایت از زندگی پاین 

از طرفی نتای  نشان داد که بن  دلبستگی به همسالان و رضیایت از زنیدگی در نوموانیان پسیر ارتبیاط متبیت 

( همسو بود که نشان دادنید حماییت امتمیاوی 2224ران  معناداری ومود دارد. ای  نتنجه با مطالعۀ شوارتر و همکا

تیوان شیود. مییو داشت  روابب متبت با همسالان، منجیر بیه افیرایش رضیایت از زنیدگی نومیوان میی شده ادراد

دارنید رضیایت از  هیا آنتبنن  کرد نوموانانی که روابب خوبی با همسالان خود دارند و دلبستگی ایم  به  گونه  یا

 زندگی بالاتری دارند.

از سوی دیگر نتای  نشان داد که بن  حمایت امتماوی و اوتناد به بازی آنلای  در نوموانان پسر ارتباط منفیی 

( همسو بود که به ترتنیک بنیان 2249( و لی و همکاران  2222معناداری ومود دارد. ای  نتنجه با مطالعۀ چادهاری  

کنید. بننی میمنفی اوتناد به اینترنت را پنش طور بهکنندۀ اوتناد به اینترنت است و بننیاوی پنشکردند حمایت امتم

و احسیاس  شیده یمنیروتوان تبنن  کرد نوموانانی که حمایت امتماوی دریافت شدۀ کمتیری دارنید، گونه میای 

کننیده یی  منبیع حمیایتی و دلگیرم کنند و به دنبال راهی برای فرار و رهایی از ایی  وضیعنت و کسیکتنهایی می

بنیابرای  بیا انجیام بیازی بنشیتر ؛ کندهای آنلای  به دلنل مذابنت، نوموانان را بنشتر به خود مذ  میهستند. بازی

 کند.های آنلای  را فراهم میهای بروز اوتناد به بازیزمننه

هیای آنلایی  در الان و اوتناد به بازینتای  پژوهش حاکی از ومود ارتباط منفی معنادار بن  دلبستگی به همس

بیه  یدلبسیتگ یسیطوح بیالا ( همسیو بیود کیه بنیان کیرد2223نوموانان پسر بود. ای  نتنجه با مطالعۀ کنم و چیان  

( 2222( و تنیگ و همکیاران  2224. همچنن  با مطالعیا  سیانگ  شود یم یبه باز ادنوتا کاهش مومک همسالان

کنندۀ منفیی و وامیل حفیا تی در بیروز اوتنیاد بیه بیازی بننیدلبستگی به همسالان پنشهمسو بود که نتنجه گرفتند 

توان تبنین  کیرد نوموانیانی کیه کند. میبننی میمنفی اوتناد به بازی آنلای  را پنش طور بهآنلای  نوموانان است و 

ندارنید بیه  ها آنبستگی ایمنی نسبت به اوتماد کنند و یا دل ها آنتوانند به روابب خوبی با همسالان خود ندارند، نمی

شوند. نوموانانی که روابب خیوبی بیا همسیالان ندارنید، احسیاس های آنلای  میمنران بنشتری دچار اوتناد به بازی

 بیا هیای آنلایی کنند و به دنبال راهی برای تغننر و رهایی از ای  وضیعنت هسیتند. از طرییق انجیام بیازیتنهایی می

شوند که با همسالان در فضیای بنابرای  تقویت می؛ کنندگنرند و ای  نناز خود را ارضا میباط میهمسالان خود ارت

 کنند.های آنلای  اوتناد پندا میبه بازی کم کممجازی ارتباط برقرار کنند و 

 هیای آنلایی  در نوموانیانهمبستگی پنرسون نشان داد که بن  رضایت از زندگی و اوتناد بیه بیازی تیدرنها

( همسو بود که بنان کرد رضایت 2241  پسر ارتباط منفی معناداری ومود دارد. ای  نتنجه با مطالعۀ کاردفلت وینتر

هیای آنلایی  را در نوموانیان شید  ی ارضا نشدۀ زییاد خطیر اوتنیاد بیه بیازیشناخت رواناز زندگی کم و ننازهای 
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شود نوموانانی که رضایت از زندگی پیایننی دارنید، بیا انجیام بیازی آنلایی  و کسیک گونه تبنن  میبخشد. ای می

آورنید و از حالیت افسیردگی و غیم حتیی بیرای مید  می به دستموفقنت و امتناز، احساس رضایت و شادکامی 

بیازی آنلایی  بنابرای  برای ادامۀ بازی و س ری کردن زمان بنشتر برای انجیام ؛ یابندکوتاهی هم که شده رهایی می

 کند.مومبا  اوتناد به بازی آنلای  را فراهم می مرور بهشوند که تقویت می

هیا ارائیه توان در قالک پنشنهادهای وملناتی و وننی به خیانوادههای ای  پژوهش کاربردهایی دارد که مییافته

هیای ا رها نکنند و سعی کنند زمانداد. اول اینکه حامی فرزند نوموان خود باشند. فرزندان را در فضای مجازی تنه

روز برای بازی تعریف کنند و در حن  بازی در کنار فرزند خود باشند. هنجانا  و نشیاط ناشیی خاصی را در شبانه

انگنری هم برای خود و هم برای فرزنید نومیوان خیود تجربه کنند و ی  فضای صمنمانه و هنجان باهماز بازی را 

هیای فنریکیی و ییا مید  ی کوتاه از بیازی آنلایی ، مشیغول بیازیزمان مد انند بعد از توایجاد کنند. همچنن  می

 کند.کوتاهی ورزش شوند که نشاط را دو چندان می

هیا قیدر  دوم اینکه، والدی  در انتخا  نوع بازی آنلای  فرزندان خود نگار  داشته باشند. برخیی از بیازی

جسم فضایی، تقویت مهار  حل مسئله و بالابردن قیوۀ خلاقنیت بالایی در آموزش ی  مطلک خاص، بهبود قوه ت

تواند سودمند باشد. سوم اینکیه خیود والیدی  ننیر بایید زمیان مصیرف ها مینوموانان دارند. انتخا  ای  نوع بازی

 اولن  الگو در زندگی کودکان و نوموانان پدر و مادر هستند. چراکهگوشی هوشمند خود را مدیریت کنند. 

هایی را برای ص بت با نوموان خود و شینندن نگیرا  و چهارم اینکه والدی  سعی کنند تا مای ممک  زمان 

هیای های آنان اختصاص دهند که به نوموان ح  شننده شیدن و مهیم بیودن داده شیود. بیه وبیارتی زمیانص بت

و ییا در سیاوا  شیام و ناهیار  اتا  شخصیی خیود او متلاًکنفی خاصی را به نوموان خود در م نب مناسک و آرام 

اختصاص دهند. در ای  صور  نوموان حمایت امتماوی را ادراد خواهید کیرد و تیا حید زییادی از بیار روانیی 

 مشکلا  او خواهد کاست.

تواننید بعید از پنجم اینکه مهت کاهش مشکلا  فنریکی ناشی از مصرف زییاد بیازی آنلایی ، والیدی  میی

قف کنند و با فرزند خود قهوه یا چای منل کنند و در ای  فاصله کمی با فرزند خود س ری شدن مدتی، بازی را متو

و کمنیت،  زمان مید از  نگر صیرفهیا گنیرد. در ایی  صی بتص بت کنند. ای  کار زمان زیادی از والدی  نمیی

. هیم ایی  کیار انجیام شیود ها حائر اهمنت است. حتی شده با روزی یی  ربیع صی بتکنفنت و م توای ص بت

گیامی  ها آنشمردن های او، احترام گذاشت  به نگرا  او و مهمها و درددلکلام شدن با نوموان، شنندن حرفهم

 مهم در ارتقای سلامت روان نوموان و احساس رضایت از زندگی او دارد.

توصینه بنشیتر ایی   ابرار تشویق، پاداش و تقویت استفاده کننید. ونوان بهتوانند از بازی ششم اینکه والدی  می
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ی انجام درست بهاگر کودد کارها و و ایف م ول شدۀ خود را در زمان مقرر  متال ونوان بهمناسک کودکان است. 

هیا و تجیاربی ی ص بتپا بهتوان بعد اتمام بازی، داد، امازۀ بازی با گوشی به مد  مشخصی را خواهد داشت. می

 ای را ایجاد کرد.گفتگوی صمنمانهکه کودد یا نوموان از ای  بازی کسک کرد نشست و 

ها را بیا دننیای واقعیی پنونید دهنید. از انتخیا  نیوع بیازی هفتم اینکه تا مای ممک  والدی  سعی کنند بازی

و یا حتی شخصنت نوموان پی برد. والدی  با مشیاهدۀ نیوع بیازی کیه  وخو خلقتوان به روحنه، آنلای  نوموان می

هایی برای ایفیای نقیش و ییا کسیک مهیار  و را شناسایی و زمننه ها آنانند ولایق تودهد، میفرزند خود انجام می

منیدی بیه فوتبیال، رباتنی ، ، ولاقیهمتال ونوان بیهها را در فضای واقعیی زنیدگی فیراهم کننید. تجربه در آن حوزه

 های نوموان تشخنص داد.توان از خلال بازیتنراندازی، مکانن ، هنری و موارد مشابه را می

های زیادی که داشت با چندی  م دودیت موامه بیود. اول اینکیه پیژوهش رغم نوآوریپژوهش حاضر ولی

معلیولی بین  متغنرهیای پیژوهش ننسیتند. پنشینهاد  -مقطعی بود. مطالعا  مقطعی قادر به تعنن  دقنیق روابیب ولیت

 تر شود.ی  متغنرها شفافهای طولی در همن  موضوع صور  گنرد تا روابب منان اشود در ادامه پژوهشمی

دوم م دودیت مامعۀ آماری پژوهش بود  نوموانان پسر مقاطع ت صنلی هفتم تا دوازدهم منطقۀ ی  و سیه 

و تفسنرها م دودیت ایجاد کند. شهر تهران بیه دلنیل چنید قیومنتی و  ها افتهی منتعمشهر تهران( که ممک  است در 

شیود پیژوهش در شیهرهای نتای  به کل مامعۀ ایرانی پنشنهاد می چند فرهنگی بودن انتخا  شد. ولی مهت تعمنم

 مختلف ایران ادامه یابد.

ایی  پیژوهش  ازمملیههای صور  گرفتیه و های آنلای  اکتر پژوهشسوم در حوزۀ اوتناد به اینترنت و بازی

ت ورزند تا بتوان های آزمایشی همشود م ققان بعدی بر امرای پژوهشپنمایشی بوده است. پنشنهاد می صور  به

 های آنلای  ارائه داد.ویژه بازی طور بهپروتکلی درمانی برای اختلال اوتناد به بازی و 

هیای امتمیاوی و چهارم در ای  پژوهش از منان اوتنادهای رفتاری متعدد، شیاخۀ اوتنیاد بیه اینترنیت و شیبکه

شود پژوهشیگران آینیده انیواع دیگیر شد. پنشنهاد میهای آنلای  انتخا  ها از نوع بازیویژه اوتناد به بازی طور به

اوتناد به خوردن، منسی، خرید کردن و قمیار. بیر ایی  اسیاس بیرای  ازمملهاوتنادهای رفتاری را مدنگر قرار دهند 

 هایی را تنگنم کنند.ای  اوتنادهای رفتاری هم مدلی ارائه شود که م ققان بعدی بتوانند در ادامه پروتکل

هیا، رییران حیوزۀ فضیای مجیازی، روانشناسیان، معلمیان، خیانوادهتواند برای برنامیهحاضر می نتای  پژوهش

رییران کشیور سیودمند باشید. هیا و برنامیهپژوهشگران مراکر مطالعا  اوتناد بیه اینترنیت، فضیای مجیازی و بیازی

رییران کمی  و برنامیه صصانمتخهای آنلای  نوموانان به که شناسایی ووامل مرتبب با اوتناد به بازی صور   یبد

ای و حمیایتی تهنیه و در اختنیار سیازی، مشیاورهکند که بر ای  ووامل تمرکر کنند تیا بتواننید م تواهیای آگیاهمی
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32 ،6 ،692-669. 

(. 4121پورصال ی، نویده مرضنه؛ متن  فر، احمدرضا؛ یدالهی، سارا؛ اسداله تویسرکانی، مریم؛ منرترابیی، هدییه السیادا   

هیای امتمیاوی و اوتنیاد بیه تناد به شبکهآوری امتماوی مبتنی بر ارتباط دشواری در تنگنم هنجان با اوارتقای تا »

 .69-03، 2، 46، رواملنغپدافند ». گری امند به زندگیهای دیجنتالی با منانجیبازی

بننی ارتباط با مدرسه بر اساس دلبسیتگی بیه والیدی  و همسیالان. پنش(. »4392ای، مواد و رنجبر، غفار  حجازی، الهه؛ ا ه

 .91-93 ،33، 9«. پژوهیفصلنامۀ خانواده

تبنین  اوتنیاد بیه (. »4123زاده، صیفدر  ذوقی پایدار، م مدرضا؛ ولی بابایی، گلناز؛ رمضانی، صغری؛ مفتیاحی، فیائره؛ نبیی

هیای رسیانه«. ای رضایت از زنیدگیی با نقش واسطهشناخت روانای  گنم( بر اساس ننازهای بننادی  های رایانهبازی

 .432-424، 04، 49، دیداری و شننداری

 ی وپرشییک روانمجلییۀ «. آمییوزاناوتبارسیینجی مقنییاس چندبعییدی رضییایت از زنییدگی دانییش(. »4396ی  م مییدولزکییی، 

 .01-19، 4، 43. روانشناسی بالننی ایران

آگیاهی بیر اوتنیاد بیه (. اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذه 4391شاملی، م مدحس ؛ معتمدی، وبدالله؛ برمعلی، احمد  

فصیلنامۀ خیواهی در نوموانیان پسیر شیهر تهیران. گری متغنرهای خودکنترلی و هنجیاناینترنتی با منانجیهای بازی

 .464-431، 33، 9 درمانی،فرهنگ مشاوره و روان

آمنر، م تواهای آشکار منسی: های خشونتیابی آنلای ، بازیدوست(. »4121الاسلامی، ولی شنخ  ؛ شنخررضانامکوهی، 

 .249-494، 61، 46، درمانیفصلنامۀ فرهنگ مشاوره و روان«. سنتر پژوهی و ارائه مدل تهدیدا  سایبری

( افیراد MOSهنجاریابی مقناس حماییت امتمیاوی  (. »4391منری، کوروش؛ م مودی، بهروز  م مدزاده، مهانشاه؛ سایه

، 1، 23. مجلۀ ولمی دانشگاه ولیوم پرشیکی اییران«. 4393در شهر ایلام، سال های مرم  مبتلا به بنماری سال بررگ

69-11. 

ولیوم  مجلیۀ دانشیگاه«. هیای آنلایی هنجاریابی پرسشنامۀ اوتنیاد بیه بیازی(. »4391منش، سجاد  و امننی م مد یولنگری، 

 .644-623، 1، 22پرشکی سبروار. 
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