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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Islamic psychology, as an emerging discipline, has grown considerably in 
theoretical and empirical output. Yet a fundamental gap persists: the lack of a 
coherent theoretical framework, grounded in expert consensus, that clearly 
delineates its conceptual, thematic, and methodological boundaries. Existing 
definitions remain fragmented, ranging from mere compatibility with Islamic 
teachings to claims of a fully independent paradigm without methodological 
clarity. The subject matter also lacks a precise demarcation between universal 
psychological topics and those distinctive to Islamic sources. Moreover, 
methodological debates are often caught in a dichotomy between quantitative and 
qualitative approaches, offering no directional model to guide pluralism. This 
study addresses these gaps by systematically exploring the views of seminary and 
university experts to construct an integrated framework covering definition, 
subject matter, and methodology. Its key innovation lies in replacing prescriptive, 
ideological approaches with field-based evidence from in-depth expert interviews, 
yielding a synthetic, spectrum-based, and non-reductionist model of Islamic 
psychology. 

1. Literature Review 
A systematic review of seminal sources reveals conceptual and methodological 
discontinuities. In definition, studies either stress compatibility with the four 
sources (/ ur’an, Sunnah, reason, consensus) or demand derivation of all 
foundations from scripture, without clarifying the relationship between these 
positions. In subject matter, concepts like nafs, fitrah, and ‘aql have been 
discussed, yet a comprehensive map of human psychological geography is 
missing. Distinctive topics such as veridical dreams, voluntary death, tawakkul, 
and tawassul have been touched upon, but their place within the broader 
discipline remains unspecified. Methodologically, one camp rejects empirical 
methods entirely in favour of transmitted-revealed methods, while another fully 
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embraces positivism, neglecting spiritual and intuitive dimensions. Mixed-
methods studies lack a directional model for integration. Thus, a systematic, field-
based study that simultaneously formulates all three dimensions—definition, 
subject, and method—is clearly absent. 

2. Methodology 
This study adopted a qualitative approach within an interpretivist paradigm, 
specifically employing the systematic Grounded Theory method of Strauss and 
Corbin, due to its exploratory, theory-building capacity. The research field 
comprised two parts: a systematic review of all key sources in Islamic 
psychology, and in-depth semi-structured interviews with 21 prominent experts 
from Islamic seminaries and universities. Participants were selected through 
purposive combined sampling (criterion-based and snowball), with criteria 
including substantial theoretical knowledge, teaching or research experience, and 
deep familiarity with interdisciplinary religion-psychology topics. Data collection 
and analysis proceeded concurrently, following grounded theory’s iterative logic 
until theoretical saturation was reached. All texts were entered into MAXQDA 
software and analysed through open, axial, and selective coding. Open coding 
yielded 63 unique codes in the definition section, with total frequency counts of 
350 for subject matter and 138 for methodology. Axial coding merged these into 
broader categories, and selective coding established “Islamic psychology as an 
independent paradigm” as the core category. Rigour was ensured by a Cohen’s 
kappa coefficient of 0.96 for inter-coder reliability and a Content Validity Ratio 
(CVR) of 0.87 from expert validation, confirming the model’s robustness. 

3. Results 
The coding process produced a multidimensional, spectrum-based, and integrated 
model. .or definition, six axial categories emerged. The “Core of the Definition” 
(frequency 130, 40.8%) emphasizes the simultaneous study of psychological 
processes (empirical dimension) and spiritual-primordial human aspects 
(transcendent dimension)i “Interactive and Processual Nature” (1%%%%) highlights 
the practical, counseling dimension, whiles “Criteria and Conditions of Being 
Islamic” (12.9.)  spans a spectrum from minimal conditions (compatibility of 
foundations and goals) to maximal ones (full harmony of subject, issues, and 
method with religion). Crucially, the definition is not a binary but a continuum 
transitioning from “psychology compatible with religion” to an “independent 
paradigm of religious psychology.” 

.or subject matter, “Human Psychological Geography” (frequency 114, 
42464) was identified as the focal pointt Within it, “the Nafs and its Functions” 
(frequency 16) forms the central concept, surrounded by Fitrah (1F), ‘Aql (14), 
Rūḥ (spirit, 13), 3Amal (intention-based action, 13), Qalb (heart, 11), and Irādah 
(will, 11). This reveals the nafs as a dynamic entity with multiple functions, not a 
static substancer “Major Disciplines” (2%%%%)—personality, clinical, 
developmental, social psychology, motivation and emotion—show engagement 
with contemporary psychology, while “Distinctive Subject Matters” (8%%%) like 
veridical dreams and voluntary death solidify its ontological boundaries. 
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“Growthology” (2%%%%) charts the nafs’ gradual transcendence through spiritual 
wayfaring toward eternal felicity. 

For methodology, the model was termed “Directional Methodological 
Pluralism.” Qualitative methods (frequency 55, %2%61%), particularly religious 
content analysis, are prioritized for foundational concept extraction. Quantitative 
and empirical methods (19.57%) are shifted to verification and field testing. The 
“rational-ijtihadi” method (11%%9%) serves as the paradigm’s distinctive pillar. 
The high density of “Methodological Requirements” (.1. 88%) indicates a 
transition from scattered pluralism to graded, integrative unity. 

4. Discussion 
These findings are significant in three ways. First, the spectrum-based definition 
moves beyond the “Islamization” versus “religious science” dichotomy, offering a 
continuum that accommodates diverse approaches, consistent with views of 
Islamic psychology as a graded entity. Second, placing the nafs at the centre 
marks a major innovation in mapping the discipline’syterritory. Unlike the 
Western focus on behaviour and mental processes, this model centres on the nafs 
with all its dimensions (fitrah, ‘aql, qalb, rūḥ). Third, “Directional 
Methodological Pluralism” resolves long-standing methodological conflicts by 
avoiding exclusivism while assigning each method a place based on 
epistemological origin (revelation, reason, experience, intuition) and function 
(discovery or verification). The rational-ijtihadi method as the guiding axis 
distinguishes Islamic psychology from other integrative paradigms, yielding an 
integrated science with a firm religious core and a flexible methodological 
periphery. 

5. Conclusion 
This study, based on field evidence and systematic analysis, develops a theoretical 
framework defining Islamic psychology as an independent paradigm grounded in 
religious foundations, with a mixed yet directional methodological logic. It is the 
knowledge of understanding, nurturing, and transcending the nafs toward worldly 
and otherworldly felicity, adhering to Islamic sources while selectively and 
critically engaging contemporary psychology. The framework can serve as a 
roadmap for future research, curriculum design, and indigenous interventions. 
Further empirical validation and intervention protocol development are 
recommended. 
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در  ی: کاوشادیداده بن هیبر نظر یمبتن یاسلام یشناس روان یچارچوب نظر نیتدو

 ها موضوعات و روش ف،یتعار

  

 

 رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیترب یشناس روان ،یشناس روان ار،یاستاد   یاسلام یمحمدعل

  چکیده

شناسی اسلامی، به کاوش در سه بُعد تعاریف، موضوواات و   بندی یک چارچوب نظری منسجم برای روان این پژوهش باهدف صورت

بنیواد بوود. مامعوه     شناسی از نگاه متخصصان حوزوی و دانشگاهی پرداخته است. رویکرد پژوهش، کیفی و مبتنوی بور نظریوه داده    روش

ساختاریافته با آنان  صورت نیمه نظر تشکیل داد که به استاد صاحب ۱۲شناسی اسلامی و دیدگاه  نآماری پژوهش را کلیه منابع مرمع روا

گام کدگذاری باز، محوری و انتخوابی صوورت گرفوت. بورای      و در سه MAXQDAافزار  ها با استفاده از نرم مصاحبه شد. تحلیل داده

هوا نشوان داده هسوته اصولی تعریوف،       محاسبه گردیود. یافتوه   ۶۹.۰ی محتوایی و نسبت روای ۶۹.۰ها، ضریب کاپای  اطمینان از ااتبار یافته

مغرافیای روانوی  »(. موضوع این دانش بر محور ٪.۸۶۹گیرد ) فطری انسان را هدف می-تلفیق شناخت فرآیندهای روانی با ابعاد معنوی

تکثور  »شناسوی نیوز از یوک     شود. الگووی روش   انوان کانون مطالعه معرفوی  ( به٪۶۱۹۰« )نفس و کارکردهای آن»شکل گرفت و « انسان

های  (، روش٪۶۱۹۰۲های کیفی مانند تحلیل محتوای دینی برای گردآوری مبانی اولویت دارند ) حکایت دارد؛ روش« دار روشی مهت

یم را ( مورز ممتواز ایون پوارادا    ٪.۲۲۹۹امتهوادی ) -( و روش اللوی ٪۲.۹۹۰شووند )  کمّی به مرحله داوری و آزمون میودانی منتلول موی   

گرایوی منسوجم را تیییود     ( نیز گذر از تکثرگرایوی پراکنوده بوه وحودت    ٪..۶۲۹شناختی ) سازد. تراکم بالای الزامات روش مشخص می

انتلوادی بوه   -شناسی اسلامی دانشی یکپارچه، برخوردار از مبانی و اهداف دینی و دارای رویکرد گزینشوی  کند. نتایج نشان داد روان می

شناسوی را از یوک تکنیوک     بیند. این چارچوب، روان می« نفس»دانشی که رسالت خود را شناخت، پرورش و تعالی الوم معاصر است؛ 

و « حیوات طیبوه  »بورای تحلوق   « های وحیوانی  ارزش»و مبتنی بر « گرانه هدایت»های سکولار، به فرایندی  و مبتنی بر ارزش« تهی از روح»

 دهد. ارتلا می« سعادت اخروی»

  .یشناس موضوع، روش ف،یتعر اد،یبن داده هینظر ،یچارچوب نظر ،یاسلام یشناس روان :ها واژهکلید 
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 مقدمه 

بینوی سوکولار و    انوان دانش مطالعه ذهن و رفتار، امدتاً در بستر مهوان  شناسی به انداز المی معاصر، روان در چشم

رانی  حاشیه تدریج به حذف یا به مدرنیته، بههای فلسفی این دانش در  گرای غربی تکوین یافته است. خاستگاه تجربه

حال، از نیمه دوم قورن   (. بااین۸۹ه ..۲۶پورفر و همکاران،  های قدسی و معنوی از تبیین انسان انجامید )نلی ساحت

نگر، به شوکلی   شناسی مثبت ویژه روان گرایی، ومودگرایی و به ای از مریانات فکری ازممله انسان بیستم، مجمواه

هوا و   گرا اذاان کرده و ضرورت توموه بوه ابعواد معنوا، ارزش     گرا و تللیل های مادی های مدل به محدودیت فزاینده

بنودی   (. این چرخش پارادایمی، فضایی برای صوورت ۶ :۲،۱۶۶۱اند )سلیگمن تعالی ومودی انسان را مطرح ساخته

سولام، فوراهم آورده اسوت. در ایون     های معرفتی غیرسوکولار، ازمملوه ا   شناسی بر اساس منظومه مجدد دانش روان

هوای ایون دانوش را بور      کوشود بنیوان   در حال تکوین است که موی « شناسی اسلامی روان»میان، مریانی تحت انوان 

 (.۲۱ه ۲۶.۹فرد و همکاران،  اساس مبانی معرفتی اسلام استوار سازد )خدایاری

سونت معصوومین )ع(، میورال فلسوفه      مهان اسلام با برخورداری از منابع معرفتوی غنوی شوامل قورآن کوریم،     

شناسی و بهداشوت روانوی را در اختیوار دارد     شناسی، نفس ای اظیم از انسان اسلامی، ارفان نظری و املی، گنجینه

« شناسوی اسولامی   روان»بنودی   تومهی بورای صوورت   های قابل (. در چهار دهه اخیر، تلاش۹۹ه ۲۶.۲)آذربایجانی، 

بوا کتواب    ۱تووان بوه مالوک بودری     رت گرفته است. از پیشگامان ایون ارصوه موی   انوان یک دیسیپلین المی صو به

تهووذیبی را مطوورح نمووود -اشوواره کوورد کووه ضوورورت یووک رویکوورد گزینشووی « شناسووان مسوولمان دوراهووی روان»

« شناسوی بوا رویکورد اسولامی     روان»ای ذیل انواوینی چوون    های گسترده (. در ایران نیز، پژوهش۶۹ :.۲.۰)بدری،

؛ ۲۶.۹؛ کاویووانی، ۲۶.۹فوورد و همکوواران،  ؛ خوودایاری۲۶.۲؛ آذربایجووانی، ۲۶.۱اسووت )شووجاای، انجووام شووده 

(؛ اما باوموداین تکاپوی المی، ادبیات مومود با پراکندگی مفهومی، اودم انسوجام در   ۲۶.۱مانبزرگی و غروی، 

شناسوی   اات و روشهای تعریف، موضو مبانی و فلدان یک چارچوب نظری فراگیر موامه است که بتواند شالوده

( .۱۶۲(. راتمن و کویول ) ۶ه ..۲۶مند تبیین کند )فداکار داورانی و همکاران،  این دانش نوظهور را به شکلی نظام

شناسی اسلامی  فرد اسلامی برای روان یک چارچوب نظری منحصربه»کنند کهه  نیز با تیکید بر این خلأ، تصریح می

(. این پژوهش دقیلاً در نلطه تلاقی ضرورت رفوع ایون خولأ    ۲۰۶۱ :.۱۶۲ )راتمن و کویل،« هنوز ایجاد نشده است

 شود. پارادایمی تعریف می
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اسوت  « شناسوی اسولامی   فلدان یک چارچوب نظری منسجم و امماای برای روان»مسئله اصلی این پژوهش، 

داورانی و همکواران  طور که فداکار  های این دانش دامن زده است. همان که به آشفتگی در هویت، مرزها و روش

اند، آراء متکثر و گاه متناقضی در باب چیسوتی ایون الوم     شناسی اسلامی نشان داده ( در بررسی ماهیت روان..۲۶)

تووان در سوه سوطح     گیری یک هویت پارادایمی شفاف شده است. ایون مسوئله را موی    ومود دارد که مانع از شکل

 بندی کرده صورت« روش»و « موضوع»، «تعریف»

شناسوی    روان»شوده کوه طیوف آن از     شناسی اسولامی اراهوه   بحران در تعریفه تعاریف متعددی از روان الف(

(. مشوخص نیسوت کوه    ۰۶ه ۲۶.۰در نوسوان اسوت )کاویوانی،    « شناسی مبتنوی بور قورآن و سونت     روان»تا « مسلمانان

الوم را دگرگوون    هوای ایون   یک صفتِ تجملی است یا شرطی ماهوی که مبوانی، اهوداف و روش  « اسلامی بودن»

کورده و فلودان یوک     ( نیز در تحلیل تعاریف مومود، به این آشفتگی مفهومی اشاره.۱۶۲) ۲کند. یورک الکرم می

 (.۰. :.۱۶۲ داند )یوراک الکرم، تعریف املیاتی  مورد امماع را مانعی مدی بر سر راه پیشرفت این حوزه می

شناسی اسلامی، همان موضوواات   سازد. آیا روان ب( ادم شفافیت موضوایه موضوع الم، هویت آن را می

دهود  ادبیوات    کند، یوا موضوواات مدیودی را نیوز پیشونهاد موی       شناسی رایج را با رویکرد اسلامی مطالعه می روان

(، اموا  ۱۶۱۶، ۱انود )راسوول   وارد گفتموان شوده  « فطورت »و « روح»، «نفوس »دهد که مفاهیمی چون  مومود نشان می

شناسی در  روان»( در کتاب ۲۶.۹ا در مغرافیای موضوای این الم نامشخص است. کاویانی )ه مند آن مایگاه نظام

هوا امودتاً    شناختی مبتنی بر قرآن ترسیم کند، اما این تلاش تلاش کرده است دورنمایی از یک مکتب روان« قرآن

 مانده و به یک چارچوب موضوای فراگیر تبدیل نشده است. در سطح یک رویکرد باقی

بوه  « المی بوودن »نظرها معطوف به روش است. بر سر دوراهی   ترین اختلاف شناختیه بنیادی الش روشج( چ

( در ۲۸۶۲به معنوای پایبنودی بوه منوابع نللوی، چوه بایود کورد  احمودی )         « اسلامی بودن»معنای پوزیتیویستی آن و 

شوناختی ایون الوم     بوانی معرفوت  ، بر ضورورت تبیوین م  «شناسی اسلامی شناختی روان مبانی روش»پژوهشی با انوان 

هوای غربوی باشود )احمودی،      تواند صرفاً تللیدی از پارادایم شناسی آن نمی تیکید کرده و نشان داده است که روش

، بور ضورورت تنووع روشوی     «مراحول پوژوهش  »( با اراهه مودل  ۲۶.۶(. از سوی دیگر، فرقانی و همکاران )۰ه ۲۸۶۲

تووان از آن بوه یوک دو راهوی تعبیور کورد،        اند. ایون چوالش کوه موی     دهمتناسب با مراحل مختلف تحلیق تیکید کر

و گرفتوار  « التلوا  روشوی  »تور، نگرانوی از    (. در سطحی امیق۸۹ :.۲.۰نشده باقی مانده است )بدری، همچنان حل

ار بندی یک الم دینی، به التلواطی ناپایود   مای صورت تواند به ومود دارد که می« تکثرگرایی بی مبنا»شدن در دام 

 (.۲۶۱ه ۲۶.۰الهدی،  منجر شود )الم
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. York Al-Karam. C 

2. Rassool. G.H 
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شناسوی اسولامی را در    توان اذاان کرد که ادبیوات پراکنوده کنوونی، روان    در تبیین ضرورت این پژوهش می

ایوار شوده اسوت.     تمام« پارادایم المی»متوقف ساخته و مانع از تبدیل آن به یک « نگرش»یا « رویکرد»سطح یک 

های موردقبول مامعه  (، نیازمند اصول موضواه، مفاهیم بنیادین و روش۲.۰۱) ۲زام کوهن یک پارادایم المی، به

های خبرگان و منابع، برای نخستین بوار سونگ بنوای ایون      مند در دیدگاه المی است. پژوهش حاضر با کاوش نظام

کورم  نهود. ایون ضورورت را یوورک ال     صورت یکپارچه بنوا موی   پارادایم را در سه رکن تعریف، موضوع و روش به

بخشوی بوه حووزه     انوان یک چارچوب باللوه بورای وحودت   به« ۱ای رشته پارادایم چندسطحی میان»( با اراهه .۱۶۲)

(. از سووی دیگور چوارچوب نظوری     ۲۶۶ :.۱۶۲ شناسی اسلامی مورد تیکید قرار داده است )یوورک الکورم،   روان

تواند مبنایی برای تودوین کتوب    چوب میریزی آموزشی و پژوهشی است. این چار نیاز هرگونه برنامه شفاف، پیش

)آذربایجوانی و  « شناسی اسلامی نگاهی به روان»طور که کتاب  های آموزشی باشد؛ همان درسی و طراحی سرفصل

هوایی در ایون    ( گوام ۲۶.۹فرد و همکواران،   )خدایاری« شناسی اسلامی درآمدی بر مبانی روان»( و ..۲۶همکاران، 

شناسی مریان اصلی  چارچوب نظری  مادر برای هدایت این تیلیفات ومود ندارد. روان اند، اما هنوز یک مسیر بوده

انگاشتن روح و فطرت، در اراهوه تصوویری کامول از انسوان بوا       های سکولار و نادیده غربی، به دلیل ابتنای بر ارزش

گرا بر ضرورت  شناسان بومی نپردازان انتلادی و روا (. نظریه۲۱ه ۱۶۱۲، ۶بحران معنا موامه است )پاورز و همکاران

(. تودوین چوارچوب نظوری    ۶. :۱۶۱۱، ۸شناختی مبتنی بر فرهنگ و دین تیکید دارند )هاکوه  های روان خلق دانش

وگوی مهانی و اراهه یوک بودیل معرفتوی قووی      شناسی اسلامی، گامی مؤثر در مهت مشارکت در این گفت روان

 .برای مطالعه انسان است

شناسی اسلامی از منظور خبرگوان    اند ازه تعریف مفهومی روان اصلی این پژوهش ابارتهای  بنابراین، پرسش

شناسوی رایوج چگونوه     شناسی اسلامی در ملایسه با روان این حوزه چیست و چه ابعادی دارد  نلشه موضوای روان

ایوت، چگونوه   هوا و الزامواتی دارد  و درنه   شناسی اسلامی چیست و چه ویژگوی  شناسی روان شود  روش ترسیم می

 توان از برآیند این سه بُعد، به یک چارچوب نظری منسجم دست یافت  می

 پیشینه پژوهشی

 بندی کرده توان در سه مریان کلی دسته شناسی اسلامی را می های مرتبط با روان پژوهش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kuhn. T.S 

2. Traditional Islamically Integrated Psychotherapy (TIIP) 

3. Powers. R.S 

4. Haque.A 
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 پردازی الف( مطالعات بنیادین و نظریه

( با .۲.۰شناسی اسلامی است. بدری ) شناختی روان و معرفتشناختی  این مریان به دنبال تبیین مبانی فلسفی، انسان

 :.۲.۰هموار کرد )بودری،  « تهذیبی-رویکرد گزینشی»شناسی غربی، راه را برای  دستاوردهای روان« بلعیدن»نلد 

، مبوانی نظوری لازم بورای پیونود دیون و      «شناسوی دیون   روان»( بوا تودوین کتواب    ۲۶.۲(. در ایران، آذربایجانی )۹۶

شناسی اسلامی پرداخت )آذربایجانی،  ناسی را فراهم آورد و در آثار بعدی خود به تبیین ابعاد مختلف روانش روان

، بوا تیکیود بور    «شناسوی اسولامی   درآمدی بر مبانی روان»( در کتاب ۲۶.۹فرد و همکاران ) (. محمد خدایاری۲۶.۲

فورد و   وزه اراهوه کردنود )خودایاری   مفاهیمی چون روح، فطرت، نفس و قلب، چهارچوبی ملودماتی بورای ایون حو    

شناسی تنظیم رفتار با رویکورد   درآمدی بر روان»( نیز در کتاب ۲۶.۱(. محمدصادق شجاای )۸۹ه ۲۶.۹همکاران، 

ه ۲۶.۱سازی که تربیت قلب و الل است )شوجاای،   خوبی نشان داد که مبنای رفتار در اسلام، نه شرطی به« اسلامی

به تبیین مبوانی و قلمورو   « شناسی اسلامی )مبانی، تاریخچه و قلمرو( روان»ر کتاب ( د۲۸۶۱(. همچنین، شجاای )۶.

بنیواد و مصواحبه    ( با استفاده از روش نظریه داده.۱۶۲المللی، راتمن وکویل ) این دانش پرداخته است. در سطح بین

ناسوی اسولامی محسووب    ش ای بورای نظریوه روان   اراهه کردنود کوه شوالوده   « مدل اسلامی از نفس»خبره، یک  .۲با 

، مفاهیمی چوون  «شناسی اسلامیه مبانی روان»( نیز در کتاب ۱۶۱۶(. راسول )۲۰۶۹ :.۱۶۲شود )راتمن و کویل، می

 :۱۶۱۶شناسی اسلامی معرفی کرده است )راسوول،   انوان ارکان اصلی روان فطرت، نفس، الل، روح و قلب را به

اند، اما اغلب بر یک بُعد متمرکوز بووده و یوک چوارچوب کولان       ساز پژوهش حاضر بوده (. این مطالعات زمینه۱۹

 دهند. اراهه نمی

 ب( مطالعات موضوعی و تطبیقی

( در ۲۶.۹انود. محمود کاویوانی )    ها به موضواات اختصاصی یا تطبیق با مکاتب غربوی پرداختوه   دسته دوم پژوهش

شوناختی مبتنوی بور قورآن ترسویم       توب روان ، دورنمایی از یک مک«ها شناسی در قرآنه مفاهیم و آموزه روان»کتاب 

ه ۲۶.۹کرده و موضوااتی چون احساس، ادراک، انگیزش و رشد را از منظر قرآنی بررسی کرده است )کاویوانی،  

به تبیین مایگاه این دانش در نسبت با « شناسی اسلامی؛ پیرو یا پیشرو  روان»( در ملاله ۲۸۶۶(. اباس پسندیده )۶۶

اصووول »( در کتوواب ۲۶.۱(. مووانبزرگی و غووروی ) ۹ه ۲۸۶۶اختووه اسووت )پسووندیده،   شناسووی معاصوور پرد  روان

انود )موانبزرگی و    ، الگویی املی برای مداخلات بالینی اراهوه کورده  «درمانگری و مشاوره با رویکرد اسلامی روان

می در شناسوی اسولا   ( با بررسوی ماهیوت روان  ..۲۶(. در سطح تطبیلی، فداکار داورانی و همکاران )۲۶.۱غروی، 

و بودون  « کنود  شناسوی اسولامی، هویوت آن را تعیوین موی      تعریوف روان »مطالعات مومود، به این نتیجه رسیدند که 

(. ۲۹ه ..۲۶تعریف مشخص، مطالعات این حوزه دچار پراکندگی مضمونی هستند )فداکار داورانوی و همکواران،   
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فراتوور از مراحول زیسوتی معرفوی کوورد    « ونوی ای معنووی و در  ملولوه »( نیوز رشود از منظور قوورآن را    ..۲۶رسوولیان ) 

حزم و سلیگمن، تمایز  ( با ملایسه ابن۱۶۱۹) ۲المللی، پژوهش رحمان و حنفی (. در سطح بین۲۱۶ه ..۲۶)رسولیان، 

(. ۸۶ :۱۶۱۹نگر را نشوان داده اسوت )رحموان و حنفوی،      شناسی مثبت در روان« شادکامی»در اسلام با « هناء»مفهوم 

هوا بوه یوک چوارچوب فراگیور       عات، باقی ماندن در سطح موضواات مجزا و اودم اتصوال آن  ضعف این مطال نلطه

 است.

 شناختی ج( مطالعات روش

، «شناسوی اسولامی   شوناختی روان  مبانی روش»( در ملاله ۲۸۶۲های فراوانی همراه است. احمدی ) این حوزه با بحث

شناسووی ایوون دانووش بایوود مبتنووی بوور مبووانی  شهووای الامووه مصووباح یووزدی، نشووان داده کووه رو بووا تیکیوود بوور اندیشووه

(. فرقوانی و همکواران   ۲۶ه ۲۸۶۲های غربی تللید نکنود )احمودی،    شناختی اسلامی باشد و صرفاً از پارادایم معرفت

های نخسوتین  تودوین مبوانی     را مطرح کردند که استفاده از روش تجربی را در گام« مدل مراحل پژوهش( »۲۶.۶)

(. ۲۹ه ۲۶.۶نووع روشوی متناسوب بوا مرحلوه پوژوهش تیکیود دارد )فرقوانی و همکواران،          دانود و بور ت   ضروری نمی

دهوی هموه    ، بور ضورورت مهوت   «شناختی التلا  در مبانی فکری و روش»( نیز با هشدار نسبت به ۲۶.۰الهدی ) الم

در ( ۲۸۶۱(. غوروی ) ۲۶۹ه ۲۶.۰الهودی،   شوناختی اسولامی تیکیود کورده اسوت )الوم       ها ذیل مبوانی معرفوت   روش

شناسی اسلامی در آیات و روایات منحصر نیست، بلکه روش و موضوواات   روان»سخنرانی خود تصریح کرده که 

و  ۱المللوی، پوژوهش کشواورزی    (. در سطح بوین ۲۸۶۱)غروی، « شناسی رایج است تر از روان تر و گسترده آن وسیع

تووان ابزارهوای تجربوی     نشان داد کوه موی  « نیانب درمانی یکپارچه سنتی اسلام روان»( با اراهه الگوی ۱۶۱۲همکاران )

حوال،   (. بوااین ۲۶ :۱۶۱۲شناسی معاصر را در چارچوب مبانی اسلامی به کار بسوت )کشواورزی و همکواران،     روان

شناسی را از میدان نظرات خبرگان و منابع مرمع استخراج کرده باشد، کاملاً  مای خالی پژوهشی که الگوی روش

بنیواد، بورای نخسوتین بوار      مند نظریه داده نگر و روش نظام ر با اتخاذ یک رویکرد کلمحسوس است. پژوهش حاض

کوشود   پوردازد و موی   زمان به کاوش در هر سه رکن اصلی پارادایم المی )تعریف، موضوع، روش( موی  طور هم به

 شکاف مومود را پر کند.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Rohman. A & Hanafi. Y 

2. Keshavarzi. H 
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 روش پژوهش

طوور مشوخص از    فی به انجام رسید. این مطالعه بوه پژوهش حاضر در چارچوب پارادایم تفسیری و با رویکردی کی

مند استراس و کوربین انجام شد. مامعه موردمطالعوه   بنیاد )گرندد تئوری( با تیکید بر رهیافت نظام روش نظریه داده

ای  شناسی اسلامی که بوه شویوه   پژوهش از دو بخش اصلی تشکیل شده نخست، متون و منابع مرمع در گستره روان

نفر از اساتید و متخصصان برمسته حوزوی و دانشگاهی کوه   ۱۲اهدف اشباع نظری تحلیل شدند؛ دوم، هدفمند و ب

شناسی اسلامی بودند. معیارهای ورود شامل دانش نظری  دارای سوابق المی، تیلیفی یا تجربه زیسته در زمینه روان

گیوری   شناسی بود. فرایند نمونه و روان ای دین رشته کافی، سابله تدریس یا پژوهش و آشنایی امیق با مباحث میان

های مدید، کود   ها تا زمان دستیابی به اشباع نظری، تحلیل و کدگذاری شدند یعنی زمانی که داده و انجام مصاحبه

هوا   کلیه متون حاصل از منابع و مصواحبه  .کردند، تداوم یافت یا مفهوم مدیدی به الگوی در حال ظهور اضافه نمی

هوا بور اسواس سوه مرحلوه کدگوذاری بنیوادین انجوام گرفوت، مرحلوه            شد. تحلیول داده  MAXQDA افزار وارد نرم

هوای   هوای کلیودی بوا برچسوب     مزء بررسی و گوزاره  ای مزءبه دقت و به شیوه ها به کدگذاری بازه در این گام، متن

سواس  مفهومی )کدهای باز( مشوخص گردیدنود. مرحلوه کدگوذاری محووریه در ایون مرحلوه، کودهای بواز بور ا          

هوای   طور مثال ملولوه  تری ادغام شدند؛ به تر و یکپارچه های گسترده های مفهومی و روابط معنایی، در ملوله شباهت

مرحله کدگذاری انتخوابیه   .انوان مفاهیم اصلی شکل گرفتند به« مغرافیای روانی انسان»یا « هسته مرکزی تعریف»

انووان هسوته مرکوزی و داسوتان      ی محوری، یک کد انتخابی بوه ها سازی و پالایش ملوله در گام نهایی، با یکپارچه

 اصلی پژوهش ظهور یافت.

منظوور سونجش پایوایی،     ها، دو سازوکار کمّی و کیفی به کار گرفته شود. بوه   برای تضمین دقت و ااتبار یافته

توافوق و   دهنده سوطح اوالی   محاسبه گردید که نشان ۰./۶ها توسط کدگذار دوم بررسی شد و ضریب کاپای  داده

نفور از   ۲۶شوده در اختیوار    ثبات در فرایند کدگذاری است. همچنین، برای برآورد روایی محتوایی، مدل استخراج

هوا اظهوارنظر کننود کوه حاصول آن، کسوب نسوبت         تناسب، وضوح و مامعیت ملوله اساتید قرار گرفت تا نسبت به

دهنوده   هوای تشوکیل   تناسوب و ضورورت ملولوه   بوود؛ رقموی کوه تیییدکننوده      ۰./۶( معادل CVRروایی محتوایی )

 چارچوب نهایی است.

 های پژوهش یافته

 های پژوهش در قالب سه مدول اراهه خواهد شد. در این بخش یافته
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 شناسی اسلامی الف( تعریف روان

 شناسی اسلامی کدگذاری باز، محوری و انتخابی تعریف روان .5جدول 

 کدهای باز کد محوری کد انتخابی
 فراوانی

 کل
 درصد

تعریف 

شناسی  روان

 اسلامی

هسته مرکزی 

 تعریف

(، ۲۶(، شوناخت ابعواد معنووی و فطوری انسوان )     ۲۸ها ) شناخت فرایندهای روانی و تجلیات آن

(، تعریوف بیمواری و   ۹(، چگوونگی پدیودایی و رشود )   .شناخت رفتار و اوامل موؤثر بور آن )  

(، ۸شناسووی ) (، حلووایق۹انسووان )(، چیسووتی، چرایووی و چگووونگی تیثیرپووذیری    ۹سوولامت )

(، ۸شناسوی )  (، شواکله ۸(، رخدادشناسوی ) ۸شناسوی )  (، تووان ۸(، نیازشناسوی ) ۸شناسی ) خللت

شناسی و درموان   (، اختلال۸شناسی ) (، روابط و امتماع۸(، کمال/رشدشناسی )۸شناسی ) نعمت

ناخت فعول آدموی   (، شو ۸(، نلش انسان در تغییورات زنودگی )  ۸(، تبیین نحوه زیستن انسان )۸)

(، ۸(، معناشناسی )۸(، خودشناسی )۸(، رسیدن به شکوفایی )۸محوری ) (، شناخت شخصیت۸)

 (۸) شناسی (، شناخت۸های انسان ) (، ابعاد ویژگی۸شناسی ) های فراروان پدیده

۲۶۶ ۸۶۹.%  

ماهیت تعاملی و 

 فرایندی

(، توموه بوه ظرفیوت و    ۹بورای تغییور )  (، ایجواد انگیوزه   ۹موو )  فرآیند تعاملی میان راهنموا و راه 

(، فرآینود مشواوره   ۸(، محویط امون )  ۸هوای کلوی )   (، انتخاب۸(، حل مسئله )۹موقعیت مرامع )

(، تیثیرپوذیری از  ۸ای ) (، فنوون متنووع مشواوره   ۸مراموع ) -(، رابطوه صوحیح مشواور   ۸اسلامی )

 (۸) شخصیت/الم/امل مشاور

۸۶ ۲۶۹۹%  

معیارها و 

شرایط اسلامی 

 بودن

گیوری مکتوب    (، تومه به شکل۲۶ها، اهداف و کاربردها با اسلام ) فرض سازگاری مبانی، پیش

(، شورایط حوداکثری   ۹(، شرایط حداقلی )سازگاری مبانی و اهوداف( ) ۹شناسی اسلامی ) روان

(، ۸(، اوودم مخالفووت بووا منووابع چهارگانووه ) ۹)هموواهنگی موضوووع، مسوواهل و روش بووا دیوون( ) 

(، انطبواق کواربردی بوا نیازهوای مامعوه      ۸اسلامی با تسواهل و تسوامح )  شناسی  گذاری روان نام

 (۸) (، التزام به پارادایم اسلامی۸اسلامی )

۸۲ ۲۱۹.%  

مبانی و اصول 

 اساسی

(، ااتبارسنجی چهارگانه )وحی، شوهود،  .۲سازگاری و ادم مخالفت با مبانی و منابع اسلامی )

 (، تلفیق دین، فلسفه، ارفوان و الوم  ۸روایی معتبر ) (، تکیه بر منابع تفسیری و۲۲الل، تجربه( )

(۸) 

۶. ۲۲۹.%  

الزامات 

رویکردی و 

شناختی روش  

(، توموه بوه   ۹(، امکوان پوژوهش تجربوی )   ۹تومه توأمان به ابعاد نظری، پژوهشی و کواربردی ) 

هوا از   گیری تکنیوک  (، امکان ااریت۸(، تبیین روشمند )۸رویکرد شناختی، ااطفی و رفتاری )

(، ۸(، مطالعووه المووی شووواهدمحور )۸توویلیفی )-(، تومووه بووه روش تحلیلووی۸هووا ) سووایر نظریووه

(، تومه به آزمون تجربی در فرهنگ مسولمانان  ۸پردازی از منابع اسلامی ) سازی و نظریه فرضیه

 (۸) ها و سپس سایر فرهنگ

۶. ۲۲۹.%  

 اهداف و غایات

(، سعادت و کامیابی ۹)رشد و رضایت خدا( )ترین انتخاب  (، مطلوب۹رشد و تغییر هماهنگ )

(، تیمین امنیت و ۸(، کمترین آسیب )۹(، انطباق با نیازهای مامعه اسلامی )۹دنیوی و اخروی )

 (۸) سلامت درونی

۱. .۹.%  

کد محوری ۰ ممع کل  
 

۶۲. ۲۶۶%  
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، فرایند کدگذاری در سه مرحله باز، محوری و انتخابی انجام شد. در مرحله کدگذاری باز، ۲مطابق مدول شماره 

ها با احتساب تکورار در   فرد شناسایی گردید که مجموع فراوانی آن کد باز منحصربه ۰۶های مکرر،  پس از پالایش

تعریوف  »دهوی شودند و    محووری( سوازمان  رسوید. ایون کودها در شوش ملولوه اصولی )کودهای         .۶۲هوا بوه    گزاره

 انوان کد انتخابی در مرکز این ساختار قرار گرفت. به« شناسی اسلامی روان

تورین ملولوه اسوت و نشوان      درصدی، مسلط .۸۶۹و سهم  ۲۶۶با فراوانی « هسته مرکزی تعریف»ازنظر کمّی، 

شوناخت  »اسوت. در ایون هسوته،     دهد که تعریف این الوم بویش از هور چیوز بور موضووع و قلمورو آن متمرکوز         می

( دو رکون  ۲۶)فراوانوی  « شناخت ابعواد معنووی و فطوری انسوان    »( و ۲۸)فراوانی « ها فرایندهای روانی و تجلیات آن

ماهیوت تعواملی   »ازآن،  کنند. پس معنوی( از انسان ترسیم می-ای دوبعدی )تجربی دهند و چهره اصلی را تشکیل می

، ۸۲بوا فراوانوی   « معیارها و شرایط اسلامی بودن»ای تیکید دارد و  عد املی و مشاوره، بر ب۸۶ُبا فراوانی « و فرایندی

طیفی از شرو  حداقلی )سازگاری مبانی و اهداف با اسلام( توا حوداکثری )همواهنگی کامول موضووع و روش بوا       

هور یوک بوا    « شوناختی  الزاموات رویکوردی و روش  »و « مبوانی و اصوول اساسوی   »های  کند. ملوله دین( را ترسیم می

سوازگاری و اودم مخالفوت بوا مبوانی و      »دهنده اولی با تکیه بور   ، دو پایه دیگر این تعریف را تشکیل می.۶فراوانی 

توموه  »و « امکان پوژوهش تجربوی  »کند و دومی با تیکید بر  ( اصالت دینی را تضمین می.۲)فراوانی « منابع اسلامی

، چرایی این .۱با فراوانی « اهداف و غایات»اتبار المی آن را. ملوله ، ا«توأمان به ابعاد نظری، پژوهشی و کاربردی

 کند. الم را در سعادت دنیوی و اخروی و ملب رضایت خدا مستجو می

 شناسی اسلامی ب( موضوع روان

 شود. شناسی اسلامی اراهه می های مربو  به موضوع روان یافته ۱در مدول شماره 

 شناسی اسلامی وع روانکدهای باز و انتخابی موض .2جدول 

 کدهای باز کد محوری کد انتخابی
فراوانی 

 کل
 درصد

موضوع 

شناسی  روان

 اسلامی

مغرافیای روانی 

 انسان

، روح (۲۸، الل )شامل الول و مهول( )  (۲۸، فطرت )(۲۰نفس و کارکردهای آن )

، فراینودهای ذهنوی )شوامل شوناخت، ذهون و      (۲۶، امل )رفتار از روی نیوت( ) (۲۶)

 (۲۶) ، رفتار(۲۲، اراده )(۲۲، قلب )(۲۱ذهنی( )حالات 

۲۲۸ ۶۱۹۰٪ 

 های اصلی رشته

، (۹شناسوووی رشووود ) ، روان(۹شناسوووی بوووالینی ) ، روان(۹شناسوووی شخصووویت ) روان

شناسوی   ، تووان (۸شناسوی )  ، شواکله (۹، انگیزش و هیجان )(۹شناسی امتماای ) روان

، (۸، رخدادشناسووی )(۸)شناسووی  ، خللووت(۸شناسووی ) ، مسووئله(۸، نیازشناسووی )(۸)

، (۸شناسی غربی ) ، نلد روان(۸شناسی ) ، اختلال(۸شناسی ) ، حلایق(۸شناسی ) نعمت

.۱ ۱۶۹۸٪ 
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 کدهای باز کد محوری کد انتخابی
فراوانی 

 کل
 درصد

شوناختی دیون    ، روش فهوم روان (۸، طراحی المی مبتنی بور قورآن )  (۸رفتارشناسی )

 (۸، خودشناسی )(۸های کسب اطلااات ) ، روش(۸)

موضواات 

اختصاصی 

شناسی  روان

 اسلامی

، توکول  (۶، تکلیوف ) (۶، الواب ) (۶، ثواب )(۸، مرگ اختیاری )(۸رؤیای صادقه )

 (۶) ، نسبت با ازلیت و ابدیت(۶ورما ) ، خوف(۶، توسل )(۶)
۱. .۹۶٪ 

 شناسی غایت
، (۲۲، درموان ) (۲۲مودار( )  ، ایجواد تغییور )هودایت   (۲۲سعادت )دنیوی و اخوروی( ) 

 (۲۶) سلامت و امنیت درونی
۸۶ ۲۱۹۶٪ 

 رشدشناسی

، (۲۶، مراحل رشد )(۲۲مانبه و متوازن ابعاد روانی ) ، رشد همه(۲۲مویی ) فرایند راه

، معرفوت )افوزایش   (۲۶، سویر الوی ا) )سولوک معنووی( )    (۲۶کمال و رشدشناسی )

 (۲۶) ، پرورش شخصیت(۲۶، تربیت )محیط( )(۲۶تدریجی شناخت( )

.۱ ۱۶۹۸٪ 

 مجموع 
 

۶۹۶ ۲۶۶٪ 

( در رتبه نخست قرار ٪۶۱۹۰فراوانی ) ۲۲۸فراوانی، مغرافیای روانی انسان با  ۶۹۶با مجموع  ۱ مطابق مدول شماره

فراوانوی   ۱.های اصلی و رشدشناسی، هور یوک بوا     ازآن، دو بازوی المی و تربیتی پارادایم، یعنی رشته دارد و پس

( ٪۹۶.فراوانوی،   .۱اختصاصی ) ( و موضواات٪۲۱۹۶فراوانی،  ۸۶شناسی ) ( در مایگاه دوم هستند. غایت۱۶۹۸٪)

 دهند مراتب بعدی را تشکیل می

 شود. شناسی اسلامی اراهه می شناسی روان های مربو  به روش یافته ۶در مدول شماره 

 شناسی اسلامی شناسی روان کدهای باز و انتخابی روش .1جدول 

 درصد فراوانی کد باز کد محوری کد انتخابی

 اسلامیشناسی  شناسی روان روش

 ٪۲.۹۹۰ ۱۰ آزمایشی و غیره های همبستگی، آزمایشی، نیمه روش های کمّی و تجربی روش

 های کیفی روش

 ٪۲۱۹۶۱ ۲۰ وحیانی(-تحلیل محتوای دینی )نللی

 ٪۹۹.۶ . روش کیفی )امومی(

 ٪۹۹۶۰ ۰ نگری شهود و درون

 ٪۱۹.۶ ۸ گرندد تئوری

 ٪۱۹۲۰ ۶ پدیدارشناسی

 ٪۲۹۸۹ ۱ روش تاریخی

 ٪۲۹۸۹ ۱ مشاهده

 ٪۲۹۸۹ ۱ مصاحبه و نظرسنجی

 ٪۶۱۹۰۲ ۸۹ های کیفی ممع روش
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 درصد فراوانی کد باز کد محوری کد انتخابی

 ٪.۲۲۹۹ ۲۰ الحدیث، استنطاق متن استدلال اللی، امتهاد دینی، فله امتهادی-روش اللی

 ٪۸۹۶۹ ۰ روش ترکیبی )تلفیق کمّی و کیفی( روش ترکیبی و آمیخته

 شناختی الزامات روش

 ٪۸۹۶۹ ۰ انحصار به روش تجربیادم 

 ٪۸۹۶۹ ۰ گسترش معنای تجربه )فراتر از تجربۀ حسی(

 ٪۶۹۰۱ ۹ شناختی اسلامی تومه به مبانی معرفت

 ٪۶۹۰۱ ۹ شناختی دین گیری از روش فهم امومی و روان بهره

 ٪۶۹۰۱ ۹ شناختی ادم التلا  در مبانی فکری و روش

 ٪۱۹.۶ ۸ داوری استفاده از روش تجربی برای

 ٪۱۹۲۰ ۶ ها ها بر اساس منابع دینی و آزمون آن استخراج فرضیه

 ٪۱۹۲۰ ۶ شناسی مهانی زبانی المی با روان هم

 ٪۱۹۲۰ ۶ گیری از رویکرد تیسیس اشتراکی بهره

 ٪۲۹۸۹ ۱ گرایی )پوزیتیویسم( نلد اثبات

 ٪۲۹۸۹ ۱ وابستگی روش به مسئله پژوهش

 ٪۲۹۸۹ ۱ های پژوهش مراحل و گامتومه به 

 ٪..۶۲۹ ۸۸ شناختی ممع الزامات روش

 ها ممع کل فراوانی 
 

۲۶. ۲۶۶٪ 

یک سازه چندبعدی، غیرتللیلی و مبتنی بر « شناسی اسلامی شناسی روان روش»دهد که  نشان می ۶های مدول  یافته

فراوانوی اسوت.    .۲۶کد باز با مجمووع   ۶۱ دار است. الگوی نهایی مشتمل بر پنج کد محوری و تکثر روشی  مهت

 :چهار یافته اصلی به شرح زیر است

ایون   :(٪۲.۹۹۰فراوانوی،   ۱۰هوای کمّوی و تجربوی )    ( بور روش ٪۶۱۹۰۲فراوانوی،   ۸۹های کیفوی )  غلبه روش

نگری در مرحله  شناختی برای استخراج مفاهیم از منابع دینی و درون دهنده اولویت روش درصدی نشان ۲۶شکاف 

هوا بوه مراحول داوری و     اند، بلکه نلش محوری آن های کمّی حذف نشده تدوین مبانی است. نکته مهم اینکه روش

 سنجش میدانی منتلل شده است.

ایوون ملولووه ترکیبووی از الوول، امتهوواد دینووی،    :(٪.۲۲۹۹فراوانووی،  ۲۰امتهووادی )-برمسووتگی روش اللووی

 .های مرسوم غربی است شناسی اسلامی از پارادایم اسی روانشن الحدیث و استنطاق متن، ومه تمایز اصلی روش فله

(، اودم انحصوار بوه    ۰گسترش معنای تجربوه ) (ه ٪..۶۲۹فراوانی،  ۸۸« )شناختی الزامات روش»تراکم بالا در 

( ۹شوناختی )  ( و ادم التلوا  در مبوانی فکوری و روش   ۹شناختی اسلامی ) (، تومه به مبانی معرفت۰روش تجربی )
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الهودی،   سووق دارد )الوم  « گرایوی تشوکیکی   وحدت»به « تکثرگرایی محض»گیری کلی از  که مهت دهد نشان می

۲۶.۰). 

 گیری نتیجه

 شناسی اسلامی الف( تعریف روان

بیند و نگواهی بدبینانوه    در ملایسه با روانکاوی فروید که انسان را اسیر امیال ناخودآگاه و تجارب کودکی می 

شوناخت ابعواد معنووی و    »در کدگوذاری حاضور، بوا محوریوت     « هسته مرکزی تعریوف »به سرشت انسان دارد، 

تی، پواک و خودامو اسوت. بودین     شوناخ  طور هسوتی  برد که به بهره می« فطرت»، از مفهومی به نام «فطری انسان

آمیوز، بور بازگشوت بوه ایون       هوای ناخودآگواهِ تعوارض    مای کاوش در تواریکی  شناسی اسلامی به ترتیب، روان

شناسی غربوی، دقیلواً بور     روان« لانه سوسمار»سرشت پاک و شکوفاسازی آن تیکید دارد. بدری، با نلد صریح 

کنود )بودری،    یوافتگی انسوان تیکیود موی     سوی اراده و هدایت منسی به-این تغییر پارادایم از مبرگرایی روانی

۲.۰..) 

دهود کوه رفتوارش     تللیول موی  « معبه سیاه»در ملایسه با رفتارگرایی رادیکال اسکینر که انسان را به یک  

در « شووناخت رفتووار و اواموول مووؤثر بوور آن»هووای محیطووی اسووت، کوود  سووازی و تلویووت صوورفاً حاصوول شوورطی

هوای محیطوی    از سوطح محورک  « اوامول موؤثر  »گیرد. این  تری را در بر می عاد گستردهشناسی اسلامی، اب روان

کنود. ایون    دهنوده بوه رفتوار توموه موی      انوان اوامل کلیدی شوکل  به« انتخاب»و « اراده»، «نیّت»فراتر رفته و به 

لاقوی انسوان را   رفتارگرایی که اراده و انتخاب اخ« شناسی محدود هستی»دیدگاه با نلد پژوهشگران مسلمان بر 

 (..۱۶۲گیرد، همسو است )اسکینر،  نادیده می

ویژه دیودگاه   گرا و به شناسی انسان شناسی اسلامی بیشترین قرابت را با روان در میان مکاتب غربی، روان 

رسیدن »، «رشد و تغییر متوازن و هماهنگ»با مفاهیمی چون « خودشکوفایی»آبراهام مَزلو دارد. تیکید مَزلو بر 

حوال،   پوشوانی دارد. بوااین   این پوژوهش هوم  « اهداف و غایات»در کدهای « سعادت و کامیابی»و « شکوفاییبه 

« تحلوق خوودِ فوردی   »ی اوج شوکوفایی انسوان    شناسی اسلامی، نلطوه  یک تفاوت بنیادین ومود دارده در روان

« شود و رضوایت خودا(   ترین انتخاب )ر مطلوب»است که در کد « رضایت خداوند»و « قرب الهی»نیست، بلکه 

طور که در یک تحلیل تطبیلی دانشگاهی اشاره شده اسوت، اگرچوه هور دو رویکورد بوه       شود. همان متبلور می

شناسوی اسولامی ایون مفهووم را در چوارچوبی از هدفمنودی الهوی و تعوالی          اندیشوند، روان  شکوفایی انسان می

 (..۱۶۲کند )ابدالرزاق و همکاران،  معنوی بازتعریف می
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یافتوه و بوا    شناسی ومودی که در کار افرادی چون رولو می و ویکتوور فرانکول تجلوی    لایسه با رواندر م

( و ۶..۲معنوایی درگیور اسوت )موی،     ومود انسان مانند تنهوایی، اضوطراب مورگ، آزادی و بوی    « مساهل غایی »

پوژوهش موا   شوود، کودهای    معنوا تصوور موی    ای است کوه ذاتواً بوی    در زندگی« معنای شخصی»هدف آن یافتن 

( و .)کود  « تویمین امنیوت و سولامت درونوی    »شناسوی اسولامی بوه     دل است. روان ها هم وضوح با این دغدغه به

معنوا  »اسوت. در  « منبوع معنوا  »پردازد؛ اما تفواوت در   ( می۲۲)کد « شناختی های فراروان پدیده»و « معنا»شناخت 

یابود؛ اموا در    ، دلیلی بورای اداموه زنودگی موی    «معنااراده معطوف به »درمانی فرانکل، این خودِ فرد است که با 

 هدف غایی و منبع اصلی معناست.« کسب رضایت خدا»شناسی اسلامی،  روان

مانند تفکر، حافظه و حل مسئله بازگرداند. « فرآیندهای ذهنی»شناسی را به مطالعه  انللاب شناختی، روان

هوای   تعریف کرد. درموان « و بازیابی اطلااات حسی تبدیل، کاهش، ذخیره»( آن را مطالعه نحوه ۲.۰۰) ۲نیسر

افکوار  »( نیوز کوه ریشوه در کارهوای آرون بوک و آلبورت آلویس دارنود، بور اصولاح           CBTرفتاری )-شناختی

رفتواری بور اسواس منوابع     -ااطفی-رویکرد شناختی»کد  (.۶،۲.۰۱و آلیس ۲.۰۰، ۱متمرکزند )بک« ناکارآمد

شناسوی اسولامی از برخوی     طوه اتصوال و انشولاق اسوت. اگرچوه روان     (، یوک نل ۶)کد « معتبر تفسیری و روایی

ها متفاوت اسوت.   کند، اما منبع افکار سالم و ناسالم و همچنین روش اصلاح آن استفاده می CBTهای  تکنیک

« بازسازی شوناختی »شناسی اسلامی، مایگزینی معنوی برای  در روان« ذکر الهی»و « صبر»مثال، مفهوم  انوان به

دهد و ذهن انسان را نوه یوک پردازشوگر صورف      برای درمان هیجانات غیراللانی مانند ترس اراهه می سکولار

 داند. و توانایی ارتبا  با االم معنا می« قوه قدسی»که دارای 

هوای   ی گفتموان رایوج در مجوامع الموی ایوران اسوت. پوژوهش        دهنوده  خوبی بازتاب کدگذاری حاضر به

چرخنود.   موی « استخراج مفواهیم از منوابع اسولامی   »و « شناسی غربی مبانی روان نلد»داخلی، امدتاً حول محور 

شناسی معاصور از   شناختی روان شناختی و معرفت شناختی، انسان برای مثال، ملالات متعددی به نلد مبانی هستی

انود   ردههوای وحیوانی تیکیود کو     های سکولار بوا آمووزه   فرض اند و بر لزوم مایگزینی پیش منظر اسلام پرداخته

هوا، اهوداف و    فورض  سوازگاری مبوانی، پویش   »(. این دقیلاً همان چیزی اسوت کوه در کود    ۲۶.۲)آذربایجانی، 

 شود. دیده می« معیارها و شرایط اسلامی بودن»با بالاترین فراوانی در ملوله « کاربردها با اسلام

ی  ورود مودی بوه ارصوه   ی تدوین مبانی نظوری و   درنهایت، موفلیت این رویکرد درگرو گذر از مرحله

هوای   شده و همچنین طراحی و ااتباریوابی پروتکول   های تجربی روشمند برای آزمون مفاهیم استخراج پژوهش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Neisser. U 

2. Beck. F 

3. Ellis.A 
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ویژه در یوک دهوه اخیور در     های متعددی که به درمانی و مداخلاتی مبتنی بر این پارادایم خواهد بود. پژوهش

شناسی اسلامی انجام شده است، بیوانگر   های روان و ملیاسها  ها، پروتکل ایران حوزه تدوین و ااتباریابی مدل

شناسوی اسولامی اسوت. بورای نمونوه       گذار از کلیوات نظوری و مفهووم شوناختی و تیسویس و تثبیوت الوم روان       

( باهودف اسوتخراج الگووی فراینودی سووگیری شوناختی       ۲۸۶۹توانیم به پژوهش شوماخته و سوالاری فور )    می

شناسی روانی مبتنی بور مبوانی و    ( اراهه مدل آسیب۲۸۶۶فیاض و همکاران )پژوهش زومین در منابع اسلامی؛ 

پژوهش درهکوی و  ( الگوی امید بر اساس منابع اسلامی؛ ۲۶.۰های قرآن؛ پژوهش صالحی و همکاران ) گزاره

( باهدف تدوین الگوی مفهومی خودآگاهی بر اسواس منوابع اسولامی؛ پوژوهش آذربایجوانی      ۲۸۶۲همکاران )

( باهودف  ۲۸۶۱دف تبیین الگوی سلامت معنوی با روش معناشناسی؛ پژوهش خطیب و همکاران )( باه۲۸۶۲)

ی داده بنیواد؛   های قرآن کریم مبتنی بور نظریوه   ی دینی با استرس بر اساس آموزه تدوین الگوی مفهومی ملابله

 بور  آن سونجی  امکوان  و اسلامی شادکامی آموزشی بسته طراحی باهدف (۲۸۶۲آباد ) پژوهش زارع و میرک

 باهودف  (۲۸۶۶زناشوویی؛ پوژوهش سواتکین و همکواران )     تعوارض  دارای زوموین  روانوی  آوری تواب  ابعواد 

اسولامى؛   هوای  آمووزه  برمبنوا   زناشوویى  سوازی زنودگى   غنوی  آموزشى ی بسته یابى روایى و تدوین طراحى،

ق ااطفی زومین مبتنوی بور   ( باهدف تدوین بسته آموزشی پیشگیری از طلا۲۸۶۱پژوهش رییسی و همکاران )

( بوا موضووع روایوی و ااتبوار ملیواس بوومی باورهوای        ۲۸۶۸های اسلامی؛ پژوهش هراتیان و همکاران ) آموزه

هوای   الذکر تنها بخش کوچکی از پوژوهش  های فوق غیرمنطلی ازدواج اشاره نمود. لازم به ذکر است پژوهش

 ده است.شناسی اسلامی انجام ش بسیاری است که در زمینه روان

را از تسولط انحصواری پوارادایم    « شناسوی  روان»درمجموع، این تعریوف حواکی از پوارادایمی اسوت کوه      

گیورد.   کوار موی   بینوی توحیودی تعریوف، بازتولیود و بوه      سکولار خارج کرده و آن را در چارچوب یک مهوان 

محوور   و مسوئله  شناسی اسلامی را نه یک میرال گذشوته کوه یوک الوم زنوده      درمجموع، تعریف حاضر، روان

، در اوین  «فراپوارادایمی »کنود. ایون الوم، بوا رویکوردی       برای حل مسواهل انسوان معاصور مسولمان معرفوی موی      

نظام معرفتوی هماهنوگ   »شناسی مدرن، تحت حاکمیت یک  گیری از دستاوردهای المی و تکنیکی روان بهره

، بووه یووک فرآینوود  «از روحتهووی »شناسووی را از یووک تکنیووکِ   اموول کوورده و روان« هووای اسوولامی بووا ارزش

 بخشد. ارتلا می« رشد و رضایت الهی»برای « گرانه هدایت»

منود   شووده الوم مطالعوه نظوام     گونه تعریوف موی   شناسی اسلامی این بنابراین بر مبنای پژوهش حاضر روان

ابع فرایندهای روانی و تجلیات رفتاری انسان در چارچوب پارادایم توحیودی اسوت کوه بوا مبنوا قورار دادن منو       

پردازد تا از رهگوذر   های معنوی و فطری می ویژه ساحت وحیانی، الل و تجربه، به شناخت ابعاد ومودی او به
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محور، مسیر شکوفایی هماهنگ شخصویت و نیول بوه سوعادت      های تجربی فرهنگ های تحلیلی و آزمون روش

 دنیوی و اخروی را در پرتو رضایت الهی فراهم سازد.

 سلامیشناسی ا ب( موضوع روان

نظوران، سواختاری منسوجم و     شده از منابع مرمع و مصواحبه بوا صواحب    تحلیل کمّی و کیفی کدهای استخراج

ترسوویم کوورده اسووت. در ایوون سوواختار، پوونج کوود محوووری  « شناسووی اسوولامی موضووواات روان»چندبُعوودی از 

و « شناسوی  غایوت »، «اسولامی شناسی  موضواات اختصاصی روان»، «های اصلی رشته»، «مغرافیای روانی انسان»

انود. ایون تحلیول نشوان      فراوانوی را بوه خوود اختصواد داده     ۶۹۶شناسایی شدند کوه درمجمووع   « رشدشناسی»

اسوت کوه در آن، هموه مفواهیم در     « مودار  نگر و غایت پارادایم یکپارچه»شناسی اسلامی یک  دهد که روان می

شناسوی غربوی و    هور یوک از ایون محورهوا بوا مبوانی روان      وار با یکودیگر قورار دارنود. در اداموه،      پیوندی اندام

 شود. های پژوهشی تطبیق داده می یافته

( هرچند کمترین فراوانی را دارد، اما اهمیوت کیفوی   ٪۹۶.فراوانی ) .۱با « موضواات اختصاصی»محور 

محوور و   ( در صودر ایون  ۸)هر یک بوا فراوانوی   « مرگ اختیاری»و « رؤیای صادقه»آن بسیار بالاست. کدهای 

ورموا و نسوبت بوا ازلیوت و ابودیت )هور یوک بوا          مفاهیمی چون ثواب، الاب، تکلیف، توکل، توسل، خووف 

 کنند. شناسی سکولار مدا می شناختی این دانش را از روان ( مرزهای هستی۶فراوانی 

کوه   درحوالی  اند. اند یا به خرافات تللیل یافته شناسی غربی یا به حاشیه رانده شده این موضواات در روان

، ۶..۲دانود )یوالوم،    و منبع اضطراب ومودی می« نهایت نیستی»( مرگ را ۶..۲شناسی ومودی )یالوم،  روان

و گذار به حیوات برتور اسوت. سولیمی بجسوتانی و      « تولد ثانوی»(، در نگرش اسلامی، مرگ نوای ۸۹-۸۲د 

شناسوی وموودی و دیودگاه     روانانود کوه مفهووم مورگ در      ( در پژوهشی تطبیلوی نشوان داده  ۲۶.۸همکاران )

المللوی، مطالعوه    (. در سوطح بوین  ۰۶، د ۲۶.۸های مبنایی دارد )سلیمی بجستانی و همکواران،   اسلامی تفاوت

شناسی غربی، شکاف امیوق میوان    از منظر تفاسیر قرآنی و روان« روح انسانی»( درباره ۱۶۱۹شهناز و اثمانی )

یوک رویکورد تلفیلوی تیکیود کورده اسوت )شوهناز و اثموانی،          این دو دیدگاه را آشکار ساخته و بر ضرورت

ملایسوه راهبردهوای مشواوره اسولامی بوا      »( در پژوهشی با انوان ۱۶۱۹(. همچنین آریفری )۱۰-.۲، د ۱۶۱۹

هایی چون مراقبه، ذکور، داوا و    نشان داده است که رویکردهای اسلامی با تکیه بر تکنیک« درمانی غربی روان

هوای فرهنگوی و دینوی مسولمانان هماهنوگ اسوت        دهند که با زمینه نگر اراهه می هایی کل لح تیمّل معنوی، راه

 (.۲۱ه ۱۶۱۹)آریفری، 
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شناسوی اسولامی سولامت روانوی را      دهود کوه روان   ( نشان می٪۲۱۹۶فراوانی ) ۸۶با « شناسی غایت»محور 

« درموان »و « مودار  غییر هدایتایجاد ت»، «سعادت دنیوی و اخروی»داند. کدهای  صرفاً رفع نشانگان مرضی نمی

دهنوده درموان    ای هدفمند را شکل می (، زنجیره۲۶« )سلامت و امنیت درونی»( در کنار ۲۲)هر یک با فراوانی 

سوی سعادت ماودان. این نگاه در تلابل بوا   ای برای تغییر ومودی است و تغییر ومودی مسیری است به ملدمه

کوه امودتاً بور کواهش الاهوم اخوتلالات تمرکوز دارد )انجمون          شناسی بالینی غورب اسوت   مریان اصلی روان

« فضوایل »و « شوکوفایی »( با تیکید بور  ۱۶۶۱نگر )سلیگمن،  شناسی مثبت (. روان۹ه ۱۶۲۶پزشکی آمریکا،  روان

حوال، ملایسوه مفهووم     (. بوااین ۱۰۲، د ۱۶۶۱شناسی متعالی برداشته است )سلیگمن،  سوی یک غایت گامی به

دهد که در نگاه اسلامی، سعادت صورفاً یوک زنودگی     ابن حزم و مارتین سلیگمن نشان میسعادت از دیدگاه 

شوود )رحموان و حنفوی،     بخش و معنادار دنیوی نیست، بلکه از طریق ابادت و تلرّب به خدا حاصول موی   لذت

می شناسوی اسولا   دهد که رشد در روان ( نشان می٪۱۶۹۸فراوانی ) ۱.با « رشدشناسی»(. محور ۲۰۹، د ۱۶۱۹

مانبوه   رشد همه»و « مویی فرایند راه»است. کدهای « مویی فرایند راه»نه صرفاً گذار از مراحل زیستی که یک 

سویر  »، «کمال و رشدشناسوی »، «مراحل رشد»( در صدر این محور و کدهای ۲۲)هر یک با فراوانی « و متوازن

( در مراتب بعودی  ۲۶یک با فراوانی  )هر« پرورش شخصیت»و « تربیت )محیط(»، «معرفت تدریجی»، «الی ا)

نگوری تمایول دارنود، اموا فاقود بُعود        ( نیز به کول ۲.۰۶امتماای اریکسون )-های رشد روانی قرار دارند. نظریه

های رشد معنوی اسلامی مراحلی را  (. در ملابل، مدل۱۰۸-۱۸۰، د ۲.۰۶معنوی و الوهی هستند )اریکسون، 

، د ۲۸۶۱انجامود )فرهووش و همکواران،     غازشده و به قورب الهوی موی   کنند که از بیداری فطرت آ ترسیم می

اسوت  « ای معنووی و درونوی   ملولوه »( نیز نشان داده است که رشد از منظر قورآن  ..۲۶(. پژوهش رسولیان )۱۶

(. مطالعه کیفوی رشود دینوی    ۲۶۶، د ..۲۶که با مفهوم رشد در الوم تجربی تفاوت بنیادین دارد )رسولیان، 

تواننود چوارچوبی    هوای اسولامی موی    انی بر اساس نظام رشد قرآنی نیز نشان داده است کوه مودل  در دوره نومو

(. این تحلیل تطبیلی نشان ۶۱، د ۱۶۱۹های دینداری فراهم کنند )قربانی و همکاران،  بومی برای فهم پویایی

ن، هسوته اصولی را   اسوت کوه در آ  « مودار  نگر و غایوت  پارادایم یکپارچه»شناسی اسلامی یک  دهد که روان می

« های اصولی  رشته»دهد؛  با محوریت نفس و کارکردهای آن، فطرت و الل شکل می« مغرافیای روانی انسان»

« شناسوی  غایوت »کنود؛   مسویر تعوالی معنووی را مشوخص موی     « رشدشناسوی »کننود؛   نلشه المی آن را ترسیم می

هویوت ممتواز ایون دانوش را از     « اصوی موضوواات اختص »زند؛ و  سلامت روانی را با سعادت ماودان پیوند می

)هور  « رشدشناسوی »و « هوای اصولی   رشته»تیمل برابری فراوانی  سازند. نکته قابل شناسی سکولار متمایز می روان

اهمیوت  « پرورش انسان»و « تولید دانش»شناسی اسلامی به یک اندازه به  دهد روان ( است که نشان می۱.یک 
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کوواوی،  شناسووی غربووی، اگرچووه روان دانوود. در تطبیووق بووا روان مووی دهوود و ایوون دو را دو روی یووک سووکه مووی

اند، اما فلودان   نگر هر یک ابعادی از انسان را روشن ساخته شناسی مثبت گرایی و حتی روان رفتارگرایی، انسان

ه المللوی فزاینود   هوای بوین   ها را از اراهه تصویری مامع از انسان بازداشته است. پژوهش منبع معرفتی وحیانی آن

دهنوود کووه  ( نشووان مووی۱۶۱۲؛ کشوواورزی و همکوواران، ۱۶۲۸؛ ابورایووه، ۱۶۱۶هووای اخیوور )راسووول،   در سووال

های روانی انسوان   تنها یک امکان نظری، بلکه یک ضرورت املی برای پاسخ به بحران شناسی اسلامی نه روان

شناسوی   ن یکجوای روان بلعیود »( هشودار داد،  .۲.۰کوه بودری )   ویژه در موامع مسلمان است. چنوان  معاصر، به

تواند به بحران هویوت در مواموع    تنها مؤثر نیست، بلکه می های فرهنگی و دینی، نه بدون تومه به زمینه« غربی

 (.۶۱، د .۲.۰مسلمان دامن بزند )بدری، 

شناسوی   بنودی نمواییمه موضووع روان    شناسوی اسولامی مموع    توانیم موضووع روان  با نظر به مباحث بالا می

مند مغرافیای روانی انسان بر اساس مبانی وحیانی اسوت کوه در آن، نفوس و کارکردهوای      عه نظاماسلامی مطال

دهود. ایون دانوش بوا      چندگانه آن در پیونود بوا فطورت، الول، روح و قلوب، موضووع محووری را تشوکیل موی         

پوردازد،   های اسلامی موی  شناختی در چارچوب آموزه های روان انتلادی به بازتعریف رشته-رویکردی تیسیسی

دهد و رشد را نوه   های اختصاصی چون رؤیای صادقه و مرگ اختیاری را در قلمرو مطالعه خود قرار می پدیده

سوی کمال وموودی تعریوف    مویی آگاهانه و سلوک معنوی به روانی که فرایندی از راه-صرفاً تحول زیستی

مودار در   ی بورای ایجواد تغییور هودایت    ا انوان ملدموه  کند. هدف غایی این دانش، درمان نشانگان مرضی به می

 ساختار اراده و نیّت انسان و دستیابی به سعادت دنیوی و اخروی است.

 شناسی اسلامی شناسی روان ج( روش

شناسوی   شناسی روان روش»دهد که  شناسی اسلامی نشان می نظران روان های صاحب تحلیل کدگذاری مصاحبه

انوان التلا  پراگماتیستی، بلکوه در   است که در آن تکثر روشی نه بهای چندبعدی و غیرتللیلی  سازه« اسلامی

 ۶۱شود. الگوی نهایی مشوتمل بور پونج کود محووری و       دهی می شناختی اسلامی مهت چارچوب مبانی معرفت

 فراوانی است. .۲۶کد باز با مجموع 

جمووع فراوانوی   اسوت کوه از م  « شوناختی  الزاموات روش ( »٪..۶۲۹واحودی )  ۸۸بارزترین یافتوه، توراکم   

واحوود( بیشووتر اسووت. ایوون پدیووده  ۲۰امتهووادی )-واحوود( و نیووز روش اللووی ۱۰هووای کمّووی و تجربووی ) روش

شناسی اسلامی استه مامعه المی صورفاً بوه    شناسی روان دهنده یک چرخش پارادایمی در گفتمان روش نشان

حوودود »و « رایط امکووانشوو»هووا نیسووت، بلکووه پوویش و بوویش از آن، در پووی تعیووین  دنبووال فهرسووت کووردن روش



 15 | یاسلام؛ ها موضوعات و روش ف،یدر تعار ی: کاوشادیداده بن هیبر نظر یمبتن یاسلام یشناس روان یچارچوب نظر نیتدو

کدام روش، با کدام مبنوا،  »به « هایی داریم  چه روش»دیگر، پرسش اصلی از  بیان هر روش است. به« کاربست

 تغییر یافته است.« در کدام مرحله 

گسوترش معنوای   »فراوانوی( و   ۰« )ادم انحصار بوه روش تجربوی  »در میان الزامات، دو کد برمسته استه 

شناسوی اسولامی    شوناختی روان  فراوانی(. این دو مفهوم، ستون فلرات معرفت ۰« )بۀ حسی(تجربه )فراتر از تجر

گسترش معنوای  »تیمل اینکه  خورند. نکته قابل دهند و مستلیماً با نلد پوزیتیویسم منطلی پیوند می را تشکیل می

« تجربوه »رای بوازتعریف  ای ایجوابی بو   صرفاً یک موضع دفاای در برابر پوزیتیویسم نیست، بلکه برناموه « تجربه

نگوری، شوهود و تجوارب دینوی را نیوز در بور گیورد. ایون بوازتعریف بوا آنچوه و رتوز              ای است که درون گونه به

فردی است که معانی التفاتی را بوا   شناختی منحصربه نامد و مستلزم هنجارهای روش می« فیزیکی موضوع روان»

از  ۲هوای ترکیبوی   (. روش۱۶۱۸راسوتا اسوت )ورتوز،     هد، همد های بیرونی، حیاتی و امتماای پیوند می واقعیت

شناسوی الووم    (، بوه مریوان اصولی در روش   ۱۶۶۰ویوژه بوا آثوار کرسوول و کولارک )      سو، به به این ۱۶۶۶دهه 

آنچوه کوار   »امتماای تبدیل شده است. پارادایم غالب در این رویکرد، پراگماتیسوم اسوت کوه بور اسواس آن      

در مطالعوه حاضور   « روش ترکیبوی و آمیختوه  »فراوانوی   ۰ست. در نگاه نخست، ملاک انتخاب روش ا« کند می

تور، تفواوتی بنیوادین را آشوکار      گرایوی اسوت؛ اموا تحلیول دقیوق      گرایی با ایون سونخ از ترکیوب    دهنده هم نشان

فراوانی( شرطی ضروری اسوت   ۹« )شناختی ادم التلا  در مبانی فکری و روش»سازده در الگوی اسلامی،  می

توانند صرفاً بر مبنای کارآمدی پراگماتیستی انتخاب شووند، بلکوه بایود ابتودا از      ها نمی ر اساس آن، روشکه ب

های کیفی و کمّوی،   ( این الزام را چنین تلریر کرده که روش..۲۶فیلتر مبانی اسلامی ابور کنند. رفیعی هنر )

تووان آن را   اده شوند. این رویکورد کوه موی   کارگیری، باید بر اساس مبانی اسلامی تحلیل و تطبیق د پیش از به

 کرسول قرار دارد.« گرایی پراگماتیستی ترکیب»نامید، در تلابل با « گرایی مبناگرا ترکیب»

شناسی اسلامی گامی فراتر نهاده و  های پژوهش یکپارچه در روان شناسی ( در کتاب روش۱۶۱۸راسول )

هوای تجربوی و اللانوی بوا منوابع اسولامی        در آن پوژوهش کند کوه   را پیشنهاد می« شناسی یکپارچه روش»مدل 

افزایوی   هوم »آنکه یکی به نفع دیگری مصادره شود. مدل راسول بر اصول   شوند، بی )قرآن و سنت( ترکیب می

هوا. ایون چوارچوب بوا الگووی اسوتخرامی از        روش« آمیوز  زیسوتی مسوالمت   هوم »استوار اسوت، نوه بور    « معرفتی

تلوودم »نظووران ایرانووی، بوور ضوورورت  هی دارده هووم راسووول و هووم صوواحبتوووم خوووانی قابوول هووا هووم مصوواحبه

بوا   ۶..۲کوه از دهوه    ۱شناسوی بوومی   تیکیود دارنود. منوبش روان   « شوناختی  تکنیوک روش »بر « شناختی معرفت

( گسوترش  ۱۶۲۶( و پیوه ) ۶..۲های پژوهشگرانی چون انریکوه )  ( و بعدها با تلاش۶..۲کارهای کیم و بری )
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mixed Methods 

2. Indigenous Psychology 
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تواند مستلل از بافت فرهنگی تولیود شوود. تینوگ،     شناختی نمی ستوار است که دانش روانیافت، بر این اصل ا

شناختی فراتر  ، خواستار یک چرخش هستی«شناسی بومی پارادایم پژوهش روان»( با طرح ۱۶۱۹) ۲لی و تانگ

ام پوژوهش  شوونده، انجو   گور و مشواهده   اند و بر ایجاد مرز سیال بین مشواهده  شناسی مریان اصلی شده از روش

شناسوی اسولامی    ها تیکید دارنود. روان  بینی درونی وری میدانی برای درک مهان کیفی در بستر طبیعی و غوطه

کننود و   شناسوی غربوی را رد موی    شمولی اداایی روان مسیر استه هر دو، مهان در برخی ابعاد با این منبش هم

شناسی اسولامی در چنود نلطوه از منوبش      ، روانحال شناختی هستند. بااین مندسازی معرفت روان خواهان زمینه

انوان منبوع   را به« وحی»شناسی اسلامی صرفاً بر فرهنگ تیکید ندارد، بلکه  شوده نخست، روان بومی متمایز می

فراوانوی(؛ دوم،   ۲۰شناسود )تحلیول محتووای دینوی بوا       معرفتی مستلل و فراتر از تجربه بشری بوه رسومیت موی   

دهود،   های کیفی قرار می انوان روشی مستلل در کنار روش را به« امتهادی-اللیروش »شناسی اسلامی  روان

های کیفی چون پدیدارشناسی و گرندد تئووری را در مرکوز قورار     شناسی بومی معمولاً روش که روان درحالی

 دهد. می

شناسوی اسولامی    هوای روان  ( در پژوهش خود چهار گرایش اصلی را در پژوهش۱۶۱۹) ۱هارون و طاهب

نگور و   هوای اسولام   سنجی و ااتباریابی، پژوهش توصیفی، مطالعات روان-انده مطالعات اکتشافی شناسایی کرده

شوناختی کوه آنوان     روان-سوازی پوژوهش اسولامی    شناسوی. چوارچوب یکپارچوه    مطالعات تلفیلی اسلام و روان

باریوابی و آزموون تجربوی    ای شوامل شناسوایی، ارزیوابی، انطبواق، اات     کننود، فراینودی پونج مرحلوه     پیشنهاد موی 

شناسان و االموان اسولامی اسوت و دقیلواً      مند روان های تلفیلی است. این چارچوب مستلزم همکاری نظام سازه

گیوری از رویکورد تیسویس     بهوره »فراوانی( و  ۹« )شناختی دین گیری از روش فهم امومی و روان بهره»با الزام 

 شانی دارد.پو فراوانی( در مطالعه حاضر هم ۶« )اشتراکی

)غربوی،   WEIRDهای  با انتلاد از سلطه نمونه ۶شناسی به بعد، منبش استعمارزدایی از روان ۱۶۲۶از دهه 

( و ۱۶۲۶شوناختی )هنوریش و همکواران،     های روان کرده، صنعتی، ثروتمند، دموکراتیک( در پژوهش تحصیل

( بوا  ۱۶۱۶) ۸شوده اسوت. بموک و چونوگ     نیز با نلد مبانی فلسفی پوزیتیویستی، به مریوانی تیثیرگوذار تبودیل   

« ۹بوودگی  بوومی »شناسی پرداخته و خواستار بازاندیشی در مفاهیم  رویکرد دیالکتیکی به استعمارزدایی از روان

صودا   شناسی غربوی هوم   شمولی کاذب روان شناسی اسلامی با منبش استعمارزدایی در نلد مهان اند. روان شده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Ting, R. S.-K., Lee, B.-O., & Thong, J. J 

2. Harun, M. F., & Mohd. Taib, M 

3. Indigenous Psychology 

4. Bemak, F., & Chung, R. C 
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کنود. بوه بیوان     انوان منبوع معرفتوی مشوروع، از آن متموایز موی      به« منابع دینی»است، اما مسیر خود را با افزودن 

اسوتعمارزدایی  »نیسوت، بلکوه   « اسوتعمارزدایی فرهنگوی  »شناسی اسلامی، صرفاً  تر، استعمارزدایی در روان دقیق

شوناختی  -امتماایسازی  نظریه یکپارچه است که در آن وحی، مایگاه معرفتی مستللی دارد.« شناختی معرفت

(SCITکه اخیراً برای سلامت روان در موامع اسلامی )-های دینی، تعهدات  شده، اهمیت روایت آسیایی اراهه

هوای غربوی    سازد و مودل  شناختی برمسته می آوری روان دهی تاب خانوادگی و انتظارات امتماای را در شکل

-(. این نظریه از شش کشور اسولامی SCIT ،۱۶۱۹) داند را برای تبیین سلامت روان در این موامع ناکافی می

دهود کوه    آوری کورده و نشوان موی    آسیایی شامل ایران، اربسوتان، اوراق، اموارات، افغانسوتان و پاکسوتان داده     

طوور معنواداری بور     های امتماای  مورد تیییود فرهنوگ، بوه    های شناختی شخصی و نلش خوانی بین ارزیابی هم

راسوتا   از آن مهت با الگووی اسوتخرامی پوژوهش حاضور هوم      SCIT. چارچوب گذارد ثبات هیجانی تیثیر می

پوردازی در نظور    انووان بنیوان نظریوه    انووان متغیور موزاحم، بلکوه بوه      را نوه بوه  « فرهنگ دینوی »است که هر دو، 

 گیرند. می

شناسی معاصر، با واکونش بوه بحوران تکرارپوذیری و فروپاشوی       شناختی در روان بحث درباره تکثر روش

فلسوفه تکثرگورای ااموال    »( بوا طورح   ۱۶۱۸) ۲ریجی رؤیای وحدت پارادایمی شدت گرفته است. ونچورلیتد

شناسی )ابعاد رفتواری، شوناختی،    کند که ماهیت چندگانه موضوع روان ، استدلال می«شناسی پژوهشی در روان

ردهای واحود الووم   شناختی است و تلاش بورای تحمیول اسوتاندا    تجربی و ارزشی( ضرورتاً مستلزم تکثر روش

برانگیوز خوود بوا     ( نیوز در ملالوه تیمول   ۱۶۱۸) ۱انجامود. درکسِون   های مکرر می شناسی، به بحران طبیعی بر روان

شناسوان را بوه    ، روان«ها و اصول الوم طبیعی رژیمی نیستند کوه موا نیازمنود پیوروی از آن باشویم      روش»انوان 

شناسوی اسولامی،    روان خوانود.  ای مختلوف پژوهشوی فراموی   هو  هوا از حووزه   )نه تللیود( روش « اقتباس و انطباق»

شناسوی اسولامی تکثور روشوی را در چوارچوب       دل است. حال آنکه روان لحاظ صوری، با این پلورالیسم هم به

محدود « شناختی ادم التلا  در مبانی فکری و روش»فراوانی( و با التزام به  ۹« )شناختی اسلامی مبانی معرفت»

هوا مجواز    نامیوده تکثور روش  « پلورالیسوم مبنواگرا  »یوا  « دار تکثرگرایی مهت»توان  عیت را میسازد. این وض می

 است، اما مشرو  به سازگاری نتایج با اصول کلی ادله دینی.

شناسی  روش بندی و تعریف نماییمه گونه ممع شناسی اسلامی را این شناسی روان توانیم روش بنابراین می

هووای کیفووی و  اسووت؛ رویکووردی کووه در آن بووا روش« دار گوورا، مبنوواگرا و مهووتتکثّر»شناسووی اسوولامی،  روان

هوا بوا    کند و سپس ایون فرضویه   ها را استخراج می پردازی، مفاهیم و فرضیه مثابه ستون فلرات نظریه امتهادی به
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Venturelli, A. N 

2. Derksen, M 
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شناختی، گشودن مرزهوای   شوند. ومه ممتاز این دستگاه روش های کمّی و تجربی به داوری گذاشته می روش

اسوت؛ مسویری   « التلوا  پراگماتیسوتی  »موای   به« ترکیب مبناگرا»نگری و التزام به  تجربه به روی شهود و درون

 دهد. شناسی معاصر قرار می شناسی اسلامی را در موقعیت تعامل انتلادی و مبداانه با روان که روان

 های آتی دارده وهشگذاری المی و پژ و پیشنهاد مهم برای سیاست نتایج این پژوهش، چند دلالت 

شناسوی اسولامی در حوال فاصوله      روان«ه ترکیوب مبنواگرا  »الف( گذر از دوگانه کمّی/کیفی بوه پوارادایم   

ها نه بر  کیفی و حرکت به سمت چارچوبی است که در آن، روش-گرفتن از منازاات فرسایشی دوگانه کمّی

وابستگی روش بوه  »شوند. کد  انتخاب می اساس رمحان ذاتی، بلکه بر اساس تناسب با مسئله و مرحله پژوهش

گیوری اسوت.    فراوانی( مؤید این مهوت  ۱« )های پژوهش تومه به مراحل و گام»فراوانی( و  ۱« )مسئله پژوهش

سازی، بررسوی پیشوینه، اسوتخراج نگواه      مسئله»( که چهار گام ..۲۶این رویکرد با مدل فرایندی آذربایجانی )

 خوان است. کند، هم ا پیشنهاد میر« های تجربی دین و انجام پژوهش

فراوانوی( کوه    ۲۰« )امتهوادی -روش اللوی »هوای بوومی امتهوادیه     گذاری بر روش ب( ضرورت سرمایه

هوا اسوت.    شناسوی اسولامی از سوایر پوارادایم     الحدیث و استنطاق متن است، وموه تموایز اصولی روان    شامل فله

« شوناختی  پروتکول روش »نشده و بویش از آنکوه یوک    بندی  مند صورت طور نظام حال، این روش هنوز به بااین

تحلیول  »و « شوناختی موتن   اسوتنطاق روان »های دقیوق بورای    است. توسعه پروتکل« افق انتظار»مدون باشد، یک 

هوای   فراوانوی( از اولویوت   ۹« )شوناختی دیون   شناختی آیات و روایات بر اساس روش فهم امومی و روان روان

 پژوهشی آینده است.

شناسوی مهوانی از    زبوانی بوا روان   شناسی اسلامی در اوین هوم   یی مهانی و تمایز معرفتیه روانگرا ج( هم

آزمایشی و غیوره(، مسویر    های همبستگی، آزمایشی، نیمه فراوانیه روش ۱۰« )های کمّی و تجربی روش»طریق 

فراوانوی( و   ۲۰« )امتهوادی -روش اللی»فراوانی(،  ۲۰« )تحلیل محتوای دینی»معرفتی متمایز خود را از طریق 

شناسوی اسولامی نوه در پوی      دهد که روان کند. این الگو نشان می فراوانی( دنبال می ۰« )گسترش معنای تجربه»

تعامول  »شناسی؛ بلکه الگویی از  وچرا در مریان اصلی روان چون انزوای پارادایمی است و نه درصدد ادغام بی

انوان یک راهبورد ارتبواطی حفو      فراوانی( به ۶المی با مهان )زبانی  کند که در آن، هم را دنبال می« انتلادی

کنود. ایون رویکورد بوا آنچوه       هوا را تعیوین موی    گیری پوژوهش  شناختی مستلل، مهت شود، اما مبانی معرفت می

های مختلف که هر یک در شرایط مناسب خود بوه کوار گرفتوه     ها و روش فرایندها، مکانیزم( »۲۶.۰کاویانی )

 مهت است. ف کرده، همتوصی« خواهد شد
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های آموزشوی بورای    های دوره ها و نتایج این پژوهش در سرفصل شود بر اساس یافته همچنین پیشنهاد می

شناسوی اسولامی پرداختوه شوود.      شناسوی و مشواوره، بوه موضووع، تعریوف و روش روان      های روان اساتید رشته

شناسی اسلامی و موانع پویش روی آن   تولید روانشود که به نلشه راه  همچنین به سایر پژوهشگران پیشنهاد می

 تومه نمایند.

 سپاسگزاری

صوورت ویوژه تشوکر     در پایان لازم است از کلیه اساتید فرهیخته که در فراینود مصواحبه همکواری نمودنود بوه     

های این پژوهش با بنوده همکواری داشوتند تشوکر      نمایم. همچنین از آقای بشیر اسلامیان که در بخش مصاحبه

 کنم.

 منافع تعارض

  ندارند. آن نگارش و انجام در منافعی تعارض گونه چیه مطالعه این نویسندگان
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و المللوی ترمموه    )چاپ سوم(. قمه مرکز بوین شناسی اسلامی )مبانی، تاریخچه و قلمرو(  روان(. ۲۸۶۱شجاای، محمدصادق )

 نشر المصطفی.

 . تهرانه انتشارات دانشگاه امام صادق )ع(.شناسی الوم انسانی اسلامی روش(. ۲۶.۰الهدی، مهدی ) الم

شناسی اسلامی منحصر در آیات و روایات نیست. خبرگزاری قرآنی ایران )ایکنا(. بازیوابی   (. روان۲۸۶۱غروی، سید محمد )

 https://iqna.ir/fa/news/۸۲۶۰۹۰۰شده از 
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 ۲۲، درموانی  فرهنوگ مشواوره و روان  شناسوی اسولامی.    شناسی اسلامی در مطالعات منتسب به روان )چیستی( روان

(۸۲ ،)۲-۱۰. 

(، .۰) ۱۶، شناسی الوم انسانی مجله روششناسی اسلامی.  (. مدل مراحل پژوهش در روان۲۶.۶فرقانی، محمد؛ و همکاران )

۰-۶۱. 
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۲۹-۱.. 
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۰۰-.۰. 

منطلوی در ازدواج.  (. سواخت ملیواس بوومی باورهوای غیر    ۲۸۶۸هراتیان، اباس الی؛ شوریف یوزدی، سوعید؛ رهنموا، زهورا )     

 doi: 10.30471/psy.2024.10195.2249 .۶۲-۲۰(۹ ۶۰).۲، شناسی مطالعات اسلام و روان

(. مدل امیود بور اسواس منوابع     ۲۶.۰زاده طباطبایی، سید کاظم ) بزرگی، مسعود و رسول صالحی، مبین؛ پسندیده، اباس؛ مان

 .۶، شماره پیاپی ی الوم انسانی اسلامیفصلنامه تحلیلات کاربرداسلامی و طراحی پروتکل درمانی آن. 

مجله پوژوهش در  شناسی غربی و اسلامی.  شناسی در روان (. بررسی تطبیلی مبانی انسان..۲۶پورفر، وحید؛ و همکاران ) نلی

 .۰۶-۸۹(، ۲) ۹، دین و سلامت

ای مبتنی بر منابع اسولامی.   (. الگوی فرایندی سوگیری شناختی زومین؛ سازه۲۸۶۹شماخته، میلاد و سالاری فر، محمدرضا )

 doi: 10.22054/qccpc.2026.89509.3549  .۰۶-۶۲، ۰۰)۲۰، درمانی فرهنگ مشاوره و روان
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