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Abstract 

Introduction: Mental health and positive cognitive attitudes are key factors in explaining students' 

academic success. Among them, students' psychological capital plays a pivotal role in creating 

motivation and expectations of success in them. Purpose: The present study aimed to test the 

mediation of subjective well-being and academic resilience in the relationship between academic 

optimism and academic vitality in first-year high school students. Methodology: The research method 

was descriptive-correlational and based on the structural equation model (SEM). The statistical 

population of the study was female students in the first year of high school in Tehran in the academic 

year 2024-2025. The research sample was 212 students who were selected using multi-stage cluster 

sampling method. To collect data, the students completed the Shannon-Moran, Bankole, Mitchell, and 

Moore (2013) academic optimism questionnaire, Dehghanizadeh and Chari's academic vitality (2012), 

Tennant et al.'s Subjective Well-Being Questionnaire (2007), and Samuels' academic resilience 

(2004). The data were processed using the correlation matrix method and AMOS software to 

determine the fit of the causal model (path coefficient). Findings:: The results showed that the 

structural model using structural equation modeling is in the range of appropriate fit, which indicates 

the appropriate fit of the overall research model to the data. Academic optimism has a direct and 

significant effect on students' academic resilience (P≥0.01). Academic resilience has a direct and 

significant effect on students' academic vitality (P≥0.01). Academic optimism has a direct and 
significant effect on students' subjective well-being (P≥0.01). Subjective well-being has a direct and 

significant effect on students' academic vitality (P≥0.01). Academic optimism has a direct and 
significant effect on students' academic vitality (P≥0.01). Also, the total path coefficient between 
academic optimism and academic vitality was significant. Academic optimism, academic resilience, 

and well-being together explain 27 percent of the variance of the academic vitality variable. Result: By 

planning and implementing educational measures, holding educational classes in schools, the level of 

academic optimism, academic vitality, mental well-being, and academic resilience in students can be 

strengthened. 

 
Keywords: Academic optimism, Academic vitality, Mental well-being, Academic resilience, Students 
© 2019 Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) 

 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2022 The Authors. 

 

   

 

How to Cite This Article: Keramati, M & et al. (2026). The Relationship 

Between Academic Optimism and Academic Vitality: Mediation of Subjective 

Well-Being and Academic Resilience in Students. JNACE, 7(4): 259-274. 

  

https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


260 

 فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان مقاله پژوهشی

DOI:  10.22034/naes.2026.577289.1852 4، شماره 7دوره  ،1404 زمستان 

GrossMark 
ISSN: 2716-9766 

 

 رابطه خوش بینی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی: نقش میانجی بهزیستی ذهنی

 و تاب آوری تحصیلی در دانش آموزان 

 3*محمدزاده زهرا، 2کرامتی میسره، 1آباد میرک زارع اعظم 

 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد اجتماعی و انسانی ادبیات، علوم دانشکده تربیتی، روانشناسی دکتری 1
 ایران گرمسار، گرمسار، واحد  اسلامی، آزاد دانشگاه تربیتی، روانشناسی دکتری 2
 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد اجتماعی و انسانی ادبیات،علوم دانشکده تربیتی، روانشناسی دکتری 3

 mohammadzadeh4850@yahoo.com* نویسنده مسئول: 

 
 

 01/01/1405 مقاله: چاپتاریخ         23/12/1404 تاریخ پذیرش مقاله:        03/12/1404 تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده

زمینه و هدف : هدف آزمون میانجی گری بهزیستی ذهنی و تاب آوری تحصیلی در رابطه بین خوش بینی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی 
 .ش آموزان بوددر دان

پژوهش دانش آموزان دختر دوره اول  بود .جامعه آماری (SEM) همبستگی و مبتنی بر مدل معادلات ساختاری -روش پژوهش : توصیفی
دانش آموز بود که با روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله 212بودند. نمونه پژوهش 1404-1403متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی 

( ، 2013ر )موران،بانکول،میتچل و مو-ای انتخاب شدند. برای جمع آوری داده ها دانش آموزان پرسشنامه های خوش بینی تحصیلی اسچنن
( تکمیل 2004( و تاب آوری تحصیلی ساموئلز)2007(، بهزیستی ذهنی تنانت و همکاران)1391سرزندگی تحصیلی دهقانی زاده و چاری )

 .پردازش شدند AMOS کردند. داده ها با روش ماتریس همبستگی و برای تعیین برازش مدل علّی )ضریب تعیین مسیر (با نرم افزار
نشان داد مدل ساختاری با استفاده از مدلیابی معادلات ساختاری در محدوده برازش مناسب قرار دارند که این بیانگر برازش  ها :نتایجیافته 

(. P≤01/0)و معناداری بر تاب آوری تحصیلی دانش آموزان دارد مستقیم ها است خوش بینی تحصیلی اثرمناسب مدل کلی پژوهش بر داده
و معناداری  مستقیم خوش بینی تحصیلی اثر(. P≤01/0)و معناداری بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دارد تقیممس تاب آوری تحصیلی اثر

(. P≤01/0)و معناداری بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دارد مستقیم بهزیستی ذهنی اثر(. P≤01/0)بر بهزیستی ذهنی دانش آموزان دارد
همچنین ضریب مسیر کل بین خوشبینی  (.P≤01/0)معناداری بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان داردو  مستقیم خوش بینی تحصیلی اثر

درصد از واریانس متغیر  27تحصیلی به سرزندگی تحصیلی معنادار بود.خوشبینی تحصیلی، تاب آوری تحصیلی و بهزیستی مجموعاً 
 .کنندسرزندگی تحصیلی را تبیین می

امه ریزی ها و برگزاری کلاس های آموزشی در مدرسه میزان سرمایه های روانشناختی را در دانش آموزان نتیجه گیری: می توان با برن
 .افزایش داد

 سرزندگی تحصیلی، دانش آموزان، خوش بینی تحصیلی، تاب آوری تحصیلی واژگان کلیدی:

 محفوظ است. بر آموزش کودکانتمامی حقوق نشر برای فصلنامه رویکردی نو 

رابطه خوش بینی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی: نقش  .(1404).محمدزاده، زهرا میسره؛، کرامتی اعظم؛، آباد میرک زارعشیوه استناد به این مقاله: 

 .259-274(: 4)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . میانجی بهزیستی ذهنی و تاب آوری تحصیلی در دانش آموزان

 

 مقدمه 

آموزش و پرورش، به عنوان رکن اصلی توسعه اجتماعی، همواره 
در جستجوی راهکارهایی برای ارتقاء عملکرد تحصیلی و سلامت 

ظاهروند،  یدریح ،یجهان ان،یاحمد) .آموزان بوده استروان دانش
های در گذشته، تمرکز بر هوش شناختی و مهارت (.1402 ی،جواد

ای بر اهمیت شناسی تربیتی نوین، به طور فزایندهفنی بود؛ اما روان
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بینی شناختی مثبت و عوامل غیرشناختی در پیشمنابع روان
هایی چون های تحصیلی تأکید دارد. در این راستا، سازهموفقیت

و  3آوری تحصیلی، تاب2بینی تحصیلیخوش ،1سرزندگی تحصیلی
شناختی حیاتی های روان، به عنوان سرمایه4بهزیستی ذهنی

کنند تا ها کمک میاند که به آنآموزان مطرح شدهدانش
های محیط آموزشی را مدیریت کرده و با انگیزه و پشتکار چالش

سرزندگی  (.1404 )شیروانی، به مسیر یادگیری ادامه دهند
اشاره دارد که می تواند دانش آموزان را به این واقعیت  تحصیلی 

توانا کند تا به طور موفقیت آمیزی  با موانع و چالش های 
تحصیلی همچون نمرات ضعیف، فشار امتحان ،تکالیف سخت و 
دشواری که در طول تحصیل و مدرسه رخ می دهد مقابله 

 یمثبت، سازنده و انطباقاین مفهوم به پاسخ   (.1401کنند)قمری، 
 ،یلیمداوم و جاری تحص ۀکه در عرص یواع چالش ها و موانعبه ان

 & Putwain, Connors, Symesمی شوند، اشاره دارد ) تجربه.

Douglas-Osborn, 2020) . نوعی تجربۀ خاص همچنین
روانشناختی است که افراد در خود احساس شور زندگی و روحیه 

 و موفق یادگیری در مهم شاخص های از یکیبنابراین  .کنند می
 و تواناییها اثبات باعث که سرزندگی تحصیلی  است ثمربخش

دانش آموزان سرزنده،  (.1402 می شود)رضایی، علمی پیشرفتهای
بالایی اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در سطح مشکلات با وجود 

موفق می شوند ، انگیزش تحصیلی قویتری دارند، به آینده 
 ند.کن بیشتری احساس میتحصیلی امیدوارترند و خودکارآمدی 

ای دانش  مقابله توان برافزایش شگرفی تأثیر افراد سرزندگی
 فرد داشت. وقتی خواهد آنان تحصیلی مشکلات مقابل در آموزان 

 خستگی احساس تنها نه دهد، می خودجوش انجام طور به را کاری

 انرژی و کند می احساس بلکه دهد، نمی دست او به ناامیدی و

 سرزندگی، درونی حس کلی، طور به .است یافته افزایش او نیروی

افضلی، اسماعیلی و است ) ذهنی سلامت برای معنادار شاخص
( 1399حیدری ممقانی و حسین پور) نتایج پژوهش .(1398 ،نقش

حاکی از آن بود یکی از عوامل تاثیر گذار بر موفقیت یا سازگاری 
 ،ی جهرمیبهادرتحصیلی دانش آموزان سرزندگی تحصیلی است. 

 ی دیگر به این نتیجه رسیدند ( در پزوهش1398)انیپور و پا چراغ
با  یلیتحص ینیخوش ب شرفت،ویپ زشی،انگیلیتحص یکه سرزندگ

 .دارد یدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار یلیتحص شرفتیپ
نیز حاکی از ان بود  Kim & Park (2023)نتایج پژوهش 

بنابراین  .ارتباط داردخوش بینی تحصیلی تحصیلی با سرزندگی 
یکی دیگر از سرمایه های روانشناختی که با سرزندگی تحصیلی 
در دانش آموزان  ارتباط دارد،خوش بینی تحصیلی است. خوش 

یک باور مثبت فردی است، و اطمینان به این باور  بینی تحصیلی
وجب است که او از نظر تحصیلی موفق خواهد بود، و همین باور م

خوشبینی  .آموز افزایش یابد میشود انتظار موفقیت و انگیزه دانش

و موجب  می کندتحصیلی به ایجاد محیط مثبت در مدرسه کمک 
به عنوان . این سازه شود آموزان می احساس کارآمدی دانش

الگوی شناختی مثبت و انتظارات مطلوب درباره نتایج آتی تحصیل 
وی برای تعهد به اهداف شود، یک محرک درونی قتعریف می

( 1398 ،ییغلامرضا ،یقدمپور، صادق وسفوند،ی بلندمدت است.)
شناسند ها این سازه را به عنوان یک عامل محافظتی میپژوهش

شده جلوگیری گیری احساس درماندگی آموختهکه از شکل
بینی تحصیلی، به عنوان یک سبک تبیینی مثبت خوشکند.می

کننده قدرتمندی برای بینیانتظارات آتی، پیشنسبت به نتایج و 
های آموزشی است. استمرار تلاش و بازیابی در مواجهه با چالش

شده و کاهش ترس از این سازه، با تقویت خودکارآمدی ادراک
شود. ساز یک رویکرد فعالانه به یادگیری میشکست، زمینه

غیرقابل ها را موقتی و ناشی از عوامل آموزانی که شکستدانش
بینانه(، توانایی بیشتری در حفظ دانند )دیدگاه خوشکنترل می

سطح بالای انرژی و انگیزه در مواجهه با موانع کوچک روزمره 
ت. دهند؛ این توانایی همان سرزندگی تحصیلی اسنشان می
 Cheung & Liنتایج پژوهش ( 1399 کریمیان پور،)بابلان و 

بینی تحصیلی موجب افزایش سرزندگی خوشنشان داد  (2022)
های مثبت تحصیلی از طریق کاهش فرسودگی و افزایش هیجان

 Palos, Maricutoiu & Costea است . یافته های پژوهش

همبستگی مثبت و معناداری میان  نشان دادنیز  .(2019)
به  رابینی و خوشاست بینی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی خوش

آموز در اساسی برای حفظ نشاط و پایداری دانشای عنوان مؤلفه
 در که گوید می ما به باور این .محیط مدرسه معرفی نمودند

 کادر و آموزان دانش بین روابط اعتمادآمیز برقراری صورت

دنبال  به و محیط در تحصیلی تأکید های ویژگی وجود آموزشی،
 مسیر در فرد آموزشی، محیط با یگانگی احساس گیری شکل آن

یابد.  می دست موفقیت به و کند کسب می بالایی انگیزة پیشرفت
Davidson, Smith & Chen (2019) بر  دیگر  ایدر مطالعه

بینی آموزان مقطع دبیرستان، دریافتند که خوشروی دانش
بینی تحصیلی به طور قابل توجهی سرزندگی تحصیلی را پیش

ملائی، حجازی، یوسفی افراشته و مروتی نتایج پژوهش کند. می
( نیزحاکی از آن بود که خوشبینی تحصیلی با سرزندگی 1399)

 & García-Moya, Morenoتحصیلی رابطه معناداری دارد. 

Jiménez-Iglesias, 2022) در پژوهش خود نشان دادند  زین
 زشیو انگ یمعمولًا احساس سرزندگ ترنیبآموزان خوشدانش
بینی تحصیلی به عنوان بنابراین خوش. مدرسه دارند در یبالاتر

کند، اما این یک منبع شناختی مثبت، انتظار موفقیت را تقویت می
های بینی برای تبدیل شدن به عملکرد پایدار در محیطخوش

تاب آوری چالشی نیازمند یک سازوکار تطبیقی قوی به نام 
تاب آوری  (Liu, Zhang, Ji & Yang, 2018 )است.تحصیلی 
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تحصیلی توانایی رویارویی با مشکلات تحصیلی است که این 
مشکلات موجب کاهش سرزندگی و خوش بینی و مشارکت 
تحصیلی یا کناره گیری و کاهش پیشرفت تحصیلی می شود. تاب 
اوری تحصیلی موجب افزایش احتمال موفقیت تحصیلی دانش 

 Hwang.) آموزن با وجود دشواری ها در زندگی تحصیلی می شود

& Shin, 2018دارند، تحصیلی که تاب آوری ( دانش آموزانی 

 را آنها که  می تواند شرایطی و رویدادهای فشارزا  وجود  با حتیّ

 قرار مدرسه کردن رها موقعیت در نهایتاً و ضعیف عملکرد خطر در

 دانش آموزان این خوبی دارندهمچنین وعملکرد انگیزه بالا دهد،

روابط  و کنند فعالیت خود گروه در کارآمد و مؤثر صورت قادرند به
 در را بهتر آنان سازگاری امر این که دهند شکل را بهتری دوستانه

بنابراین، . (May Jones, 2019 داشت .) خواهد پی در مدرسه
 میتواند عاطفی-انگیزشی یک متغیر عنوان به تحصیلی تاب آوری

تحصیلی)خوش بینی و  و مشکلات استرسها با مقابله جهت
میکائیلی  و کند . )انوری کمک یادگیرنده به سرزندگی تحصیلی(

بینی تحصیلی نیز ، با فراهم آوردن یک سبک خوش(.1400منیع،
تبیینی مثبت )تفسیر رویدادهای منفی به عنوان موقت و خاص(، 

آموز برای مقاومت در برابر به طور مستقیم بر ارتقاء ظرفیت دانش
گذارد و بدین ترتیب، های تحصیلی تأثیر میو چالشها استرس

آوری تحصیلی به عنوان کند.سپس، تابآوری را تقویت میتاب
بینی را به سرزندگی تحصیلی پیوند یک متغیر میانجی، خوش

آموزانی که دانش. (1403،هیو دانش پا ی، جودک یسبز)  دهد.می
برند، نه تنها از میآوری بهره بینی برای ساختن تاباز منابع خوش

شوند، بلکه تجربه موفقیت در غلبه بر موانع ها دلسرد نمیشکست
آوری است( مستقیماً حس توانمندی و پایداری )که ماهیت تاب

کند. رفتاری لازم برای بازیابی سریع )سرزندگی( را تقویت می
های مبتنی بر نظریه منابع شناختی این رابطه را تأیید مدل
بینی منابع اولیه را فراهم کرده، ای که خوشه گونهکنند؛ بمی
کند تا سرزندگی به عنوان آوری منابع عملیاتی را ایجاد میتاب

 ,Putwain, Connors, Woods نتیجه مطلوب بروز یابد.)

Nicholson & Symes, 2022 وقتی نوجوان با موفقیت از یک )
اهدی عینی، کند، این تجربه به عنوان شبحران تحصیلی عبور می

شود که کند. این امر باعث میسبک تبیینی او را تقویت می
بینی او از یک انتظار صرف به یک باور عمیق و مبتنی بر خوش

آوری تحصیلی، به مرور زمان، شواهدتبدیل شود. در نتیجه، تاب
بینی و سرزندگی تحصیلی نوجوان را پایدارتر و سطح خوش

آوری به عنوان یک منبع ابهمچنین ت سازد.تر میمستحکم
کند تا آموزان کمک میکند که به دانشروانشناختی عمل می

موانع تحصیلی را مدیریت کنند، که این خود منجر به حفظ 
 ,Peterson & Byron) شودبینی و سرزندگی میاحساس خوش

نتایج پژوهش ها ی دیگر نیز حاکی از رابطه مثبت و (. 2024

تاب  انگیزه، یلی با عملکرد تحصیلی،معنادار خوش بینی تحص
 ,Yun ؛1398 )احمدی،جدیدی،خلعتبری، آوری و بهزیستی بود

Hiver & Al-Hoorie, 2018)  نتایج پژوهش کریمیان و قیاسی
( نشان داد بین تاب آوری تحصیلی و سرزندگی 1401) دهقان

و  تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. نتایج پژوهش سبزی
 و تاب یلیتحص ینیخوشب( نیز حاکی از ان بود 1403)همکاران

 .آموزان هستند دانش یلیتحص یکننده سرزندگ ینیشبیپ یآور
( در پژوهش خود نشان داد درارتباط بین ساختار 1401عباس زاده )

هدف کلاس و خوشبینی تحصیلی ،تاب آوری تحصیلی نقش 
بینی میانجی دارد و در نتیجه بین تاب آوری تحصیلی با خوش 

پژوهش  جینتا است.برقرار داری معنی مثبت رابطهتحصیلی 
 زی( ن1403) و عباسی ،محمدپناه اردکان، بهجتی اردکانی ،بساک

اثر  یلیو عملکرد تحص یآوربا تاب یلیتحص ینیبنشان داد  خوش
-López-Martínez, Pérez دارد. یو معنادار میمستق

Fernández & García-González (2024) در پژوهش  زین
در  ینیبو خوش یآورتاب یخود نشان دادند  افراد با سطح بالا

دارند و  یکمتر یاحساس خستگ یلیفشار تحص یهاتیموقع
 & Zhouنتایج پژوهش . کنندیحفظ م یشتریب یجانیه یانرژ

Yu (2024) تیبا تقو یلیتحص ینیبخوش .نیز حاکی از ان بود 
 یبالاتر یروان یستیبهز میرمستقیفرد، به طور غ یآورسطوح تاب

 کیرا به عنوان  یآورنقش تاب افتهی نی. اکندیم ینیبشیرا پ
 ینیع یامدهایمثبت به پ یباورها لیدر تبد یدیکل سمیمکان
آوری تحصیلی علاوه بر  تاب بنابراین، .سازدیبرجسته م یستیبهز

عنوان های بزرگ( بهزیستی ذهنی نیز به )مقاومت در برابر چالش
کند که نهایتاً  می تواند سطح ساز و کارهای درونی عمل می

آموز را افزایش دهند. در واقع، سرزندگی تحصیلی دانش
آور است و از وضعیت تحصیلی خود راضی آموزی که تابدانش

است )بهزیستی ذهنی(، توانایی بیشتری در حفظ روحیه و ادامه 
از  واهد داشتهای کوچک ختلاش پس از مواجهه با شکست

کننده بینیبینی تحصیلی نیز نه تنها یک پیشسوی دیگر خوش
مستقیم برای پیامدهای مطلوب تحصیلی است، بلکه از طریق 

آموز، زمینه را برای ارتقاء وضعیت عاطفی و شناختی کلی دانش
آورد. بهزیستی ذهنی نیز به عنوان یک سرزندگی فراهم می

 ,Collie) کنداین مسیر عمل می شناختی محوری درمیانجی روان

های شناختی فرد از هزیستی ذهنی شامل  ارزیابیب. (2020
های مثبت و منفی رضایت زندگی و تعادل عاطفی بین هیجان

 (Ciarrochi, Sahdra, Parker & Kashdan, 2022است )
آموزان به معنای مداخله زودهنگام با مهیا کردن  بهزیستی دانش

آموزان، بهترین فرصت  س بوده و برای دانشدستر حمایت قابل 
زندگی  منظور غلبه بر مشکلات و مسائلی که در حال حاضره ب

 (1402 )عزیزی، باشد آنها را تحت تاثیر قرار داده است، می
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های  یژگیسازه ای چند بعدی است و مجموعه ای از و یستیبهز
مقابله با  ییتوانا شرفت،یاهداف پ ،یلیتحص شرفتیپ مانند مثبت
و روابط  یو روان یجسمان سلامت ،یلیهای دشوار تحص تیموقع

 یریگ جهت( بنابراین Lin & Hsu, 2020)موثر را به دنبال دارد
تواند حاصل کارکرد  یم یدر زندگ تیبه موفق دیو ام نانهیخوشب

و  شیامر موجب افزا نیو عاطفه مثبت باشد که ای ذهن یستیبهز
خوشبینی و سرزندگی  و احساس شتریتلاش ب یبرا زشیبهبود انگ

به عبارت دیگر، . (Ciarrochi et al, 2022) تحصیلی شود.
بینی تحصیلی، از طریق تفسیر مثبت رویدادهای آموزشی و خوش

انتظارات آتی، به طور محسوسی سطح هیجانات مثبت را افزایش 
بخشد میداده و منابع درونی فرد برای مقابله با استرس را بهبود 

شود درگام بعدی، که مستقیماً به بهزیستی ذهنی بالاتر منجر می
بهزیستی ذهنی ارتقا یافته، عاملی حیاتی در حفظ سرزندگی 

تر هستند، آموزانی که از نظر ذهنی سالمتحصیلی است؛ زیرا دانش
پذیرتر بوده و توانایی بیشتری برای بازیابی از نظر عاطفی انعطاف

ها دارند، که این ختی خود پس از مواجهه با چالشسریع انرژی شنا
. (Zhou, & Yu, 2024) شودامر جوهر سرزندگی محسوب می

( حاکی از آن بود بهزیستی مدرسه با 1402نتایج پژوهش عزیزی)
خوش بینی تحصیلی رابطه منفی و بهزیستی مدرسه با تاب آوری 

ش هدایت تحصیلی دارای رابطه مثبت و معنادار است. نتایج پژوه
نشان داد که بین ارتباط با مدرسه، ( نیز 1399و صادق زاده)

بهزیستی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با هیجانات تحصیلی 
 ینیزاده، حس نیحسنتایج پژوهش . رابطه معناداری وجود دارد

بین مولفه نیز حاکی از ان بود  (1403) پور لیو اسمع یعیخواه، رف
با مولفه های  سرزندگی تحصیلی و خوش بینی تحصیلی های

بهزیستی مدرسه )علاقمندی به مدرسه، خودکارآمدی ادراک شده 
 .تحصیلی و رفتارهای مخرب( رابطه ای معنی دار وجود دارد

Rand & Cheavens (2020) د در پژوهش خود گزارش کردن
ی مثبت عملکرد تحصیلی کنندهبینیبینی و امید هر دو پیشخوش

نشان  (1402پژوهش فلاح چای ) جینتا .و بهزیستی ذهنی هستند
و  یروانشناخت یستیبهز نیب یمثبت و معنادار یداد که همبستگ

ای بنابراین دوره نوجوانی دوره .وجود دارد یو سرزندگ یتاب آور
گیرد و فشار در آن  شکل مییابی تحصیلی است که هویت

یابد. این امر اهمیت مطالعه سرمایه تحصیلی افزایش می/ اجتماعی
 های روانشناختی )خوش بینی تحصیلی،سرزندگی تحصیلی،

بهزیستی ذهنی و تاب آوری تحصیلی( را در این مرحله نشان 
بر  یمتعدد یهاپژوهش ر،یاخ یهادر سال. از سوی دیگر دهدمی
 انیدر م یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص ینیبخوش نیرابطه ب یرو

 نیدر ا یپژوهش یحال، خلاها نیاند. با اآموزان انجام شدهدانش
 یاز مطالعات بر رو یاریبساز یک سو حوزه به وضوح وجود دارند. 

 یانجیاند و نقش مها تمرکز داشتهسازه نیا نیب میروابط مستق

به طور کامل  یلیتحص یآورو تاب یذهن یستیچون بهز یموارد
به  یکم قاتیتحق از سوی دیگر قرار نگرفته است.  یمورد بررس

بر روی دانش اموزان دوره اول ها سازه نیمتقابل ا راتیتأث یسبرر
مطالعه تلاش دارد تا با  نیا ب،یترت نیا بهمتوسطه پرداخته است 

در  یلیتحص یآورو تاب یذهن یستیبهز یانجینقش م یبررس
 نیاز ا یبرخ ،یلیتحص یسرزندگ ی بالیتحص ینیبخوش نیرابطه ب
حوزه  نیرا در ا یدیجد یهانشیرا پر کند و ب یپژوهش یخلاها

 یگونگبه درک بهتر از چ تواندیپژوهش م نیا جیارائه دهد. نتا
آموزان کمک کرده و در دانش یلیتحص یسرزندگ تیتقو

ارائه  یآموزش یستیو بهز یریادگیبهبود روند  یرا برا ییراهکارها
خوش آیا   این است پژوهش سوال های  در همین راستا، دهد.

 یلیتحص یورآتاب بر و معناداری  مستقیم اثر یلیتحص ینیب
و معناداری  مستقیم وری تحصیلی اثرآتاب  ؟آیادانش آموزان دارد

خوش بینی تحصیلی  آیا د؟سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دار بر
؟ آیا دانش آموزان دارد ذهنی بهزیستیبر و معناداری  مستقیم اثر

و معناداری بر سرزندگی تحصیلی  مستقیم اثر ذهنیبهزیستی 
و معناداری  مستقیم خوش بینی تحصیلی اثر؟ آیادانش آموزان دارد

 ؟دارد دانش آموزان بر سرزندگی تحصیلی
 

 روش پژوهش
است و  یادیبا در نظر گرفتن هدف آن، بن روش پژوهش حاضر

ها صورت نگرفته،  داده جادیدر ا ی ا مداخله نکهیتوجه به ا با
پژوهش از نوع  نیا نیاست. همچن ینوع همبستگ از یفیتوص
رابطه  یاست و هدف آن بررس یساختار معادلات یابیمدل

. جامعه درونزاد موجود در مدل است نهان برونزاد و یسازها
متوسطه دوره دختر مقطع دانش آموزانکلیه آماری پژوهش، 

در سال تحصیلی  12منطقه شهر تهران اول)پایه هفتم تا نهم (
حجم  نییحجم نمونه از اصول تع نییتعبرای . بود 1403-1404

درباره حجم  .استفاده شد یمعادلات ساختار یابینمونه در مدل 
تحقیق همبستگی از نوع  های مربوط به روش نمونه در پژوهش

ساختاری نظرات گوناگون وجود دارد ولی همه معادلات مدلیابی 
بر این موضوع توافق دارند که الگویابی تحلیل مسیر، شبیه 

آماری است که با نمونه بزرگ قابل اجرا  تحلیل عامل از فنون 
 .(Tabachnick & Fidell, 2007)است 

 Boomsma(1983)   به نقل ازTabachnick & Fidell 

را برای برازش مدل کافی  نفر 200حجم حداقل  (2001)
بر اساس ملاک های ورود  و با در نظر گرفتن .دانسته است

نفر دانش آموز دختر  دوره  اول متوسطه  214احتمال ریزش 
)پایه هفتم تا نهم ( با روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله 

نفر به دلیل عدم تکمیل  ای انتخاب شدند. در نهایت دو
نفر وارد   212پرسشنامه ها حذف شدند و داده های مربوط به 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
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پژوهش  یورود انتخاب نمونه برا یارهایمعمرحله تحلیل شد.
امضای  : تمایل جهت شرکت در پژوهش،ودند ازب عبارت

عدم  رضایتنامه کتبی والدین جهت شرکت آگاهانه در پژوهش،
تجدید در نیمسال قبل، پاسخ دادن کامل تمامی سوالات 
پرسشنامه ها، معیارهای خروج عبارتند از : عدم تمایل جهت 
شرکت در پژوهش، عدم تمایل برای تکمیل پرسشنامه های 

ها آموزانی که در پرسشنامه، دانش هپژوهش و سابقه تکرار پای
د. جمع آوری داده دهی نامعتبر  از خود نشان دهنالگوهای پاسخ

-Tschannenخوش بینی تحصیلی  یپرسشنامه ها ها براساس

Moran, Bankole, Mitchell (2013)   سرزندگی تحصیلی ،
 ,Tennant(، بهزیستی ذهنی 1391دهقانی زاده و چاری )

Hiller, Fishwick, Platt, Joseph, Weich, Parkinson, 

Secker & Stewart-Brown (2007) حصیلی تاب آوری ت
Samuels (2004) .صورت گرفت 

 

 ابزارپژوهش

  )AIQ(5خوش بینی تحصیلیپرسشنامه 
-Tschannen توسط دانش آموز تحصیلی خوشبینی پرسشنامه

Moran et al (2013)  است گویه 21 دارای شده و  ساخته. 

دانش  تحصیلی خرده مقیاس تأکید سه دارای پرسشنامه این
دانش  احساس هویت و معلمان به دانش آموزان ،اعتماد آموزان
 در نیز پرسشنامه پایایی و است. روایی مدرسه به نسبت آموزان

هر  یک  برای ،Tschannen-Moran et al (2013)  پژوهش
، 93/0از خرده مقیاس ها  با روش آلفای کرونباخ به ترتیب 

بودن پایایی  مطلوب از نشان که آمد دست به 97/0، 96/0
ی، مانیسل ،مرادی پژوهش در پرسشنامه پایایی پرسشنامه دارد.

( 1393) زاده یدهقان؛ بغدادآباد انیصباغ ؛شهاب زاده ؛خشاب
ای کرونباخ به برای هر یک از خرده مقیاس ها با روش آلف

به دست آمد.  92/0و برای کل ابزار  89/0، 86/0، 91/0ترتیب 
همسانی درونی بر اساس آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر، 

 محاسبه گردید. 81/0
 
 

  6پرسشنامه سرزندگی تحصیلی
( بر 1391پرسشنامه توسط دهقانی زاده و حسین چاری در سال )

 Martin & Marsh (2006)مبنای مدل سرزندگی تحصیلی 
گویه  9طراحی و تدوین گردیده است. این پرسشنامه دارای 

درجه ای از کاملا  5نمره گذاری آن بر پایه طیف لیکرت  است.
(انجام شد. دامنه همبستگی گویه 5(تا کاملا موافق )1مخالف )

بیانگر این است که گویه ها   68/0تا  51/0ها با نمره کل بین 
از همسانی درونی و ثبات رضایت بخشی برخوردار هستند.  

باخ  و پایایی باز (ضریب آلفای کرون1391دهقانی زاده و چاری )

روایی محتوایی گزارش کردند . 73/0و  80/0آزمایی را به ترتیب 
.  نیز مناسب ارزیابی نمودندرا و صوری و ملاکی این پرسشنامه 

در مطالعه حاضر روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید 
متخصص تأیید شد همچنین پایایی پرسشنامه با استفاده از 

 به دست آمد.  89/0 روش آلفای کرونباخ
  )WEMWBS(7نبورگیاد کیوارو  پرسشنامه بهزیستی ذهنی

توسط تنانت و همکاران  2007ی در سال ذهن یستیبهز اسیمق
گویه است .که پاسخ  14دوین گردید . این مقیاس دارای 

رتبه ای لیکرت تنظیم شده  و به  5سوالات بر اساس طیف 
نمره گذاری می شود. ( 5( تا همه اوقات)0صورت هیچ وقت)

ضریب الفای کرونباخ این مقیاس برای نمونه دانش آموزی 
.و ضریب پایایی بازآزمایی)به /91و برای افراد جامعه  89/0

به دست آمده است. اعتبار همزمان آن نیز با  83/0هفته(1فاصله 
 استفاده از ازمون همبستگی در سطح بالا و معنی دار بوده است

یایی مقیاس در پژوهش حاضر با ظریف الفای (. پا1391 )رجبی،
به دست آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب این  95/0کرونباخ 

 مقیاس است.
 

 )ARI(8 تاب آوری تحصیلی پرسشنامه
شد.  ساخته Samuels (2004)توسط  سنجش ابزار این

دارد. نمره گذاری آن بر پایه طیف لیکرت  سؤال  40 پرسشنامه
(انجام شد. 5(تا کاملا موافق )1درجه ای از کاملا مخالف ) 5

اعتبار یابی  Samuels (2004)پرسشنامه در نسخه اصلی توسط 
 89/0شده  که با روش آلفای کرونباخ پایایی  کل پرسشنامه را 

 وی پژوهش در نیز نامه پرسش سازه گزارش نمود. روایی

 ارزیابی لوبمط

 ی،ابیآس ،نژاد یسلطان توسط پرسشنامه این ایران، در .شد
مطالعه بر روی  .شد ( هنجاریابی1393) انیوسفی ییتوانا ی،ادهم

 ایرانی هنجار دو نمونه دانش اموزی و دانشجویی انجام شد. در

 که است یافته تقلیل سؤال 29 به پرسشنامه سؤالات این تعداد

 و آینده گیری مسئله محوری، جهت مقیاس خرده دارای سه

پایایی ابزار با روش الفای کرونباخ در  ارتباطی است. مهارتهای
و در نمونه دانشجویان  77/0تا63/0نمونه دانش اموزان بین

محاسبه شد که نشان دهنده پایایی و همسانی 76/0تا 0 /62بین
در مطالعه حاضر  روایی محتوایی پرسشنامه درونی بالا بود. 

توسط اساتید متخصص تأیید شد همچنین  پایایی پرسشنامه با 
 دست آمد.78/0استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 

 جرای  پژوهششیوه ا
صورت بود که ابتدا با  نیروند انتخاب نمونه در مطالعه حاضر بد

مذاکره شده و  12مسئول مربوطه اداره آموزش و پرورش منطقه
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مدارس و  ستیمجوز و ل افتیپس از جلب موافقت آنها و در
 یانتخاب اعضا یتوسط پژوهشگر، برا یقرارداد اخلاق یامضا

 مدرسه متوسطه  6، 12منطقه مدارس  نی، از بگروه نمونه
 هیپادوکلاس کلاس)6ه ( سپس از هر مدرساولدخترانه )دوره 

و از هر  ایه نهم(هفتم، دوکلاس پایه هشتم و دو کلاس پ
 یآن افراددانش آموزان  نیا نیب از .اقدام شد نفر 5-6کلاس 

ورود و  یملاکها  ریو سا یابیارز هایکه نمرات لازم در ابزار
 تعداد  دانش آموز دختر  212خروج مطالعه را برآورده نمودند 

لازم با  یشرکت در مطالعه انتخاب شدند. بعد از هماهنگ یبرا
آدرس الکترونیکی پرسشنامه ها به  مدرسه ییکادر اجرا رویمد

همراه شرح اهداف، ملاحظات اخلاقی و فرم رضایت آگاهانه از 
طریق شبکه های اجتماعی در اختیار دانش آموزان منتخب در 

 یدانش آموزان کلاس ها یبرا هر کلاس قرار گرفت همچنین
و از  انیپژوهش ب یو ضررورت و نکات اخلاق تیمنتخب ، اهم

پژوهش کامل پاسخ دهند    یها مهآنها خواسته شد تا به پرسشنا
 هیدر نهایت به منظور تجز پاسخ نگذارند.  یرا ب یا هیگو چیو ه

 در قالب یمعادلات ساختار یداده ها از مدلساز لیو تحل
استفاده  26سخه نAMOSبا نرم افزار  ریمس لیتحل الگویابی

 .شد
 

 یافته های پژوهش:
گروه شرکت  سنیمیانگین  های جمعیت شناختی نشان دادیافته 

در خصوص  ( بود.90/0)انحراف استاندارد=  19/14کننده 
 91)نفر  194شرکت کننده  212وضعیت تحصیلات پدر از 

درصد( فوق  2)نفر  4و درصد( لیسانس  7نفر ) 14درصد( دیپلم، 
شرکت  212در مورد وضعیت تحصیلات مادر از  لیسانس بودند.

درصد( لیسانس  5/5نفر ) 11درصد( دیپلم،  93)نفر  198کننده 
درصد( فوق لیسانس بودند. همچنین یافته های  5/1)نفر  3و 

با استفاده از شاخص های آمار  متغیرهای پژوهشتوصیفی 
شامل فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد، کجی و توصیفی 

 .درج شده است  1در جدول  کشیدگی نمرات 

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی بیشینه کمینه دانحراف استاندار میانگین متغیرها

 -16/2 71/1 108 66 37/7 07/92 خوشبینی تحصیلی

 63/1 -13/1 45 9 74/7 04/30 سرزندگی تحصیلی

 02/3 -94/0 126 29 25/12 28/92 تحصیلیتاب آوری 

 -42/4 -32/1 56 20/11 99/8 29/42 بهزیستی

 

دهند که نشان می 1های کجی و کشیدگی در جدول شاخص
 جهتتوزیع هیچ یک از متغیرها خارج از حالت نرمال نیست. 

 استفاده کشیدگی ضریب و کجی ضریب از بودن، نرمال بررسی

 بودن نرمال از تخطی 3 از بزرگتر کجی ضریب قدرمطلق شد.

 کشیدگی ضریب قدر مطلق . همچنیندهدمی نشان را هاداده

حاکی از عدم  و است سازمسئله هاداده تحلیل در ±10 از بزرگتر
 کشیدگی ضریب و کجی ضریب نتایج. ها استنرمال بودن داده

 بودن، نرمال معیار به توجه با که داد نشان 1طبق جدول 

کجی  ضریب مطلق قدر دارای همگی پژوهش متغیرهای
 لذا و هستند 10 از و ضریب کشیدگی کوچکتر 3 از کوچکتر

با توجه به  .نیست مشاهده قابل هاداده بودن نرمال از تخطی
اینکه زیربنای تحلیل معادلات ساختاری مبتنی بر ماتریس 

ابطه بین برای بررسی راز این رو همبستگی نمونه است، 
متغیرهای  پژوهش از آزمون  ضریب همبستگی پیرسون  

ارائه شده 2استفاده شد. نتایج مربوط به این تحلیل در جدول 
 است

 
 متغیرهای مطالعهماتریس همبستگی : 2جدول

 4 3 2 1 متغیرها

    1 سرزندگی تحصیلی

   1 47/0** خوشبینی تحصیلی

  1 31/0** 36/0* تحصیلیتاب آوری 

 1 40/0** 55/0** 42/0** بهزیستی
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 دهد، ضریبمی نشان 2 جدول در مندرج نتایج که همانطور

 خوش بینی تحصیلیبا  سرزندگی تحصیلی بین همبستگی
در ( 42/0*) بهزیستیو  (36/0*) تاب آوری تحصیلی(، 47/0**)

قبل از انجام مدلسازی معادلات  .استمعنادار  01/0 سطح

در مورد  .های آن مورد بررسی قرار گرفتساختاری، پیش فرض
بین ضرایب همبستگی ، با توجه به اینکه 9هم خطی چندگانه

، این پیش فرض نیز محقق شده هستند 85/0 متغیرها کمتر از
 :نتایج مربوط به این تحلیل ارائه شده است  2است. در شکل 

 

 
 یلیتحص یو تاب آور یذهن یستیبهز یگریانجیدانش آموزان با م یلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص ینیخوش ب نیب رابطه . ضرایب استاندارد مدل1شکل 

 

استاندارد شده و خطاهای هر نشانگر  رمسی ب(ضرای2در شکل )
در مدل مفهومی پژوهش در دانش آموزان دختر قابل مشاهده 

روش حداکثر درست  ،یری معادلات ساختااباست. برای مدلی
ی به کار برده شد. به این منظور رنمایی برای مدل اندازه گی

زا و متغیرهای متغیر خوش بینی تحصیلی به عنوان متغیر برون
بهزیستی ذهنی و تاب آوری تحصیلی به ، تحصیلی سرزندگی

درجدول زیر زا در نظر گرفته شدند. وندر هایعنوان متغیر
 شاخص های برازش مدل اندازه گیری نشان داده شده است

 
 های برازش مدل اندازه گیری. شاخص3جدول 

 برازش میزان کفایت مدل اندازه گیری شاخص های برازندگی

 - 31/19 10مجذور کای

 - 8 درجه آزادی مدل

df/2χ 11 41/2  3کمتر از 

GFI 12 94/0 > 90/0 

AGFI 13 97/0 > 90/0 

CFI 14 91/0 > 90/0 

NFI 15 93/0 > 90/0 

CFI 16 98/0 > 90/0 

RMSEA 17 004/0 < 08/0 

 

که مدل  داد نشان  3در جدول  های برازش مدلشاخص
ساختاری با استفاده از مدلیابی معادلات ساختاری در محدوده 

این نشان دهنده برازش مناسب  که برازش مناسب قرار دارند

به ضرایب مسیر   4جدول در  ها است.بر دادهمدل کلی پژوهش 
 پرداخته شده استبین متغیرها در مدل ساختاری 
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 ایج ضرایب اثرهای مستقیم و غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری: نت4جدول 

 سرزندگی تحصیلی بهزیستی تاب آوری ضرایب مسیر متغیرهای علی

 32/0*** 55/0*** 30/0*** مستقیم خوش بینی تحصیلی

 15/0** -- -- غیرمستقیم

 49/0*** -- -- کل

 21/0*** -- -- مستقیم تاب آوری تحصیلی

 -- -- -- غیرمستقیم

 21/0*** -- -- کل

 16/0* -- -- مستقیم بهزیستی

 -- -- -- غیرمستقیم

 16/0* -- -- کل

 
ضریب مسیر مستقیم خوشبینی تحصیلی به  4طبق نتایج جدول 

(، بهزیستی =P ،30/0β≥001/0تاب آوری تحصیلی)
(001/0≤P ،55/0β= و سرزندگی )( 001/0تحصیلی≤P ،

32/0β= معنادار است. ضریب مسیر  001/0( در سطح
، P≥01/0غیرمستقیم خوشبینی تحصیلی به سرزندگی تحصیلی )

15/0β= معنادار است. ضریب مسیر کل بین  01/0( در سطح
 001/0خوشبینی تحصیلی به سرزندگی تحصیلی در سطح 

ن این ضریب تعیی(. همچنین =P ،49/0β≥001/0معنادار است )
خوشبینی تحصیلی، تاب بود که به بیان دیگر  27/0مسیر برابر با 

درصد از واریانس متغیر  27مجموعاً آوری تحصیلی و بهزیستی 
 کنند.را تبیین میسرزندگی تحصیلی 

 

 نتیجه گیریبحث و 
پژوهش حاضر،با هدف ارائه مدل ساختاری برای بررسی رابطه 
خوش بینی تحصیلی با سرزندگی تحصیلی با نقش واسطه ای 
بهزیستی ذهنی و تاب آوری تحصیلی در دانش آموزان دختر 

مدل پژوهش حاضر، دوره متوسطه اول  شهر تهران انجام گرفت. 
بهزیستی رهای روابط میان این متغیرها را در کنار یکدیگر و متغی

را به عنوان متغیرهای میانجی و در ذهنی و تاب آوری تحصیلی 
قالب یک مدل در این حیطه مورد آزمون قرار داده است  که بر 
اساس پیشینه های انجام شده، تاکنون  مدل جامعی که تمامی 
این روابط را در خصوص دانش آموزان  دوره متوسطه اول  مطرح 

ه است .بر اساس نتایج به دست آمده کرده باشد، مشاهده نشد
 ضریب مسیر کل بین خوشبینی تحصیلی به سرزندگی تحصیلی

الگوی  معنادار هستند . در مجموع  نتایج یافته ها نشان داد
پیشنهادی برازش خوبی بر داده ها دارد. با توجه به یافته های 

تاب بر و معناداری  مستقیم اثر یلیتحص ینیپژوهش خوش ب
این یافته با نتایج پژوهش دانش آموزان دارد.  یلیتحص یورآ

 & Zhou( و  1403) بساک و همکاران (1401عباس زاده ) های

Yu  (2024) در تبیین میتوان چنین  همسو و هماهنگ است
انتظار مثبت  کی)به عنوان  یلیتحص ینیبوشخ استدلال کرد
فرد فراهم  یبرا داریپا یمنابع شناخت کی( ندهینسبت به آ

از  یمنف یرهایفرد را در برابر تفس ،یمنبع شناخت نی. اآوردیم
 یموانع را به جا ن،یبآموز خوشدانش دارد؛یها مصون مشکست

 ابلو ق یبه صورت موقت ر،ییتغ رقابلیعامل ثابت و غ کی
 شیباعث افزا یبه طور ذاتاسناد وهیش نی. اندیبیم تیریمد

افرادی یمی شود. لیتحص یناکام پس از تجربه بازگشت تیظرف
خوشبینی تحصیلی بالایی دارند، به تحصیل و موفقیت  که

امیدوارنه دارند و همین عاملی  تحصیلی عمدتاً دیدی مثبت و
امید  میشود برای اینکه به هنگام اولین شکست تحصیلی انگیزه و

صورت تدریجی میزان تابآوری  خود را از دست ندهند و به
یابد. همچنین میتوان گفت افرادی که  ا افزایشتحصیلی در آنه

سطح خوشبینی تحصیلی آنها بالا است در یک موقعیت استرسزا 
دچار ترس و تشویش و دلهره و نهایتاً کنارهگیری از موقعیت 

نمیشوند و لذا همین مقاومت در برابر مشکلات  تحصیلی،
تشویش و دلهره، عاملی  تحصیلی و همچنین دوری کردن از

 افرادی که مشکلات ارتقای میزان تابآوری تحصیلی میشود. برای
پیش آمده را چه از بعد تحصیلی و چه از سایر ابعاد به عوامل 

این عقیده هستند که توانایی های  بیرونی نسبت میدهند و بر
دارند،  بالایی برای عبور از مشکلات و رسیدن به عملکرد خوب

همین عاملی میشود تا  به موفقیت های زیادی دست پیدا کرده و
غلبه بر موانع و مشکلات تحصیلی و نهایتاً  صبر و تحمل برای

نتیجه دیگر  از یافته های تابآوری تحصیلی خود را ارتقا دهند
و  مستقیم وری تحصیلی اثرآتاب پژوهش حاکی از آن بود  

  یها افتهی .سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دارد برمعناداری 
و همکاران  ( سبزی1401و قیاسی دهقان) کریمیانپژوهش 

 نییتب یبرا پژوهش حاضر همسو بود. یها افتهی جیبا نتا (1403)
شود آنها زیاد تاب آوری در افراد باعث می ظرفیتتوان گفت  یم
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روش استدلال و نگرش متفاوتی در مواجه با مشکلات تحصیلی 
و دیگر موقعیت های زندگی اتخاذ کنند و در این صورت با 
عملکرد بهتری مواجه شوند زیرا این افراد به جای تمرکز بر 
مشکلات ،توجه بیشتری به ارزیابی مشکل به صورت خلاقانه می 

تجربه می کنند در این حالت به جای اضطراب موفقیت را 
کنند،تاب اوری به افراد این توانایی را می بخشد که با مشکلات 
تحصیلی روبرو شوند و احساس سرزندگی داشته باشند. در تبیین 

 دانش ییتوانا شتر،یب یلیتحص یسرزندگدیگر می توان گفت 

 یلیتحص یزندگ زیبرانگ چالشی دادهایآموزان را در مواجه با رو
 به پاسخ مثبت دانش یلیتحص یرزندگ. درواقع سدهدیم شیافزا

مثبت در مواجه  یسازگار یآور از آنجا که تاب آموزان اشاره دارد 
 یمنف راتیمانع تاث تواندیاست و م یناگوار زندگ یدادهایبا رو

 یمشکلات و چالشها ناگوار شود، لذا اثرات ندیحوادث ناخوشا
 یآور کاهش خواهد داد . تاب زیآموزان را ن بر دانش یلیتحص

 کیمانند  ،یفرد درون و یروانشناخت هیسرما کیبهعنوان 
 امدهایپ یافراد را به سو یتهایفعال تواندیو م کندیعمل م لگریتسه
 که تاب رسدینظر م به نیچن مثبت سوق دهد. درواقع جیو نتا

کند که  یم جادیدر افراد ا یروانشناخت نشینوع ب کی یآور
معنا  دبخشیافراد ام ذهن را در یلیتحص یتهایتلاشها و فعال

 دانش ییبتواند توانا یادزی اریبه احتمال بس یآور تاب. کندیم
دهد و احساسات  شیافزا یلیآموزان را در حل مسائل دشوار تحص

 یرا فراهم م یطیامر شرا نیا کند ، لذا جادیرا در آنان ا یمثبت
مربوط به آن  یتهایو فعال لیآموزان به تحص دانش لیکند که تما

 یلیتحص یسرزندگ یادیز اریبس کند و به احتمال دایپ شیافزا
نتیجه دیگر  . (1402 حسینی دهقان،و  )کریمیان آنان را بالا ببرد

 خوش بینی تحصیلی اثرهای پژوهش حاکی از آن بود  از یافته
  جینتا .دانش آموزان دارد ذهنی بهزیستیبر و معناداری  مستقیم
 Rand ،(1402)یزیعز ،(1398)و همکاران یاحمدهای  پژوهش

& Cheavens (2020) پژوهش  حاضر ،  یها افتهی جیبا نتا
سلامت روان فرد  یتوان گفت سطح کل یم نییهمسو  بوددر تب

 یبرا یو داشتن منابع درون ،یدرون تیرضا ،ی)شامل ثبات عاطف
 ندهیکه فرد چقدر نسبت به آ کندیم نییتع ماً یمقابله( مستق

فرد از نظر  یوقت رایو خودکارآمد باشد؛ ز دواریام اشیلیتحص
او در  یشناخت ستمیقرار دارد، مغز و س یمناسب تیدر وضع یروان
 ژهیوبه ،یطیمح یدادهایرو یعیطور طبکه به ردیگیم قرار یحالت

 یکرده و با قدرت ذهن ریتر تفسدر حوزه آموزش، را مثبت
و تلاش  یزیربرنامه یلیبه اهداف تحص یابیدست یبرا یشتریب
داشتن هدف،  ت،یکه شامل احساس رضا یذهن یستیبهز .کندیم

 یآموز منابع شناختاست، به دانش یروان یریپذانعطاف تیو ظرف
منابع  نیا دهد؛یها را ممقابله با شکست یلازم برا یو عاطف
استفاده  یترنانهیبخوش ینییکه فرد از سبک تب شوندیباعث م

 دای( پیلیتحص تیخود )عامل یهاییبه توانا یتریباور قوکند و 
را انتظار داشته باشد. در مقابل، هر  ندهیمثبت در آ جیو نتا دینما

است، مجدداً عزت  ینیبخوش نیاز ا یشکه نا یلیتحص تیموفق
سطح  شیکرده و به افزا تیفرد را تقو یستگینفس و حس شا

چرخه مثبت، عملکرد  نیکه ا کند،یاو کمک م یذهن یستیبهز
نتیجه .دهدیو سلامت روان را به طور همزمان ارتقا م یلیتحص

 اثر ذهنیبهزیستی دیگر  از یافته های پژوهش حاکی از آن بود 
 .و معناداری بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان دارد مستقیم

زاده و  نی( حس1399و صادق زاده) تیهدا یپژوهش ها جینتا
پژوهش حاضر  جیبا نتا (1402) یفلاح چا( 1403) همکاران

 یسرزندگ توان گفت یم نییتب یهمسو و هماهنگ بود.  برا
است.  یو عاطف یذهن یاز انرژ ییسطح بالا ازمندین یلیتحص
 لیبرخوردار است، به دل ییبالا یذهن یستیکه از بهز یفرد

 یمنابع انرژ ،یدر زندگ یابیداشتن عواطف مثبت مکرر و معنا
 یریادگی ندیور شدن در فرآفعال بودن و غوطه یبرا یفکا یدرون

و با مسائل  یخود راض یفرد از زندگ یوقت گر،ید انی. به بدرا دار
تا صرف  شودیآزاد م یانرژ نیدر صلح است، ا اشیدرون

 ادی اقیآموز با اشتدانش یفعالانه و پرشور گردد. وقت یریادگی
 تیو کفا یاحساس ارزشمند یلیتحص ندیو در فرآ ردیگیم
 یکل تیبه رضا ماً یاحساسات مثبت مستق نی(، ای)سرزندگ کندیم

است(  یستی)که از ارکان بهز یخودکارآمد شیو افزا یاز زندگ
با کاهش علائم اضطراب و  یذهن یستی. بهزشودیمنجر م

که ذهن فرد کمتر مشغول  یمراه است. هنگامه ینشخوار فکر
 یشتریب یشناخت تیاست، ظرف یمنف ای رمرتبطیغ یهاینگران

ورود به  یرا برا ریتمرکز بالا، مس نی. اکندیم دایتمرکز پ یبرا
 یحالت سازد؛یدر هنگام مطالعه هموار م یغرقگ ای انیحالت جر

به  یلیتحص یاست و سرزندگ تیفعال ریکه در آن فرد کاملاً درگ
یافته دیگر پژوهش حاضر حاکی از آن بود .رسدیاوج خود م

و معناداری بر سرزندگی  مستقیم خوش بینی تحصیلی اثر
 یجهرم یبهادر. نتایج پژوهش های دارد دانش آموزان تحصیلی

 & ,.Kim, J (،1399و همکاران) یملائ ،(1398)و همکاران

Park, H. (2023); Cheung & Li(2022); Palos et 

al(2019); García-Moya et al(2022); Davidson et al 

 یبرابا نتایج پژوهش حاضر همسو و هماهنگ بود.   (2019)
 نیفرد به ا نانیاطم یلیتحص ینیتوان گفت خوش ب یم نییتب

باور موجب  نیموفق خواهد شد. ا یلیتحص نظر باور است که از
به مرور  و ابدی شیافزا انیدر دانشجو تیشود انتظار موفق یم

باور متأثر از عوامل  نیبالا رود. ا تیموفق یآن ها را برا زهیانگ
دانشجو و کادر  نیب زیرابطۀ اعتمادآم یبرقرار است و به یطیمح

 یمنجر م یآموزش با کادر انیدانشجو یگانگیو احساس  یآموزش
را  شرفتیپ ریدر مس انیدانشجو زةیانگ شیافزا نۀیشود که زم

کند  یم لیآن ها تسه یها را برا تیموفق کسب فراهم کرده، و
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در واقع، خوش  است. یلیتحص یسرزندگ جادیساز ا نهیکه خود زم
 بر یاست مبن یو مشترک کادر آموزش یباور جمع یلیتحص ینیب
قادرند  دانش آموزان دهند،  رییتوانند وضع موجود را تغ یم نکهیا
 نی. اابندیبالا دست  یلیتحص توانند به عملکرد یو م رندیبگ ادی

و با  خود تیبه ظرف مانیکند با ا یکمک مآنها نوع باور به 
خود غلبه کرده و  یلیتحص یتلاش بر مشکلات و چالش ها

 تجربه کنند. یلیحوزة تحص دری شتریب یاحساس سرزندگ

به  یجامعه آماراین است که    از محدودیت های پژوهش حاضر
محدود  هیناح کیآموزان دختر در دوره متوسطه اول و در دانش
 .شودیم جینتا یریپذمیموجب کاهش تعم تیمحدود نی؛ ابود 

آموزان دختر دوره متوسطه تنها به دانش جینتا میتعم همچنین 
 ایآموزان پسر را به دانش جینتا توانیاست؛ نم ریپذاول امکان

انجام پژوهش در مقاطع دیگر و بر  لذا داد. میتعم هاهیپا ریسا
روی هر دو جنس نیز میتواند گامی در جهت حل این موضوع 

 یداریپا یابیارز یبرا یطول یریگینبود امکان پهمنین  باشد. 
یکی دیگر از محدودیت های در گذر زمان. رهایمتغ انیرابطه م

است که  نیا  یپژوهش شنهاداتیاز پ یکپژوهش حاضر بود. ی
 ،یسرزندگ ،ینیبخوش انیروابط م یداریپا یبررسبرای 

؛مطالعات طولی انجام شود.  در گذر زمان یستیو بهز یآورتاب
 گرید یآموزش یهاآموزان پسر و دورهبه دانش یجامعه آمار

 یبیترک یهااز روش گسترش یابد  ریپذمیتعم شیافزا یبرا
ی استفاده لیاز تجارب تحص ترقیدرک عم ی( برایفیو ک ی)کم

جو  ،یخانوادگ تیمانند حما گرلیتعد یرهاینقش متغ .شود 
به در نظر گرفته شود.  در مدل پژوهش یدرون زشیمدرسه و انگ

 یبرا یآموزش یهاکارگاه،شود  یم شنهادیپ یصورت کاربرد
 یارتقا یمعلمان و مشاوران مدارس با هدف آموزش راهبردها

 و اجرا یطراح آموزاندر دانش یلیتحص یآورو تاب ینیبخوش
 تیتقو یدر مدارس برا یگروه یامداخله یهابرنامهشود ، 
با مشارکت فعال  یذهن یستیو بهز یلیتحص یسرزندگ

و  یآورتاب ،ینیبخوش یهامؤلفهتدوین شود ،  آموزاندانش
جهت بهبود ی زندگ یهامهارت یدرس یهادربرنامه یسرزندگ

گنجانده شود .  آموزاندانش یلیحصت زشیو انگ یسلامت روان
 جادیا یمعلمان و مشاوران برا ن،یوالد انیم یهمکارهمچنین 

نگرش مثبت به  یریگشکل سازنهیکه زم یتیحما طیمح
 ترویج یابد . شود لیتحص
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اساس پذیرش سرمایه روانشناختی و خودکارامدی مقایسه ایران و 

 https://civilica.com/doc/2544597فرانسه،
در  یلیتحص یآور تاب یا نقش واسطه (.1401). رویا زاده، عباس

 دانشی لیتحص ینیکلاس و خوشب یساختار هدف نیرابطه ب
و  یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یها شرفتیپ هینشر .آموزان

. 614-627، 51، آموزش و پرورش
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/ 

1962846 
بینی بهزیستی مدرسه بر اساس  پیش (.1402). حامد عزیزی،

آموزان  در دانش تحصیلی و حمایت عاطفی ادراک شدهخوشبینی 
فصلنامه مطالعات  .دختر مقطع دوم متوسطه شهرستان بانه

 .111-135(،50)5 ،روانشناسی و علوم تربیتی

http://noo.rs/y9sbZ 
بینی بهزیستی مدرسه بر اساس خوشبینی  پیش(.1402). حامد عزیزی،

در دانشآموزان دختر مقطع  شده یلیتحص یو تاب آور لیتحصی
. رویکردی نو بر آموزش کودکان،  دوم متوسطه شهرستان بانه

5(1،)50-39 ،10.22034/naes.2022.362772.1273 
 یلیتحص یو سرزندگ ینقش تاب آور(. 1402. )رضا دیس ،یفلاح چا

 نیپنجم در دانش آموزان، یلیتحص یستیبهز ینیب شیدر پ
و مشاوره با  یدر روانشناس یحرفه ا یپژوهش ها یمل شیهما
 https://civilica.com/doc/1935743ازنگاه معلم، کردیرو

و عملکرد  یلیتحص یسرزندگ ینیبشی(. پ1401محمد. )، یقمر
 یشناس. روانیاسلام یبراساس سبک زندگ انیدانشجو یلیتحص

 :doi. 198-179 :(1)6 ،یفرهنگ

10.30487/jcp.2022.303996.1309 

https://journals.cfu.ac.ir/article_1210.html
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_439.html
http://noo.rs/dbonU
http://erj.khu.ac.ir/article-1-1402-fa.html
http://erj.khu.ac.ir/article-1-1402-fa.html
https://jem.atu.ac.ir/article_267.html
http://noo.rs/y9sbZ


 

 فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان 

 

271 

 یسرزندگ ینیب شیپ (.1401). نرگس دهقان، قیاسی حسین؛ کریمیان،
 یادراک شده و تابآور یفرزندپرور یبر اساس سبکها یلیتحص
مطالعات  هینشر یی.ششم ابتدا هیدانش آموزان پا نیب دری لیتحص

، (رانیا نینو ی)مرکز توسعه آموزشها یتیو علوم ترب یروانشناس
8(4،)546-524 . 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/ 

2032768 

 ،قهیصد ؛شهاب زاده ی،عباسعل ؛خشاب ی،مانیسل ی؛مرتض ،مرادی
(. 1395. )نیزاده، محمدحس یدهقان ؛دیحم، بغدادآباد انیصباغ

 یرانیا ینسخه یدرون یو سنجش همسان یآزمون ساختار عامل
 ،یتیترب یری. فصلنامه اندازه گیلیتحص یستیبهز یپرسشنامه

7(26 ،)148-123.  https://sid.ir/paper/214528/fa 
 و مروتی، ؛مجید یوسفی افراشته،؛ مسعود حجازی،؛ ملائی، فاطمه

در رابطه  یشناخت یریانعطاف پذ یانجینقش م(. 1399). ذکراله
آموزان  دانش  یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص ینیخوش ب نیب

.راهبردهای آموزش در علوم  دختر دوره دوم متوسطه شهر زنجان
-URL: http://edcbmj.ir/article .52-43(،1)13پزشکی،

1-2103-fa.html 
رابطه ارتباط با مدرسه و  (.1399. )یصغر، و صادق زاده ؛فائزه، تیهدا

 یریگیانجیبا نقش م یلیتحص جاناتیبا ه یلیتحص یستیبهز
-7 ،(2)2 ،نو بر آموزش کودکان یکردی. رویلیتحص یسرزندگ

21 .doi: 10.22034/naes.2020.229868.1038 
 ،ییمسعود؛ غلامرضا ،یاله؛ صادق قدمپور، عزت ؛یمهد وسفوند،ی

  یمکان کنترل )درون ،یلیتحص ینینقش خوشب (.1398). نیمیس
 شی( در پیزشیانگ  یرفتار ی)شناخت یلیتحص یری( و درگیرونیب
ی، روانشناخت نینو یپژوهش ها هینشری ،لیتحص یآور تاب ینیب

55 ،276-253. 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/ :
1673258 

 

 فهرست منابع 

Abbaszadeh, R. (2022). The mediating role of 

academic resilience in the relationship 

between classroom goal structure and 

students' academic optimism. Journal of 

New Advances in Psychology, Educational 

Sciences and Education, 51, 614-627. 

[Persian] 

Afzali, L., Esmaeili, S., & Naghsh, Z. (2019). 

Academic resilience, academic vitality and 

performance of students with learning 

disabilities: Investigating the mediating role 

of academic procrastination. Journal of 

Empowering Exceptional Children, 10(4), 

51-60. [Persian] 

Ahmadi, H., Jadidi, H., & Khalatbari, J. 

(2019). Developing a model of academic 

engagement based on academic optimism 

and achievement motivation mediated by 

school well-being and academic 

vitality. Modern Psychological Research, 

14(56), 2-20. [Persian] 

Ahmadian, H., Jahani, M., Heydari Zahervand, 

I., & Javadi, M. J. (2023). Predicting 

academic progress based on school 

engagement in students. In *Proceedings of 

the 16th National Scientific-Research 

Conference on Psychology and Educational 

Sciences*. Shirvan: Payashahr 

Publications. [Persian] 

Anvari, F., & Mikaeili Manee, F. (2021). 

Developing a causal model of subjective 

well-being based on academic resilience 

and the mediating role of teacher-student 

interaction, emotional adjustment, and 

perception of school climate. Research in 

School and Virtual Learning, 9(1), 9-26. 

[Persian] 

Azizi, H. (2023). Predicting school well-being 

based on academic optimism and academic 

resilience in female high school students in 

Baneh. A New Approach to Children's 

Education, 5(1), 39-50. [Persian] 

Azizi, H. (2023). Predicting school well-being 

based on academic optimism and perceived 

emotional support in female high school 

students in Baneh. Quarterly Journal of 

Psychology and Educational Sciences, 

5(50), 111-135. [Persian] 

Babolan, A., & Karimianpour, G. (2020). The 

relationship between academic optimism 

and academic vitality with the mediating 

role of students' academic self-

efficacy. Educational and School Studies, 

9(1), 149-170. [Persian] 

Bahadori Jahromi, S., Cheraghpour, R., & 

Payan, S. (2019). Predicting academic 

performance based on academic vitality, 

achievement motivation and academic 

optimism in students. Educational Research 

Journal, 14(60), 19-34. [Persian] 

Basak, F., Behjati Ardakani, F., 

Mohammadpanah Ardakan, A., & Abbasi, 

S. (2024). The mediating role of academic 

optimism in the relationship between 

mindfulness, resilience, and academic 

performance of female high school 

students. Research in Educational Systems, 

18(64), 115-131. [Persian] 

Cheung, K. F., & Li, W. M. (2022). Structural 

modeling of academic optimism and 

vitality among university students in Hong 

https://sid.ir/paper/214528/fa
http://edcbmj.ir/article-1-2103-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-2103-fa.html


 

کرامتی و همکاران   

272 

Kong. Educational Psychology, XX(X), 1–
20. 

https://doi.org/10.1080/01443415.2022.XX

XXXXX 
Ciarrochi, J., Sahdra, B. K., Parker, P. D., & 

Kashdan, T. B. (2022).Optimism and well-

being in education: Unpacking the 

protective mechanisms.Journal of Positive 

Psychology, 17(4), 493–
507.https://doi.org/10.1080/17439760.2021

.1962158 
Collie, R. J. (2020).Teacher well-being and its 

links to students’ academic buoyancy and 
optimism: A reciprocal effects 

model.Teaching and Teacher Education, 

94, 

103122.https://doi.org/10.1016/j.tate.2020.1

03122 
Davidson, J., Smith, A., & Chen, L. (2019). 

Academic optimism and academic 

buoyancy: A study of predictors and 

outcomes in high school students. 

Contemporary Educational Psychology, 57, 

98-109. 

https://doi.org/10.61838/kman.psynexus.1.1

.12 
Dehghani-Zadeh, M. H., & Hossein-Chari, M. 

(2012). Academic vitality and perception of 

family communication patterns: The 

mediating role of self-efficacy. Journal of 

Learning and Educational Studies, 4(2), 21-

47. [Persian] 

Fallah Chay, S. R. (2023). The role of 

academic resilience and vitality in 

predicting academic well-being in students. 

In The 5th National Conference on 

Professional Research in Psychology and 

Counseling: A Teacher's Perspective. 

Retrieved 

from https://civilica.com/doc/1935743 

[Persian] 

García-Moya, I., Moreno, C., & Jiménez-

Iglesias, A. (2022). Revealing associations 

between students’ school-related well-

being, optimism, and academic 

achievement. Learning and Individual 

Differences, 96, 102165. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2022.102165 
Ghamari, M. (2022). Predicting students' 

academic vitality and academic 

performance based on Islamic 

lifestyle. Cultural Psychology, 6(1), 179-

198. [Persian] 

Hedayat, F., & Sadeghzadeh, S. (2020). The 

relationship between school connectedness 

and academic well-being with academic 

emotions through the mediating role of 

academic vitality. A New Approach to 

Children's Education, 2(2), 7-21. [Persian] 
Heydari Mamaghani, M. R., & Hosseinpour, 

M. (2020). The relationship between 

resilience and academic vitality with 

academic success in medical students of 

Ahvaz Jundishapur University of Medical 

Sciences. Journal of Educational 

Development of Jundishapur, 11(2), 171-

181. [Persian] 

Hosseinzadeh, M., Hosseinkhah, V. S., Rafiei, 

F., & Esmaeilpour, S. (2024). The role of 

academic optimism and academic vitality in 

predicting school well-being of third-grade 

high school students. In The First 

International Conference on Psychology, 

Educational Sciences, Management and 

Social Sciences. Tabriz, Iran. [Persian] 

Hwang, E, & Shin, S. (2018). Characteristics 

of nursing students with high levels of 

academic resilience: A cross-sectional 

study. Nurse Education Today, 71, 54-59. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.09.011 
Karimian, H., & Ghiyasi Dehghan, N. (2022). 

Predicting academic vitality based on 

perceived parenting styles and academic 

resilience among sixth-grade elementary 

students. Journal of Psychology and 

Educational Sciences, 8(4), 524-546. 

[Persian] 

Kim, J., & Park, H. (2023). Academic 

optimism and student vitality in the context 

of post-pandemic online learning. Frontiers 

in Psychology, 14, 1123456. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1123456 
Lin, S-C., & Hsu, C-T. (2020). Relationships 

between Secondary School Students’ 
Perceptions of School Adjustment and 

Well-being, Journal of Education and 
Practice, 11(30):5-15. DOI: 

10.7176/JEP/11-30-19 
Liu, H., Zhang, C., Ji, Y., & Yang, L. (2018). 

Biological and Psychological Perspectives 

of Resilience: Is It Possible to Improve 

Stress Resistance? Frontiers in Human 

Neuroscience, 12, 326. 

https://doi.org/10.3389/fnhum.2018.00326 
López-Martínez, J., Pérez-Fernández, R., & 

García-González, L. (2024). Exploring the 

relationships between academic burnout 

and well-being in adolescents: The 

mediating role of optimism. Journal of 

Adolescence, 103, 25–37. 

https://doi.org/10.1080/01443415.2022.XXXXXXX
https://doi.org/10.1080/01443415.2022.XXXXXXX
https://doi.org/10.61838/kman.psynexus.1.1.12
https://doi.org/10.61838/kman.psynexus.1.1.12
https://civilica.com/doc/1935743
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2022.102165
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1123456
https://doi.org/10.3389/fnhum.2018.00326


 

 فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان 

 

273 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2024.

03.005 
Martin, A. J., Marsh, H. W. (2006). “Academic 

buoyancy and its psychological and 

educational correlates: A construct validity 

approach”. Psychology in theSchools, . 
period 43, number  3, page 267-282. 

https://doi.org/10.22034/JIERA.2020.17473

6.1835 
May Jones, S (2019), Social support and high 

resilient coping in carers of people with 

dementia, Geriatric Nursing, In press, DOI: 

10.1016/j.gerinurse.2019.05.011 
Molaei, F., Hejazi, M., Yousefi Afrashteh, M., 

& Morovati, Z. (2020). The mediating role 

of cognitive flexibility in the relationship 

between academic optimism and academic 

vitality of female high school students in 

Zanjan. Educational Strategies in Medical 

Sciences, 13(1), 43-52. [Persian] 

Moradi, M., Soleymani, K., Abbasali, S. Z., 

Sabbaghian Baghdadabad, S., & Dehghani-

Zadeh, M. H. (2016). Factor structure and 

internal consistency of the Iranian version 

of the Academic Well-Being 

Questionnaire. Educational Measurement 

Quarterly, 7(26), 123-148. [Persian] 

Palos, R., Maricutoiu, L. P., & Costea, I. 
(2019). Relations between academic 
performance, student engagement and 
student burnout: A cross-lagged analysis of 
a two-wave study. Studies in Educational 
Evaluation. 60, 199-204. 

https://doi.org/10.1108/JARHE-04-2023-

015 

Peterson, S. J., & Byron, K. (2024).Optimism, 

resilience, and performance among 

university students: Moderating role of 

social support.Personality and Individual 

Differences, 210, 

112238.https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.

112238 
Putwain, D. W., Connors, L., Symes, W., & 

Douglas-Osborn, E. (2020). Is academic 
buoyancy anything more than adaptive 

coping? Anxiety, Stress & Coping, 25(3): 

349-358. DOI: 

10.1080/10615806.2011.582459 

Putwain, D. W., Connors, L., Woods, K., 

Nicholson, L., & Symes, W. 

(2022).Academic buoyancy in times of 

crisis: Student functioning during COVID-

19 lockdowns.School Psychology 

International, 43(2), 109–

126.https://doi.org/10.1177/014303432110

70804  

Rajabi, G. (2012). Validity and reliability of 

the Persian version of the Subjective Well-

Being Scale in cancer patients. Health 

Psychology, 1(4), 30-41. [Persian] 

Rand, K. L., & Cheavens, J. S. (2020). Hope 

and optimism as predictors of academic 

performance and subjective well-being 

among college students. Journal of 

Educational Psychology, 112(6), 1179–
1192. https://doi.org/10.1037/edu0000444 

Rezaei, F. (2023). Investigating the 

relationship between emotional creativity 

and sense of belonging to school and 

academic vitality among first-grade high 

school female students in Jahrom. Iranian 

Journal of Psychology and Behavioral 

Sciences, 33, 23-37. [Persian] 
Sabzipour, A., Joudaki, K., & Daneshpayeh, 

A. (2024). Predicting academic vitality 

based on goal orientation, academic 

optimism and resilience of second-grade 

high school students in Pol-e 

Dokhtar. Educational Research, 15(49), 25-

43. [Persian] 
Samuels, W. E. (2004). Development of Non-

Intellective Measure of Academic Success: 

Towards the Quantification of Resilience. 

For Degree of Doctor of Philosophy, the 

University of Texas at Arlington. 

https://wesamuels.net/pdfs/Dissertation_Me

chanical_for_William_Ellery_Samuels.pdf 

Seligman, M. E.,  

Shirvani, L. (2025). Modeling students' 

academic motivation based on 

psychological capital acceptance and self-

efficacy: A comparison of Iran and France. 

Retrieved 

from https://civilica.com/doc/2544597 

[Persian] 

Soltani-Nejad, M., Asiabi, M., Adhami, B., & 

Tavanaei Yusefian, S. (2014). Investigating 

the psychometric properties of the 

Academic Resilience Inventory 

(ARI). Educational Measurement 

Quarterly, 5(15), 17-35. [Persian] 

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). 

Using Multivariate Statistics (5th ed.). New 

York: Allyn and Bacon. 

https://www.scirp.org/reference/References

Papers?ReferenceID=1887285 
Tennant, R., Hiller, L., Fishwick, R., Platt, S., 

Joseph, S., Weich, S., Parkinson, J., Secker, 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2024.03.005
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2024.03.005
https://doi.org/10.22034/JIERA.2020.174736.1835
https://doi.org/10.22034/JIERA.2020.174736.1835
https://doi.org/10.1108/JARHE-04-2023-015
https://doi.org/10.1108/JARHE-04-2023-015
https://doi.org/10.1037/edu0000444
https://civilica.com/doc/2544597
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=1887285
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=1887285


 

کرامتی و همکاران   

274 

J., & Stewart-Brown, S. (2007). The 

Warwick-Edinburgh mental well-being 

scale (WEMWBS): development and UK 

validation. Health and Quality of life 

Outcomes, 5(1), 1-13. 

https://doi.org/10.1186/1477-7525-5-63 

Tschannen-Moran M, Bankole RA, Mitchell 

RM,(2013) Moore J. Student academic 

optimism: A confirmatory factor analysis. 

Journal of Educational Administration; 51 

(2): 150-175. 

https://doi.org/10.1108/0957823131130468

9 
Yousefvand, M., Ghadampour, E., Sadeghi, 

M., & Gholamrezaei, S. (2019). The role of 

academic optimism, locus of control 

(internal-external) and academic 

engagement (cognitive-behavioral-

motivational) in predicting academic 

resilience. Modern Psychological Research, 

55, 253-276. [Persian] 

Yun, S., Hiver, P., & Al-Hoorie, A. H. (2018). 

ACADEMIC BUOYANCY. Studies in 

Second Language Acquisition, 1–26. Doi: 

10.1017/s0272263118000037. 
Zhou, M., & Yu, C. (2024).Academic 

optimism and mental well-being: Mediating 

role of resilience among university 

students.Personality and Individual 

Differences, 214, 

112350.https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.

112350 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

https://doi.org/10.1186/1477-7525-5-63
https://doi.org/10.1108/09578231311304689
https://doi.org/10.1108/09578231311304689

