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 چکیده
دانند. تقویت   دمندی در کنرار هوشرمندی پژوهشگ ان معاص  هوش را ب ای ح  مسائ  پیچیدم ام وزی کافی نمی

معنرروی و  معنرروی، هرروش ا هرردف ب رسرری نقررش سررلامتبرر ای پیشرر فت نوجوانرران ضرر وری اسررت. ایررن م العرره برر

بینی   دمندی نوجوانان انجام شد. م العه حاضر  توصریفی از نروع همبسرتگی برود. جامعره  ودمهارگ ی در پیش

کره بره ف رای مجرازی دست سری داشرتند،  140۳سراله سراکن ایر ان در سرال  22 - 11آماری شام  همه نوجوانان 

معنوی و  ودمهارگ ی برود. در ایرن پرژوهش  معنوی، هوش های   دمندی، سلامتمهناد. ابوار شام  پ سشوشمی

عنروان نمونره در نظر  گ فتره شردند. شریوم سال، بره 22 - 11نوجوان  157گی ی در دست م استفادم شد و از نمونه

برود. ت کیرب   ری  SPSS26افروار گرام بره کمرک نر مبرهزمران و گرامشیوم ورود همها، تحلی  رگ سیون بهتحلی  دادم

از  درصرد 45بین سلامت معنوی، هوش معنوی و  ودمهارگ ی با   دمنردی معنرادار اسرت و حردود مت ی های پیش

گرام، دو مت یر  هروش معنروی و برهگر دد. در تحلیر  رگ سریون گرامواریانس   دمندی توسط این مت ی ها تبیین می

بینری معنرادار شتند، اما سهم  ودمهرارگ ی در ایرن پریشبینی   دمندی داسلامت معنوی نقش معناداری در پیش

ه چنرد دربرارم  ؛گیر د های ت بیتی مدنظ  قر ارریویتواند در مدا لات و ب نامهنبود. نتای  حاص  از این پژوهش می

 ت ی وجود دارد.های بیشت  و استفادم از ابوارهای دقیق ودمهارگ ی نیاز به ب رسی

 .، سلامت معنوی، هوش معنوی،  ودمهارگ ی  دمندی، عق  :هاهکلیدواژ
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 مقدمه
 پژوهشگران معاصر اذعان دا ند که هوش به تنهایی قاد  بیه حیل مسیائل پیچییده امیروزی نیسیت

تا جیایی کیه د  قیرون  ؛دا ای تا یخ غنی است 2. مفهوم خردمندی(2018 1،)استرنبرگ و اسپیکولیشنز
)والاش و  ها اشا ه شده اسیتی از باکترین فضلیتعنوان یکهای گوناگون به آن بهمختلف و فرهنگ

ل پیشرفت انسان د  نظر گرفتیه ئاعنوان نقطه ایدشناسی این مفهوم به. د  آثا  اولیه  وان(201۵ 3،ریام
کا گیری هوش و خلاقیت و نیز دانی  فیرد . خرد  ا توت عنوان به(2011 4،)استادینگر و گلاک شدمی
هیای شخصییتی د  سیه بعید و ییا ترکیبیی از ویژگیی (200۴گ، )استرنبرجهت مصلوت عمومی  د 

 (2018) 6انید. از نظیر گروسیمن و برینیزاتعرییف کیرده (2003 5،)آردلات شناختی، تأملی و عیاطفی
 هیای مهیم زنیدگیگرایانیه بیرای حیل چیال تواند توانایی استفاده از استدکل عملخردمندی می

)اساتادینگر و گالاک،  شی برای کا برد حیل مسیئله ییا خیودتنظیمی، دان(201۶ 7،)گروسمن، ساهدرا و سیاروچی

 غیم دشیوا ی د  تعرییف خیرد، مییان . به(2013 8،)پرتوس و ا تباط مثبت و سازنده با مویط باشد (2011
بر اینکیه خردمنیدی مشیتمل بیر نظران این حوزه نوعی توافق کلی وجود دا د مبنیپژوهشگران و صاحب

  .(2020 9،)رانی و دوی یق منافع فرد با منافع و  فاه دیگران استدان ، بین ، تأمل، تلف
توان حداقل خرد د  متون فلسفی و دینی هم قدمتی دیرینه دا د و تلاش برای دستیابی به آن  ا می

های باستانی ادبیات خیرد  ا . تمدن(2011)استاودینگر و گلاک،  جو کردواز میلاد جست قرن قبل ۳تا 
منظو  انتقال  فتا های اجتمیاعی و اخلاقیی مناسیب و ها بهب حکایات، تمثیل یا ترانهبیشتر د  قال

. د  تفکر دینیی و منیابع  واییی (200۵)استرنبرگ،  اندآو ی کردها ائه  هنمودهایی برای زندگی جمع
اسلامی، عقل از برترین مقام و منزلت د  جهان آفرین  برخو دا  بوده و سرچشمه وجود و  یشه و 

د  تبییین بیشیتر سیخن پیشیوای نخسیتین  ۷شما  آمده است. امام موسی کاظماساس آفرین  به
 همانا خداوند  ا بر مردم دو حرت و  سول است: حرت ظیاهر و آشیکا  و حریت»چنین فرمود: 
بیاطن و پنهیان،  و حریت :اما حرت ظاهر و آشکا ،  سیوکن، پییامبران و ائمیه ؛باطن و پنهان
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 ؛این  وایت به تنهایی خود حاکی از نق  عقل و جایگاه  فییع آن د  دیین اسیت 1«.ها هستندعقل
عنیوان پییامبر و امیام د ونیی و بیاطنی و به :چراکه عقل  ا هم  تبه و هم طراز با پیامبران و امامان

. گرای  به خردو زی و تعقل د  ذات انسیان وجیود دا د. (1380زاده آملی، )ابراهیم معرفی کرده است
گاهی و د ک فطری انسان نسبت به خوبیمقصو هاسیت ها و بیدید از عقل ذاتی و سرشتی همان آ
د سیتی کیا  و د  صو ت وجود تعادل یا تسویه به 2،صو ت خدادادی د  او نهادینه شده استکه به

منیدی از تزکییه، بیه گر د ونی به شرط بهرهتواند با استفاده از این نظام تشخی کند و انسان میمی
ترین ابیزا  انسیان بیرای توان اصلیعادت و شکوفایی دست یابد. بر این اساس، عقل فطری  ا میس

دستیابی به سلامت و سعادت د  دنیا و آخرت دانست. خرد و عقل فطیری د  فراینید خردسینری و 
جیویی خداسیو نائیل بخشیی، بیه خیودنظمیابد و د  مرحله تعیالیخردو زی تعادل خود  ا بازمی

تیوان گفیت ادییان گرای  انسان به دین نییز امیری فطیری اسیت و میی .(13۹8بزرگی، )جان گرددمی
بینی آنها هستند. به همین دلیل دین یکی از دهنده جوامع و بیانگر مبانی جهانترین منابع جهتمهم

گیاه خیا ج از ایین پدییده زیسیت ترین نهادهای جامعه بشری است و بشر هیچترین و مهماساسی
)آیات و  وایات( میا  ا بیه  های اسلامیبر سی مفهوم خرد مطابق آموزه ،است. بر این اساسنکرده 

نظیر   سیاند. بیهاساس بافت فرهنگیی میی های آن برشناخت و د ک بهتری از مفهوم خرد و ویژگی
هایی همچون عقل، حکمت، بصیرت، معرفیت،  سد منابع اسلامی بر مفهوم خرد د  قالب واژهمی

، فهم، فکر، نظر، فقه، تدبر، د ایه، لب، نهیه، حرر و حری که وجیه مشیترک همیه آنهیا علم، د ک
 بز گیی و غیروی. جیان(1۴01هنار و جهاانگیرزاده، )بیات، رفیعای اندشناخت و اد اک است اشا ه کرده

 هیریانی - )علیم(، عیاطفی هیای شیناختیلفیهؤبیان داشتند که خردمندی و عقل دا ای م (13۹7)
هیای اسیلامی عقیل و )حکمت عملی( است. د  آموزه یا بازدا ندگی عاطفی( و  فتا ی)مها گری 

الهیام و  أاندیشه و فکر و یا مبید أبه شکلی که خرد مبد ؛خردو زی از جایگاه واکیی برخو دا  است
. (13۹۹کچوئی و هوشیاری،   به نقل از ،1387شهری، ریمحمدی ) وجدان اخلاقی د  نظر گرفته شده است

 . بنیابر آنچیه مطیر  شید د (1377)جاوادی آملای،  منظر اسلام انسان سالم، انسان خردمند است از

جانبیه انسیان های اثرگذا  د   ستگا ی همهلفهؤعنوان یکی از مدینی خردمندی به - منابع اسلامی
  ود. شما  میبه

                                                                 

 «عا نة  ااما الإا رَ االرسم واأنبیاء واأئمة واما البا نة االاق ا ان لل   ی الناه حجتی : حجة ظا رَ و حجة» .1
لهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقوَيهَا». 2

َ
 (8)شمس: « فَك
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توجیه بیه  ،هاسیتهیا د  زنیدگی همیه انسیانتیرین دو هازآنراکه دو ه نوجوانی یکی از کلیدی
عنوان یک حق اخلاقی و انسانی، د  این دو ه ضیرو ی اسیت و خردمندی و پرو ش این مها ت به

صیو ت صیویوی ترربیه تأثیر بسزایی د  امر آموزش دا د. اگر نوجوانان خودشان خردمندی  ا بیه
وزمیره های مناسب برای مواجهیه سیالم بیا مسیائل زنیدگی  توان امید داشت که از  وشمی ،کنند

هیای کنند کیه بسییا ی از پاییههای ترربی از این نظر حمایت میاستفاده کنند. بسیا ی از پژوه 
 . (1۴01)شوقی و همکاران،  شوندگذا ی میخردمندی د  طول نوجوانی و جوانی پایه

ای سیازنده د  بهبیود عنیوان ییک  اهبیرد مقابلیهاستفاده از باو های مذهبی و معنویت اغلب به
 سید وقتیی بعید معنیوی . به نظر می(1۴01)باباخانلو و شوقی،   ودشما  میآموزان بهندی دان خردم

های انسیانی های معمول فراتر  فته و ویژگیشود، عقل یا نیروی شناختی انسان از پردازشفعال می
انسیان  های فرد قرا  گرفتیه و عمیلگیریکنند، مبنای تصمیمخاصی که تنها د  این شرایط بروز می

بز گیی، )جیان گیردد غم اینکه گاهی غیرمعمول است، واجد احسیاس مطلیوبی بیرای فیرد مییبه
صیو ت  وزافیزون میو د توجیه (. معنویت و  شد معنوی د  انسان د  چند دهیه گذشیته بیه1۳98

بهداشت جهانی د  تعرییف ابعیاد وجیودی انسیان بیه  .شناسان و متخصصان قرا  گرفته است وان
یعنی معنویت  ا نیز د   شید و  ،کند و بعد چها منی  وانی اجتماعی و معنوی اشا ه میابعاد جسما

جدیدترین بعد سلامت اسیت کیه د  کنیا  ابعیاد  1داند. سلامت معنویثیرگذا  میأتکامل انسان ت
حتی برخی عقیده دا ند  ،دیگر سلامت همچون سلامت جسمی  وانی و اجتماعی قرا  گرفته است

. (201۹ 2،)هیگفیلاد پذیر نیستسیدن به سطح باکی کیفیت زندگی امکان ت معنوی که بدون سلام
سلامت معنوی یکی از مفاهیم اساسی پیرامون چگونگی  ویا ویی با مشیکلات و تین  ناشیی از 

عنیوان یکیی از ابعیاد سیلامت، سیبب یکخیا چگی سیایر ابعیاد آن که به گرددبیما ی موسوب می
عنیوان التیزام بیه ییک دو بعد وجودی و مذهبی است. سلامت معنوی به شود و خود د برگیرندهمی

اعتقاد خاص مذهبی و سلامت وجودی به کشف معنیای زنیدگی و چگیونگی  سییدن بیه کمیال و 
 . (201۶ 3و همکاران، )چیانگ، لی، چو شودصلح تعریف می
نشیان داد کیه  (1۴01و شاوقی، باباخاانلو   به نقال از ،201۶و همکاران،  4)میچلسون، بروکزنتایج مطالعه 

بلکیه  ،کنیدها بیه فیرد کمیک مییتنها د  غلبه بر ناسازگا یافزای  سطح معنا و معنویت زندگی نه
                                                                 

1. Spiritual health  2. Highfield, M. E. F. 
 

3. Chiang, Y. C., Lee, H. C., Chu, T. L. 4. Mitchelso, A. & Brooks, F. 
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نشان داده شد که داشتن سیلامت معنیوی و  (2011) 1شود. د  مطالعه لیباعث افزای  خرد نیز می
 کثرت ترا ب عرفانی  ابطه مثبت با خردمندی دا د.

. مفهوم هوش (2011 3،)وودوارد است 2متغیرهای مرتبط با خردمندی، هوش معنوییکی دیگر از 
مختلیف  یهیاد بردا نده نوعی حل مسئله اسیت کیه بیاکترین سیطو   شید  ا د  حیطیه یمعنو

هیای گیرد که فرد  ا د  جهت همیاهنگی بیا پدییدهمی فردی د برشناختی، اخلاقی، هیرانی و بین
کنید. هیوش معنیوی بییه د ون ذهین و ا چگی د ونی و برونی یا ی میاطرافی  و دستیابی به یکخ

ا تبیاط آن بیا جهان هستی مربیوط است. ایین هیوش توانیایی فهمییدن عمییق سیؤاکت معنیوی و 
گاهی عمیق از جسیم،  وان و معنوییت اسییت. هییوش معنییوی ب شییتر توانایییی یبین  د ونی، آ

. کینیگ هیوش معنیوی  ا (2002 4،)واگاان  وان مربوط استفردی و ذهنی است و به فرد،  وابط بین
گاهی، انسرام و کا برد جنبهمرموعه ظرفیت های متعیالی، معنیوی و غیرمیادی های  وانی که با آ

 .1گییرد: کند. او چها  مؤلفه برای هیوش معنیوی د  نظیر مییوجود فرد سروکا  دا ند، تعریف می
از جمله زندگی، مرگ، زندگی پیس از میرگ، واقعییت، تفکر وجودی انتقادی: د  مو د موضوعاتی 

توانیایی ایریاد معنیای  .2 ؛عدالت و دیگر موضوعات وجودی و اهداف شخصی و میاو ایی اسیت
های ذهنیی و جسیمانی و بیه دهی اهداف شخصی با استفاده از ترربیات و تواناییشخصی: شکل

گاهی متعالی:. ۳ ؛اساس اهداف ایرادشده عبا تی زندگی بر شامل توانایی شناسایی ابعاد متعالی  آ
گیاهی: شیامل توانیایی و ود بییه حالیت .4 ؛د  خود، دیگران و جهان میادی است هیای گسترش آ

د   (13۹۵)زاده . کردنوقیابی و نبیی(2021 5،)ال عیاد، آرناات و المویاد )فراتر از هشیا ی( اسیت معنوی
ت بیین هیوش معنیوی و ابعیاد خیرد سیه بعیدی مطالعه خود  وی دانشرویان نشان دادند که ا تباط مثبی

 دهنده این است که افزای  خردمندی با افزای  هوش معنوی همراه است.آ دلت وجود دا د که نشان
اسیت.  6لفیه خردمنیدی، خودمهیا گریؤهای پیشین یکی از عوامل مرتبط با ممطابق با پژوه 

کننید و هیا معرفیی میییح هیریانتوت عنوان کا برد صو (2003)خودمها گری  ا مایر و سالووی 
ها موجیب افیزای  ظرفییت فیرد بیرای اضیطراب، افسیردگی، اعتقاد دا ند که قد ت تنظیم هیران

 ،هیا نیسیتشود. خودمها گری به معنای سرکوب احساسات و هیرانتسکین خود و ناملایمات می
                                                                 

1. Lee, T. N 2. Spiritual intelligence 
 

3. Woodward, F. 4. Vaughan, J. 
 

5. Al Eid, N. A., Arnout, B. A. & Almoied, A. A. 6. Self-control 
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زاده و خیاب کنید. چیراغبلکه به معنای این است که فرد بتواند چگونگی ابراز احساسات خود  ا انت
طیو  مثبیت قیاد  بیه د  مطالعه خود به این نتیره  سییدند کیه خودبیازدا ی بیه (13۹۹) کردنوقابی

 (13۹۹کچوئی و هوشیاری،   به نقل از ،201۹) بینی خردمندی است. گلاک، بلاک و وست استریتپی 
تواننید د  که افیراد خردمنیدتر مییای د با ه ترربه زندگی انرام دادند و نتایج بیانگر آن بود مطالعه

بیشتر اوقات شرایط سخت  ا کنترل کنند. دسی و  وناندو نیز د  پژوه  خود نشان دادنید کیه بیین 
د  مطالعیه  (2013) 1لفه خرد و خودمها گری  ابطه مثبت و معنادا  وجیود دا د. گیلاک و بیلاکؤم

ا  وجود دا د. آنان د  این پژوه  بیان خود نشان دادند بین خرد و خودبازدا ی  ابطه مثبت و معناد
کنون پژوهشیی کیه بیه بر سیی  ثر د   شد خرد است. تاؤکردند که تنظیم هیرانی یکی از عوامل م

بینیی خردمنیدی نوجوانیان های سلامت معنوی، هوش معنوی و خودمها گری د  پیی لفهؤنق  م
 گرفت.  پرداخته باشد، انرام نشده است. مطالعه حاضر با این هدف صو ت

 مواد و روش
 22 - 11مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آما ی این پژوه   ا همه نوجوانیان 

که به فضیای مریازی دسترسیی داشیتند، تشیکیل دادنید. د  ایین  140۳ساله ساکن ایران د  سال 
نفیر  157نهایت گیری د  دسترس استفاده شد. د  پژوه  برای انتخاب نمونه آما ی از  وش نمونه

عنوان نمونه آما ی د  سال قرا  داشتند، به 22 - 11نامه که د  دامنه سنی دهندگان به پرس از پاسخ
گرفیت. د  مطالعیه حاضیر نفر پسر  ا د بیر میی ۳۳نفر دختر و  124نظر گرفته شدند. نمونه نهایی 

ها، ابتیدا آو ی دادهرای جمعبود. ب 056/۳و انوراف استاندا د  48/15کنندگان میانگین سنی شرکت
زمان تعداد نامویدود( سازی و توزیع همنامه آنلاین )با امکان فعالافزا  ساخت پرس با کمک نرم
نامیه خردمنیدی، سیلامت معنیوی، هیوش معنیوی و سخس لینک هیر چهیا  پرسی  ؛طراحی شد

نامیه   گرفت. تکمییل پرسی  سان د  اختیا  افراد نمونه قراافزا های پیامخودمها گری از طریق نرم
دهی به هر سؤال امکان ویرای  آن  ا هم داشت و بعید هم بدین صو ت بود که هر فرد بعد از پاسخ

هیا د  انتهیا داده ؛کردها اقدام میاز پاسخگویی به سؤاکت و زدن گزینه تأیید نهایی به ا سال پاسخ
زمیان د  ن چندگانیه بیا میدل هیمپس از گردآو ی، به  وش ضرایب همبستگی پیرسیون و  گرسییو

 وتولیل قرا  گرفت. مو د ترزیه SPSS 26افزا  نرم
                                                                 

1. Glück, J. & Bluck, S. 
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 بود: ذیلابزا های مو د استفاده د  پژوه  حاضر شامل موا د 
 ۳6گانیه و آموزان دا ای ابعیاد هشیتنامه سنر  خردمندی دان پرس  1:نسمهخورشمیدیپرسش

سیاخته  1۳99و دواییی د  سیال  احمیدی هریا یگویه است که اولین با  توسط سلمانی ا دانی، ش
نامه شامل خردمندی عمومی، خردمندی دینی، خردمنیدی عیاطفی، شده است. عوامل این پرس 

خردمندی انسانی، خردمندی معنوی، خردمندی اخلاقی، خردمندی اجتماعی و خردمندی علمیی 
 ( تا کیاملاً 1) موافق کاملاً  قسمتی از پنجنامه د  طیف لیکرت های پرس باشد. هریک از گویهمی

دسیت آمیده اسیت. بیه 895/0نامه، . ضریب آلفا برای کل پرس شودگذا ی می( نمره5) مخالف
و  70/0هیای پژوهشیی نامه برای کا برد د  موقعییتکزم به ذکر است حداقل ضریب اعتبا  پرس 

 .(13۹۹احمدی و دوایی، )سلمانی اردانی، شهریاری  گزا ش شده است 90/0برای ا زیابی بالینی 
د  سیال  3نامه سلامت معنوی که توسط الیسیون و پالوتزییانپرس  2:نسماهخساتم خمعیاویپرسش

)ده گوییه زوج سیلامت وجیودی و ده گوییه فیرد  گویه اسیت 20شامل  ،طراحی شده است 1982
و زییر کنند(. نمره سلامت معنوی حاصل مرموعه نمیرات ایین دگیری میسلامت مذهبی  ا اندازه

( 6) ای از کاملًا موافقمد جهش اکت بر اساس مقیاس لیکرت ؤباشد. پاسخ هرکدام از سگروه می
اند. الیسون و پالوتزیان ضریب آلفیای کرونبیاخ سیلامت میذهبی و بندی شده( دسته1) تا کاملًا مخالفم

. همچنیین (200۵ 4،و پاارک)پالوتزیاان  گزا ش کردنید 9۳/0و  91/0، 91/0وجودی و کل مقیاس  ا به ترتیب 
گیزا ش  82/0 ،ضریب آلفای کرونباخ ابیزا   ا پیس از ترجمیه بیه فا سیی (138۹) بخشیان و همکا اناله

 .یید قرا  دادندأنامه  ا از طریق  وایی موتوایی مو د بر سی و تکردند. آنها  وایی پرس 
دوین شیده اسیت. ایین تی 2008د  سال  6نامه توسط کینگاین پرس  5:نسمهخهدشخمعیاویپرسش

هیای تفکیر لفهؤال بوده و هدف آن سنر  میزان هوش معنوی بر اساس مؤس 24نامه دا ای پرس 
گاهی است. این مقیاس بر اسیاس  گاهی و توسعه حالت آ انتقادی وجودی، تولید معنی شخصی، آ

کینیگ و  ( تنظییم شیده اسیت.0) مخیالفم ( تیا کیاملاً 5) موافقم ای لیکرت کاملاً طیف پنج گزینه
و  84/0دانشرو با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  619پایایی این مقیاس  ا  وی  (200۹) 7دیسکو

                                                                 

1. Wisdom 2. Spiritual Health 
 

3. Paloutzian, R. F. & Ellison, C. W. 4. Paloutzian, R. F., Park, C. L. 
 

5. Spiritual Intelligence  6. King, D 
 

7. King, D. B & Decicco, T. L. 
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هیا برآو د کردند. همچنین ضریب پایایی زیرمقییاس 95/0به  وش تنصیف )دو نیمه کردن آزمون( 
د  اییران گزا ش شده اسیت.  94/0و  89/0، 87/0، 88/0بر اساس ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب 

ضیریب  ،(13۹۵، و همکااران غلامعلی لواساانی  به نقل از ،138۹) مطالعه  قیبی، معلمی و ساک ی د گی
نفری  70همچنین ضریب پایایی از طریق بازآزمایی د  یک نمونه  ؛89/0نامه آلفای کرونباخ پرس 

 مواسبه گردید. 67/0به فاصله زمانی متوسط دو هفته 
بیا  2004و همکیا ان د  سیال  2نامه خودمها گری توسط تانریپرس  1:نسمهخودشمهاس گریپرسش

دسیت آو دن امتییاز کلیی هباشد. برای بمی 5تا  1ای از گزینه پنجال تهیه شد. طیف لیکرت ؤس 1۳
شیود. د  پیژوه  تیانری و همکیا ان هم جمیع میی اکت باؤنامه مرموع امتیازات همه سپرس 

های پیشرفت توصیلی، سازگا ی،  وابط مثبت بستگی آن با مقیاس وایی این مقیاس با ا زیابی هم
همچنین پایایی آن با اسیتفاده از آزمیون آلفیای  ؛یید قرا  گرفته استأفردی مو د تهای بینو مها ت
مواسیبه و  (13۹۴) مقدمدست آمده است.  وایی سازه و موتوا د  پژوه  موسویهب 8۳/0کرونباخ 

دسیت هبی 85/0همچنین پایایی آن با استفاده از آزمون آلفیای کرونبیاخ  ؛ستیید قرا  گرفته اأمو د ت
 آمده است.

 هاافتهی
هیوش  ،یسیلامت معنیو ،یخردمنید یرهیایهیا د  متغینمیرات آزمیودن ا یو انوراف مع نیانگیم

 آمده است. (1)د  جدول  رهایمتغ نیا یهمبستگ سیو ماتر یخودمها گر ی،معنو
 و ماتریس همبستگی متغیرهای دژوه  های توصیفیشاخص :1جدول 

 4 3 2 1 انحراف استاندارد میانگین متغیر

    1 32/14 36/125 خردم دی .1
** 25/14 79/76 سلامو مع وی .2

38/0 1   

** 15/13 05/70 هوش مع وی .3
62/0 

**
24/0 1  

** 85/7 58/43 خودمهارگری .4
38/0 

**
24/0 

**
51/0 1 

دهد که  ابطه خردمندی با هر سه متغیر سلامت معنوی، هوش معنیوی و نشان می (1)نتایج جدول 
                                                                 

1. Self-control 

2. Tangney. J. 
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همچنییین  ابطییه سییلامت معنییوی بییا دو متغیییر هییوش معنییوی و  ؛خودمهییا گری معنییادا  اسییت
باشد.  ابطه خودمها گری و هیوش معنیوی نییز معنیادا  اسیت. د  ادامیه خودمها گری معنادا  می

خطیی چندگانیه و اسیتقلال ودن متغیرهیا، عیدم هیمهای نرمال بفرضجهت انرام  گرسیون، پی 
هیای )فاصیله هیای پیرتنرمیال بیودن توزییع متغیرهیا و بر سیی داده یخطاها بر سی شد. بر س

 - )آزمون دوربین فرض برقرا  است. همچنین استقلال خطاهاماهاکنوبیس( نشان داد که این دو پی 
(. p<0/05) فرض نیز برقرا  بیود ا نشان داد که این پی  (۵/2تاا  ۵/1 )در دامنه 72/1نیز مقدا   واتسون(

( نیز مو د بر سی قیرا  گرفیت. VIFخطی بودن عامل تو م وا یانس )منظو  ا زیابی مفروضه همبه
و بیرای متغییر  ۳7/1، بیرای متغییر هیوش معنیوی 08/1بیرای متغییر سیلامت معنیوی  VIFمقدا  

خطیی هیم داد که د  متغیرهیای پیژوه  پدییده نشان آمدهدستبود. مقادیر به ۳8/1خودمها گری 
نبایید  VIF)مقدا   خطی متغیرهاستمنشانگر عدم ه 1زیرا مقادیر نزدیک به  ؛است بودن  خ نداده

باشید(. مقیدا  تیولرانس نییز بیرای متغیرهیای سیلامت معنیوی، هیوش معنیوی و  10تیر از بز گ
 1/0های تومل بی  از زآنراکه همه این شاخ بود. ا 72/0و  72/0، 92/0خودمها گری به ترتیب 

شیده شیرایط اسیتفاده از گردد. بیا توجیه بیه مطالیب مطیر یید میأخطی تباز هم عدم هم ،هستند
خلاصه مدل و نتایج  گرسییون چندگانیه بیا  (2)ها مراز است. جدول  گرسیون جهت تولیل داده

ی سیلامت معنیوی، هیوش معنیوی و متغیرهیا یخردمنیدی بیر مبنیا یبینزمان برای پی مدل هم
 دهد.خودمها گری  ا نشان م 

 متغیرهای سلامو مع وی، یبی ی خردم دی بر مب ازمان برای دی نتایج رگرسیون چ دگانه با مدل هم :2جدول
 هوش مع وی و خودمهارگری

 F Sigآماره  R 2R Df بینمتغیرهای دی 

 0001/0 61/41 3 45/0 67/0 سلامو مع وی، هوش مع وی و خودمهارگری

، ضریب همبستگی چندگانه بیرای ترکییب خطیی شودملاحظه می (2)گونه که د  جدول همان
بین سلامت معنوی، هوش معنیوی و خودمهیا گری بیا خردمنیدی معنیادا  اسیت و متغیرهای پی 

از وا یییانس خردمنییدی توسییط متغیرهییای سییلامت معنییوی، هییوش معنییوی و  د صیید 45حییدود 
بینی خردمندی د  جدول بین د  پی گردد. ضرایب  گرسیون متغیرهای پی یین میخودمها گری تب

 آمده است. (۳)
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 بین:  رایب رگرسیون متغیرهای دی 3جدول 

 B β T P بینمتغیرهای دی 
 0001/0 69/3 0/23 0/23 سلامو مع وی
 0001/0 60/7 0/53 0/57 هوش مع وی
 0/33 95/0 0/06 0/12 خودمهارگری

بیین هیوش معنیوی و دهد که مقدا  بتای مربوط به متغیرهای پیی نشان می tهای به آما هتوجه 
بین خودمها گری معنادا  است و مقدا  بتای مربوط به متغیر پی  P<0/0001خودمها گری د  سطح 

بینیی گیام مربیوط بیه پیی بیهنتایج تولییل  گرسییون گیام (4)با خردمندی معنادا  نیست. جدول 
 دهد.بر اساس سلامت معنوی، هوش معنوی و خودمها گری  ا نشان میخردمندی 
متغیرهای سلامو مع وی، هوش  یبی ی خردم دی بر مب اگام برای دی بهنتایج رگرسیون چ دگانه با مدل گام :4جدول 

 مع وی و خودمهارگری

R 2  مدل

R
 

change
2

R F Sig 

 0001/0 80/99 39/0 39/0 62/0 هوش مع وی 1گام 

 هوش مع وی 2ام گ
 سلامو مع وی

67/0 45/0 05/0 03/15 0001/0 

بین هوش معنوی دهد که متغیرهای پی نشان می (4)گام د  جدول بهنتایج آزمون  گرسیون گام
باشند. د  گام نخست هوش معنوی، معنادا ی برای خردمندی می کنندهبینیو سلامت معنوی پی 

د  گام دوم  ؛(F=99/80, P<0001) نمودیت خردمندی  ا تبیین مد صد از وا یانس تغییرا ۳9حدود 
د صید دیگیر از وا ییانس  5اضافه شدن متغیر سلامت معنوی به متغیر هیوش معنیوی، د  حیدود 

طیو  از این دو مدل توانسیت بیه کد  مرموع هری .(F=15/03, P<0001) خردمندی  ا تبیین نموده
د صید وا ییانس  45خردمندی  ا بیافزاید و د  نهایت  ییعن ،متغیر وابسته یبینسهم پی  یمعنادا 

گردند. متغیر خودمها گری نتوانست د  کنیا  دو متغییر بینی میخردمندی توسط این دو متغیر پی 
نییز  (5)بینی خردمندی داشته باشد و از مدل حیذف گردیید. جیدول دیگر سهم معنادا ی د  پی 

 دهد.یها نشان ماز مدل کبین خردمندی  ا د  هریی پ یگام متغیرهابهضرایب  گرسیون گام
 هااز مدل کبین خردم دی در هریدی  یگام متغیرهابه رایب رگرسیون گام :5جدول 

 B SE Beta T Sig متغیرها مدل

 0001/0 9/99 0/62 06/0 67/0 هوش مع وی 1گام 

 هوش مع وی 2گام 
 سلامو مع وی

0/61 
23/0 

06/0 
06/0 

0/57 
24/0 

9/18 
87/3 

0001/0 
0001/0 



 

 

     
     

     
     

     
 

 
ش

نق
 

ت
لام

س
 

ی،
نو

مع
 

ش
هو

 
وی

معن
 و 

ری
ارگ

مه
ود

خ
 

 در
ش

پی
نی

بی
 

دی
دمن

خر
... 

299 

 ی)با ضریب بتیا ( و سلامت معنوی62/0ی ، هوش معنوی ) با ضریب بتا(5)با توجه به جدول 
 خردمندی نوجوانان داشتند.  یبیند  پی  ی( نق  معنادا 24/0

 گیرینتیجه و بحث
ت جانبیه قشیر نوجیوان و تربیییکی از اهداف و وظایف مهم د  هر جامعیه، کمیک بیه  شید همیه

های سالم، کا آمد و مسئول برای ایفای نق  د  زنیدگی فیردی و اجتمیاعی د  آینیده اسیت. انسان
د حقیقت توجه به این قشر از جامعیه از لویاظ آموزشیی، تربیتیی، بیا و ی و شیکوفایی موجیب 

لفه ؤبالندگی جامعه خواهد شد. مطابق مطالعات پیشین برای مواجهه با مسائل د  جوامع امروزی م
و همین امر موجب شده تا موققیان از  ،(2018)استرنبرگ و اسپیکولیشنز،  به تنهایی کافی نیستهوش 

ترین لفه خردمندی و متغیرهای مرتبط با آن سخن به میان آو ند. د  منابع اسلامی عقل از مقدسؤم
خردمنیدی، عقیل و دیگیر کلمیات معیادل آن د  علیوم اسیلامی،  .(13۹8)جوادی آملی،  هاستواژه

با  آمده  54پزشکی از جایگاه خاصی برخو دا  است. واژه عقل د  قرآن حدود شناسی و  وانوان 
، اگر کلمات نزدیک یا مرتبط با عقل د  قرآن نییز بیه یاست. طبق نظر علامه مومدحسین طباطبای

همیت با  از عقل د  قرآن یاد شده است و این خود دکلت بر ا ۳00این تعداد اضافه شود، بیشتر از 
شناسی مد ن نیز از مفهوم خرد یا عقل د   وان ،این موضوع از منظر قرآن کریم دا د. از سوی دیگر

چراکه از یک طرف وجیود سیلامت عقیل شیاخ  سیلامت  وان  ؛جایگاه مهمی برخو دا  است
تواند شیاخ  خیوبی بیرای ابیتلا بیه اخیتلاکت است و از طرف دیگر ضعف یا اختلال د  آن می

هیا لفهؤثیرپذیری آن از دیگر مأختی باشد. بنابر آنچه گفته شد شناخت مفهوم خردمندی و تشنا وان
)موسوی و همکااران،  ود شما  میشناختی و علوم اسلامی از جمله موضوعات مهم بهاز دیدگاه  وان

(. 13۹8همکااران، )هوشایاری و  توان پایه و اساس  شد بهنرا  شخصییت دانسیت. عقل  ا می(13۹۶

های شخصیتی با سیه بعید عنوان ترکیبی از ویژگیخردمندی  ا به (2018) ردلت، پرایدگن و نوترپرایادگنآ
دهنده مییل بیه دانسیتن د که بعد شناختی، تأملی و عاطفی است. بعد شناختی نشانندانگسترده می

گاهی و توانایی مشاهده ملی نشانأحقیقت و د ک عمیق از زندگی است. بعد ت ها پدیدهدهنده خودآ
عنیوان عشیق همدکنیه و دلسیوزانه نسیبت بیه دیگیران تعرییف شیده اسیت. د  و بعد عیاطفی بیه

شناسی، خردمندی به بین  صویح نسبت به شرایط خود، دیگران و مویط و یک نوع پختگیی  وان
 . (13۹۶)موسوی و همکاران،   ساندکه فرد  ا به  ضامندی د ونی می شودد  شرایط خود اطلاق می



 

 

  
     

     
     

     
     

 
ش

وه
پژ

امه
ن

 
وان

ر
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
 و 

اییز
پ

زم
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

 

3۰۰ 

های انسانی جامعیه میو د توجیه خیاص هسیتند، شناسیایی عنوان سرمایهزآنراکه نوجوانان بها
این نسل حائز اهمیت ویژه است. نتایج پیژوه  حاضیر نشیان  لفه خردمندی د ؤعوامل پیشایند م

داد که ترکیب خطیی کیه از متغیرهیای سیلامت معنیوی، هیوش معنیوی و خودمهیا گری تشیکیل 
سیخس د  مرحلیه  ؛بینیی نمایید صد از وا یانس تغییرات خردمندی  ا پی د 45تواند ، میشودمی

بینی خردمندی، هوش معنوی ترین نق   ا د  پی گام نشان داد که مهمبهبعد، تولیل  گرسیون گام
بینی خردمندی  ا بیافزاید، اما تواند سهم پی بر عهده دا د و د  گام بعدی متغیر سلامت معنوی می

 بینی معنادا  نبود. ری د  این پی نق  خودمها گ
و  (2011) لیی ،(13۹۵) زادهکردنوقیابی و نبیی ،(2011)نتایج پژوه  حاضر بیا مطالعیه وودوا د 

هیای مشیابه نییز بییانگر آن اسیت کیه متغییر ست. نتایج پژوه ا همسو (1۴01) باباخانلو و شوقی
کیه معنوییت بخشیی از ایگونیهبیه ؛معنویت و خردمندی  ابطه سلسله مراتبیی بیا یکیدیگر دا نید

های مرتبط با معنویت منریر بیه افیزای  خردمنیدی د  لفهؤشود. تقویت مخردمندی موسوب می
. نتیایج پیژوه  حاضیر (1۴00)صالحیان و جهان،  شودهای سنی و جنسیتی مختلف میافراد با گروه

هیای توان با مؤلفه ا می بینی خردمندی نق  مؤثری دا د. این  ابطهنشان داد هوش معنوی د  پی 
هیای که تفکیر وجیودی انتقیادی بیا تعمییق د  پرسی ایگونهچها گانه هوش معنوی تبیین کرد؛ به

گاهی متعالی با د ک ا تباط خیود بنیادی زندگی، ایراد معنای شخصی با هدفمند کردن ترربه ها، آ
گاهی با ترربه سطو  عمیق ساز  شد بین  و هریک زمینه تر اد اک،با دیگران و جهان، و گسترش آ

گاهی و نگرش متعیالی، قضاوت خردمندانه می شوند. بنابراین هوش معنوی از طریق تقویت معنا، آ
ییدکننیده ایین أسازد. د  واقیع نتیایج مطالعیه حاضیر نییز تگیری خردمندی  ا فراهم میبستر شکل

و ایراد معنا د  زندگی فرد، به های مرتبط با معنویت از طریق هدفمند کردن لفهؤموضوع است که م
کند و توانایی تشخی  خوب و بید او د  مواجهه خردمندانه با مسائل و مشکلات زندگی کمک می

سازد و این مطابق تعریفی است که د  منیابع اسیلامی از واژه خیرد ا ائیه شیده اسیت.  ا فراهم می
 (13۹۹) کچوئی و هوشیا ی ،(13۹۹) زاده و کردنوقابیهمچنین نتایج مطالعه حاضر با پژوه  چراغ

بینی متغییر د  این خصوص که نق  خودمها گری د  پی  .ستا ناهمسو (2013)و گلاک و بلاک 
کزم به ذکر است که د  این پژوه  بیرای سینر  ایین متغییر از ابیزا ی  ،خردمندی معنادا  نشد

ده، شاید بتیوان گفیت ایین اسلامی استفاده نش - متناسب با تعریف خودمها گری د  فرهنگ ایرانی
بینی خردمندی نقشیی نداشیته اسیت. همچنیین نمونیه پیژوه ، توصیف از خودمها گری د  پی 
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3۰۱ 

چون نوجوانی به لواظ خرد، د  حیال  شید و کمیال اسیت، بسییا  قابیل  ؛نوجوانان هستند عمدتاً 
 یید نشود.أانتظا  است که فرضیه خودمها گری ت

های مرتبط با معنوییت و خردمنیدی، لفهؤه سطو  باکتر مها حاکی از آن است کنتایج پژوه 
)صاالحیان و جهاان،  شیوندمنرر بیه سطو  باکتر پایدا ی سلامت و بهزیستی  وانی و جسمانی میی

واسطه فعال شدن عقل . مطابق با آنچه د  منابع اسلامی مطر  شده، تقویت قوای عقلانی به(1۴00
و از  هگذ  آن، زنیدگی انسیانی هوییدا شیده، انسیان از  دشوسطح عملکرد آن موقق می یو ا تقا

سازی عقل منرر به  شید کا کردهیایی د  یابد. فعالمی سطح حیوانی فراتر  فته و تعادل خود  ا باز
بخشد. موققان د  مطالعات خیود بیه کا کردهیای شده  ا توقق میکه مسیر تبیین شودشخ  می

گییری، دو اندیشیی،  دی چون تشخی  حق از باطل، عبیرتاند و از آن جمله مواعقل اشا ه کرده
)اجتهاادی،  طلبی و شناخت واقعیات  ا برشمردندمدیریت نفس، اعتدال  فتا ی، حسن خلق، کمال

)عقیل فطیری(، قید ت عملکیردی خیود  ا بازیافیت و  گر فرد. د  واقع وقتی نظام تشخی (1۴00
هیا و و د  پرتیو شیناخت شیودنیز برای او مهیا میانسان د  مسیر تعادل قرا  گرفت، امکان فرا وی 

. بنیابراین پیشینهاد (13۹8بزرگای، )جاان تواند مسیر تعالی  ا طی نمایدعملکردهای سالم عقلانی می
لفیه هیوش معنیوی و سیلامت معنیوی، ؤها د  سطو  کلان از طریق تقویت م یزیشود برنامهمی

تنهیا بیر بهزیسیتی  وانیی د. تقوییت خردمنیدی نیهمتغیر خردمندی د  قشر نوجوان  ا ا تقا بخشین
های انسانی جامعه برای مواجهه سالم با مسائل عنوان سرمایهبلکه آنان  ا به ،نوجوانان اثرگذا  است

 سازد. زندگی  وزمره مرهز می
نامه آنلاین اسیتفاده گردیید کیه بیه جهیت ها از پرس داده یآو د  پژوه  حاضر جهت جمع

مثبیت از خیوی  د  ذهین دیگیران، همیوا ه  یو تمایل به ایراد تصیویر یا زشیاب از یبوث نگران
ها این میو د  سد د  تفسیر نهایی دادهو به نظر می شودیشده تهدید میآو صوت اطلاعات جمع

باید مد نظر قرا  گیرد. همچنین شیایان ذکیر اسیت بیا توجیه بیا ماهییت طیر  توقییق کیه از نیوع 
و معلیولی بایید جانیب احتییاط  ا  یصیو ت  وابیط علّییر نتایج حاصله بهبود، د  تفس یهمبستگ

 یهیایمذکو  از  وش یهاجهت  فع مودودیت یآت یهاد  پژوه  شودی عایت نمود. پیشنهاد م
 .شودهای عمیق کیفی با نوجوانان نیز استفاده مانند مصاحبه

 منابع
 .65 - 52 (،۳2)2، پی م عوجهاسلام و غرب. (. عقل د  تفکر 1۳80)الل زاده آملی، نبیابراهیم
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3۰2 

س جی عقل نر بضطربب در جرب عی  خ نم جرکز جش وره بثرنخشی فع ی(. 1400اجتهادی، صدیقه )
 دانشکده هدی.  شناسی. شته  وان نامه کا شناسی ا شدپایان .ه ی علنیهعوجه

(. ا تبیاط 1۳89حمیی )پروییزی، سیرو  و حقیانی،  ؛علوی، مهشیید جعفرپو  ؛بخشیان، مریماله
تحقیقن   علنوم پزشنکی سلامت معنوی و کیفیت زندگی د  مبتلایان به مولتیخل اسیکلروزیس. 

 .۳۳ - 29،  (۳)12، جبهابن )طبیب شرق(
آموزان دو ه (. اثربخشی آموزش خرد بر سلامت معنوی دان 1401شوقی، بهزاد ) و باباخانلو، اشرف

 .20 - 1۳، (2)1،ه ی خلقیشن ختی در بختلایروبنپوی یی  دوم مقطع متوسطه شهر تهران.
د  « خرد»شناسی (. مفهوم1401هنر، حمید و جهانگیرزاده، مومد ضا ) فیعی ؛بیات، علی

 .46 - 27(، ۳)15، شن سی و دی روبنشناسی و تناظرشناسی مفاهیم آن د  منابع اسلامی.  وان
یک رویکرد خابسو نربی جش وره و درج ن چنانعای جعنوی: (. 1۳98بز گی، مسعود )جان

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .ه (درج نگری )فنون و نرن جهروبن
های  وانی )سلامتی و بعدی معنوی: امکان تبیین پدیده(. د مان چند1۳99بز گی، مسعود )جان

 ،شن سی ن لینی و شخصیتروبن. های معنوی شخصیت بر اساس منابع دینیاختلال( با سازه
14(2 ،)17۳ - 189. 

 .بصوی روبن درج نگری و جش وره ن  رویکرد بسلاجی(. 1۳97بز گی، مسعود و غروی، مومد )جان
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

تنظیم و . تیسیر جوضوعی قرآن کریم: جربعل بخلاق در قرآن(. 1۳77) اللجوادی آملی، عبد
 قم: اسراء.  .علی اسلامی :ویرای 

 قم: اسراء. .تیسیر بنس ن نه بنس ن(. 1۳98) للاعبد جوادی آملی،
گیری (. تبیین خرد بر اساس ذهنیت فلسفی، دیدگاه1۳99زاده، مینا و کردنوقابی،  سول )چراغ

 . 11 - 2(، 2)22، ه ی علوم شن ختیت جهاجتماعی و خودبازدا ی د  دانشرویان. 
(. تعیین 1۳99دوایی، مهدی )شهریا ی احمدی، منصو ه و  ؛سلمانی ا دانی، مومدعلی

(، 4)7،سلاجت روبن کودکآموزان. نامه سنر  خردمندی دان سنری پرس های  وانویژگی
128 - 146 . 

(. اثربخشی آموزش خرد بر سرمایه 1401 باط میلی، سمیه و نصرالهی، بیتا ) ؛شوقی، بهزاد
شن سی روبنشهر تهران. آموزان دو ه دوم مقطع متوسطه شناختی و سلامت معنوی دان  وان

  .221 - 199(، 64)18 ،ترنیتی
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3۰3 

اساس عاطفه مثبت و منفی و  ی خرد بر(. تدوین مدل علّ 1400صالویان، غزاله و جهان، فائزه )
 .77 - 65، (۳)6، س لنناشن سیهوش معنوی با میانریگری نگرش به مرگ د  سالمندان. 

(. فرسودگی شغلی پرستا ان: نق  هوش 1۳95) ریمداودی، م و غلامعلی لواسانی، مسعود؛ افضلی، لیلا
 .16 - 1(، 2)7، شن ختیه ی ک رنردی روبنپژوهشکوشی. هیرانی، هوش معنوی و سخت

گاهی و 1۳99) ، جعفرو هوشیا ی ، فرزانهکچوئی (. نق  میانری خودمها گری د   ابطه بین خداآ
 . 106 - 85(، 2)۳، شن سی بسلاجیه ی روبنپژوهشخردمندی. 

گیری (. تبیین خرد بر اساس هوش معنوی و جهت1۳96زاده، صفد  )کردنوقابی،  سول و نبی
 .90 - 76(، 1)20، شن ختیه ی روبنپژوهشمذهبی. 

(. بر سی تطبیقی مفهوم 1۳96اصغر ) ،امراله و طاهرزاده ،ابراهیمی ؛احمد کرمی، ؛موسوی، سیدغفو 
 .268 - 261(، 2)15، تحقیق   علوم رفت ریناسی. شپزشکی و  وانعقل د  منابع اسلامی،  وان

های دفاعی (، بر سی  ابطه هوش معنوی با خودمها گری و مکانیسم1۳94) اللمقدم، سید حمتموسوی
 .64 - 59(، 1)25، علوم پزشکی دبنشگ ه آجبد بسلاجیآموزان دختر سال سوم متوسطه. د  دان 

گیری شخصیت (. عوامل مؤثر د  شکل1۳98حسین ) شراعی، مومدصادق و الهی، ؛هوشیا ی، جعفر
 .1۳8 - 115(، 2)2، شن سی بسلاجیه ی روبنپژوهش. =و ساختا  آن از دیدگاه امام خمینی

Al Eid, N. A., Arnout, B. A. & Almoied, A. A. (2021). Leader's spiritual intelligence and 

religiousness: Skills, factors affecting, and their effects on performance (a qualitative study 

by grounded theory). Journal of Public Affairs, 21(1), e2129. 

Ardelt, M. (2003). Empirical assessment of a three-dimensional wisdom scale. Research on 

Aging, 25(3), 275-324. 

Ardelt, M; Pridgen, S; Nutter-Pridgen, K. (2018). The relation between age and three-

dimensional wisdom: Variations by wisdom dimensions and education. The Journals of 

Gerontology: Series B, 73(8), 1339-1349. 

Chiang, Y. C., Lee, H. C., Chu, T. L., Han, C. Y. & Hsiao, Y. C. (2016). The impact of 

nurses' spiritual health on their attitudes toward spiritual care, professional commitment and 
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