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 مقدمه
گییری شخصییت، کننیده د  شیکلترین بستر  شد، نقشی تعییینعنوان نخستین و بنیادیخانواده به

کنید. دو ه کیودکی بیه دلییل  شید سیریع شیناختی و سلامت  وان و نظام ا زشی کودک ایفیا میی
شیما   فتا ی انسیان بیه گیری الگوهای فکری وساز د  شکلای حساس و سرنوشتهیرانی، دو ه

گاهانیه و مبتنیی و انتخیاب شییوهازاین ؛(2018 ،و همکاران 1)نیجهو  ودمی بیر اصیول هیای تربیتیی آ
شود؛ چراکه  فتا ، گفتا  و نوع تعامل های والدین موسوب میترین مسئولیتاخلاقی، یکی از مهم

ازی سلامت  وان و  شد اخلاقیی سای د  زمینهکنندههای مختلف، نق  تعیینوالدین د  موقعیت
 .(1۴01زاده و محمدی، )صالحیکودک دا د 

بر اخیلاق، تربییت صیرفاً بیه آمیوزش  فتا هیای بیرونیی مویدود د   ویکردهای تربیتی مبتنی
شود، بلکه فرآیندی تد یری برای پرو ش و شکوفاسازی استعدادهای فطری و فضایل اخلاقی نمی

. این نگاه با الگوی  شد صفات شخصیت که  یشه د  (13۹7همکاران،  )دیدگاه و گرددانسان تلقی می
های بالقوه بیرای همسو است؛ الگویی که انسان  ا دا ای ظرفیت ،ای چون ا سطو دا دآ ای فلاسفه

تربییت وها  ا وابسته به فرآیند مناسب تعلیمداند و توقق این ظرفیتگیری فضایل اخلاقی میشکل
گانه عقل، غضب و . د  این چا چوب، علامه طباطبایی با تبیین قوای سه(1۴01)دهدست،  شما دمی

گیری فضیایل شهوت، معتقد است که حاکمیت عقل بر سایر قوا، تعادل د ونی انسان و زمینه شکل
 .(137۴)طباطبایی، سازد اخلاقی  ا فراهم می

شود، صفت صبر اسیت. ترین فضایل اخلاقی که د نتیره حاکمیت عقل پدیدا  مییکی از مهم
ای از استقامت، پایدا ی و قد ت نفس د  برابر عواملی اسیت از دیدگاه علامه طباطبایی صبر جلوه

. صیبر مفهیومی (۴71 - ۴70، ص11ج، 137۴ )طباطبایی،دا ند که انسان  ا از مسیر  شد و کمال بازمی
هیای دینیی معرفی شده و د  آمیوزهعنوان من   فتا ی انبیا و اولیای الهی قرآنی و فطری است که به

تنها خود ییک فضییلت دهند که صبر نهها نشان می. پژوه (13۹۹)احمدی،  جایگاهی بنیادین دا د
گییری فضیایل دیگیری همچیون سیاز شیکلاخلاقی بازدا نده از افراط و تفریط است، بلکه زمینیه

؛ خرماایی و 13۹1آملای و اکباری،  )یوسافی شودهمدلی، قناعت، توکل، امید و پایدا ی هیرانی نیز می

 .(13۹3همکاران، 

                                                                 

1. Nijhof, S. L.  
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 شناسی دنیا، صبر غالباً د  قالب مفاهیمی نظییر خیودتنظیمی، خیودکنترلی و بیهد  ادبیات  وان
هیا نشیان . یافته(2011 2،؛ داکورث و کرن2012 1)اشنیتکر، اندازی ا ضای آنی بر سی شده استتعویق

ق  مهمی د  مدیریت هیران، کاه   فتا های تکانشی و دهند که خودکنترلی و خودتنظیمی نمی
هیای داخلیی نییز . پژوه (201۴ 3،)زیمرمن و کیتسانتاسکنند شناختی ایفا میافزای  سازگا ی  وان

آو ی حاکی از آن است که پرو ش صفت صبر با کاه  اضطراب، افسردگی، خشم و افزای  تیاب
 .(13۹۶یار و همکاران، ؛ مهدی13۹۴دوست و همکاران، )رضوی و سلامت  وانی ا تباط معنادا ی دا د

دهد که صبر د  کودکان یک ویژگی ثابت نیسیت، بلکیه با وجود این، شواهد پژوهشی نشان می
مها تی  شدی است که د  تعامل با توول شناختی، تنظیم هیرانی و عملکردهیای اجراییی شیکل 

شدت توت تأثیر مویط تربیتیی و سیبک  ها به ت. ازآنراکه  شد این مها(2013 4،)دایموند گیردمی
سیازی گییری و د ونیید  شیکل - وییژه میاد انو به - فرزندپرو ی والدین قرا  دا د، نق  والدین

 .(201۵ 5،)زلازو و کارلسون یابدصفت صبر د  کودکان اهمیتی مضاعف می

با  (13۹۹)ه توسط دهدست بر آ ای قرآنی کموو  مبتنید  این  استا، الگوی فرزندپرو ی اخلاق
های علامه طباطبایی تدوین شده است، چا چوبی منسرم بیرای تبییین فرآینید گیری از دیدگاهبهره

کید بر تربیت تد یری، الگوسازی عملی و ملکهتربیت اخلاقی ا ائه می سیازی دهد. این الگو با تأ
اخلاقیی و ا اده اخلاقیی،  فضایل اخلاقی، معتقد است که با تکمیل  شد شناخت اخلاقی، عاطفه

دسات و ه)د شیودای همچون صبر د  شاکله شخصیت کیودک د ونیی مییصفات اخلاقی پسندیده

شیده د  ایین حیوزه دهد که مطالعات انریامولی بر سی ادبیات توقیق، نشان می ،(13۹۹اسمعیلی، 
هیای د  حیوزه عمدتاً به تبیین مفهومی، تفسیری یا اخلاقی صبر مویدود شیده ییا پیامیدهای آن  ا

؛ 13۹1، )برای مثاال یوسافی آملای و اکباری اندشناختی و اجتماعی مو د بر سی قرا  دادهمختلف  وان

سازی این صیفت د  بسیتر واقعیی و کمتر به فرآیند د ونی (13۹8، زاده و همکاران؛ صادق13۹۹ ،احمدی
مویو  زندپرو ی اخیلاقاند. این د  حالی است که مطابق چا چوب نظری فرفرزندپرو ی پرداخته

سازی فضایل اخلاقیی مسیتلزم ترربیه زیسیته، الگوسیازی عملیی و تربییت بر قرآن، د ونیمبتنی
                                                                 

1. Schnitker, S. A. 2. Duckworth, A. L. & Kern, M. L. 
 

3. Zimmerman, B. J. & Kitsantas, A. 4. Diamond, A. 
 

5. Zelazo, P. D. & Carlson, S. M. 
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 .(13۹۹ و اسمعیلی، )دهدست تد یری است

شناسی، غالباً با اتکا به الگوهیای موو  د  حوزه  وانهای فرزندپرو ی اخلاقاز سوی دیگر، پژوه 
انید و اگرچیه بیه متغیرهیایی چیون خیودکنترلی و تنظییم انرام شیده نظری غیردینی و  ویکردهای کمی

هیای قرآنیی و ترربیه زیسیته والیدین د  آنهیا کمتیر دییده اند، اما پیوند  وشمند با آموزههیرانی پرداخته
بیودن و انطبیاق بیا فرهنیگ  شده، از حییث بیومیشود. این امر موجب شده است که  اهبردهای ا ائهمی

عنیوان کنشیگران اصیلی هایی مواجه باشند. افزون بر این، نق  ماد ان بهی، با مودودیتایران - اسلامی
های پیشین کمتر با  ویکیرد کیفیی های تربیتی معنادا ، د  پژوه فرزندپرو ی اخلاقی و حاملان ترربه

عنیا، که چا چوب قرآنی تربیت اخلاقیی بیر فهیم مو پدیدا شناختی مو د توجه قرا  گرفته است؛ د حالی
 .(1۴0۴)اسماعیلی و دهدست،  نیت و ترربه د ونی کن  تربیتی تأکید دا د

 و مسئله اساسی پژوه  حاضر آن است که ماد ان از طریق چه  اهبردهایی صفت قرآنیی ازاین
کننید؟ پیژوه  حاضیر بیا سازی مییموو  د  کودکان د ونیصبر  ا د  فرایند فرزندپرو ی اخلاق

کوشد به شناسایی و تبییین ایین  اهبردهیا مرکز بر ترا ب زیسته ماد ان، میاتخاذ  ویکرد کیفی و ت
ایرانیی د   - بر فرهنگ اسیلامیسازی دان  بومی، کا بردی و مبتنیپرداخته و گامی د  جهت غنی

 حوزه تربیت اخلاقی بردا د.

 پژوهش روش
اده از  ویکرد نظرییه پژوه  حاضر از نظر هدف، کا بردی و از نظر ماهیت، کیفی است که با استف

طو  خاص،  وش اشتراوس و کو بین انرام شده است. این  ویکرد بیا هیدف و به 1برخاسته از داده
هیای تربیتیی، بیرای فهیم چگیونگی کشف و تبیین فرآیندهای اجتماعی و معنیایی نهفتیه د  کین 

 موو  مناسب تشخی  داده شد.سازی صفت قرآنی صبر د  فرزندپرو ی اخلاقد ونی

سیال( تشیکیل  12 - 7نفر از ماد ان دا ای فرزند )د  بازه سینی  11 کنندگان پژوه   امشا کت
گییری دینیی داشیتند. نمونیه - موو  د  بافیت فرهنگییدادند که ترربه زیسته فرزندپرو ی اخلاق

بیه کنندگان تا دستیابی گیری نظری انرام شد و انتخاب مشا کتصو ت هدفمند و با  اهبرد نمونهبه
اشباع نظری ادامه یافیت. معیا هیای و ود بیه پیژوه  شیامل تماییل بیه مشیا کت، ترربیه فعیال 
فرزندپرو ی، عدم متا که همسران، توصیلات حداقل دیخلم و زمینیه اجتمیاعی اقتصیادی متوسیط 

                                                                 

1. Grounded Theory 
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 بود. اشباع نظری پس از مصاحبه یازدهم حاصل شد و داده جدیدی به مقوکت افزوده نشد.

ساختا یافته عمیق گردآو ی شد. برای این منظو ،  اهنمای مصاحبه بیا های نیمهق مصاحبهها از طریداده
کا گیری صیفت برانگیز تربیتی و نووه بههای چال های  وزمره ماد ان د  مواجهه با موقعیتتمرکز بر ترربه

بیی  از همیه نییاز  هایید  چه موقعیت»های مصاحبه عبا ت بودند از: ای از پرس صبر تدوین شد. نمونه
چگونیه صیبر  ا د  تعامیل بیا فرزنیدتان تمیرین و منتقیل » ؛«کنیید؟به صبر د  تربیت فرزند احسیاس میی

کنندگان ضیبط و سیخس دقیقه بود و با  ضایت آگاهانه مشا کت 60تا  45مدت هر مصاحبه بین «. کنید؟می
هیا و بیر اسیاس مراحیل گیردآو ی داده زمیان بیاصیو ت هیمها بهسازی شد. تولیل دادهطو  کامل پیادهبه

کدگذا ی باز، موو ی و انتخابی مطابق با الگوی اشتراوس و کو بین انرام شد. د  مرحلیه کدگیذا ی بیاز، 
خط بر سی و مفاهیم اولیه استخراج شید. د  مرحلیه کدگیذا ی مویو ی، مفیاهیم بهصو ت خطها بهداده

دهی شیدند و  وابیط مییان آنهیا بیر اسیاس الگیوی پیا ادایمی انها سازمها و زیرمقولهمشابه د  قالب مقوله
گیر،  اهبردهیا و پیامیدها( تبییین گردیید. د  نهاییت، د  مرحلیه کدگیذا ی ای، مداخله)شرایط علّی، زمینه

سیازی ها پیرامون آن یکخا چه شدند و الگوی مفهومی د ونییانتخابی، مقوله موو ی شناسایی و سایر مقوله
 موو  شکل گرفت.د  فرزندپرو ی اخلاق صفت قرآنی صبر

هیا، از معیا هیای لیینکلن و گوبیا شیامل اعتبیا ، منظو  اطمینان از دقت و اعتمادپذیری یافتهبه
ها و ثبت توصیف غنی دادهبرای پذیری، قابلیت اعتماد و تأییدپذیری استفاده شد.  اهبردهایی انتقال

ها توسط پژوهشگر انرام و کدها توسیط سیه  ی دادهکا  گرفته شد. همچنین کدگذامسیر تولیل به
پژوهشگر آشنا با  وش کیفی بازبینی شد و بازبینی خبرگان نیز آن  ا تکمیل کرد. بدین منظو  د  کل 

موقق تلاش کیرد ایین هیدف  ا  ،جدای از کا  و د  آخر آن فرایند استنتاج و تدوین الگو و نه صرفاً 
اکت کلیی بیرای ؤتاج، تیدوین و نگیا ش قسیمتی از توقییق، سیمدنظر داشته و پس از هر با  استن

شیده  ا متناسیب بیا ها، عناصیر و فراینید اسیتنتاجا زیابی میزان سازگا ی و همخوانی د ونی مؤلفه
نفر از متخصصان مربیوط  ۳شده به های نگا شای که پژوه  د  آن قرا  دا د، به همراه یافتهمرحله

ها به متخصصان، د  صو ت داشتن زمیان کیافی، موقیق بیا آنهیا ه یافتها ائه دهد که د  هر با  ا ائ
گوی حضیو ی صیو ت داده و د  غییر ایین صیو ت، از آنهیا وشان گفتپیرامون نظرات تخصصی

یعنیی  ،شد تا نظرات خود  ا نوشته و به موقق تووییل دهنید کیه بیر همیین اسیاسد خواست می
شده چنیدین بیا  میو د بیازنگری قیرا  گرفتیه و طراحیها و الگوی شده، یافتهبازخو دهای د یافت

 گیرد. ها مو د بر سی قرا  میاصلاحات کزم صو ت گرفت که د  بخ  یافته
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2۴6 

  ک  دگانمشارکو ش اختیجمعیو اطلاعات :1 جدول

 سن میزان تحصیلات تعداد فرزندان سن فرزندان
 45 کارش اسی 2 12 - 10
 49 کارش اسی ارشد 2 12 – 9
 38 کارش اسی ارشد 2 11 – 9
 37 کارش اسی 1 11
 43 دیپلم 4 13 - 11 - 9 - 7
 44 کارش اسی 2 11 - 7
 33 کارش اسی 3 8
 48 دیپلم 3 15 - 11 - 9
 35 کارش اسی 1 9
 38 کارش اسی ارشد 3 11 - 10 - 9
 40 دیپلم 2 11 - 10

 پژوهش یهایافته
زمیان بیا صیو ت هیمها، کدگذا ی بهفرآیند تولیل دادهها و آغاز سازی کامل مصاحبهپس از پیاده

ها به شیوه اشتراوس و کو بین انرام شد. ها و بر اساس  ویکرد نظریه برخاسته از دادهگردآو ی داده
های اولیه استخراج گردید که د  مرحله کدگذا ی موو ی، د  قالیب کد باز از داده 40د  مرموع، 

)مقولیه  کد نظری ۳د  نهایت، با طی مرحله کدگذا ی انتخابی،  دهی شدند.کد موو ی سازمان 9
( ا ائیه شیده اسیت کیه د  ادامیه بیه شیر  2ای( شناسایی شد که  وابط میان آنها د  جدول )هسته

 شود.مختصری از هریک از کدها د  قالب جدول و توضیوات تکمیلی پس از آن پرداخته می
 کودکان در صبر صفو سازیدرونی فرآی د هدربرگیرند اولیه کدهای و جملات :2جدول 

 ک  دگانجملات مشارکو کد باز
دهی مدل ذه ی شکل

دذیری در مسوولیو
 های سخوموقعیو

 

دس در مورد  ،شون بالا برهآوریدونم که فرصتی مهیا شده که تابمی ،ام ناکام شدهاگه ببی م بچه
قرار گرفتن تو  {8} ک یم...حبو میفتار صحیح نشون بدن خیلی صکه چطور تحمل ک ن و رای 

زا های ت  من به خاطر شغلم تو موقعیو {9} ک ه...شرایز سخو ناخودآگاه ما رو توانم دتر می
{ بارها در قرآن و احادیا اومده که زمین 10} مرور یاد گرفتم صبور باشم...گیرم و بهزیاد قرار می
 رو درک ک یم... هااتفاقات و راه گذشتن از سختیده چطور وقوع سو و به ما یاد میامحل آزمای  

تر راه صبوری کردن رو به ما یشتری داشتن راحو{ به نظرم کسانی که در زندگی مشکلات ب4}
های سخو تحمل مثل کسایی که بیماری ،یی از طرف خدا هست دهاانگار نشونه ،دنیاد می
اما مدیریو  ،که خیلی شرایز سخو بودای م وقتی که ددرشون فوت کرد با همسر {11} ک  د....می

 {5} دسو گرفو...بهرا بحران کرد و ک ترل او اع 
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2۴7 

 ک  دگانجملات مشارکو کد باز
ذه ی دهی مدل شکل

 م دیهدف
 
 

 {8} خوام برسم...و به چی می باید بدونم هدفم چیه؟ ،خوام یه واک   نشون بدموقتی من می
اره که اگه هدف از انیام  ؟ چرا صبر کردن نوعی انتخاب رفتک مگم کیا دارم صبر میهمیشه می

این تحمل  { اول از هر چیزی ما روی مع ی تحمل کردن و چرایی2}شه... رو بدونم راهگشا می
هدف از به دنیا اومدن  به ما  که انسان از کیا اومده و{ دونستن ای 4} ک یم...کردن صحبو می

صبر  ،ر کارها مشخص باشه{ اگه بها و نتییه صبر کردن د10} ده بیشتر صبوری ک یم...کمک می
اگه صبر با درایو همراه  مثلاً، چه موق  چیکار ک ید گم یاد بگیریدم میهابه بچه .ترهکردن راحو
بیا دارن انافرادی که صبر { 7} ک ی اون مهم...ی چه موق  و برای چی داری صبر میباشه و بدون

 {9ی و کیا چطور رفتار ک م }مهمه که من بدونم ک ،شنر درازمدت دچار مشکلات زیادی مید
ذه ی  دهی مدلشکل

 نگریآی ده
 

قدر بررسی کردن و تعلل تو نآاما  ،ک م برای انیام یه کارهایی هم هسو که من صبر مییه وقو
که من برای بودن و هیچ کاری انیام ندادن ای شه به م فعل شه که تبدیل میانیام دادن  زیاد می

ن ترس از کامل انیام یام شدن یه کار تلاش ک م با هیچ تلاشی نکردرسیدن به یه ویژگی یا ان
{ خیلی مهمه که من در ارر فکر کردن تو دلم خالی بشه و کاری 8}. سوزی کردم..ندادن  فرصو
{ 1} جائه...سو یه موق  هم بیاجا گم صبر کردن یه موق  بههام می{ به بچه3} رو انیام ندم...

 {5} م کیا و کی صبر ک یم...یباید بدونیدید؟ ما داستان فیل سفید رو ش 
مدل ذه ی  دهیشکل

 من قوی و توانم د
گم تو توانایی می ،حل جلوش بذارمجای ای که سری  راهبه ،درستی انیام بدهاگه دسرم نتونه تکلیف  رو به
نسو برنده مدال نتو ای شرکو کرده بود ودسرم در مسابقه م طقه {3} داری بیا تلاش بیشتری ک یم...

تونی دونم که خیلی قوی و توانم دی و میبه  گفتم من می ،خیلی ناراحو و ناامید شده بود ،طلا بشه
هامون هایی هسو که ممک ه بلافاصله به خواستهصبر ک ی و باز هم تلاش ک ی. همیشه در زندگی زمان

 {4} ...ک هتر میکه ما رو قوی ونرسیم، ولی همین صبر و تلاش بیشتر اس
مدل ذه ی  دهیشکل

 امید به آی ده
و  تشه مشکلاوی یه کار باعا میمداومو و دیگیری ت ،اگه انگیزه و هدف درسو داشته باشی

زود  ،مداومو داشته باش ،خوای یه کار انیام بدیگفو میددرم همیشه می .شهبها حل سختی
افته فقز خالی م همیشه یه اتفاق که میگهام میبه بچه{ 11} ودت رو نباز و امید داشته باش...خ

المثل همیشه از این  رب{ من 1} نبی ید و دری لیوان رو هم در ک ارش ببی ید...رو بودن لیوان 
{ امید به درسو شدن یا 6} ک م که از این ستون به اون ستون فرجه...هام استفاده میبرای بچه

 {3} حق بودن مو وع در صبر کردن نق  مهم داره...
ذه ی  مدل دهیشکل

مع امداری در 
 هاسختی

صبر کردن با هیچ کاری نکردن فرق داره خیلی یه آدم صبور دیدگاه روش ی نسبو به مسائل و طرز 
{ 9} یع ی با تحمل کردن و سازش فرق داره... ،{ صبر کردن آگاهانه اسو11} شون داره...برخورد
اره یه زمانی ترس از واک   نشون دادن هسو گم صبر کردن با واک   نشون ندادن فرق دمن می

رویی با مشقات و مشکلات بهاگه من در رو {5} شه ما صبر کردن رو اشتباه بگیریم...که باعا می
 {3} ...وزن ده اسآسیب قطعاً ،زندگی تحملی ک م که بدون مع ی خاصی باشه

همخوانی گفتار و 
 کردار والدین

 

ک  ده دی  میاد ک ترل خودتون از دسو گم مو وع ناراحوها میهمه تلاشم ای ه که اگه به بچه
د همه دا{ ددرم همیشه با رفتارش نشون می4} این مواق  واک   بد نشون ندم... ندید، خودمم در
یری و رفتار گهایی که تصمیمع وان مادر بتونم وقوگه من بها{ 10} شه حل کرد...مسائل رو می

هام { بخوام بچه7} بی ه...م م و میابیام بچه ی از دس این جریان برخوبدرسو کردن دشواره به
دارم  گم که ببی د من مادرک م بعد به اونا مینیام بدن اول خودم درسو رفتار میکاری رو درسو ا

وار بتونم خودم رو ک ترل های دشع وان والد تو موقعیووقتی من به{ 8}.. دم.درسو انیام  می
 {5} گیره...اد میام یبچه ،ک م
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2۴8 

 ک  دگانجملات مشارکو کد باز
کتاب قرآن و سیره ائمه برای کمک هست د... مادرم  ،حدیا ،ما کلید داریم ،انسان ت ها رها نشده ارائه الگوهای مذهبی

نامه و ویژگی حضرت ک م دنبال کردن زندگیفکر می {1} بوده... ۳الگوش حضرت زهرا

 {2} ..صبر باشه. یک  ده یک الگوی خلق و خوتونه تعریفمی ۳زی ب
ارائه الگوی عملی 

 نماز
 ک ه...چون آرومو می ؛از نماز خوندن کمک بگیر ،هم ریخوه گفو هر وقو او اعو بمامانم همیشه می

در  {3} هام ببی د و یاد بگیرن...خونم تا بچهگیرم و نماز میمن وقتی خیلی ناراحو باشم سری  و و می {1}

 {4} رو شدید از نماز خوندن کمک بگیرید...بهوها راحادیا اشاره شده که اگه با سختی
ارائه الگوی عملی 

 آرام 
{ در برخورد با 2} ها یاد بدن...به بچهرو تون د چگونه صبوری کردن ها با نوع رفتارشون میمادر، ددر و معلم

 {5} مو وع رو حل و فصل ک یم... ،هام تلاشم ای ه قبل از ای که کاسه صبرم لبریز بشهبچه
 همدلی کردن
 آمیزابراز رفتار توجه

ک م ال درسیدن در مورد شدت ناراحتی  سعی میؤرم ک ارش و با سیی که دسرم ناراحته میهازمان

گیرم و بغل  میرو دخترم هر موق  که ناراحو میشه دست   {5} رنگ ک م...ناراحتی  رو کم

و موقعیتی که آشفته هستن کمک م تها{ به بچه7} تخلیه ک ه... رو ذارم خودشک م و میمی

ه خودش بلبه زمانی که فرزندم تونسته موق  عصبانیو ب {8شون رو بپذیرن... }هادم ناکامیمی

 {4} ک م...تشویق کلامی  می ،ک ه
های ارائه واک  

 بخ گاهیرام  و آآ
اشته باش و بهمون ات مداومو دگفو برای رسیدن به خواستههمیشه می ،دید ما کم آوردیمددرم وقتی می

خیلی آروم  { اگه دختر یا دسرم عصبانی باشن و تو خونه داد و بیداد ک ن،11} داد...اطمی ان و انگیزه می

ها آشفته { اگه بچه4} ها حفظ بشه...ک م که حریمدم و خز قرمز مشخص میک م اجازه نمیمداخله می

مهم حس خوب دادن و حس خوب گرفتن از  تر میشه،او اع خراب ،باشن، م م واک   بد نشون بدم

 {6} هام شد...عموم همین طور بود و الگوی من در برخورد با بچه سو،هابچه
 تمیید و تشویق

 
من موافق این فکرم که موق  عصبانیو بتونی خودت رو ک ترل ک ی و رو طرف مقابلو هم تأریر 

تشویق کلامی   ،ودش بلبه ک هه خ{زمانی که فرزندم تونسته موق  عصبانیو ب10} بذاری...

دم تا دوباره اون رفتار ادامه به  داداش می ،اگه یه رفتار رو دسرم درسو انیام بده {4} ک م...می

م فرصو و زمی ه ها{من با داداش دادن برای صبوری کردن بچه9} ل عادت بشه...شکو دیدا ک ه 

دعواشون بشه اون کسی که تونسته به اگه دسرام  {(3} دم...میصبر کردن رو بهشون یاد تمرین 

 {5} م...ک دش ک ترل داشته باشه رو تشویق میخو

ی هادر معرض انسان
 صبور قرار دادن

 

ی سخو هاشد و تو موقعیوعا آرام  من میاش باهمیشه با رفتار س ییده ،دمادرم خیلی صبور بو

های صبور و با دان  عرض مربیم همیشه اونا رو در مهااز کودکی بچه {1}. رفتم..دیششون می

ک م ما با من فکر می {6} ها مؤرره...چون خیلی روی یادگیری آرام  داشتن بچه ؛دادمقرار می

و مادربزرگم خیلی صبور  ممادر مثلاً ،یه ویژگی انتقال بدیم ع وانبهتونیم صبر رو رفتارمون می

 {8} کردیم...می تر رفتارگرفتیم آرومبودن و ما وقتی ک ارشون قرار می
 .این طرز تفکر در فیلم و سریال ایرانی هسو که ما خیلی بدبختیم ،خوب ببی یدرو اگه اطراف  توجه به نق  رسانه

ی مختلف رو مؤرر ها{ من نق  فیلم و سریال1} رنگ شده...ون کمو فره گ خودم هاخوبی

هام درسم از بچهبی م و سؤال میم میهای خوب تو این حوزه رو با بچههافیلم گاهاً ،دونممی

ه گ اصیل خودمون و فر هاتونیم از فیلممی ،اگه بخواهیم صبر اییاد بشه {2} دیدگاهشون چیه...

 {(3} استفاده ک یم...



 

 

     
     

     
     

     
 

 
عه

طال
م

 
فی

کی
 

ای
ده

بر
راه

 
ان

در
ما

 از 
نی

رو
د

زی
سا

 
ت

صف
 

بر
ص

 
 در

ند
رای

ف
... 

2۴9 

 ک  دگانجملات مشارکو کد باز
توجه به نق  
 فضاهای اجتماعی

{ به 3} که ناظر وجود داشته باشه...درصورتی ؛شهبز اجتماعی باعا یادگیری میگستردگی روا

و رفتارمون شبیه اون که بعد یه مدت اخلاق چون ؛گم انتخاب هم شین خیلی مهمهم میهابچه

شون قوی ک م تا تو این زمی ه شایستگی اییاد بشه و تلاشم ای ه که روابز اجتماعی {4} شه...می

تونه { انتخاب دوسو خوب می10} درستی انتخاب ک  د...شون رو به بتونن خودشون اطرافیان

 ،تونه باعا افزای  صبر بشهارتباط برقرار کردن با دیگران می {7} ک  ده باشه...کمکخیلی 

گاهی از وسایل  ما {6} شه...بی ه و متوجه تفاوت آدما تو رفتار کردن میی متفاوت رو میهااخلاق

 {5} رعایو نوبو و نظم و عمل کردن رو یاد بگیرن... هاک یم تا بچهنقلیه استفاده می
تازه  ،ی بدشون چیه و چطوری ک ترل رفتارشون در دسو گرفته شدههاباید یاد بگیرن عادت هابچه له با عادات بدمقاب

خوام یه لیسو { از دخترم می7} ه کرد...شه باهاش مقابلشن که چطوری میاون موق  متوجه می

به جاش چه  ،شهصبر باهای مختلف اگه بیاز عادات م فی خودش ب ویسه و فکر ک ه در موقعیو

ای ه که من با  ،شه صبر رو اییاد کردیی که میها{ یکی از راه10} ک ه...تونه جایگزین واک شی می

 {6} عادات بدی که دارم مقابله ک م...
گم به دسرم می {2} شه عادت بهتری رو اییاد کرد...میاز تمرین عادات خوب و کوچیک کوچیک  جزئی کردن اهداف

هترین کار ای ه که هدفو رو شه، برسی و صبرت کم میاری و به  نمیوقتی یه هدف د

 {8} ریزی ک ی...تر ک ی و برنامهکوچیک
به تأخیر انداختن 

 نیازها یار ا
 ،هام دارم{ یه ریتمی رو برای نه گفتن به بچه3} چ ان قرار ندم...ل آنئاهام ایدهمیشه همه چیز رو برای بچه

ک م که در ب دی میطور زمانهمین ،ک م که احتیاج ندارهاش با دلیل قانع  میواستههفته اول ارائه خ مثلاً

اما مهمه که بچه یاد  ،تونه توقعاتی اییاد ک هک م شرایز زندگی هر خانواده میفکر می ،لحظه به دست  نیاره

هام رو تعویق ب دازم و بچه { من فکرم ای ه که برطرف کردن نیاز4} بگیره هر چیزی رو به اندازه داشته باشه...

در ایام قدیم ترتیب نیازهای  {5} دم...مون انیام میتوسز همراهی همسرم و قوانین خانوادگیرو این کار 

هام { اگه بچه2} خواستیم صبوری خرج ک یم...شد یه مقدار برای اونچه که میفرزندان در خانواده باعا می

ریزی ک  د تا بتون د اون وسیله رو باید برای اون برنامه ،ن داشته باشنشوتمایل به داشتن وسیله مورد علاقه

اگه  مثلاً ،هامون تعریف کردیم{ ما یه نظم خاصی رو برای هر کاری که داریم برای بچه7} دسو بیارن...به

 ذا بخوریم...یا موق  خوردن بذا همه باید صبر ک  د تا با هم ب ،تونه بخرهفقز یه چیز می ،قرار بر خرید باشه

 {3} شون این کار انیام بدن...جیبیها باید با دول توخود بچه ،{ اگه قرار بر تهیه وسیله ا افی باشه2}
{ به دسرم مهربونی کردن رو 1} ک ی...جم  بزرگی زندگی می گم فقز تو یه نفر نیستی و درهام میبه بچه دذیریمسوولیو

ک ه و احساس مسوولیو می ،بی هتر خودش رو در ک ار دیگران میراحو ،وقتی تو این شرایز باشه ،دمیاد می

{ همه تلاشم ای ه که نیاز و شرایز دیگران رو هم 7}. تونه نیاز خودش و دیگران رو در یه سطح قرار بده..می

دسرم خیلی طوطی  {3} ما نسبو به هم مسوولیم... ،که در شرایز سخو و دشوار هست د مد نظر قرار بدم

طوری به  این ،اما به  گفتیم که باید ظرف بذا و آب  رو هر روز چک ک ه ،براش خریدیم ،دوسو داشو

ها و مسوولیو دادن و اعتماد { نظرم ای ه که با استقلال بخشیدن به بچه5} مسوولیو داشتن رو یاد دادیم...

 {10} شه کمک بزرگی کرد...کردن بهشون می
نگاه و تلاش برای 

 حل مسوله
شه که اگه تو موقعیو قرار گرفت د چون موجب می ؛ال ک  دؤهام یاد دادم همیشه سمن به بچه

چون  ؛فکر کردن در مورد مو وعات مختلف {1}   د و تفکرشون درسو شکل بگیره...تمرین ک

 {2} صبر و تأمل رو هم اییاد ک ه... تونهباید داسخی رو در بر بگیره می
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25۰ 

 ک  دگانجملات مشارکو کد باز
مهارت نقد و ارزیابی 

 لمسائ
{ 3  مسائل رو یاد بگیرن... }توانم دی س ی باید ،خوان صبور باشنبه نظرم کسایی که می

زمان قبل و طور همشه ذه شون بهها باعا میدر برگزاری مراسم و جشن هاخواهی از بچهکمک
 {7} بی ک ن...بعد یه مسوله رو ارزیا

ریزی برای حل برنامه
 مسوله

 

شه حل مسوله ک یم و در نهایو آرام  تلف مو اعات میخبعدهای مدرسو فکر کردن در مورد  با
باعا  ،ریزی ک مح باشه و من برای حل مشکل برنامه{ اگه شیوه فکر کردن صحی2} اییاد ک ی...

خواین یه کاری انیام بدین درسو و با گم اگه میم میها{ همیشه به بچه1} شه...حل مسوله می
 {4} ب باشه یا تمیز کردن اتاقشون...خواد خوندن یه کتایحالا م ،برنامه انیام  بدید

ورزی و تمرین تأمل
 چرایی عمل

تحقیق  ،فکر ک  د ،ال ک  دؤس ،راحتی نپذیرندش وند رو بهبی  د و میهام یاد دادم که هر چیزی که میبه بچه
طور که یه که همه چیز اونطبیعهست د  ی از زندگیئهای زندگی جزگم که سختیهام می{ به بچه5} ک  د...
 {4} باید دلیل  رو درک ک یم... ،خواییم نباشه و این موان  در زندگی همه وجود دارهما می

س ی  ترازوی سود 
 و زیان عمل

ود و  رر یه کار رو ک م سولی در ک ارش همراهی می ،گم انتخاب با خودتونهم میهابه بچه
همیشه نکات  ،گم اگه تو یه موقعیو گیر کردیترام میبه دخ {2}. شون بفهمن..مت اسب با سن

 {7} در انتخاب کردن موفق عمل ک  د...مثبو و م فی اون رو در نظر بگیرن تا بتونن 
 اندیشیتمرین عاقبو

 
کسی { هر6} خوب فکر ک ید... ،که یه رفتار تو موق  ناراحتی نشون بدیدگم قبل ای به دسرام می

 تونه صبرش رو افزای  بده...و خوب بس یه تا بدونه چه شکلی می ه باید شرایز خودش رو ببی
که کسی رو ناراحو نک م و کار نا به جایی  تلاشم ای ه ،{ هر موقعه مشکل و ناراحتی دی  میاد2}

هایی {همیشه از تیربه3} س یم...واق  عاقبو کار رو می در ،انیام ندم که دشیمونی به بار بیاره
 {6} بار آورده...ه گم که دشیمونی برام بصبری داشتم میتی و بروز کمکه تو موق  ناراح

 دهی م طقیجهو
 

موقعی که  ،اما چ د وقو دی  داش آسیب دید و زمان طولانی نرفو تمرین ،سوادسرم فوتبالیسو خوبی 
دم باهاش صحبو کر ،ک مچ د وقو دی  گفو دیگه فوتبال بازی نمی ،رنگ بازی کردبرگشو تو تیم کم

ای تصمیم نگیر تو استعداد خوبی داری و از بچگی خیلی زحمو کشیدی به این قدر زود و عیلهنآکه 
 {9} بعد یه هفته دیدم باز کردن م طقی مو وع باعا شده تمری ات  از سر بگیره... ،سرعو ک ار نک 

که علو اصلی وقتی با هم صحبو کردیم  ،سوادخترم ریا ی  خیلی بده و همیشه از این درس فراری 
الان که متوجه  ،ترسیدهبه این رسیدیم که چون تیربه خوبی نداشته و از معلم  می ؟این بیزاری چیه

 {9} علو م طقی مو وع شده با کمک ددرش تونسته تو درس ریا ی بهتر بشه...
شم ای ه اگه کسی رفتار { تلا7} دم...زود ک ترل خودم رو از دسو نمی ،اگه کاری برخلاف میلم انیام بشه خودک ترلی

وقتی خیلی ناراحتم با بلبه  { من اصولا3ً} هییانی داره تو لحظه جواب  رو ندم و خودم رو ک ترل ک م...
 ک م با این رفتار طرف مقابلم از هیاهو بیفته...دم و سعی میبر احساس و هییانات م فیم کاری انیام نمی

ک یم تا متوجه با هم در موردش صحبو می ،رل ک ه{ مواقعی که دخترم نتونسته خودش رو ک ت10}
 {5} های مختلف رفتار متفاوت داره...قدرت ذه   بشه که چطور تو موقعیو

 {9} اشه...تونه تو ابراز کردن رفتار مؤرر بها دارن میبه نظرم مدیریو کردن استرسی که بچه مدیریو استرس

 ش اسایی هییانات

برای هر مزه یه کد مموری  ،های مختلف بچشونیی که زیر دو سال هست د طعمهایگن اگه به بچهدزشکا می
ها انواع اگر بچه .ک هها هم صدق میاین قضیه در اییاد کردن ش اخو هییان تو بچه .تو ذهن ساخته میشه
ها یاد بدیم ای که ما بتونیم از سن کم به بچه {2} تونه رفتار مت اسب با اون بروز بده...هییان رو بش اسه می

دم که هام یاد می{به بچه1} نکته مهمیه... ،احساسات مختلفشون چیه و چه شکلی باید با اون مقابله ک  د
 {3} ها چیه...فرق بروز احساس و واک   هییانی تو موقعیو
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 ک  دگانجملات مشارکو کد باز
م دشم با خو{ وقتی عصبانی می1}. کرد..هاش گذشو می، به خاطر بچهمادرم خودک ترل بود دوشی کردنچشم

 {5}... ؟اتسو مهمه یا ندیدن خطای بچهانیاز تو که تخلیه هییانی ار ای گم الان می
 خوام که آرام  خودشون رو حفظ ک ن در لحظه واک   نشون ندن...موق  ناراحتی ازشون می مکا کردن

ه باشن تا بتونن از احساسات یاد بگیرن چطور توقف داشت هامن اعتقادم ای ه که بچه {8}

 {3}... شون گذر ک  دیم ف
تلقی ی روحیه خود
 مثبو
 

ک ه و اییاد می هااحساسات مثبو تو بچه ،خوادهمکاری میهای که و بازی هابچهگذرونی با وقو

 ؛ش کردنرو باید از سن کم عادت بدیم به ورز هابچه {1} تونه باعا افزای  صبر بشه...می

گیرن و نگاهشون نسبو به نظم رو یاد میها مشارکو و ی ورزش بچههاکه تو کلاسچرا

، ش ا و ها رو مشغول ورزش دو{ تیربه من ای ه که باید بچه5} شه...تر میهاشون مثبوتوانم دی

 {9} ...ک هچون روحیه خوب اییاد می ؛ی عمومی کردهاورزش
هم ه ودش رو دوسو داره و زود بخ ،م دی دارههای آدم صبور ای ه که احساس ارزشیکی از ویژگی نفسروحیه اعتمادبه

مهارتی که خودش رو قبول داشته باشه که  ،مهمه ها{ یاد دادن این مهارت به بچه3} ریزه...نمی

 ،اییاد ک م ها{ تلاشم ای ه که اطمی ان کردن به خود تو بچه5} تونه مسوله رو حل ک ه...می

 {7}. شه..یشتر میزمی ه رفتار با صبر هم ب ،نفس بیشتر باشههرچی اعتمادبه
وحیه اییاد ر
 دذیرانعطاف

چون  ؛گم{ اگه اشتباهی بک م، می8} م م م م نباشه... ،هام شیوه حرف زدن یاد بدمتلاشم ای ه به بچه

{ گاهی وقتی دخترم دچار 2} ها هم یاد بگیرن و از اشتباه کردن و گفت   نترسن...شه بچهباعا می

ها هم مثل من و که چرا من؟ من با صحبو کردن در مورد ای که خیلی درسهال میؤشه و این سچال  می

گاهی خوبه  ،عیب نقص باشهیا مشکلات دیگه دارن و قرار نیسو همه چیز بی ،تو دچار این مسوله هست د

این همیشه دس  ،{ در احادیا داریم که موق  خوشحالی برید قبرستان6} برم...گاهی بد صحبو دی  می

 {5} هم بریزم نه خیلی شاد بشم...ه ه خیلی بسو ناذهن من 
اییاد روحیه استقامو 

 م دیوئو جر
ک م تا مزایای انیام یک کار دشوار های مختلف دشوار رو اییاد میگیری تو موقعیوفرصو تصمیم

برو شیر درنده باش ای دبل میانداز خود را چو » :گفومی رو { ددرم همیشه این شعر6رو بفهمه...}

داد همه مسائل { ددرم همیشه با رفتارش نشون می11} و این آویزه گوش من شده... «شل روباه

 {9} ...«شه از رودخونه رد بشی خیس نشینمی» :گفومی. شه حل کردرو می
گیری از بهره
ی طبیعو و هاشگفتی

 قدرت خداوند

گذرند و می هافصل ها وکه چطور ماهای  و،ک  ده اسمکگاهی دقو در روال و نظم طبیعو هم ک

بی م توجه انگیز میهر موق  م ظره هییان {2} افته...هیچ چیز زودتر از موق  خودش اتفاق نمی

کم صحبو سمو های الهی وجود داره و کمک م که چه زیبایی و قدرتی در آفریدهدسرم رو جلب می

 هاهوای ما رو تو سختی تونهانتها چطور مین قدرت بیبرم که همیها میزندگی انسان و سختی

قدرت ده ده تونه نشونتقدم دقو و تفکر در جهان هستی میبه شخصه مع {4} داشته باشه...

 {4} خداوند بر زندگی ما باشه...
درک مع وی از نگاه 

 ناظر خدا

چون  ؛دممن اعتقادم ای ه که خدایی بالا سرم هسو و به خودم اجازه هر نوع رفتار و کاری رو نمی

صبر با شه در اتفاقات بد بتونم { ایمان به خدا و نگاه ناظرش باعا می8} ونم حا ر و ناظره...دمی

 {1} درسو برن و بدونن چیکار ک  د... م راههاخوام بچه{ خیلی از خدا می5} بیشتر برخورد ک م...
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 کودکان در صبر صفو سازیدرونی از مادران راهبردهای برمبت ی نظری و محوری باز، کدهای :3 جدول

 کد باز کد محوری کد نظری
 ستاز زمی ه عامل بخ وسعو ذه ی مدلدهی شکل
 فرزندان در صبر صفو سازیدرونی اول

دتتذیری در ذه تتی مستتوولیومتتدل  کارآمد مدل ذه ی
 ی سخوهاموقعیو

 م دیهدف مدل ذه ی
 نگریذه ی آی ده مدل

 مدل ذه ی من قوی و توانم د
 مدل ذه ی امید به آی ده

 هامداری در سختیذه ی مع ا مدل
 عامتتل دومتتین ده تتدهدتترورش والتتدگری ستتبک
 فرزندان در صبر ساززمی ه
 

 همخوانی گفتار و کردار سازیالگو
 الگوهای مذهبی
 الگوی عملی نماز

 الگوی عملی آرام 
 گرییتحما 

 
 همدلی کردن
ی ارامت  و آگتاهی   هاارائه واک  

 بخ 
 ابراز رفتار توجه آمیز

 و تشویقتمیید 
ی صتبور قترار   هتا در معرض انسان دیوندزدایی 

 گرفتن
 توجه به نق  رسانه

 توجه به نق  فضاهای اجتماعی
 مقابله با عادات بد دهیانضباط 

 جزئی کردن اهداف
 نیازها یبه تأخیر انداختن ار ا

 ستازی درونتی  تحقتق  راهبترد  هدفم د گریدرورش
 فرزندان در صبر

 نگاه و تلاش برای حل مسوله ودرورش خردورزی و عقلانی
 مهارت نقد و ارزیابی مسائل

 ریزی برای حل مسولهبرنامه
 ورزی و چرایی عملتمرین تأمل

 س ی  ترازوی سود و زیان عمل
 اندیشیتمرین عاقبو

 دهی م طقیجهو
 خودک ترلی بازدارندگی فعال و خودمدیریتی 

 مدیریو استرس
 ش اسایی هییانات

 دوشی کردنچشم
 کردنمکا 
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 کد باز کد محوری کد نظری
 تلقی ی مثبودهی روحیه خودشکل سازیخودهماه گ 

 نفسروحیه اعتمادبه
 دذیرروحیه انعطاف
 م دیوئاستقامو و جر

ی طبیعتو  هاگیری از شگفتیبهره درورش مع ویو 
 و قدرت خداوند

 درک مع وی از نگاه ناظر خدا

 کودکان در صبر صفت سازیدرونی ساززمینه عامل اولین: بخشوسعت ذهنی فضاهای دهیشکل
عنیوان ، بیه«بخی های ذهنیی وسیعتدهی مدلشکل»شده، با عنوان نخستین کد نظری استخراج

سازی صفت صبر د  فرزندان شناسایی شد. این مقوله نظیری د  سیطح ساز اول د ونیعامل زمینه
بیاز  کید 6قابل تبیین است که خیود متشیکل از  «مدل ذهنی کا آمد»کدگذا ی موو ی، د  قالب 

ای از باو هیا، ها نشیان داد کیه میاد ان، از طرییق ایریاد و تقوییت مرموعیهباشد. تولیل دادهمی
های ذهنیی، بسیتر  وانیی و شیناختی کزم بیرای مواجهیه صیبو انه کیودک بیا ها و برداشتنگرش

مدل ذهنیی »بخ  شامل های ذهنی وسعتکنند. این مدلبرانگیز  ا فراهم میهای چال موقعیت
، «نگیریمیدل ذهنیی آینیده»، «مدل ذهنی هدفمنیدی»، «های سختپذیری د  موقعیتئولیتمس

میدل ذهنیی معنامیدا ی د  »، «میدل ذهنیی امیید بیه آینیده»، «مدل ذهنی مین قیوی و توانمنید»
زمان با هر اقیدام  فتیا ی، تویول نگرشیی کیودک، دهد که هماست. این یافته نشان می «هاسختی

 کند.گیری صبر د  آنها ایفا مینق  بنیادینی د  شکل
سیازی صیفت صیبر د  کنندگان د  پژوه  حاضر، اولین عامل توقیق د ونییاز نظر مشا کت

ای تبیینیی بخی  د  کیودک اسیت کیه اولیین مؤلفیههای ذهنیی وسیعتگیری مدلکودکان، شکل
میدل  .سیازی کننیدکند صفت صبر  ا د  کودکان خود د ونیموسوب گشته و به ماد ان کمک می

کننیده بینی فیرد و تعییینگیری نووه تفکری است که بیانگر جهانبر شکلبخ  مبتنیذهنی وسعت
گیاه د  اد اکات فرد د  انتخاب شیوه تفسیر اتفاقات و اطلاعات است که به صو ت پاییدا  و ناخودآ

و تمیرین دهد که د  این الگیذهن کودک ایراد شده و تصمیمات و اعمال او  ا توت شعاع قرا  می
تواند دیدگاه فرد  ا پیرامیون مفهیوم و چراییی صیبر ا تقیا داده و نویوه قواعد مدل ذهنی کا آمد می

کید آزاد تویت  6میدل ذهنیی کا آمید ذییل  چگونگی آن  ا مرحله به مرحله د  کودک ایراد کنید.
میدل »، «میدل ذهنیی هدفمنیدی»، «های سختپذیری د  موقعیتمدل ذهنی مسئولیت»عناوین 
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میدل ذهنیی »و  «مدل ذهنی امیید بیه آینیده»، «مدل ذهنی من قوی و توانمند»، «نگرینی آیندهذه
کننیدگان د  هیای مشیا کتقرا  گرفته است که جملات مرتبط با صوبت «هامعنامدا ی د  سختی

 و ده شده است.آ (2)جدول 

 ودکانک در صبر صفت سازدرونی ساززمینه عامل دومین: دهندهپرورش والدگری سبک

سیاز عنوان عامل زمینیهاست که به «دهندهسبک والدگری پرو ش»شده، دومین کد نظری استخراج
سازی صفت صبر د  فرزندان شناسایی شد. این مقوله نظری د  چها  کد موو ی شامل دوم د ونی

تبیین گردیید کیه هرییک متشیکل از  «دهیانضباط»و  «پیوندزدایی»، «حمایتگری»، «الگوسازی»
 ای از کدهای باز هستند.موعهمر

دهنیده بیر ایریاد مویطیی امین و دهنید کیه سیبک والیدگری پیرو شاین کدهای موو ی نشان می
هایی بیرای اسیتقلال و ییادگیری کیودک سازی فرصت شددهنده، همراه با آموزش از طریق الگو و فراهم

 ا بیه سیمت ییادگیری سیازد. والیدین د  ایین سیبک بیا حماییت و انضیباط مثبیت، کیودک فراهم میی
 کنند.سازی است، هدایت میپذیری و  شد فردی که د  آن صبر کردن د  حال تمرین و د ونیمسئولیت

ای دا د و فراینید دهنده به زمینه  شد  وانی و عاطفی کیودک توجیه وییژهسبک والدگری پرو ش
مناسیب مویطیی  ای د  جهت الگوسازی میؤثر بیا  ویکیرد حمیایتی، دادن فضیایتربیت  ا زمینه

بیه ایین معنیا کیه میاد ان از طرییق  ؛کننیددهی به شیکل صیویح دنبیال مییپیوندزدایی و انضباط
ییابی و الگوسازی عملی صبر، حمایت عاطفی متناسب، ایراد فضای سالم اجتماعی برای هوییت

گاهانییه و غیرتوقیرآمیییز، زمینییه ا تباطییات کییودک ای امیین و )پیونییدزدایی( و اعمییال انضییباط آ
صیو ت کننید. د  ایین سیبک والیدگری، صیبر نیه بیهدهنده برای یادگیری صبر فیراهم مییرو شپ

دهید کیه شود. این یافته نشیان مییدستو ی، بلکه از طریق ترربه زیسته و تعامل  وزمره منتقل می
سازی کننده د  انتقال و د ونیکودک و شیوه اعمال نق  والدگری، نقشی تعیین - کیفیت  ابطه والد

هیای میاد ان پیرامیون کیدهای بیاز د  های مرتبط با صوبتکه توضیوات مرتبط با گزا ه دبر دا ص
 آو ده شده است. (2)جدول 

 کودکان در صبر صفت سازیدرونی تحقق در مادران راهبرد: هدفمند گریپرورش
ق عنیوان  اهبیرد اصیلی توقیبیه «گری هدفمنیدپرو ش»شده، با عنوان سومین کد نظری استخراج

سازی صفت صبر د  فرزندان شناسایی شد. این مقوله نظری د  چهیا  کید مویو ی شیامل د ونی
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و  «سیازیخودهماهنیگ»، «بازدا ندگی فعیال و خودمیدیریتی»، «پرو ش خردو زی و عقلانیت»
پرو ش هدفمند ذییل اگر دهد بندی گردید. این کدهای موو ی نشان میدسته «پرو ش معنویت»
 ،هیای پیی   و باشیدهای زنیدگی د  مواجهیه بیا چیال ترین مها تدگیری مهم اهبرد بستر یا 4

 شود.میساز توقق صبر د  فرزندان زمینه

گاهانیه، فرزنیدان  ا بیه ها نشان داد که ماد ان، با بهتولیل داده کا گیری  اهبردهیای هدفمنید و آ
دهند. د  ایین فرآینید، یها، تنظیم هیرانات و معناجویی سوق مسمت خودکنترلی، تعویق خواسته

شیود. ایین یافتیه نشیان تد یج از یک  فتا  بیرونی به یک فضیلت د ونی و پایدا  تبدیل میصبر به
های تربیتی هدفمند، تد یری و هماهنگ ای از کن سازی صبر، نتیره مرموعهدهد که د ونیمی

 با  شد شناختی، هیرانی و معنوی کودک است.

سیازی توان نتیره گرفت کیه د ونییگونه میهای این پژوه  اینیافته بندید  نهایت، د  جمع
های نگرشی )میدل پیوسته شامل زمینههمصفت قرآنی صبر د  فرزندان، حاصل تعامل سه سطح به

دهنیده( و  اهبردهیای کنشیی ای )سیبک والیدگری پیرو شهای  ابطیهبخ (، زمینهذهنی وسعت
سییازی صییبر د    یکییدیگر، الگییوی مفهییومی د ونیییگییری هدفمنیید( اسییت کییه د  کنییا)پییرو ش

 نشان داده شده است. (1)دهند که د  شکل موو   ا شکل میفرزندپرو ی اخلاق

 

 

 

 

 

 

 
 سال 12 - 7کودکان  در صبر صفو سازیدرونی فرآی د گیریشکل مفهومی الگوی :1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

را ب زیسته ماد ان، بیه شناسیایی و تبییین ایین پژوه  حاضر با اتخاذ  ویکرد کیفی و تمرکز بر ت
سازی صفت قرآنی صبر پرداخته است. د  این زمینه با تعدادی از میاد ان  اهبردهای تربیتی د ونی
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سازی صفت صبر د  فرزندان اسیت و ساز فرآیند د ونیمصاحبه شد تا د ک کنیم چه عواملی زمینه
کننیدگان د  هیای مشیا کتافیت. آنچیه از پاسیختوان به  اهبردهیای آن دسیت یاز چه طریقی می

سیاز بیود کیه د  ابتیدا شیامل پیوسیته زمینیههیمهدستیابی به سه کد نظری بی ،دست آمدپژوه  به
دهنیده و  اهبیرد ای سیبک والیدگری پیرو شبخ ، زمینه  ابطیهدهی فضاهای ذهنی وسعتشکل

سیازی صیفت صیبر د  فرزنیدان عنوان الگو مفهومی توقیق د ونییگری هدفمند بهکنشی پرو ش
سیازی دهد هریک از این عوامل نق  میؤثری د  توقیق پیرو ش و نهادینیهها نشان مییافته .است

بیر اسیاس  ،ای قرآنی استکه خصلت صبر کلمهازآنرایی کند.صفت صبر د  فرزندان  ا ایراد می
قی د  وجود انسان  ا گیری و پرو ش صفات اخلاشکل ،های تربیتی معاصر و اسلامیعقیده نظریه

 ؛ش و توسعه آن  ا بهبود بخشیید توان ایراد کرد و زمینه پروپذیری میبر اساس فرایندهای آموزش
 .(1387 )شریعتمداری،گیرد ت میئچراکه این اصول از طبیعت و ذات انسان نش

 ؛به معنای فرآیند نهادینه کیردن ایین صیفت د  مین  انسیان اسیت« صبر»سازی صفت د ونی
هیای ذاتیی،  فتیا  و طیرز تفکیر فیرد شیود. بیر اسیاس احادییث معتبیر، که جزء ویژگییطو یبه

هایی است کیه انسیان  ا د  مواجهیه بیا ها و ویژگیعادت سازی صفت صبر به مفهوم توسعهد ونی
خصلت صبر معطوف بیه  فتیا   .(ق1۴03 ،)مجلسی سازدها و مشکلات مقاوم و ثابت قدم میسختی

صیبری  ؛بلکه باید د  باطن و  و  انسان قرا  بگیرد ، ویی با مشکلات نیستد   وبهقابل مشاهده 
صبر جمیلی اسیت کیه » :کندگونه بیان میسو ه معا ج این 5علامه طباطبایی آن  ا د  تفسیر آیه که 

هیا کند و با  ضا و تسلیم قلبیی، بیر مصییبتفرد د  آن، بدون اظها  شکایت و نا احتی، تومل می
سیوی صیبر و هنیر د  یقین و ایمان عمیق اسیت کیه فیرد  ا بیه نماید. این نوع صبر، نتیرهمیصبر 

بیر ایین اسیاس د  ادامیه بیه تبییین عوامیل  .(13۶3،)طباطباایی« دهدمواجهه با مشکلات سوق می
 پردازیم.سازی صفت قرآنی صبر د  کودکان میساز و  اهبردهای د ونیزمینه

گیری مدل ذهنی بخ  است که زمینه شکلدهی مدل ذهنی وسعتکلساز، شاولین عامل زمینه
واسطه آن بینی فرد  ا متناسب با تصو ات ذهنی او تبیین کرده و بهبخشد و جهانکا آمد  ا توقق می

یزدخواساتی و  )موسوی، بخشدد ک بهتری از فرآیند بین  وابط و انتخاب الگوهای  فتا ی  ا بهبود می

. مدل ذهنی متأثر از مرموعه عواملی است که مویط و جهان فرد  ا تفسییر و (13۹7محسنی تبریزی، 
کند که نوع نگرش فرد  ا متناسب با فیلترهای اد اکی کند و یک الگوی مفهومی ا ائه میپردازش می
هیران و  فتا   . نگرش د بردا نده سه عنصر شناخت،(13۹7 ،پور)ندافی، اردکان و قلی کنداو تبیین می
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 )احمادی،ثابت به  خیدادها پاسیخ دهنید  اً ای نسبتکند که افراد به شیوهای  ا فراهم میت و زمینهاس

که ایگونهبه ؛بر تفکر و اد اکات عقلانی استنگرش انسان مبتنی :. د   وایات معصومین(13۹7
گاهی، توانمندی فطری ساختا  وجود انسان و شیکوفا شیدن  د  مسییر هیدف  با پرو ش و  شد آ

کار و همکاران  شودمنرر به قرا گیری د  مسیر الهی می و زی د  اد اکات ملأ. نگرش زمینه ت(1۴00)آ
بخشید کیه بیر شییوه تبییین و تفسییر فیرد از  وییدادها گیری باو هایی منطقی  ا تکوین میو شکل
سازنده که نگرش  (13۹8)های صادقی، شاملی و خرمایی این عامل با نتایج پژوه  .گذا دتأثیرمی

 از این حیث همسو است. ،دانندها می ا عاملی مؤثر د  مقاومت فرد و افزای  تسلط او بر چال 
پیذیری د  با تقویت مدل ذهنی کا آمد مانند هدفمندی د  چراییی و چیسیتی صیبر، مسیئولیت

بیه  ،هیای خیودکا ی و باو  به توانمندی و ا زشنگری برای پیشگیری از اهمالشرایط دشوا ، آینده
گییری شکل همچنین؛ دهدگیری سازنده میا تقای ذهنیت مثبت د  تبیین و نووه انرام امو  جهت

مدل ذهنی کا آمد با پرو ش ذهنیت امید به آینده، از احساس ناامیدی جلیوگیری کیرده و پیگییری 
خیاب و زی د  انتسازد؛چراکه نییروی عقلانیی فیرد  ا بیرای تأمیلپذیر میمستمر اهداف  ا امکان

ای بیرای این  ویکرد، انگیزه .کنددهی میدهد و به فراخو  آن هیرانات  ا سامانعملکرد بهبود می
 .شیودو زی د   فتا  فرد مییکند و باعث ایراد نوعی د نگمقابله با ناامیدی و افسردگی ایراد می

غیییرات  ا  قیم کند که ایین تدهی مید  واقع مدل ذهنی کا آمد غربالگری تصو ات ذهنی  ا شکل
های مهدیا ، تقیوی چنانچه که با یافته ؛تواند باعث ایراد صبر و خردو زی بیشتر گرددزند و میمی

همخوانی  ،دانندکه صبر  ا عاملی مهمی د  جهت کنترل هیرانات نامطلوب می (13۹۶)و گود زی 
ا زش و معنای پنهان کا ها  آو د تا فردای فراهم میتعالی د  معنایابی د  شرایط سخت، زمینه .دا د

 . ا بهتر د ک کند
فیردی دهنده است که الگوسازی و تعاملات مییانساز سبک والدگری پرو شدومین عامل زمینه

انتخیاب سیبک  کنید.دهی صویح تبیین میهای انضباطای ا زیابی مویط و شیوه ا با نق  واسطه
افکیا ،  فتیا  و هیراتیان کودکیان  گییریوالدگری مناسب بر چگیونگی عملکیرد والیدین و شیکل

دهنده چهیا چوب برنامیه عملییاتی . سبک والدگری پرو ش(13۹7جعفری،  و )ضابای تأثیرگذا  است
 .دهد که بر شاکله شناختی،  فتا ی و عاطفی کودکان تأثیر مستقیم دا دمؤثری  ا به والدین ا ائه می

  خود، هماننید الگوهیای پاییدا  و عینیی عمیل د  گام اول آنها با ایراد همخوانی د  گفتا  و کردا
تربیت مؤثر مسیتلزم  کند.این انسرام  فتا ی به  شد سالم و متعادل د  کودکان کمک می .کنندمی
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تنها بیان کنند، بلکه د  عمل نیز نشان دهند تا های اخلاقی  ا نهآن است که والدین و مربیان، ا زش
ویژه د  مکتیب ه خود پیاده سازد. این مفهوم د  منابع تربیتی، بهکودک بتواند آنها  ا د  زندگی  وزمر

تیرین اصیل اصیلا  و  شید اخلاقیی عنوان بنییادیشناسی تربیتی، بهتربیتی اسلام و نظریات  وان
کید قرا  گرفته است  .(1۴03)زرقانی و همکاران ، کودکان مو د تأ

گیری شخصیت قابل توجهی د  شکلآشنایی با الگوهای مذهبی د  نق   اهنمای معنوی تأثیر 
عنیوان دو  وش د  گام بعدی الگوی عملی نماز و الگوی آ ام  بیه .و  فتا های اجتماعی آنها دا د

کیه زمینیه  کنیدهای عینی  ا برای مشاهده مستقیم کودکان ایریاد مییمؤثر د  الگوسازی، مصداق
هیای حکیمانیه لقمیان بیه لقمان توصیه سو ه 17کند. د  این زمینه د  آیه همانندسازی  ا ایراد می

 هها و ناملایمات زندگی صبر پیشیفرزندش چنین توصیف شده است که انسان باید د  مقابل سختی
 .(1۴00 )قرائتی، کند و از نماز کمک بگیرد

اگر فضای ا تباطی والدین با کودک سرشا  از همدلی، ابراز توجه و موبت و ا ائیه  ،علاوه بر این
نوبیه دهد که بیهمیزان قابل توجهی صبر  ا د  کودکان افزای  می به ،بخ  باشدآ ام های واکن 

کند. این  فتا های حمایتی به فرزنیدان های اجتماعی و عاطفی آنها کمک میخود به توسعه مها ت
برانگییز، هیای چیال سازند تا د  موقعییتدهند و آنها  ا قاد  میاحساس امنیت و ا زشمندی می

 .و استقامت بیشتری از خود نشان دهندصبر 
سومین کد موو ی الگوسازی ذیل مضمون پیوندزدایی نق  کلیدی و اثرگذا  د  معرض افیراد 

یکیی از  نهن  بلبلاغنهاز  207د  حکمیت  ۷علی امامکه چنان ؛کندصبو  قرا  گرفتن  ا تبیین می
های صیبو  فتا  کردن شبیه به انسان اهکا های صبو  بودن  ا، قرا  گرفتن د  معرض افراد صبو  و  

سیو ه احیزاب د   21د  آییه  .(207خابه  ،13۶۹سیدرضی، ) و وانمود کردن به صبر معرفی کرده است
هیایی از تقلیید و اجتنیاب عنوان نمونیهبه ا ائه الگوهای مثبت و الگوهای منفی به ،قرآن و سنت نیز

های اجتماعی مفیید انتخاب  سانه مناسب و فضا. همچنین (1۴03 هادی،و  زاده)علوی کندمعرفی می
متناسب با سن خود مواجه شوند و صبر اجتماعی  یهاکند تا کودکان با چال تواند ابزا ی مهیا می
د  مواجهه شخ  با دیگران  ا این نوع از صبر  نه  بلبلاغهد   ۷علی امامد که مطابق با سخن نیاب

صبری است  ،«صبر مشفقانه. »تعبیر کرده« صبر مصلوانه» و« صبر مشفقانه»د  اجتماع به دو نوع 
گاهی از کاستیکه انسان هایی که د  خلقتشان است و د  مواجه بیا ها و مودودیتها و نق ها با آ

صیبر » د  نیوع دوم .کننیدبه موجب آن بیا شیفقت بیشیتری بیا یکیدیگر تعامیل میی ،دیگران دا ند
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ان موجیود اجتمیاعی ضیمن وحیدت، بیه تقوییت جایگیاه عنوشود که فرد بهمطر  می« مصلوانه
سیازی شخصییت قرآن کریم بخشی از شیاکله ،سو ه نول 90پردازد که د  تفسیر آیه اجتماعی می

عنیوان عامیل اجتمیاعی پذیری صویح و تقویت وابستگی اجتمیاعی  ا بیهانسان  ا از طریق جامعه
 .(13۹7 )قربانی،کند مؤثر توصیف می

دهی است که به مقابله بیا عیادات دهنده، انضباطد  سبک والدگری پرو ش آخرین کد موو ی
عنیوان عیواملی پردازد. این مفاهیم بیهنیازها می یبد، جزئی کردن اهداف و به تأخیر انداختن ا ضا

زییرا بیا  ؛طو  مؤثری به افزای  صبر د  کودکیان کمیک کننیدتوانند بهکلیدی د  فرآیند تربیت، می
ها مقاومت کرده و د  مسییر دسیتیابی سازند تا د  برابر وسوسهو نظم، آنها  ا قاد  می ایراد ساختا 

خیوبی بیا پیژوه  موسیکا وک، مفهوم نق  الگوسازی والدین به .قدم بمانندبه اهداف خود ثابت
و  ای د   وند انتقالهای والدگری  ا عامل تأثیرگذا  و قابل ملاحظهکه سبک (2023) 1بوکا و پلادینو

سیازی ها نشیان داد بیرای توقیق د ونییهمسو است. نتایج یافته دانند،تقویت صبر د  کودکان می
جمله پیرو ش  از ،گری هدفمند ذیل  اهبردهاییآخرین کد نظری توت عنوان پرو ش ،صفت صبر

سیاز و پیرو ش معنوییت هماهنیگ خیود خردو زی و عقلانیت، بازدا ندگی فعال و خودمدیریتی،
 ساز د ونی کردن صفت صبر د  فرزندان شود.تواند زمینهاست که می

گییری از سازی صفت صبر د  فرزندان بیا بهیرهدهد که فرآیند د ونینتایج این پژوه  نشان می
عنوان  اهبرد کنشیی شیامل قابل تبیین است. این کد نظری به «دهندگی هدفمندپرو ش»کد نظری 

 پرو ش خردو زی و عقلانیتد بردا نده مفاهیمی چون ای از  اهبردهای کلیدی است که مرموعه
 ،شده از این کیدگیری و حل مسائل است. دومین مفهوم حاصلد  جهت توسعه شیوه تفکر،تصمیم

های پیشگیری از  فتا های نامطلوب اشا ه دا د که به مها ت بازدا ندگی فعال و خودمدیریتی است
همچنین نووه ابرازات او  ا بیازآفرینی  ؛یریت احساساتمد که به تقویت توانایی فرد د  شناسایی و

ایین داده بیا  .کنیدها و تغییرات  ا د  فرد ایریاد مییکرده و توانایی تنظیم خود د  مواجهه با چال 
که تنظییم هیرانیات  ا عامیل مهمیی د  ایریاد  (13۹۵)های قبلی پژوه  سرتیخی و همکا ان یافته

سیاز اسیت هماهنگ خود ،گری هدفمندمفهوم ذیل کد پرو شهمسو است. سومین  ،دانندصبر می
و  ،و زی استتئپذیری و استقامت و جرنفس و انعطافکه د بردا نده ابقا و ایراد  وحیه اعتمادبه
                                                                 

1. Boca, D. D., Coda Moscarola, F. & Paladino, G. 
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که با ایراد ا تباط با خالق یکتیا و توجیه بیه  د  آخرین مفهوم ذیل این کد پرو ش معنویت قرا  دا د
کند. این  اهبردهیای جیامع بیه و معانی اصیل زندگی  ا تسهیل می ها وال طبیعت است که ا زش

سازی صفت صبر د  کودکان و نوجوانیان فیراهم توانند بستری مناسب برای نهادینهشکل مؤثری می
 .کنند و آنها  ا د  مسیر  شد شخصیت و  فتا های مثبت هدایت نمایند

سیازی خصییلت صیبر بیه والییدین و پروتکیل  اهبردهیای تربیتییی د ونیی :پژوهشا خشهسیپیشایهس
های پژوهشیی های این پژوه  با یافتهیافته .ها د  مد سه و مراکز مشاو ه آموزش داده شودخانواده

هیای ایین تأثیر آموزش یافتیه آیات قرآن د  حوزه صبر مقایسه و بر سی شود. یبر تولیل معنامبتنی
هیای ایین پیژوه  بیر قومییت و تیهتیأثیر آمیوزش یاف پژوه  بر پید ان بر سیی و مقایسیه شیود.

 های مختلف مو د بر سی قرا  بگیرد. فرهنگ

 منابع
سیازی کیا بردی صیبر بیرای آو ی است؟ مفهیومآیا صبر همان تاب (.1۳99) خدابخ  احمدی،

  .187 - 16۳ ،27، جط لع   بسلام و روبن شن سی ،شرایط بورانی
هیای شیهر وانی دانشیرویان دانشیگاه(. ا تباط نگرش مذهبی و سلامت  1۳97) احمدی،خدیره

 .45 - ۳7 (،1)6، دبنشگ ه علوم پزشکی ترنیت عیاریههمدان. 
 کتاب او.جا: بی. گوهر صبر (.1400) مومد اسدی گرما ودی،
مویو  بیر (.اثربخشی آموزش الگو فرزندپرو ی اخیلاق1404) دهدست، کوثر واسماعیلی، سمیه 

 65، (1)11، فرزندی. پژوه  د  دیین و سیلامت؛ - دخودکا آمدی والدین و کیفیت ا تباط وال
- 79. 

کیا ، مطالعیه تطبیقییی  (.1400) سیدعلیرضیا صد حسییینی، و حسیین نیژاد،هاشییم؛ مومد ضیا آ
 - 5 (،42)20، پژوهش دیننی .:شناسی اجتماعی و  وایات معصومانهای تغییر د   وانشیوه
۳5. 

جط لعن   افسردگی و شادکامی.  ،اضطراب (. اثربخشی آموزش صبر بر1۳87حسین ثابت، فریده )
 . 92 - 79(، 2)1، شن سیبسلام و روبن
عنیوان ییک فضییلت (. نق  صیبر بیه1۳9۳فرمانی، اعظم و سلطانی، اسماعیل ) ؛خرمایی، فرهاد

 . 199 - 167(، 28)8، بخلاق پزشکیبینی ناامیدی دانشرویان. اخلاقی و شخصیت د  پی 
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ای مفهیوم تربییت اخلاقیی از منظیر علامیه طباطبیایی بیا مقایسه(. تولیل 1401کوثر ) ،دهدست
لقی شخصیت )با هدف کا برد د  عرصه فرزندپرو ی مطالعات اخیلاق  .الگوی  شد صفات خد

  .104 - 7۳(، 45)12، کا بردی
موو : تعریف، مبانی و اصیول (. فرزندپرو ی اخلاق1۳99)، معصومه اسمعیلی وثر وک ،دهدست

 .۳26 - 290،(19)75 ،ه ی جش ورهپژوهشآ ای علامه طباطبایی. بر تربیتی مبتنی
(. تبییین 1۳97موسین )، سیعید و ایمیانی نیایینی ،بهشتی؛ سیدصد الدین ،شریعتی ؛زهرا ،دیدگاه

فرهنیگ مشیاو ه و  .اساس تفسیر المییزان پذیری د  تربیت اجتماعی نوجوانان برنق  مسئولیت
  .56 - 27(، ۳4)9 ،د مانی وان
(. نقی  صیبر د  1۳94فنودی، صدیقه و اکیاتی، مرضییه ) ؛پو ، حسینخاک ؛دوست، غلامرضا ضوی

 . 160 - 129(، 25)7، ت ریخ پزشکیآ ام  و سلامت معنوی انسان از نگاه قرآن و  وایات اسلامی. 
بر سیی (. 140۳) نژاد،  یوانه و دیوانید ی، مومیودز قانی، عظیمه و طاهرنژاد، مهتاب و مطهری

هیتننی  هنن یش . آموزانط میان سطح تربیتی والدین و وضعیت اخلاقی و توصیلی دان ا تبا
 همدان.. شن سی، علوم ترنیتی و جط لع   ب تن عیبلنللی روبننی 

(. کا آمدی آموزش صبر بر اسیاس مؤلفیه 1۳95عباس ) ،پسندیدهو  فرامرز ،سهرابی ؛زهرا ،سرتیخی
نامییه پییژوه  .دا شییناختی زنییان خانییهشییی  وانصییبر د  الگییوی اسییلامی شییادکامی بییر بهبا

 .69 - 45(، 4)2، شناسی اسلامی وان
 .۳الزهرا :قم .مصطفی زمانی هترجم. نه  بلبلاغه(. 1۳69) سیا رضی

 امیر کبیر. تهران: .شن سی ترنیتیروبن (.1۳87شریعتمدا ی،علی )
د  و پرخاشگری کودک: نقی  (. صبر ما1۳98ی، فرهاد )یشاملی، لیلا و خرما ؛زاده، مرضیهصادق

جط لعن   آجنوجش و ین دگیری )علنوم ب تنن عی و بنسن نی دبنشنگ ه میانری استرس والدگری. 
 .107 - 92(، 1)11، شیربج(

نق  اعتیدال والیدین د  سیلامت  وان  (.1401) اللزاده، مومداسماعیل و مومدی،  و صالوی
 .64 - 47(، 5)2 ،یعقرآن و علوم ب تن  فرزندان از منظر قرآن و  وایات.

 ،هیای والیدگری(. الگیوی سیاختا ی سیبک1۳97ضابطی، عطیه السیادات و جعفیری، صیدیقه )
 (،2)12، شن سننی کنن رنردیروبنهییای ناسییازگا  اولیییه و خودشیییفتگی نوجوانییان. وا هطییر 

285 - ۳02 . 
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وسیوی مومدباقر مسیید هترجمی. بلنیزبن فی تیسیر بلقنرآن(. 1۳6۳) مومدحسینسیدطباطبایی، 
 جامعه مد سین حوزه علمیه قم.قم:  .همدانی
مومدباقر موسیوی سیید هترجمی. بلنیزبن فی تیسیر بلقنرآن(. 1۳74) مومدحسینسیدطباطبایی، 
 جامعه مد سین حوزه علمیه قم.قم:  .همدانی

گییری و تغیییر نگیرش بیا تولیل  اهبردهای شناختی شیکل (.140۳) هادی،مهدیو  سیدمومد زاده،علوی
 .109 - 74 (،15)4 ،قرآن و علوم ب تن عی. =ایهای قرآنی امام خامنهبر اندیشه تأکید
(.  هیافتی از قرآن کریم د  میو د نییاز انسیان بیه معنوییت و زنیدگی سیالم 1400) موسن قرائتی،

 .269 - 265(،۳)5 ،فرهنگ و برتق ی سلاجتمعنوی. 
جط لعن   جعرفتنی و اجتماعی قیرآن. های الهی (. ترلی عدالت د  سنت1۳97اله )قربانی، قد ت

 . 92 - 75(، 1)22، در دبنشگ ه بسلاجی
 الوفا. ةمؤسسجا: . بینح ر ب نوبر (.ق140۳) مومدباقر مرلسی،

بینیی افسیردگی بیر (. پی 1۳96تقوی، سیدمومد ضا و گود زی، مومدعلی ) ؛یا ، منصو همهد
پنژوهش در دین  و . 94 - 9۳د  سیال  های آن د  دانشرویان دانشگاه شیرازلفهؤاساس صبر و م

 .۳1 - 21(، 4)۳، سلاجت
طراحیی میدل  (.1۳97) موسنی تبرییزی، علیرضیا و یزدخواستی، بهرت ؛ساداتموسوی، مهری

 .150 - 11۳(،۳1)8 ،گیری ترنیتیبنابجهسنر  ابعاد اجتماعی بهزیستی ذهنی. 
های ذهنیی میدیران د  بر سی مدل (.1۳97پو ، آ ین )ابویی ا دکان، مومد و قلی ؛ندافی، طاهره

 . 486 - 461(، 2)10، جایریت ن جرگ نیفرایند تفکر استراتژیک. 
پنژوهش و جط لعن   (. نق  صبر د  تربیت دینی از منظیر  واییات. 1402هادیان حید ی، بابک )

 .۳5 - ۳1، 50(50)5، بسلاجی
کید بر شبکه معنیایی ایین شناسی واژه صبر (. مفهوم1۳91زهرا ) ،حسین و اکبری ،یوسفی آملی با تأ

 .74 - 51 ،(6)2 ،کت ب قیمواژه د  قرآن. 
Boca, D. D., Coda Moscarola, F. & Paladino, G. (2023). Parent'S Preferences, Parentring 

Styles and Children's Outcomes. Parentring Styles and Children's Outcomes. 

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of Psychology, 64, 135-

168. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750. 
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