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 چکیده
  یتفسر تیرو برا محور می آن کر قر یهراآمروزم هیربر  پا« تعامر    دورزانره همسر ان» یمفهوم یالگو یپژوهش با هدف ف اح نیا

منرد، نظرام یکدگرذار قیرو   د بود که از ف  ییم تبط با روابط زناشو اتیآ یفیک یمحتوا  یتحل ق،یانجام شد. روش تحق وانیالم

 یهرا بر م در حروزم 9و نظ   CVI و CVR یهابا استفادم از شا   شدمییشناسا یهامؤلفه ییاستخ اج شد. روا یاصل نیم ام

  یتعامر    دورزانره از چهرار سر   مر تبط تشررک ینشران داد الگرو هراافترهیرد. یگ د دییرتأ یمشراورم و علروم ق آنر ،یشناسرروان

ر طی: شر اشودیم
ّ
متخصصران(؛ عوامر   یو توانمندسراز ینرینگر ش د ،ینهراد یبانیمحرور، پشرت)شرام  آمروزش مهرارت یعل

)شرام   یاههسرت یهرامشرت ک(؛ مؤلفره ینگر نردمیو آ یاقتصراد تیرامن ،یآگاه راب ه - شی و ،یمی)مانند  ودتنظ یانهیزم

تعرار  و تعهرد  تی یمرد ،یف اشرنا ت یبرازنگ  ،یمشرارکت ی یرگمیها، تصمدت و رحمت، تعادل نقشؤب  میمبتن یعافف وندیپ

رر طیچررارچوب، شرر ا نیررا دری(. درونرر تیبخشررش و رضررا ،یآور)شررام  توکرر ، ترراب گرر  یمسررئو نه(؛ و عوامرر  تعررد
ّ
بسررت   یعل

کره یدرحرال ؛سرازندیرا ممکرن مر یاهسرته یهراتحقق مؤلفره وین یانهی. عوام  زمکنندیرا ف اهم م یانهیعوام  زم یسازفعال

 طیاراب ره در شر   یگذاشرته و از ف سرودگ  یترأث یاصرل یهرامؤلفره یو کارآمرد هرانهیزم یداریزمان ب  پافور همبه گ  یعوام  تعد

 رانوادم آغراز شردم، بره  یمعنرو یکره از تعرال شرودیمنجر  مر یا میرزنج یامدهایس و  به پ نیا ندی. ب آکنندیم ی یتنش جلوگ

 ونردیپ یداریرپا تیرو در نها کنردیمر تیربر  توکر  را تقویمبتنر یآورتراب رسرد،یم یا لاق - یعافف ییگ او هم یاعدالت راب ه

 یو ارتقرا نیریتب یمنسرجم بر ا یارائره چرارچوب تیظ ف یق آن یهاکه آموزمآن است  یایالگو گو نی. اآوردیرا به ارم ان م ییزناشو
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 مقدمه

خود به  یتداوم و غنا یبرا ،یسانان وندیپ نیباتریحال زنیعو د  نیتردهیچیعنوان پبه یی ابطه زناشو
و  تییفیکیه ک دهنیدیوضیو  نشیان میهیا بیهاست. پیژوه مؤثر و سالم وابسته  یا تباط یبرقرا 

 یدادهای و امشترک هموا ه ب یحال، زندگنیاسازنده است. با ی ابطه د  گرو تعاملات نیا یآو تاب
. د  (201۴ 1)لیندن،  وشن هستند یهاحل اهکه غالباً فاقد  شودی و مه وب یریناپذینیب یو پ یمنف

سیاختا  متشیکل از دانی ، قضیاوت  کیی عنیوانبه 2«تعامل خردو زانه» ز،یبرانگبستر چال  نیا
)اساتادینگر و  کنیدیمی فیایخیود  ا ا ینق  مویو  ،یزندگ قیمسائل عم یعقلان تیریو مد حیصو

و  یکیاه  همیدل ،یبیه فاصیله عیاطف نیدتوایکه فقدان آن م شکل از تعامل نی. ا(1۹۹۴ 3همکاران،
گاهانیه نسیبت بیه افکیا  و  تییتعا ضات منریر گیردد، د  نقطیه مقابیل، بیا تقو  یافزا نگیرش آ

. بخشیدیو ثبات به شدت ا تقا می یسازگا  ت،ی ضا یهاطهی ا د  ح نیاحساسات، عملکرد زوج
دا د، امیا  انیی  فلسیفه و ادد نیهیرید یانهیشیپاست که اگرچه  4«خرد»مفهوم  کرد،ی و نیپشتوانه ا

آغیاز  5ونگیو  کسونیاز جمله ا  ییبا کا ها د،یسازه مف کی عنوانبه یشناسو ود آن به عرصه  وان
و دیگاران،  7؛ تومااس2013 6)بانجن، مایکس و جسات، از سیلامت یمتعدد یهاشد و امروزه با شاخ 

 نییا بیر .(13۹۹)به نقل از  بیاات،  شودیممرتبط دانسته  (2011 8)تیلر، بیتس و وبستر، یستیو بهز (2017
 ینظیر یبیر مبیان هییظهو  کرده که با تک یختشنامداخله  وان کی عنوانبه 9«یخردد مان»اساس، 

گذشیته،  اتیتررب لیو تول قیتفکر عم قیتا از طر کندیبه افراد کمک م 10«یتررب یریادگی»مانند 
گاه  یهیاتییواقع رشیپیذ کیرد،ی و نیی. د  ا(2003 11)براون و رایان، ابندیدست  یشتریب یبه خودآ

گابر ذهنیمبتن یهاد  د مان شهیکه   یدیکل یمها ت عنوانبه یزندگ ک 12یهآ قیرا   دیدا د، مو د تأ
                                                                 

1. Linden, M. F. 2.Wisdom Interaction. 
 

3. Staudinger, U. M & et al. 4. Wisdom. 
 

5. Erikson, E. H. & Yang, S. Y.  6. Bangen, K. J., Meeks, T. W. & Jeste, D. V. 
 

7. Tomas, M. L. 8. Taylor, M., Bates, G. & Webster, J. D. 
 

9. Wisdom Therapy. 10. Experiential Learning Theory. 
 

11. Brown, K. W. & Ryan, R. M. 12. Mindfulness. 
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معنیادا  و  یبه زندگ یابیدست یبرا نیکمک به افراد و زوج ،یی. هدف نها(1۹۹0 1)کابات زین، ردیگیم
 یخیلأ پژوهشی کیموجود د  باب خرد،  یمفهوم یغنا م غیوجود، علنیااست. با بخ تی ضا

 یئیخلا ؛شودیاحساس م نیزوج یخرد برا برمبتنیو  یاتیعمل یتعامل یالگو کید  ا ائه  یاساس
 مید  جهت توک یکا برد یبه  اهبردها ینظر میمفاه نیا لیتبد ی اه  ا برا تواندیکه پر کردن آن م

 .خانواده هموا  سازد انیبن
 یهیاتییقضیاوت د  موقع ییمتشیکل از دانی ، توانیا یسیاختا  عنیوانبیهدو زانیه تعامل خر

 ا تبیاط میؤثر یاز ا کیان اساسی یکیی ،یزنیدگ دهییچیمسیائل پ یعقلان تیریو مد ریناپذینیب یپ

 شییکل از تعامییل کییه نییی. ا(1۹۹۴)اسااتادینگر و همکاااران،  شییودیموسییوب میی یید   وابییط زناشییو

 یهیاطیهیعملکیرد آنیان د  ح یمنریر بیه ا تقیا گیردد،یمی یترلیم نی وزمره زوجی ید   فتا ها
گاهانه نسبت بیه افکیا ، احساسیات یمشترک شده و نگرش یو ثبات زندگ یسازگا  ،یتمندی ضا  آ

 چیکیه هی دهیدینشیان می (2008) 2وسییو ک یرسیکیوبومیل قیاتی. توقکنیدیمی رادیو  فتا ها ا

 یکا کردهیا تییفیو ک یشناخت وان یستید  بهز ندتوایو مثبت نم حیاندازه تعاملات صوبه یعامل
 ،(2001) 3کسیهنید  یهیاافتیهیتعامیل بیر اسیاس  نییفقیدان ا ،باشید. د  مقابیل رگیذا یافراد تأث

 ینیاگوا  یامیدهایبیه پ تواندیم (201۵) 6سیمو  و (200۵)و همکا ان  5گمنیل، س(1۹۹۴) 4گاتمن

 و ییزناشیو تیتعا ضیات، کیاه   ضیا  یافیزا ،یکیاه  همیدل ،یفاصله عاطف رادیا لیاز قب

 تنهیا یمنفی راتیتیأث نیی. اانرامیدیب یاضطراب و افسردگ دمانن یشناختبروز مشکلات  وان یحت

 د  زییهیا نخیانواده نییفرزنیدان ا (2001) 7مویدود نمانیده و بیر اسیاس پیژوه  آمیاتو نیبه زوج

 موضیوع، مفهیوم خیرد نییا تیی. بیا وجیود اهمرنیدیگیقرا  م یو  فتا  یمعرض مشکلات عاطف

 یشییمندانیاسییت و توسییط اند  برخییو دا یانییهیریاز سییابقه د ینیییو د یاگرچییه د  متییون فلسییف

 شید، و  یید  مرحلیه نهیا یدیو ناام یکخا چگی نیتعا ض ب رهینت عنوانبه (1۹۶۴) کسونیچون ا 
                                                                 

1. Kabat-Zinn, J. 2. Lyubomirsky, S. & Layous, K. 

2. Hendrix, H. 3. Gottman, J. M. 
 

4. Seligman, M. E. 5. Morris, R. J.  
 

6. Amato, P. R. 
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، و د  (۶۴1۹ 1)جواناگ، مو د توجیه قیرا  گرفتیه یو کشف وجود د ون تیفرد ندید  قالب فرآ ونگی
 یتیأمل ،یابعاد شناخت بیتا ترک یاز نظام دان  تخصص یمختلف یهامعاصر د  قالب یشناس وان

 رتیچیون عقیل، حکمیت و بصی یمیبا مفیاه زین یشده است، و د  منابع اسلام فیتعر یو عاطف
 یتعیامل یالگیو کییخلأ ا ائیه  ،حالنیا، اما با(1۴01هنر و جهانگیرزاده، )بیات، رفیعی دا د یخوانهم

کمبیود،  نیی. اشیودیاحسیاس می یپژوهش اتیوضو  د  ادببه نیزوج یخرد برا برمبتنی یاتیعمل
میؤثر د   یخیرد بیه  اهبردهیا ینظیر میمفیاه لیتبید ی ا بیرا یکا برد یضرو ت توسعه چا چوب

 .سازدیم انینما ییتعاملات زناشو
 مسییتدل ری جیوع بییه تفاسیی جیاودان، تنهییا بییا یامعرییزه عنییوانبیه یمعییا ف قرآنیی قیید ک عم

 ریتفاسی انییو جیامع د  م لیبیدیبی یگیاهیجا زبنینبلن ریتفس ان،یم نی. د  اگرددیم سریو متقن م

 ،یعرفییان ،یفلسییف ،یثیحیید ،یقرآنیی قیییعم یاثییر، واجیید مبییان نیییدو ه معاصییر دا د. ا یعیشیی

 بیه ویو مپیژوه  یکیردینوآو انیه و  و یاست کیه بیا  وشی یو اجتماع یخیتا  ،یاخلاق ،یادب

 تیی عا ،یو معنیو یصیو  یهیااز جنبیه ریتفسی نیید آمده است. بیداعت و دقیت ا ری شته تور

 یآ ا لیینقید و تول ،یو علمی ییی وا ،یری وشیمند مباحیث تفسی کییتفک ر،یتفس حیاصول صو

 کیرده اسیت. لیقیرآن تبید ریتفسی خید  تیا  ریینظیب یاثر همشابه، آن  ا ب ازاتیامت گریمفسران و د

 یدییکل میو با تمرکز بیر مفیاه زبنیبلن ریاس، پژوه  حاضر د صدد است با اتکا به تفساس نیبر ا
ییب»، «عقییل»از جملییه  ،یمختلییف خییردو ز یهییامییرتبط بییا سییاحت هیی»، «لد  ،«رتیبصیی» ،«یند

 واژگیان نیاظر زییو ن ،«حِلیم»و « فهیم»، «حکمیت»، «حِریر»، «نظر»، «فکر»، «قلب»، «علم»

 ،«امییرأة»، «نسییاء»، «زوجییه» ،«نیزوجیی»، «زوج» رییینظ انو  وابییط همسییر تیییبییر زوج

نثی»و « ذَکَیر»، «اهیل»، «بَعیل»، « جل»  میرتبط یقرآنی یهیاآمیوزه لییو تول ییبیه شناسیا ،«یأد

 تعامیل خردو زانیه یالگیو نیو تیدو نیییپیژوه ، تب نییبخیردازد. هیدف ا ییبا تعیاملات زناشیو

 یموتیوا لییاز  وش تول یرییگهیره و بیا بنییااسیت؛ از میقیرآن کیر یهیاآموزه برمبتنیهمسران 

 آنهیا د  یهیااسیتخراج شیده و دکلیت یمیرتبط بیا خیردو ز یقرآنی یهیاو مؤلفیه میمفاه ،یفیک

 یقرآنی یهیاپیژوه  آن اسیت کیه آمیوزه ی. مسئله موو شودیم لیحوزه تعاملات همسران تول
                                                                 

1. Jung, C. G. 
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مشیترک  یان د  زندگهمسر تعامل تیهدا یبرا ییهاتیخانواده با خرد، چه ظرفهم میناظر بر مفاه
تعامیل  یهیامنسرم، ابعیاد و مؤلفیه یالگو کید  قالب  توانندیچگونه م هاتیظرف نیو ا ؟دا ند

 ؟کنند یبند ا صو ت نیخردو زانه زوج

 روش پژوهش

 یفییک یموتیوا لییتول»است و بیا  یفیک کرد،ی و ثیو از ح یادیپژوه  حاضر از نظر هدف، بن
کشیف، اسیتخراج و  یمنید بیرانظیام ی وشی ،یفییک یموتوا لیولانرام شده است. ت 1«ییاستقرا

 د  بافیت میمفیاه قییر عمینهفتیه د  متیون اسیت و امکیان تفسی ییمعنیا یالگوهیا یبنیدصو ت

کزم به ذکر است کیه پیژوه  . (2011 3،نیبارد ؛200۵ 2،و شانون هیس) آو دیها  ا فراهم مداده یعیطب
بلکیه  ،سیتین یمیدل نظیر کییرام نشده و هیدف آن ا ائیه ان ادیبنداده هیحاضر د  چا چوب نظر

هاست. با توجه به دادهاز  دهبرآم یمفهوم یالگو کیها د  قالب آن یدهاستخراج مقوکت و سازمان
قیرآن بیا  یهیاآمیوزه بیرمبتنییتعامیل خردو زانیه همسیران  یالگو» یطراح یعنی ؛هدف پژوه 

د  قیرآن  ییتعامیل زناشیو یساختا  مفهیوم ییاساشن یبرا کردی و نیا ،«زبنیبلن ریتفس تیموو 
 انتخاب شد.

 لیجامعه و واحد تحل. ۱

 بییه میرمسییتقیغ اییی میطییو  مسییتقبییود کییه بییه میاز قییرآن کییر یاتیییپییژوه  شییامل آ هیییاول جامعییه

 یجیووخیانواده بیا خیرد دکلیت داشیتند. پیس از جسیتهیم می وابط همسران، خانواده و مفیاه

عنیوان بیه هییآ ۳00 ،اخلاقیی - یعقلان میو مفاه تیمرتبط با زوج یهاهدواژیمند بر اساس کلنظام
 یمیمسیتق یریکه دکلت تفسی یاتیو آ یشد. با حذف موا د تکرا  ییشناسا هیولا ییمعنا یواحدها

 ییعنیوان داده نهیابیه زبنینبلنهیا د  آن یریتفسی نیییهمیراه تببیه هیآ 80بر تعامل همسران نداشتند، 

 و اتییمسیتخرج از آ ییمعنیا یهیاپیژوه ، گیزا ه لییواحد تول نیبنابرا ؛دیانتخاب گرد ،لیتول

 د.بو زبنیبلن ریتفس
                                                                 

1. Inductive qualitative content analysis. 2. Hsieh, H. F. & Shannon, S. E. 
 

3. Bardin, L.  



 

 

  
     

     
     

     
     

 
ش

وه
پژ

امه
ن

 
وان

ر
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
 و 

اییز
پ

زم
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

 

۱68 

 هاداده لیتحل ندیفرا. ۲

ها انریام شید. داده انیمستمر م سهیمند از مقانظام یندیفرا یو ط ییصو ت استقراها بهداده لیتول
اسیتخراج و د  قالیب  ریو تفاسی اتییاز میتن آو خیرد  مرتبط با تعامل همسران یدیکل میابتدا مفاه

 80ادغیام و  تریانتزاع ید  سطو گریکدیمرتبط با  ایمعنا هم یسخس کدها ؛ثبت شد هیاول یکدها
 یمقولیه اصیل 26د  قالیب  یمفهیوم یپوشیانبر اساس هم هارمقولهیز نیشکل گرفت. ا رمقولهیز

 5و د  قالیب  عییترم تیرینظیر ید  سیطو یاصیل یهیامقوله ،یید  گام نها ؛شدند یدهسازمان
 د:دهنییپژوه   ا شیکل می یینها یالگو یشدند که ساختا  مفهوم یبندکلان صو ت هیماد ون

 عوامیل؛ یتعیامل یاصیل یهیا: کین یاهسته یهامؤلفه؛ دهنده الگوشکل ی: بسترهایعلّ  عوامل
 جی: نتیاامدهایپ؛ تن  طید  شرا کنندهمیتنظ یرهای: متغگرلیتعد عوامل؛ گرلیتسه طی: شرایانهیزم

بیا  ،ییاسیتقرا یفیک یموتوا لیکه تول دهدینشان م ندیفرا نیا. حاصل از توقق تعامل خردو زانه
 یمعتبر است، بیدون آنکیه ادعیا یمفهوم یالگو کیقاد  به ا ائه  م،یمفاه یدهاستخراج و سازمان

 مطر  شود. ادیبنداده هینظر دیتول

 هاافتهی یاعتباربخش. ۳

که  گرلیو عوامل تعد یانهیعوامل زم ،یاهسته یهامؤلفه ها،افتهی ییموتوا ییظو  سنر   وامنبه
مشاو ه خانواده و علیوم  ،یشناسنفر از خبرگان  وان 9 ا یداشتند، د  اخت یکا برد - ی فتا  تیماه
 یکمّی یداو  نیدیراد  ف ،ینیییو تب یانهیزم تیماه لیبه دل امدهایو پ یقرا  گرفت. عوامل علّ  یقرآن

 د.شدن یبندالگو صو ت ینییتب یهاعنوان بخ قرا  نگرفتند و صرفاً به
 ییموتیوا یییو شیاخ   وا (CVR) موتیوا ییینسبت  وا یهااز شاخ  ،یکمّ  یابیا ز یبرا

(CVI) بیاکتر از حید اسیتاندا د  ریمقیاد شدهیابیا ز یهامؤلفه ینشان داد تمام جیاستفاده شد. نتا
هیا، مکیر  داده ینیبیازب نیمطلوب برخو دا نید. همچنی ییموتوا ییسب کردند و از  واتوافق  ا ک

 تییتقو یعنوان  اهبردهیابه ،یریو تفس یبه شواهد قرآن میکدها و استناد مستق انیسه مستمر میمقا
 کا  گرفته شد.پژوه  به یفیاعتبا  ک

 هایافته

عوامل مؤثر بیر تعامیل خردو زانیه همسیران د   ها وسطو  مؤلفه یتمام ها،افتهیا ائه منسرم  یبرا
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 ،یاهسیته یهیالفیهؤم ،یعلّی طیشیامل شیرا (1) شده است. جدول یگردآو  کخا چهیجدول  کی
حاصل از تعامل خردو زانه است و نق  هر مؤلفیه و  یامدهایو پ گرلیعوامل تعد ،یانهیعوامل زم

 .دهدیم  ی ا نما یی ابطه زناشو یدا یو پا تیفید  توقق ک لعام
 هایمایهها و درونها، مقولههای حاصل از واحدهای مع ایی، زیرمقوله: یافته1جدول 

 بر قرآن و تفسیر المیزانمبت یتعامل خردورزانه همسران 

کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

ذِينَ آمَنُو»
هَا الََّ يَُّ

َ
سُولِ إِذَا ا اسْتَجِيبُوا لِلَّ  يَا أ هِ وَ لِلرََّ

نََّ الَله يَحُولُ بَيْنَ 
َ
دَعَاكُمْ لِمَا يُحْيِ كُمْ وَاعْلَمُوا أ
ونَ  رُ هُ إِلَيْهِ تُحْش  نََّ

َ
 .(24)انفال:  «الْمَرْءِ وَقَلْبِهِ وَأ

نتتوعی آمتتادگی درونتتی بتترای  «استتتیابو» - 

دتتذیرش هتتدایو و حیتتات عقلانتتی استتو     

 (.43 - 42، 9ق، ج1714طباطبایی، )

دتتذیرش درونتتی  

 هدایو

اییاد گشودگی ذه ی برای  شرایز علیّ آمادگی ش اختی

کتتارگیری یتتادگیری و بتته 

 الگوی تعامل خردورزانه

ول»
ُ
اانَهُ أ حْس 

َ
اذِينَ يَسْاتَمِعُونَ الْقَااوْلَ فَيَتَّبَِعُاونَ أ

ااذِينَ  ئِاك  الََّ
 الََّ

ولئِك   الُله  هَدَاهُمُ 
ُ
ولُو هُمْ  وَأ

ُ
 .(18)زمر:  «ابِ الأَلْبَ  أ

نشتتانه قتدرت ارزیتتابی   بلنینزبن ایتن آیته در   -

ش اختی و انتخاب آگاهانه معرفتی شتده استو    

 (.250، ص17ق، ج1417)طباطبایی، 

قتتدرت گزی شتتی 

 عقلانی

توانایی تحلیتل، مقایسته و   

انتختتتتتاب رفتارهتتتتتای  

 خردم دانه در رابطه

صْوَاتَهُمْ عِنادَ رَسُا»
َ
ونَ أ ذِينَ يَغُضَُّ

ولإِنََّ الََّ
ُ
 ئِاك  ولِ الِله أ

ذِينَ 
قْاوَى قُلُوبَهُمْ  الُله  امْتَحَنَ  الََّ جْارٌ  مَغْفِارَةٌ  لَهُامْ  لِلتََّ

َ
 وَأ

 (3)حیرات:  «عَظِيمٌ 

امتحان قلب، بته مع تای دتالای  درونتی و      -

ق، 1417آمتتادگی اخلاقتتی استتو )طباطبتتایی، 

 (.310، ص18ج

دالای  هییتانی  

 و اخلاقی

مهاری افزای  ظرفیو خود آمادگی روانی

و دذیرش اصلاح در تعامتل  

 زناشویی

اهَاااا» َْ مَااانْ زَكَّ  فْلَااا
َ
ااااهَا/ قَااادْ أ  «وَقَااادْ خَااااب  مَااانْ دَسَّ 

 .(10 - 9)شمس: 
تزکیه فرآی دی بترای خودستازی آگاهانته و     -

طباطبتایی،  ستاز هتدایو رفتتاری استو )    زمی ه

 (.298، ص20، جق1417

خودستتتتتتازی و 

 تزکیه نفس

ستازی بستتر درونتی    فراهم

ی تغییتتر رفتتتار و رشتتد بتترا

 تعاملی
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

اارُ مَااا بِقَااوْم  حَتََّااى » واإِنََّ الَله لااا يُغَيَِّ اارُ نفُسِااهِمْ  مَااا يُغَيَِّ
َ
)رعتتد:  «بِك

11). 

تغییتتر اجتمتتاعی وابستتته بتته تحتتول درونتتی  -

، 11، جق1417طباطبتتتایی، انستتتان استتتو ) 

 (.310ص

مستتوولیو تغییتتر 

 درونی

 آمادگی شت اختی 
 روانی -

ن ستتازی اراده زوجتتیفعتتال

بتترای اصتتلاح الگوهتتای   

 ارتباطی و دذیرش تحول

اااانَةِ  ادُْ  إِلااااى» ااااك  بِالْحِكْمَااااةِ وَالْمَوْعِظَااااةِ الْحَس  اااال لِ رَبَِّ س 
تي
االََّ  وَجااادِلْهُمْ بِااالََّ  ُ عْلَاامُ بِمَاانْ 

َ
ااك  هُااوَ أ اانُ إِنََّ رَبََّ حْس 

َ
هِااَ  أ

عْلَمُ بِالْمُهْتَدينَ 
َ
ِِ وَهُوَ أ ل لِ  (.125نحل: ) «عَنْ س 

آمتتوزش روشتتم د و مت استتب بتتا    حکمتتو -

ظرفیو مخاطب اسو که به رشد عقل عملتی  

، 12ق، ج1417شتتود )طباطبتتایی، م یتتر متتی

 (.371ص

آمتتتتتتتتتتوزش 

 محورحکمو

هتتتای آمتتتوزش

دیشتتتتتگیرانه و  

 محورمهارت

ستتازی زیرستتاخو  فتتراهم

گیتری  معرفتی برای شتکل 

رفتارهتتتای خردم دانتتته در 

 خانواده

هْلِيكُمْ »
َ
كُمْ وَأ نفُس 

َ
 (.6)تحریم:  «نَارًاقُوا أ

مسوولیو تربیتی و آموزش هدایتگر از درون  -

ق، 1417شتتود )طباطبتتایی، ختتانواده آبتتاز متتی

 (.334، ص19ج

مسوولیو تربیتتی  

 در خانواده

تقویتتتتتو ختتتتتودک ترلی، 

مداری و دیشگیری از اخلاق

 های تعاملیآسیب

« 
َ
جَلَهُااااانََّ فَك

َ
ااااااءَ فَااااابَلَغْنَ أ قْاااااتُمُ النَِّس 

إِذَا طَلََّ مْسِاااااكُوهُنََّ وَ
َ  وَلااااا تُمْسِااااكُوهُنََّ  و حُوهُنََّ بِمَعْاااارُ ِ اااارَّ وْ س 

َ
َ  أ و بِمَعْاااارُ

ااهُ  ةَلَاامَ  فَقَاادْ  لِااك  ضِاارَارًا لِتَعْتَاادُوا وَمَاانْ يَفْعَاالْ ذََٰ  وَلااا نَفْس 
خِااذُوا وًا الِله  آيَاااتِ  تَتََّ وا هُاازُ  عَلَاايْكُمْ  الِله  نِعْمَااتَ  وَاذْكُاارُ

ناازَلَ  وَمَااا
َ
 بِااهِ  يَعِظُكُاامْ  وَالْحِكْمَااةِ  تَااابِ الْكِ  مِاانَ  عَلَاايْكُمْ  أ

قُاااوا نََّ  وَاعْلَمُاااوا الَله  وَاتََّ
َ
ااايْء   بِكُااالَِّ  الَله  أ : بقتتتره) «عَلِااايمٌ  ش 

231). 

های الهی در دعوت به یادآوری مستمر آموزه -

، ق1417طباطبتایی،  ت ظیم روابتز ختانوادگی )  

 (240 - 236، ص2ج

یتتتتتتتتتتادآوری 

 ه یارهای الهی

ی ستتازی معیارهتتانهادی تته

هتتتای الهتتتی در تصتتتمیم

 زناشویی
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

« ِِ هْلِا
َ
إِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَيْنِهِمَا فَاابْعَثُوا حَكَمًاا مِانْ أ وَ

قِ الُله بَيْنَهُمَا  ا يُوَفَِّ ًَ هْلِهَا إِنْ يُرِيدَا إِصْلا
َ
وَحَكَمًا مِنْ أ

انَ عَلِيمًا خَبِيرًا  .(35)نساء:  «إِنََّ الَله ك 

زوکار اجتمتاعی  حکمیو خانوادگی نشانه وجود ستا  -

هاستتو بتترای حمایتتو از ختتانواده و حتتل تعتتارض 

 (.346، ص4ق، ج1417)طباطبایی، 

سازوکار حمتایتی  

 حل تعارض

دشتیبانی نهتادی  

 و ساختاری

اییتتاد دشتتتوانه اجتمتتاعی  

برای دیشگیری از فروداشی 

 رابطه

نكِحُاوا الأَيَااامَى »
َ
ااالِحِينَ  مِاانكُمْ وَأ  عِبَااادِمُمْ  مِاانْ  وَالصَّ 

إِمَااا ِِ  مِاانْ  الُله  يُغْاانِهِمُ  فُقَاارَاءَ  يَكُونُااوا إِنْ  ئِكُمْ وَ  فَضْاالِ
 .(32: نور) «عَلِيمٌ  وَاسِعٌ  وَالُله 

جامعتته مستتوول تستتهیل و حمایتتو از نهتتاد  -

، ق1417طباطبتتایی، ازدواج و ختتانواده استتو )

 (.113، ص15ج

حمایو اجتمتاعی  

 از ازدواج

تحکتتیم ب یتتان ختتانواده از  

گتتتری طریتتتق تستتتهیل 

 یاجتماع

مْاارُهُمْ شُااورَى »
َ
االاةَ وَ أ قَااامُوا الصَّ 

َ
هِمْ وَأ ابُوا لِاارَبَِّ َُ ااذِينَ اسْااتَ

وَالََّ
ا بَينَْهُمْ  زَقْنَاهُمْ  وَمِمََّ  .(38: شور ) «يُنفِقُونَ  رَ

شورا اصل اجتمتاعی عقلانتی بترای تتدبیر امتور       -

 (.63، ص18، جق1417طباطبایی، جمعی اسو )

ستاختار مشتورتی   

 اجتماعی

وگتو و  گ گفوتقویو فره 

ستتازی جمعتتی در  تصتتمیم

 نهاد خانواده

تِااي فَطَاارَ »
ينِ حَنِ فًااا فِطْاارَت  الِله الََّ ِ قِمْ وَجْهَااك  لِلاادَّ

َ
فَااك

ِ  عَلَيْهَا لا تَبْدِيلَ لِخَلْقِ الِله ذََٰ ا ينُ  لِك  النََّ ِ مُ  الدَّ  الْقَايَِّ
كْثَرَ  وَلكِنََّ 
َ
ِِ  أ ا  .(30: روم) «يَعْلَمُونَ  لا النََّ

ا فطترت و هتدایتگر رفتتار    دین هماه گ بت  -

، 16، جق1417طباطبتایی،  باشتد ) اخلاقی متی 

 (.178ص

هماه گی دیتن و  

 فطرت

نگتترش دی تتی و 

 التزام مع وی

دهتتی درونتتی بتته   جهتتو

رفتارهتتتتای عادلانتتتته و  

مستتتتوولانه در زنتتتتدگی  

 مشترک

ااةً وَلااا » افََّ االْمِ ك  ااذِينَ آمَنُااوا ادْخُلُااوا فاِاي السَِّ
هَااا الََّ يَُّ

َ
يَااا أ

بِعُاااوا  اااهُ لَكُااامْ عَاااكُوٌَّ مُبِاااينٌ تَتََّ ااايْطَانِ إِنََّ  «خُطُاااوَاتِ الشَّ 
 .(208: ه)بقر

جانبته  این آیه را دعوت به التزام همه بلنیزبن -

طباطبتایی،  دانتد ) به نظتام ارزشتی الهتی متی    

 (.101، ص2، جق1417

التتتزام جتتام  بتته 

 های الهیارزش

یکپارچگی اخلاق فتردی و  

 رفتار زناشویی
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

ااا»
اااك  وَلِااايَعْلَمَ الََّ اااهُ الْحَاااقَُّ مِااانْ رَبَِّ

نََّ
َ
وتُاااوا الْعِلْااامَ أ

ُ
ذِينَ أ

اذِينَ 
إِنََّ الَله لَهَاادِ الََّ ُِ قُلُاوبُهُمْ وَ فَيُؤْمِنُوا بِهِ فَتُخْبِتَ لَ

 .(54: حج) «مُسْتَقِيم   صِرَاط  آمَنُوا إِلَى 

علم حقیقی زمی ه خشوع و هدایو رفتاری را  -

، 14، جق1417طباطبتتایی، ک تتد )اییتتاد متتی 

 (.393ص

دیونتتتد علتتتم و  

 هدایو

توانم دستتتتتازی 

مربیتتتتتتتتان و 

 مشاوران

ارتقتتای کیفیتتو آمتتوزش و 

 انتقال مفاهیم الگو

اااةً فَلَوْلاااا نَفَااارَ مِااانْ » افََّ وا ك  اااانَ الْمُؤْمِنُاااونَ لِيَنفِااارُ وَمَاااا ك 
وا قَاوْمَهُمْ  رُ َِ ينِ وَلِيُنا ِ هُاوا فاِي الادَّ كُلَِّ فِرْقَة  مِانْهُمْ طَائِفَاةٌ لِيَتَفَقََّ

ونَ إِذَ  هُمْ يَحْذَرُ
 (.122)توبه:  «ا رَجَعُوا إِلَيْهِمْ لَعَلََّ

گیتتری ایتتن آیتته را مب تتای شتتکل  بلنیننزبن -

ک د نهادهای تخصصی تعلیم و تفقه معرفی می

 (.405 - 404، ص9، جق1417طباطبایی، )

تربیتتتتتتتتتتتو  

 متخصصان دی ی

تأمین دشتوانه علمی بترای  

های تعامتل  آموزش مهارت

 خردورزانه

إِذْ » ِِ  وَ ااا ااهُ للِنََّ ننََُّ وتُااوا الْكِتَاااب  لَتُلَ َِّ
ُ
ااذِينَ أ

خَااذَ الُله مِيثَاااقَ الََّ
َ
أ

وْا رَ ََ وهُ وَرَاءَ ةُهُاااورِهِمْ وَاشْااا َُ بِاااهِ ثَمَنًاااا  وَلاااا تَكْتُمُونَاااهُ فَنَبَااا
ونَ  قَلِيلاً  رُ ََ  .(187عمران: )آل «فَبِئْس  مَا يَشْ

تأکید بتر مستوولیو عالمتان در تبیتین معتارف       -

 (.85 - 84، ص4، جق1417طباطبایی، ) هدایتگر

مسوولیو تبیی تی  

 عالمان

تضتتمین انتقتتال صتتحیح و 

هتای الگتو بته    مؤرر آمتوزه 

 هاخانواده

وَاجًاااا » زْ
َ
نْفُسِاااكُمْ أ

َ
نْ خَلَاااقَ لَكُااامْ مِااانْ أ

َ
وَمِااانْ آيَاتِاااهِ أ

ةً وَرَحْمَااةً إِنََّ فاِاي  تَسْااكُنُوالِ  إِلَيْهَااا وَجَعَاالَ بَيْاانَكُمْ مَااوَدََّ
ونَ  لِقَوْم   لآيَات   ك  لِ ذَ  رُ

 (.21)روم:  «يَتَفَكََّ

مؤدت: محبو ابرازشده و فعتال؛ و رحمتو:    -

دلستتوزی همتتراه بتتا حمایتتو در ه گتتام نیتتاز  

 (.166، ص16، جق1417طباطبایی، )

 محبو مسوولانه

 

دیونتتتد عتتتاطفی 

 شدههدایو

هتای  مؤلفه

 ایهسته

اییتتاد ام یتتو عتتاطفی و   

 زمی ه همدلی دایدار

اا»
ااكَة  وَجَعَاالَ مِنْااهَ هُااوَ الََّ َِ ذِي خَلَقَكُاامْ مِاانْ نَفْااس  وَا

وْجَهَا لِيَسْكُنَ إِلَيْهَا  (.189)اعراف:  «ازَ

هتتا م شتتأ مشتتترک و مکمتتل بتتودن انستتان -

سرشتتتتتی هتتتتم

 انسانی

تعمیتتتتق همتتتتدلی، درک 

 متقابل و انسیام عاطفی
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

 (.374، ص8، جق1417طباطبایی، )

  ايَ 
َ
اذِ  هَايَُّ أ

كُمُ الََّ قُوا رَبََّ ُِ اتََّ ا فْاس   یالنََّ ان نََّ خَلَقَكُام مَِّ
كَة  وَخَلَقَ مِ  َِ وْجَهَاوَا  (.1)نساء:  «نْهَا زَ

طباطبایی، م شأ وجودی مشترک زن و مرد ) -

 (.136 - 134، ص4، جق1417

تعمیتتتق درک متقابتتتل و  

 نگریدرهیز از سلطه

اااااكَة  ثُااااامََّ جَعَااااالَ مِنْهَاااااا » َِ ااااان نَفْاااااس  وَا خَلَقَكُااااام مَِّ
وْجَهَا.  (.6)زمر:  «..زَ

دیونتتد وجتتودی و مکمتتل بتتودن زوجتتین     -

 (.238، ص17، جق1417طباطبایی، )

مکمتتتل بتتتودن  

 وجودی

تقویتتو حتتس یگتتانگی و   

 همدلی عمیق

ذِ »
َِ  هِنََّ يْ عَلَ  یوَلَهُنََّ مِثْلُ الََّ و  (.228)بقره:  «بِالْمَعْرُ

معتتروف ر رفتتتار م طبتتق بتتا عتتق و شتترع   -

 (.232، ص2ق، ج1417)طباطبایی، 

ابتتل حقتتوق و  تق

 تکالیف

هتتا تعتتادل نقتت 

همراه با انصتاف  

 و رفتار عقلانی

ت ظیم عادلانته انتظتارات و   

 هامسوولیو

« 
َ
إِنْ خِفْااتُمْ أ تُقْسِااطُوا فاِاي الْيَتَااامَى فَااانكِحُوا مَااا  کوَ

ااااءِ مَثْناَااى وَثُلاااإ  وَرُبَااااَ  فَاااإِنْ  س  طَاااب  لَكُااامْ مِاانَ النَِّ
لااا تَعْاادِلُوا فَوَا

َ
يْمَااانُكُمْ خِفْااتُمْ أ

َ
وْ مَااا مَلَكَااتْ أ

َ
ااكَةً أ َِ

لا تَعُولُوا
َ
دْنىَ أ

َ
 (.3)نساء: « ذَلِك  أ

رعایتتو انصتتاف و عتتدالو عتتاطفی در چ تتد  -

 (.166، ص4، جق1417طباطبایی، همسری )

درهیتتز از ظلتتم و 

عتتتدالتی در بتتتی

 وظایف و حقوق

تضتتمین رفتتتار عادلانتته و  

جلوگیری از تضیی  حقتوق،  

کتاری  تقویو اعتمتاد و هم 

 زوجین

اااءِ وَلَااوْ حَرَصْااتُمْ فَلااا » نْ تَعْاادِلُوا بَاايْنَ النَِّس 
َ
وَلَاانْ تسَْااتَطِيعُوا أ

قَااااااةِ 
الْمُعَلََّ وهَا ك  رُ ََ إِنْ تَمِيلُااااااوا كُاااااالََّ الْمَيْاااااالِ فَتَاااااا وَ

فُاااورًا رَحِيماااا ََ ااااانَ  قُااااوا فَاااإِنََّ الَله ك   «اً تُصْااالِحُوا وَتَتََّ
 (.129)نساء: 

، ق1417ی، طباطبتای لزوم انصتاف عتاطفی )   -

 (.102 - 101، ص5ج

درهیتتز از افتتراط  

 عاطفی

عتتدالتی جلتتوگیری از بتتی 

 هییانی

اءِ » س  امُونَ عَلَى النَِّ جَالُ قَوََّ ِ  (.34)نساء: « الرَّ

قوامیتتو تتتدبیری در اداره عادلانتته ختتانواده نتته    -

 - 343، ص4ق، ج1417گتتری )طباطبتتایی، ستتلطه
344.) 

رعایتتو حقتتوق و 

هتتای مستتوولیو

 متقابل

گذار مدیریو ختانواده و  ایهد

 رفتار متوازن همسران



 

 

  
     

     
     

     
     

 
ش

وه
پژ

امه
ن

 
وان

ر
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
 و 

اییز
پ

زم
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

 

۱7۴ 

کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

الاً » رَادَا فِص 
َ
اوُر نْ عَ  فَإِنْ أ  (.233)بقره:  «تَرَاض  مِنْهُمَا وَتشَ 

گیری درباره شیر گرفتن کودک بایتد  تصمیم -

طباطبتایی،  با ترا ی و مشورت والدین باشتد ) 

 (.241، ص2، جق1417

گیتتتری تصتتتمیم مشورت و ترا ی

 مشارکتی

گذاری فرآی د عقلانی و هدای

محتتتتتتتور در اختتتتتتتلاق

 گیری خانوادگیتصمیم

«  َ و وا بَيْنَكُمْ بِمَعْرُ تَمِرُ
ْ
 (6)طلاق:  «وَأ

بتر معتروف و احستان حتتی در     رفتار مبت تی  -

شرایز ت   توصتیه شتده استو )طباطبتایی،     

 (.317، ص19ق، ج1417

تصتتمیم عقلانتتی 

 در بحران

تقویتتتو حتتتل تعتتتارض و 

در  گیتری مشتترک  تصمیم

 شرایز دشوار

ان  » ٌْ بِإِحْس  وْ تسَْرِي
َ
َ  أ و اكٌ بِمَعْرُ  (.229)بقره:  «فَإِمْس 

گیری در طلاق با محوریو معروف و تصمیم -

احسان، رعایو انصتاف و عتدالو )طباطبتایی،    

 (.234 - 233، ص2ق، ج1417

رعایتو عتدالو و   

 خرد

گیتتتری تضتتتمین تصتتتمیم

خردم دانه و حفتظ کرامتو   

 طرفین

إِنْ »  (.35)نساء:  «اً خِفْتُمْ شِقَاقَ بَينِْهِمَا فَابْعَثُوا حَكَم وَ

ستتتازوکار حکمیتتتو ختتتانوادگی، راهتتتی    -

گیتری  خردم دانه برای حل اختلاف و تصتمیم 

، 4ق، ج1417درستتتو استتتو )طباطبتتتایی،   

 (.346ص

تسهیل تعامتل همدلانته و    حکمیو و داوری

هتتتای کتتتاه  واکتتت   

 هییانی

«  َ و اكٌ بِمَعْرُ ان   فَإِمْس  ٌْ بِإِحْس  وْ تسَْرِي
َ
 (.229)بقره:  «أ

گیری در طلاق با محوریو معروف و تصمیم -

احستتان، بتتازنگری رفتارهتتا قبتتل از اقتتدام     

 (.234 - 233، ص2ق، ج1417)طباطبایی، 

ااوْا »  ُ وَاجَهُاانََّ إِذَا تَرَا زْ
َ
ن يَاانكِحْنَ أ

َ
بَيْاانَهُم فَلااا تَعْضُاالُوهُنََّ أ
... َِ و  (232)بقره:  «بِالْمَعْرُ

اصلاح رفتارها و رعایو انصاف در بازنگری  -

، 2ق، ج1417روابز بعد از جدایی )طباطبتایی،  

 (.236ص

بتتتتتتتتتازنگری  بازنگری رفتاری

 فراش اختی

دیشتتتگیری از رفتارهتتتای  

زده و تقویتتتتتو شتتتتتتاب

 عقلانیو در تعامل

تسهیل بازستازی اعتمتاد و    اصلاح رفتار

 دیوند عاطفی
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

إِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ » )نستاء:   «اً بَيْنِهِمَا فَاابْعَثُوا حَكَما وَ

35.) 

سازوکار حکمیتو ختانوادگی و بررستی م صتفانه      -

 (.346، ص4ق، ج1417اختلافات )طباطبایی، 

کاه  واکت   هییتانی و    حکمیو و ارزیابی

 ارتقای تصمیم خردم دانه

الاً » رَادَا فِص 
َ
اوُر نْ عَ  فَإِنْ أ  (.233)بقره:  «تَرَاض  مِنْهُمَا وَتشَ 

تصمیم درباره شیر گرفتن کودک با ترا تی    -

و مشتتورت والتتدین و بتتازنگری در تصتتمیمات 

 (.241، ص2، جق1417طباطبایی، )

دتذیری و  تقویو مستوولیو  مشورت و ارزیابی

 محورتعامل اخلاق

إِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَينِْهِمَا فَابْعَثُوا حَكَم»  (.35)نساء:  «اً وَ

انوادگی، راهی خردم دانه سازوکار حکمیو خ -

گیری درسو اسو برای حل اختلاف و تصمیم

 (.346، ص4ق، ج1417)طباطبایی، 

کتتاه  تتت   و ارتقتتای    مدیریو تعارض حکمیو و داوری

 محورتعامل اخلاق

ان  » ٌْ بِإِحْس  وْ تسَْرِي
َ
َ  أ و اكٌ بِمَعْرُ  (.229)بقره:  «فَإِمْس 

و  گیری در طلاق با محوریو معروفتصمیم -

احسان، رعایو انصتاف و عتدالو )طباطبتایی،    

 (.234 - 233، ص2ق، ج1417

ک تتترل واکتت    

 هییانی

دیشتتتتگیری از تتتتت   و  

 فروداشی رابطه

مْسِااااكُوهُنََّ »... 
َ
جَلَهُاااانََّ فَك

َ
اااااءَ فَاااابَلَغْنَ أ قْااااتُمُ النَِّس 

إِذَا طَلََّ وَ
َ  وَلاَ  و حُوهُنََّ بِمَعْرُ ِ رَّ وْ س 

َ
َ  أ و ضِرَارًا  تُمْسِكُوهُنََّ بِمَعْرُ
تَعْتَدُوا...  (.231)بقره:  «لَِّ

آزادسازی با رعایو انصاف و درهیز از آسیب  -

طباطبتتایی، و تأکیتتد بتتر رفتتتار اصتتلاحگرانه ) 

 (.236، ص2، جق1417

تضتتمین تتتداوم تعامتتل و    گرانهرفتار اصلاح

 کاه  اررات م فی اختلاف

رِهْتُمُاااا» َِ فَااااإِن ك  و وهُنََّ بِااااالْمَعْرُ وهُنََّ ... وَعَاشِاااارُ
اااايْئًا وَيَجْعَاااالَ الُله فِيااااهِ خَيْاااارًا  ن تَكْرَهُااااوا ش 

َ
ااااى أ فَعَس 

 (.19)نساء:  «مَثِيرًا

درهیتتز از ظلتتم و رعایتتو حقتتوق همستتر در   

مواجهه با اختتلاف و اییتاد عتدالو در رابطته     

 (256 - 255، ص4ق، ج1417)طباطبایی، 

ارتقتتای همتتدلی، کتتاه    رعایو حقوق

 خشونو و دایداری تعامل
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

 .(21 )نساء: «ظاً يغل ثاقاً يم»

؛ «میثتاق بلتیظ  »ع توان  توصیف ازدواج بته  -

تعهد اخلاقی و انسانی فراتر از قترارداد صرترف   

 (.258، ص4ق، ج1417)طباطبایی، 

اااذِ »
َِ  هِنََّ يْ عَلَااا یوَلَهُااانََّ مِثْااالُ الََّ و )بقتتتره:  «بِاااالْمَعْرُ

228.) 

معتتروف ر رفتتتار م طبتتق بتتا عتتق و شتترع   -

 (.232، ص2ج ق،1417)طباطبایی، 

ای مستتتحکم اییتتاد دایتته  تعهد مسوولانه میثاق بلیظ

بتترای ربتتات و اعتمتتاد در   

 خانواده

تقویتتو همتتدلی و حفتتظ    مسوولیو متقابل

کرامتتو انستتانی در تعامتتل 

 روزمره

ااكُمْ عَلَااى بَعْااض  » االَ الُله بِااهِ بَعْض  ااوْا مَااا فَضَّ  وَلااا تَتَمَنََّ
ا ا اكْتَس  جَالِ نَصِيبٌ مِمََّ ِ اا لِلرَّ ااءِ نَصِايبٌ مِمََّ س  بُوا وَلِلنَِّ

اااانَ  ِِ إِنََّ الَله ك  لُوا الَله مِااانْ فَضْااالِ
َ
ااابْنَ وَ اسْاااك اكْتَس 
يْء  عَلِيم  (.32)نساء: « اً بِكُلَِّ ش 

رعایو عدالو و درهیز از حسادت یتا آستیب    -

، 4ق، ج1417به حقتوق دیگتران )طباطبتایی،    

 (.339 - 336ص

رعایتتتو حقتتتوق 

 دیگران

تلاف و دیشتتتگیری از اختتت

 تداوم تعامل متوازن

هْلِيكُمْ نَارًا»
َ
كُمْ وَأ نفُس 

َ
 (.6)تحریم:  «قُوا أ

حفاظتتو مع تتوی و اخلاقتتی از ختتانواده و    -

ق، 1417رعایتتو حتتدود شتترعی )طباطبتتایی،  

 (.334، ص19ج

تثبیتتتو ام یتتتو روانتتتی و  حفاظو خانواده

مع وی خانواده و حمایو از 

 رشد مشترک

نْ خَ »
َ
وَاجًاااا وَمِااانْ آيَاتِاااهِ أ زْ

َ
نْفُسِاااكُمْ أ

َ
لَاااقَ لَكُااامْ مِااانْ أ

ةً وَرَحْمَااةً إِنََّ فاِاي  تَسْااكُنُوالِ  إِلَيْهَااا وَجَعَاالَ بَيْاانَكُمْ مَااوَدََّ
ونَ  لِقَوْم   لآيَات   لِك  ذَ  رُ

 (21)روم:  «يَتَفَكََّ

سکی ه، مؤدت و رحمو نشانه آرام  درونیِ  -

حاصتتل از دیونتتد متعتتادل تفستتیر شتتده استتو 

 (.166، ص16، جق1417طباطبایی، )

عوامتتتتتل  خودت ظیمی آرام  هییانی

 ایزمی ه

های هییتانی  کاه  ت  

ستتتازی بستتتتر  و فتتتراهم

 وگوی عقلانیگفو

هُنََّ »
ٌِ لََّ نتُمْ لِبَا

َ
كُمْ وَأ

ٌِ لََّ  (.187)بقره:  «هُنََّ لِبَا

لباس بودن به مع ای دوشان دگی، حمایتو و   -

مهتتار افتتراط در تمتتایلات استتو )طباطبتتایی،  

هتای فتردی   تعدیل خواسته مهار تمایلات

 به نف  مصلحو رابطه
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

 (.190 - 187، ص2جق، 1417

وهُنََّ  فَعِظُااوهُنََّ  نشُُااوزَهُنََّ  تَخَااافُونَ  الوتُااَوَ  »...  فاِاي وَاهْجُاارُ
ااااجِعِ  طَعْااانَكُمْ  فَاااإِنْ  وَاضْااارِبُوهُنََّ  الْمَض 

َ
 عَلَااايْهِنََّ  تَبْغُاااوا فَلاااا أ

لِ لاً  انَ  الَله  إِنََّ  س  ا ك  بِيرًا عَلِيًَّ  (.34)نساء:  «ك 

داری قانتات ناظر به التزام درونی و خویشتن -

آگاهانه در چتارچوب نظتم اخلاقتی ختانواده و     

بیتتانگر مهتتار تمتتایلات و « حافظتتات للغیتتب»

صیانو از حرمو رابطه در بیاب همستر استو   

کتته ریشتته در تقتتوا و ک تتترل درونتتی دارد     

 (.345، ص4ق، ج1417)طباطبایی، 

داری خویشتتتتتن

 اخلاقی در رابطه

ستازی بستتر ک تترل    فراهم

هییتتانی و رفتتتاری بتترای  

 حفظ اعتماد و ربات رابطه

وإَِنِ امْر)أ)ةٌ خ)اف)وْ مرنْ بعَْلرهَتا نشششتوز ا أ)وْ إعِْر)ا ًتا    »

ف)تلا جن )تتاحَ علَ)یْهِمَتتا أ)نْ ینصْتلرحَا بیَْ )هنمَتتا صنتتلْح ا   

شُّتتحو وإَِنْ واَلصُّتتلحْن خ)یْتترٌ وأَشحضْرتتر)تر اُ)نفشتتسن ال 

« تشحْسر شوا وتَ)تَّقشوا ف)إِنَّ الله) ک)ان) بِمَا ت)عْمَلشون) خ)بیِراً

 (.128)نساء: 

صتلح و گذشتو در اختتتلاف بهتتر و نشتتانه     -

ترجیح مصلحو رابطه بتر هییتان آنتی استو     

 (.101، ص5، جق1417طباطبایی، )

مهتتار خشتتتم در  

 تعارض

دیشگیری از تشدید تعارض 

 هو حفظ ربات رابط

« ِ ونَ  ىوَف فَلا تُبْصِرُ
َ
نفُسِكُمْ أ

َ
 (.21)ذاریات:  «أ

توجه به نفس، مسیر ش اخو حقیقو انستان   -

 (.374، ص18ق، ج1417اسو )طباطبایی، 

رابطته   - خوی  خودش اسی

 آگاهی

افتتتزای  خودنظتتتارتی در  

 رفتارهای زناشویی

ا» نفُس 
َ
ااهُمْ أ نس 

َ
اذِينَ نَسُاوا الَله فَك

الََّ هُمْ وَلا تَكُونُاوا ك 
ولئِك  هُمُ الْفَاسِقُونَ 

ُ
 (.19)حشر:  «أ

بفلو از خدا مساوی بفلو از خویشتن اسو  -

 (.220 - 219، ص19ق، ج1417)طباطبایی، 

خودنظتتتتتتتارتی 

 اخلاقی

جلتتتوگیری از رفتارهتتتای  

 زن دهناهشیار و آسیب

وَاجًاااا » زْ
َ
نْفُسِاااكُمْ أ

َ
نْ خَلَاااقَ لَكُااامْ مِااانْ أ

َ
وَمِااانْ آيَاتِاااهِ أ

ةً وَرَحْمَااةً إِنََّ فاِاي  واتَسْااكُنُ لِ  إِلَيْهَااا وَجَعَاالَ بَيْاانَكُمْ مَااوَدََّ
ونَ  لِقَوْم   لآيَات   لِك  ذَ  رُ

 (.21)روم:  «يَتَفَكََّ

درک مع تتتتتتای 

 رابطه

تعمیتتق نگتتاه شتت اختی بتته 

 رابطه همسری
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

ای برای اهل تفکر استو  دیوند عاطفی نشانه -

 (.166، ص16، جق1417طباطبایی، )

« 
ٌِ لََّ هُنََّ هُنََّ لِبَا

ٌِ لََّ نتُمْ لِبَا
َ
 (.187)بقره:  «كُمْ وَأ

همسران لباس یکدیگرند؛ این بیتانگر درک   -

عمیتتق نیازهتتای متقابتتل استتو )طباطبتتایی،   

 (.190 - 187، ص2ق، ج1417

درک نیازهتتتتای 

 متقابل

تقویتو همتتدلی و شتت اخو  

 عاطفی متقابل

اءِ » س  امُونَ عَلَى النَِّ جَالُ قَوََّ ِ  (.34)نساء:  «الرَّ

هتتا در چتتارچوب مستتوولیو و فتتاوت نقتت ت -

، 4ق، ج1417شود )طباطبتایی،  عدالو مع ا می

 (.344 - 343ص

کتتاه  تعتتارض ناشتتی از   هاش اخو تفاوت

 جاانتظارات نابه

ااا فَلااا »  ُ وْ إِعْرَا
َ
ةٌ خَافَااتْ مِاانْ بَعْلِهَااا نُشُااوزًا أ

َ
إِنِ امْاارَأ وَ

نْ يُصْلِحَا بَيْنَهُمَا
َ
ُْ خَيْرٌ  جُنَاحَ عَلَيْهِمَا أ لْ صُلْحًا وَالصَُّ

قُاوا فَاإِنََّ  إِنْ تُحْسِنُوا وَتَتََّ ََّْ وَ رَتِ الأَنفُسُ الشَُّ ِْ حْ
ُ
وَأ

انَ بِمَا تَعْمَلُونَ خَبِيرًا  (.128)نساء:  «الَله ك 

هتای رابطته   بر شت اخو واقعیتو  صلح مبت ی -

 (.101، ص5ق، ج1417اسو )طباطبایی، 

بی تتتی در واقتتت 

 رابطه

هتتا و دتتذیرش محتتدودیو 

 تقویو مدارا

نثاَااااى »
ُ
ااااار  وَأ اااااا خَلَقْنَاااااكُمْ مِااااانْ ذَك  ُِ إِنََّ اااااا هَاااااا النََّ يَُّ

َ
يَااااا أ

 (.13)حیرات:  «لِتَعَارَفُوا... وَقَبَائِلَ  شُعُوبًا وَجَعَلْنَاكُمْ 

جتویی  تفاوت برای ش اخو اسو نته برتتری   -

 (.327، ص18ق، ج1417)طباطبایی، 

احتتتتتترام بتتتتته 

 هاتفاوت

و  دیشتتتتگیری از تحقیتتتتر

 زامقایسه آسیب

« َِ و زْقُهُاانََّ وَمِسْااوَتُهُنََّ بِااالْمَعْرُ ُِ رِ  «وَعَلَااى الْمَوْلُااودِ لَاا
 (.233)بقره: 

صتورت متعتارف و   هتا بایتد بته   تأمین هزی ه -

، 2ق، ج1417عادلانتتته باشتتتد )طباطبتتتایی،  

 (.241ص

زای کاه  فشارهای تت    ام یو اقتصادی تأمین مسوولانه

 مالی

جَااااالُ » ِ اااالَ الُله قَوََّ  الرَّ اااااءِ... بِمَااااا فَضَّ  س  امُااااونَ عَلَااااى النَِّ
هُمْ عَلَى  نفَقُوا وَبِمَا بَعْض  بَعْض 

َ
 (.34)نساء:  «...أ

مدیریو اقتصادی 

 خانواده

اییتتاد ربتتات ستتاختاری در 

 خانواده
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

مسوولیو اقتصادی مرد در چارچوب عتدالو   -

 (.344 - 343، ص4ق، ج1417)طباطبایی، 

ااءَ » س  اً  فَاإِنْ طِابْنَ لَكُامْ عَانْ وَآتُاوا النَِّ ََ ادُقَاتِهِنََّ نِحْ ص 
ا فَكُلُوهُ هَنِيئًا مَرِيئًا يْء  مِنْهُ نَفْس   (.4)نساء:  «ش 

مهریتته عطیتته و حتتق متتالی زن استتتو      -

 (.169، ص4ق، ج1417)طباطبایی، 

احترام بته حقتوق   

 مالی زن

تقویتتو احستتاس عتتدالو و 

 کرامو

ااعَتِ » ااعَة  مِاانْ س  زْقُااهُ لِيُنفِااقْ ذُو س  هِ وَمَاانْ قُاادِرَ عَلَيْااهِ رِ
ا إِلاَّ  فُ الُله نَفْس  ا آتَاهُ الُله لا يُكَلَِّ مَا آتَاهَاا  فَلْيُنفِقْ مِمََّ

يَجْعَلُ الُله بَعْدَ عُسْر  يُسْرًا  (.7)طلاق:  «س 

انفاق مت اسب با وست  و تتوان )طباطبتایی،     -

 (.319 - 318، ص19ق، ج1417

بی تتتتتی واقتتتتت 

 اقتصادی

از فشتتتتار و  جلتتتتوگیری 

 احساس ناتوانی

ااا تُمْ يْاااوَآتَ » خُاااذُوا مِنْاااهُ ش 
ْ
اااكَاهُنََّ قِنطَاااارًا فَلاااا تَك َْ  «ئًايْ إِ

 (.20)نساء: 

نهتتی از تضتتیی  امتتوال زنتتان )طباطبتتایی،    -

 (.257، ص4ق، ج1417

استقلال و ام یو 

 مالی زن

هتتای دیشتگیری از تعتارض  

 عدالتی مالیناشی از بی

الاً » رَادَا فِص 
َ
اوُر نْ عَ  فَإِنْ أ  (.233)بقره: « تَرَاض  مِنْهُمَا وَتشَ 

تصتمیم دربتتاره فرزنتتد بتتا ترا تتی و تشتتاور   -

 (.241، ص2، جق1417طباطبایی، )

مشتتورت در امتتور 

 فرزند

گیتتتری تقویتتتو تصتتتمیم نگرتدبیر آی ده

 مشترک با نگاه بل دمدت

إِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَينِْهِمَا فَابْعَثُوا حَكَم»  (.35: )نساء« اً وَ

حکمیو برای اصتلاح در بحتران ختانوادگی     -

 (.346، ص4ق، ج1417)طباطبایی، 

بی تتتتی دتتتتی 

ستتتازوکار حتتتل  

 بحران

جلوگیری از فروداشی رابطه 

 هادر تعارض

اااكَنتُمْ مِااانْ وُجْاااكِمُمْ وَلاااا » سْااكِنُوهُنََّ مِااانْ حَيْاااتُ س 
َ
أ

ولا
ُ
إِنْ كُنََّ أ قُوا عَلَيْهِنََّ وَ يَِّ وهُنََّ لِتُض  ارَُّ اتِ حَمْال  تُض 

ااعْنَ   ُ رْ
َ
ااعْنَ حَمْلَهُاانََّ فَااإِنْ أ نفِقُوا عَلَاايْهِنََّ حَتَّاَاى يَض 

َ
فَااك

  َ و وا بَيْاانَكُمْ بِمَعْاارُ تَمِاارُ
ْ
جُااورَهُنََّ وَ أ

ُ
لَكُاامْ فَااهتُوهُنََّ أ

خْرَى
ُ
ُِ أ عُ لَ ُِ رْ َُ رْتُمْ فَس  إِنْ تَعَاس   (.6)طلاق:  «وَ

ت ظتتیم مستتوولانه روابتتز دتتس از تعتتارض   -

متتتتتتتتتتدیریو 

 دیامدهای آی ده

حفظ کرامو و ربات رابطته  

 حتی در شرایز ت  
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

 (.317، ص19ق، ج1417)طباطبایی، 

ُِ مَخْرَجًاااا» اااقِ الَله يَجْعَااالْ لَااا زُقْاااهُ مِااانْ حَيْاااتُ / وَمَااانْ يَتََّ  وَيَرْ

 )طتلاق:  «لْ عَلَى الِله فَهُاوَ حَسْابُهُ كَّ  لا يَحْتسَِبُ وَمَنْ يَتَوَ 

2 - 3.) 
کتارگیری  س از بته توکل اعتمتاد آگاهانته دت    -

عقتتتل و تقواستتتو و موجتتتب آرامتتت  در    

شتتود هتتای دشتتوار ختتانوادگی متتی  تصتتمیم

 (.314 - 313، ص19، جق1417طباطبایی، )

اتکای آگاهانه بته  

 هدایو الهی

اعتمتتتاد الهتتتی  

 )توکل(

عوامتتتتتل 

 گرتعدیل

کتتاه  ا تتطراب و مهتتار  

هتتای هییتتانی در واکتت  

 های زناشوییبحران

قْاااتُمُ ال»
إِذَا طَلََّ جَلَهُااانََّ فَلاااا تَعْضُااالُوهُنََّ وَ

َ
ااااءَ فَااابَلَغْنَ أ نْ  نَِّس 

َ
أ

 َِ و اااوْا بَيْااانَهُمْ بِاااالْمَعْرُ  ُ وَاجَهُااانََّ إِذَا تَرَا زْ
َ
يَااانكِحْنَ أ

انَ مِنكُمْ يُؤْمِنُ بِاالِله وَالْيَاوْمِ  ذَلِك  يُوعَظُ بِهِ مَنْ ك 
 
َ
طْهَارُ وَالُله يَعْلَامُ وَأ

َ
اى لَكُامْ وَأ  َ زْ

َ
ناتُمْ الآخِرِ ذَلِكُامْ أ

 (.232)بقره:  «لا تَعْلَمُونَ 

طْهَاارُ »تعبیتتر  بلنیننزبن -
َ
ااى لَكُاامْ وَأ  َ زْ

َ
را  «ذَلِكُاامْ أ

نشانه داکی نیو و اعتمتاد بته مستیر الهتی در     

طباطبتایی،  دانتد ) ت ظیم روابز ختانوادگی متی  

 (.239 - 237، ص2، جق1417

اعتماد به حکمو 

الهتتی در ت ظتتیم  

 رابطه

ها به ستمو  هدایو تصمیم

نصتتتتتاف و درهیتتتتتز از  ا

 زاگیری ت  سخو

ى » رِهْتُمُوهُنََّ فَعَس  نفَإِن ك 
َ
ايْئًا تَكْرَهُوا أ  وَيَجْعَالَ  ش 

ثِيرًا خَيْرًا فِيهِ  الُله   (.19)نساء:  «ك 

این آیه دعوت به صبر عاقلانه و امید به خیر  -

ک تتد )طباطبتتایی، هتتا متتید هتتان در دشتتواری

 (.257، ص4ق، ج1417

صتتبر همتتراه بتتا  

 دامی

افتزای  ظرفیتو تحمتتل و    آوریتاب

جلوگیری از فروداشی رابطه 

 هادر ت  

 (.6)شرح:  «افَإِنََّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرً »

آیه بر دیوند سختی و گشای  و تقویو امید  -

فعتتتال در متتتؤمن دلالتتتو دارد )طباطبتتتایی، 

 (.316، ص20ق، ج1417

امیتتد فعتتال دتتر   

 سختی

تقویتتتو دایتتتداری روانتتتی 

 هاحرانزوجین در ب

ُِ مَخْرَجاا» اا
ااقِ الَله يَجْعَاال لََّ اا»؛ «اً وَمَاان يَتََّ الَله  قِ وَمَاان يَتََّ
مْرِهِ يُسْرًا

َ
ُِ مِنْ أ

 (.4و  2)طلاق:  «يَجْعَل لََّ

هتای  این آیات ناظر بر مدیریو اخلاقی بحران

دایداری اخلاقتی  

 حراندر ب

تعتتتدیل ارتتتر فشتتتارهای  

اقتصتتتادی و عتتتاطفی در  

 رابطه
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

ختتانوادگی و وعتتده گشتتای  الهتتی استتو     

 (.315 - 313، ص19ق، ج1417)طباطبایی، 

ااا فَلااا »  ُ وْ إِعْرَا
َ
ةٌ خَافَااتْ مِاانْ بَعْلِهَااا نُشُااوزًا أ

َ
إِنِ امْاارَأ وَ

ُْ خَيْرٌ  لْ نْ يُصْلِحَا بَيْنَهُمَا صُلْحًا وَالصَُّ
َ
جُنَاحَ عَلَيْهِمَا أ

قُاو إِنْ تُحْسِنُوا وَتَتََّ ََّْ وَ رَتِ الأَنفُسُ الشَُّ ِْ حْ
ُ
ا فَاإِنََّ وَأ

انَ بِمَا تَعْمَلُونَ خَبِيرًا  (.128)نساء:  «الَله ك 

صلح و گذشو، رفتاری عقلانی برای حفتظ   -

ق، 1417باشتد )طباطبتایی،   ب یان خانواده متی 

 (.101، ص5ج

تترجیح صتلح بتر    

 تقابل

توقتتتف چرختتته تتتت   و   بخش 

 تسهیل ترمیم رابطه

نْ تَ »
َ
قْتُمُاااااوهُنََّ مِااااانْ قَبْااااالِ أ

إِنْ طَلََّ اااااوهُنََّ وَقَااااادْ وَ مَسَُّ
اااتُمْ إِلااااَّ  ُْ اااةً فَنِصْااافُ مَاااا فَرَ اااتُمْ لَهُااانََّ فَرِيض  ُْ نْ  فَرَ
َ
أ

نْ تَعْفُاوا 
َ
كَااحِ وَأ ذِي بَِ ادِهِ عُقْادَةُ النَِّ

وْ يَعْفُوَ الََّ
َ
يَعْفُونَ أ

قْوَى قْرَبُ لِلتََّ
َ
 (.237)بقره:  «أ

عفو نشانه تقوای عملتی و گذشتته آگاهانته     -

 (.245، ص2جق، 1417اسو )طباطبایی، 

کاه  ارر خطا و بازستازی   گذشو آگاهانه

 دیوند عاطفی

فَاااارَ إِنََّ ذَلِااااك  لَمِاااانْ عَاااازْمِ الااااأُمُورِ » ََ اااابَرَ وَ  «وَلَمَاااانْ ص 
 (.43)شوری: 

ها امری قابل ستتای   حلم و عفو در تعارض -

 (.65، ص18ق، ج1417اسو )طباطبایی، 

حلتتم و عفتتو در  

 تعارض

جلوگیری از تشدید تعارض 

 تقویو دیوند اخلاقی و

هُنََّ »
ٌِ لََّ نتُمْ لِبَا

َ
كُمْ وَأ

ٌِ لََّ  (.187)بقره:  «هُنََّ لِبَا

لبتتاس بتتودن نشتتانه صتتمیمیو، دتتذیرش و  -

، 2ق، ج1417آرام  متقابل اسو )طباطبتایی،  

 (.46 - 44ص

تعدیل انتظتارات و تقویتو    ر ایو درونی دذیرش متقابل

 سازگاری هییانی

ااوْا مَااا» ااكُمْ عَلَااى بَعْااض   وَلااا تَتَمَنََّ االَ الُله بِااهِ بَعْض  فَضَّ 
اا  ااءِ نَصِايبٌ مِمََّ س  ابُوا وَلِلنَِّ ا اكْتَس  جَالِ نَصِيبٌ مِمََّ ِ لِلرَّ
اااانَ  ِِ إِنََّ الَله ك  لُوا الَله مِااانْ فَضْااالِ

َ
ااابْنَ وَاسْاااك اكْتَس 

درهیز از مقایسته  

 مخرب

کاه  نار تایتی متزمن و   

 ت   ناشی از مقایسه
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

يْء  عَلِيمًا  (.32)نساء:  «بِكُلَِّ ش 

آلتود و ر تایو از   هتای حسترت  درهیز از مقایسته  -

ها از عوامتل مهتم در ر تایو درونتی استو       نق

 (.338 - 336، ص4ق، ج1417)طباطبایی، 

نََّ عَيْنَْ ااك  إِلَااى » عْنَااا مَاااوَلااا تَمُاادََّ اانْهُمْ  بِااهِ  مَتََّ وَاجًااا مَِّ زْ
َ
 أ

نْ اةِ زَهْرَةَ اَلْحَي  (.131)طه:  «فِيه... لِنَفْتِنَهُمْ  ااَلدَُّ

شتتود ق اعتتو موجتتب آرامتت  قلبتتی متتی   -

 (.238، ص14ق، ج1417)طباطبایی، 

افتزای  ربتات هییتانی در     ق اعو و دذیرش

 زندگی مشترک

مْرِ الِله » َِ لا بِا
َ
مْرِ الِله أ َِ ذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنَُّ قُلُوبُهُمْ بِ

الََّ
 (.28)رعد: « تَطْمَئِنَُّ الْقُلُوبُ 

هی م شأ سکی ه و آرام  دایدار استو  ذکر ال -

 (.354، ص11، جق1417طباطبایی، )

تقویو آرام  روانی و کتاه    سکی ه قلبی

 های درونی رابطهت  

مِشْااكَاة  » اامَاوَاتِ وَالاأَرْضِ مَثَاالُ نُاورِهِ ك  الُله نُاورُ السَّ 
هَاا  نََّ

َ
ك جَاجَاةُ ك  فِيهَا مِصْبَاحٌ الْمِصْبَاحُ فيِ زُجَاجَاة  الزَُّ

ة  مَ  اارْقِيََّ ااجَرَة  مُبَارَمَاة  زَيْتُونَااة  لااا ش  يٌَّ يُوقَاادُ مِاانْ ش  ِ وْمَابٌ دُرَّ
سْااهُ نَااارٌ نُااورٌ  ااة  يَكَااادُ زَيْتُهَااا يُلِاايءُ وَلَااوْ لَاامْ تَمْس  رْبِ ََّ ََ وَلااا 

ااءُ  مَنْ  لِنُورِهِ  الُله  يَهْدِي نُور  عَلَى  ارِبُ  يَش  ْْ  الأَمْثَاالَ  الُله  وَيَ
 ِِ ا يْء   لَِّ بِكُ  وَالُله  لِلنََّ  .(35)نور:  «عَلِيمٌ  ش 

نور الهی م شأ هدایو باط ی و رشد مع توی   -

، 15، جق1417طباطبتتتایی، انستتتان استتتو ) 

 (.122 - 121ص

رشتتتد در درتتتتو  

 هدایو الهی

تعتتتالی مع تتتوی 

 خانواده

ارتقتتتای ستتتطح مع ویتتتو  دیامدها

دهتی الهتی   خانواده و جهو

بتتته روابتتتز کتتته مب تتتای 

گیتتری عتتدالو در  شتتکل

 شودتعاملات می

مْرِ الِله تَطْمَئِنَُّ الْقُلُوبُ » َِ لا بِ
َ
 (.28)رعد:  «أ

طمأنی ه و آرام  عمیق قلبی، ناشی از ذکتر   -

، ق1417طباطبتایی،  و دیوند با خداونتد استو )  

 (.354، ص11ج

بتر  آرام  مبت تی 

 ایمان

اییاد آرام  درونی دایتدار  

کتته زمی تته روانتتی تحقتتق  

ای را فتراهم  عتدالو رابطته  

 ک دمی

قْااوَى ا» قْاارَبُ لِلتََّ
َ
قُااواعْااكِلُوا هُااوَ أ  خَبِياارٌ  الَله  إِنََّ  الَله  وَاتََّ

 .(8: مائده) «تَعْمَلُونَ  بِمَا

عدالو رفتتاری نشتانه تقتوای عملتی استو       -

ای عدالو رابطته  انصاف در رفتار

 در خانواده

ت ظتتیم متعتتادل حقتتوق و  

تکالیف زوجین و جلوگیری 

عتتدالتی عتتاطفی و  بتتیاز 
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

 رفتاری. (.237، ص5، جق1417طباطبایی، )

گیتتتری مقدمتتته شتتتکل 

 اخلاقی - گرایی عاطفیهم

اهِ وَلَاوْ » امِينَ بِالْقِسْاِ  شُاهَدَاءَ للََِّ ذِينَ آمَنُوا كُونُوا قَاوََّ
هَا الََّ يَُّ

َ
يَا أ
نفُسِاكُمْ عَلَاى 
َ
وِ  أ

َ
اا يَكُانْ  إِنْ  وَالاأَقْرَبِينَ  الْوَالِادَيْنِ  أ نِ ًَّ وْ  ََ

َ
 فَقِيارًا أ

وْ  فَااالُله 
َ
نْ  الْهَااوَى تَتَّبَِعُااوا فَلااا بِهِمَااا لَااىأ

َ
إِنْ  تَعْاادِلُوا أ وْ  تَلْااوُوا وَ

َ
 أ

وا ُُ انَ  الَله  فَإِنََّ  تُعْرِ  .(135: نساء) «خَبِيرًا تَعْمَلُونَ  بِمَا ك 

عدالو حتی در برابر م تاف  شخصتی، امتری لازم     -

 (.109 - 108، ص5، جق1417طباطبایی، اسو )

عتتدالو فراتتتر از  

 خودمحوری

قویتتو احستتاس ام یتتو و ت

اعتمتتاد متقابتتل کتته بستتتر 

تتر را اییتاد   همدلی عمیتق 

 ک دمی

وَاجًاااا » زْ
َ
نْفُسِاااكُمْ أ

َ
نْ خَلَاااقَ لَكُااامْ مِااانْ أ

َ
وَمِااانْ آيَاتِاااهِ أ

ةً وَرَحْمَااةً إِنََّ فاِاي  تَسْااكُنُوالِ  إِلَيْهَااا وَجَعَاالَ بَيْاانَكُمْ مَااوَدََّ
ونَ  لِقَوْم   لآيَات   لِك  ذَ  رُ

 (.21 )روم: «يَتَفَكََّ

مؤدت م یر به محبو دایدار و رحمو م یر  -

طباطبتتایی، گتتردد )بتته دلستتوزی عملتتی متتی 

 (.166، ص16، جق1417

محبتتو دایتتدار و  

 دلسوزی

 گرایی عاطفیهم
 اخلاقی -

تعمیتتتق دیونتتتد قلبتتتی و  

اخلاقی زوجین کته زمی ته   

آوری مشترک را فراهم تاب

 ک دمی

« 
َ
مَااا الْمُؤْمِنُااونَ إِخْااوَةٌ فَك قُااوا الَله إِنََّ خَااوَيْكُمْ وَاتََّ

َ
صْاالِحُوا بَاايْنَ أ

كُمْ تُرْحَمُونَ 
 .(10)حیرات:  «لَعَلََّ

بتر همتدلی و اصتلاح رابطته     اخوت ایمانی، مبت ی -

 (.316 - 315، ص18ق، ج1417اسو )طباطبایی، 

همتتتتتتتتتدلی و 

 اصلاحگری

گیری روحیه حمایتو  شکل

ها و گتذار  متقابل در بحران

 آوری مشترکبه تاب

ُِ مَخْرَجًاوَ »
قِ الَله يَجْعَل لََّ  (.2)طلاق:  «مَن يَتََّ

گشای  الهی در شرایز دشتوار )طباطبتایی،    -

 (.314، ص19ق، ج1417

امیتتد و گشتتای  

 الهی

آوری تتتتتتتتتاب

 بر توکلمبت ی

تتتتوان عبتتتور مشتتتترک از   

هتتتای زناشتتتویی و  بحتتتران

 جلوگیری از فروداشی رابطه

اا إِلااَّ » افُ الُله نَفْس  التَْ وُسْا لا يُكَلَِّ س  وَعَلَيْهَاا عَهَا لَهَاا مَاا ك 
لَتْ   .(286: ه)بقر «مَا اكْتَس 

تکلیف هر انسانی مت اسب بتا تتوان  استو     -

 (.245 - 244، ص2ق، ج1417)طباطبایی، 

تحمتتل مت استتب 

 با توان

تقویتتتو صتتتبر، متتتدارا و  

بی ی در مشتکلات کته   واق 

بتته تثبیتتو رابطتته کمتتک  

 ک دمی

خَذْنَ مِنكُمْ مِيثَ »
َ
تثبیو رابطه بر دایته تعهتد    دایتتداری دیونتتد   دیوند تعهدآور (.21)نساء:  «اقًا غَلِيظًاوَأ
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کارکرد مؤلفه در الگوی تعامل  مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد مع ایی

 خردورزانه همسران

میثاق بلیظ، دیوندی استوار و اخلاقی استو   -

 (.285، ص4، جق1417طباطبایی، )

 اخلاقی و الهی زناشویی

هُنََّ »
ٌِ لََّ نتُمْ لِبَا

َ
كُمْ وَأ

ٌِ لََّ  (.187)بقره:  «هُنََّ لِبَا

یوند نزدیک، حمایتی و دوشتان ده  لباس بودن نشانه د

 (.44، ص2، جق1417هاسو )طباطبایی، عیب

دیونتتد حمتتایتی و 

 صمیمی

 گیری اتحاد عمیق روانیشکل  
عاطفی کته بایتو الگتوی     -

 تعامل خردورزانه اسو

 نفیر 9نظیر  بیرمبتنیی یو کمی یفییک یابییشیده، از  وش ا زاسیتخراج یهیاسنر  اعتبا  مؤلفیه یبرا
 یانامیه اسیتا، پرسی  نییاسیتفاده شید. د  ا یخانواده و مطالعیات قرآنی یشناس وان یهازهاز خبرگان حو

 یریتفسی - یشیده بیا مسیتندات قرآنیاسیتخراج یهاانطباق مؤلفه زانیم یبر س»ساخته توت عنوان موقق
 یییابزا  با هدف سنر  دو شاخ   وا نی. ادیگرد یطراح «یشنهادیپ یو ضرو ت گنراندن آنها د  الگو

خبرگیان قیرا  گرفیت. د  بخی   ا ییو د  اخت افیتیتوسیعه  (CVR) موتوا ییو نسبت  وا (CVIیی )موتوا
 ریبیا اتکیا بیه تفسی میکیر آنتعامل خردو زانه همسران از قر یهااستخراج مؤلفه ندینامه، فرآپرس  یمقدمات

قیرا   یابیید  ا میو د ا زعیدو بد  سیتیبایمی خبرگیاند. داده شی حیمنید توضیصو ت جامع و نظامبه زبنیبلن
 اسییبیا مق CVI)بیر اسیاس شیاخ   یریتفسی - یبیا مسیتندات قرآنی هاانطباق مؤلفه زانی. م1د:د دادنیم

بیا  CVR)بیر اسیاس شیاخ   یشینهادیپ ید  الگیو ها. ضرو ت حضو  مؤلفه2؛ (کرتیل یاد جهچها 
  (.کرتیل یاد جهسه اسیمق و (1۹7۵) 1مواسبه فرمول کوشه

و حیداقل  78/0 برابیر CVRحداقل مقدا  قابل قبول  اب،یا ز 9 یبه استاندا د کوشه برا توجه با
CVI ا ائه شده و نشان  کخا چهیصو ت به (2)د  جدول  یابیا ز جید  نظر گرفته شد. نتا 79/0 برابر

و  انیدفتیهقیرا  گر دیییمو د تأ یساختا  تیو اهم ییها از نظر اعتبا  موتوامؤلفه یکه تمام دهدیم
 دست آمده است.به یشنهادیپ ید  الگو آنهااجماع خبرگان بر لزوم حضو  

 

                                                                 

1. Lawshe, C. H. 
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 (CVRو  CVI)شده در الگوی تعامل خردورزانه همسران های استخراج: ارزیابی روایی محتوایی مؤلفه2جدول 

مقوله میزان مطابقو هر زیر مقولاتزیر مقولات
 با مست دات

CVI  مقوله هر زیرمیزان  رورت
  داتبا مست

CVR 

تعداد 
کارش اسان 
 موافق

تعداد 
کارش اسان 
 مخالف

تعداد 
کارش اسان 
 موافق

تعداد 
کارش اسان 
 مخالف

 1 0 9 1 0 9 محبو مسوولانه دیوند عاطفی
 1 0 9 1 0 9 سرشتی انسانیهم

مکمتتتتل بتتتتودن 
 وجودی

9 0 1 9 0 1 

ها و تعادل نق 
 انصاف در رابطه

تقابتتتل حقتتتوق و 
 تکالیف

8 1 89/0 9 0 1 

درهیتتز از ظلتتم و  
عتتتدالتی در بتتتی

 وظایف و حقوق

9 0 1 9 0 1 

درهیتتتز از افتتتراط 
 عاطفی

7 2 77/0 9 0 1 

رعایتتو حقتتوق و  
هتتتای مستتتوولیو

 متقابل

9 0 1 9 0 1 

گیتتری تصتتمیم
 مشارکتی

 1 0 9 1 0 9 مشورت و ترا ی
تصمیم عقلانی در 

 بحران
9 0 1 9 0 1 

رعایتتو عتتدالو و  
 خرد

8 1 89/0 9 0 1 

 1 0 9 77/0 2 7 حکمیو و داوری
بتتتتتتتتازنگری 

 فراش اختی
 1 0 9 1 0 9 بازنگری رفتاری
 1 0 9 1 0 9 اصلاح رفتار

 1 0 9 89/0 1 8 حکمیو و ارزیابی
 1 0 9 1 0 9 مشورت و ارزیابی

 1 0 9 1 0 9 حکمیو و داوری مدیریو تعارض
ک تتتترل واکتتت   

 هییانی
9 0 1 9 0 1 

 1 0 9 77/0 2 7 گرانهر اصلاحرفتا
 1 0 9 89/0 1 8 رعایو حقوق

 1 0 9 1 0 9 میثاق بلیظ تعهد مسوولانه
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مقوله میزان مطابقو هر زیر مقولاتزیر مقولات
 با مست دات

CVI  مقوله هر زیرمیزان  رورت
  داتبا مست

CVR 

تعداد 
کارش اسان 
 موافق

تعداد 
کارش اسان 
 مخالف

تعداد 
کارش اسان 
 موافق

تعداد 
کارش اسان 
 مخالف

 1 0 9 1 0 9 مسوولیو متقابل

رعایتتتو حقتتتوق  

 دیگران

9 0 1 9 0 1 

 1 0 9 1 0 9 حفاظو خانواده
 1 0 9 89/0 1 8 یآرام  هییان خودت ظیمی

 1 0 9 77/0 2 7 مهار تمایلات

داری ویشتتتتتتن خ

 اخلاقی در رابطه

9 0 1 9 0 1 

مهتتتار خشتتتم در  

 تعارض

8 1 89/0 9 0 1 

رابطتته  ختتوی 

 آگاهی

 1 0 9 1 0 9 یخودش اس

خودنظتتتتتتتتارتی 

 اخلاقی

9 0 1 9 0 1 

 1 0 9 89/0 1 8 درک مع ای رابطه

درک نیازهتتتتتای 

 متقابل

9 0 1 9 0 1 

 1 0 9 1 0 9 هاش اخو تفاوت

 1 0 9 1 0 9 ابطهبی ی در رواق 

 1 0 9 1 0 9 هااحترام به تفاوت

 1 0 9 1 0 9 تأمین مسوولانه ام یو اقتصادی

مدیریو اقتصتادی  

 خانواده

9 0 1 9 0 1 

احتترام بتته حقتتوق  

 مالی زن

8 1 89/0 9 0 1 

 1 0 9 1 0 9 بی ی اقتصادیواق 

استقلال و ام یتو  

 مالی زن

7 2 77/0 9 0 1 

مشتتورت در امتتور   گرنتدبیر آی ده

 فرزند

9 0 1 9 0 1 
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مقوله میزان مطابقو هر زیر مقولاتزیر مقولات
 با مست دات

CVI  مقوله هر زیرمیزان  رورت
  داتبا مست

CVR 

تعداد 
کارش اسان 
 موافق

تعداد 
کارش اسان 
 مخالف

تعداد 
کارش اسان 
 موافق

تعداد 
کارش اسان 
 مخالف

کار بی ی سازودی 

 حل بحران

9 0 1 9 0 1 

مدیریو دیامدهای 
 آی ده

9 0 1 9 0 1 

اتکای آگاهانته بته    اعتماد الهی
 هدایو الهی

9 0 1 9 0 1 

اعتماد به حکمتو  
الهتتتی در ت ظتتتیم 

 رابطه

9 0 1 9 0 1 

 1 0 9 1 0 9 صبر همراه با امید آوریتاب
میتتتد فعتتتال در   ا

 سختی
8 1 88/0 9 0 1 

دایداری اخلاقی در 
 بحران

9 0 1 9 0 1 

تتترجیح صتتلح بتتر   بخش 
 لتقاب

9 0 1 9 0 1 

 1 0 9 1 0 9 گذشو آگاهانه
حلتتتم و عفتتتو در 

 تعارض
7 2 77/0 9 0 1 

 1 0 9 1 0 9 دذیرش متقابل ر ایو درونی
درهیتتز از مقایستته 

 مخرب
9 0 1 9 0 1 

 1 0 9 1 0 9 رشق اعو و دذی
 1 0 9 89/0 1 8 سکی ه قلبی

 قییشده از طراستخراج یهاو احراز اعتبا  مؤلفه یفیک یهامند دادهنظام لیتول ندیفرا لیبا تکم
تعامیل  نیییتب یمنسیرم بیرا یمفهیوم یالگیو کیی یبنیدخبرگان، اکنون امکیان صیو ت یابیا ز

قیرآن  اتییآ یفییک یموتیوا لییاساس تول حاضر بر یخردو زانه همسران فراهم شده است. الگو
د  سیطو  مختلیف  هیاافتهی یسازکخا چهیشده و حاصل  یطراح زبنیبلن ریبر تفس هیتکو با  میکر

 .دهدیم  ی ا نما یمفهوم یالگو نیا یساختا  کل (1) نمودا ت. پژوه  اس
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 بلنیزبن های قرآن کریم با محوریو تفسیران بر اساس آموزه: الگوی مفهومی تعامل خردورزانه همسر1نمودار 

 یچندسطو ینظام مفهوم کیتعامل خردو زانه همسران  ا د  قالب  یساختا  الگو (1) نمودا 
تعامیل  یرییگشیکل نیهیزم  ان، یعنیوان عوامیل پیبیه یعلّی طیالگیو، شیرا نی. د  ادهدینشان م

 نبه فعال شید ،یو اجتماع یفرد یبسترها تیتقو قیاز طر طیشرا نی. اکنندیخردو زانه  ا فراهم م
 یهیامؤلفیه یدا ییداشته و امکان بروز و پا گرلیکه نق  تسه یعوامل انرامند؛یم یانهیعوامل زم
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تعامل خردو زانه قرا  دا ند که  یاهسته یهامرکز الگو، مؤلفه د د. سازنیتعامل  ا فراهم م یاهسته
 یگیاهیجا گیرلیعوامیل تعید ان،ییم نی. د  ادهندیهمسران  ا شکل م کن  متقابل یواقع تیفیک

 یو کا آمید یسیازبیر نویوه فعیال سیوکییعوامیل از  نییمعنا که ا نیدا ند؛ بد ایو پو کنندهمیتنظ
 ریتیأث زیین یانیهیو ثبیات عوامیل زم تییفیبیر ک گر،ید یو از سو گذا ندیاثر م یاهسته یهامؤلفه

بیه  یو معنابخشی ی وانی یفشیا ها لیبیا تعید رهایمتغ نیتن  و بوران، ا طید  شرا ژهیو. بهگذا ند
 کنندیم یریجلوگ یاهسته یهاکن   یو فرسا یانهیزم یبسترها فیدشوا ، از تضع یهاتیموقع

 د.سازنیفراهم م اتعامل   یو امکان بازساز
کیه از  شودیم یمنته ستهویپهمبه یامدهایاز پ یابه مرموعه تیسطو  د  نها نیا یایپو ندیبرآ

  سید،یمی اخلاقیی - یعیاطف یییگراو هیم یاخانواده آغاز شده، به عیدالت  ابطیه یمعنو یتعال
خیتم  ییزناشیو ونیدیپ میو توکی یدا ییبه پا تیو د  نها کندیم تیتوکل  ا تقو برمبتنی یآو تاب

تعامیل خردو زانیه  ا د   تیداوم نیهیزم کننیده،تیتقو یاصو ت چرخهخود به امدهایپ نیشود. ایم
 .سازندیطول زمان فراهم م

 گیریبحث و نتیجه

که د  آن، ش   دهدیاز تعامل خردو زانه همسران ا ائه م یمیپا ادا ییپژوه ، الگو نیا یهاافتهی
مطلیوب  یامیدهایتوقیق پ سیازنیهیزم گیر،لیو عوامل تعد یانهید  کنا  عوامل زم یامؤلفه هسته
 مویدود گیرلیو تعد یانهیعوامل زم ،یاهسته یهابه مؤلفه یو بر س لی ، تولبخ نیهستند. د  ا
و  زهیایکیه تمایاگونیهبیه ؛شیده اسیت سیهیمقا یو خیا ج یداخلی یشیناخت وان اتیشده و با ادب

د   امیدهایو پ یعلّی طیذکر است که شیرا انیبرجسته شود. شا یفرد نگاه قرآنمنوصربه یهاتیظرف
 لیید  تول نیبنیابرا ؛انیدالگو د  نظیر گرفتیه شیده جیبستر و نتا عنوانبهئه شده و ا ا هاافتهیجدول 

 اند.قرا  نگرفته میمستق یابیبخ ، مو د ا ز نیا یقیتطب

 ای تعامل خردورزانه همسرانهای هستهالف( مؤلفه
و زانیه توقیق تعامیل خرد یسیازوکا ها عنوانبه ا  وستهیپهمش  مؤلفه به ،یقرآن یهاداده لیتول

 یمشیا کت یرییگمیتصیمی، اها و انصاف  ابطیهتعادل نق ی، عقلان یعاطف وندت: پیآشکا  ساخ
مثابیه عهید مسیئوکنه بیهین، تآفیرتعا ض تویول تیریمدی، فراشناخت یبازنگری، اخلاق - یعقلان

 .ردیگیادامه، هر مؤلفه به اختصا  مو د بوث قرا  م د ی. وجود ثاقیم
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 ینعقلا یعاطف وندیپ. ۱

 بیبا ترک میکه قرآن کر دهدینشان م «یعاطف وندیپ» یاخصوص مؤلفه هسته پژوه  د  نیا افتهی
 - یعقلان ییالگو ،«تیزوج»و « سکونت»د  چا چوب «  حمت»و « دتؤم» میاز مفاه یاژهیو

نگیر بیر عشیق، مثبیت یشناسی وان دییکأالگیو، د  نگیاه اول بیا ت نی. ادهدیم شنهادی ا پ یعاطف
بیا مفهیوم  نیو همچنی (1۹۶۹ 2ی،باالب ی؛ مادل دلبساتگ1۹8۶ 1،اساترنبرگ هی)نظر یبستگو دل تیمیصم

)گااتمن، ا تبیاط  یسنگ بنیا عنوانبه «یهمدل»و  (1۹77 3ی،)لعشق  یهاهید  نظر «ثا گرانهیعشق ا»

د وجیو ونیدیپ نییا تیید  فلسفه و غا نیادیبن زیتما کیحال، نیادا د. با یاشتراکات موضوع (1۹۹۹
 یاجتمیاع یقرا دادهیا ایی یشیناخت وان یهادت و  حمت صرفاً واکن ؤم ،یقرآن یدا د. د  الگو

 (18۹)اعاراف   «یزوج ن یآفر»د   شهیهستند که   یو اله ی ابطه وجود کی اتیبلکه ترل ستند،ین
 طیهی ا از ح یعیاطف ونیدینگیاه، پ نییدا د. ا «سیکونت»توقیق  یبیرا ونیدیپ نییو هدفمند بیودن ا

 یمبنا (21)روم   «تفکر»که  دهدیا تقا م یو اخلاق یعقلان فیتکل کیدا  به سطح یاسات ناپااحس
همسیو و  ید  حیوزه خیانواده اسیلام یداخلی یهیاپیژوه  یهیاافتهیبا  افتهی نیا. تداوم آن است

دت و ؤمی» ید  میدل مفهیوم (1۴03) تبیکو  شدهتیمثال، هدا یبخ  است. براحال عمقنیعد 
 و موبیت تیمیفراتیر از صیم ییهیاسازه ،یقرآن دواژهیدو کل نیکه ا دندی س رهینت نیا به « حمت

 هییتغذ میانیکه با تقوا و ا باشندیم فیتکل برمبتنیو  ثا گرانهیابعاد فعاکنه، ا یصرف هستند و حاو
 یادا معن»اسلام، بر  دگاهیاز د ییزناشو تی ضا نیید  تب (13۹1) دهیطو  مشابه، پسند. بهشوندیم

ک زیمتما یهاشاخصه عنوانبه «یآ ام  وجود نیتأم»و  « ابطه بیا  ماً یکیرده اسیت کیه مسیتق دییتأ
نقی   ،یمعنیو ید میانگر د  خیانواده زیین (1۴02)ثناگویی  مرتبط است. «سکونت»ی قرآن فهومم

نشیان داده اسیت.  یعیاطف وندیپ میتعا ض به فرصت  شد و توک لی ا د  تبد «تیمعنو» یموو 
موبیت  عنیوانبیه «دتؤمی» قیدق کیپژوه  استناد شد، با تفک نیکه د  ا ییعلامه طباطبا گاهدید

 نیا یسازیاتیعمل یبرا یموکم یعشق همراه با مراقبت، چا چوب نظر عنوانبه « حمت»فعال و 
 هاید  احسان و مراقبت د  سخت یدست یفعال، پ یمانند همدل ینیع یهاد  قالب مها ت میمفاه

 .آو دیم فراهم
                                                                 

1. Sternberg, R. J. 2. Bowlby, J. 
 

3. Lee, J. A. 
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و  «یییچرا» نیییتب د،ییافزایخیانواده می یشناسی وان اتییحاضیر بیه ادب یآنچه الگیو نیبنابرا
بیا  یغربی یشناسیکیه  وانیحیالد  .اسیت ییشدن عاطفیه د   ابطیه زناشیو یعقلان «یچگونگ»

 تیرید  مید یسیع «یمریدد شیناخت رییتعب» ایی «احساسات برمبتنی یوگوگفت»مانند  ییابزا ها
د   «مویو فییتکل  حمیت»و  «مسیئوکنه دتؤمی» کیردن نهیبا نهاد یقرآن یالگواما عاطفه دا د، 
امیر نشیان  نیی. اسازدیم دا یو پا یعقلان ان،یعاطفه  ا از بن ،یو اله ی ابطه وجود کیچها چوب 

 - ینیفعال عقلا ندیفرآ کیبلکه  ،یانفعال یحالت کیمطلوب د  اسلام، نه  یعاطف وندیکه پ دهدیم
 .شودیم تیهدا مانیو ا فکراست که با ت یاخلاق

 یاها و انصاف رابطهتعادل نقش. ۲
و « عیدالت»، «معیروف»مفهیوم  تییبیا موو  میآن اسیت کیه قیرآن کیر دییپژوه  مؤ نیا افتهی
و  ید  کرامیت انسیان یکه د  آن انصاف، برابر دهدیها  ا ا ائه ماز تعادل نق  ییالگو ،«تیقوام»

 انیهیجوسیلطه ایی ینگیاه  قیابت نیگزیمکمیل، جیا یریپیذتیو مسیئول یعیطب یهاتفاوتتوجه به 
و عیدالت د   وابیط  یآن بیر برابیر دیکأو ت 1یمبادله اجتماع هینگرش با نظر نیشود. ایم یتیجنس

نگر که بر عدالت د  مثبت یشناسد   وان 3یابا مفهوم انصاف  ابطه زیو ن (1۹78، و همکاران 2)والستر
کیه  زیین (201۴) گاتمن یرانیتعادل ه هیسو است. نظرهم  د،دا دیتأک هاتیو حما راناتیه عیوزت

همیان اصیل  یشیناخت وان ید  عمل، ترلی داند،یم یدا ی ا عامل پا ینسبت تعامل مثبت به منف
قابیل توجیه وجیود دا د. د   یسیاختا  زیتمیا کییحال، نیااست. با «معاشرت به معروف» یقرآن

 یالوظیه یتعیادل عیاطف ایی یقرا داد اجتماع کیتعادل و انصاف، صرفاً  نیا یمبنا ،یرآنق یالگو
 ا بیه خیدمت  ی)معیروف( دا د کیه عقیل عملی یاخلاق - یاله فیتکل کید   شهیبلکه   ست،ین
( به تی)مذکو  د  مفهوم قوام ینشیآفر یهاتیواقع برمبتنی فیتا د  پرتو آن، حقوق و وظا ردیگیم

 ید  حیوزه خیانواده اسیلام یبیوم یهیاچا چوب، بیا پیژوه  نیاد. ابیسامان  یاانهشکل منصف
 (1۴03 ،تبیاکو  شادهتی)هدادت و  حمت ؤم یمدل مفهوم ژه،یوو تعامل دا د. به یهمخوان یخوببه

 نییو ا سیتو  حمت ا مؤدت ییشکوفا ی)انصاف( بستر کزم برا یاکه عدالت  ابطه دهدینشان م
د   (13۹2) زا عی توپخانیه و همکیا ان نی. همچندهندیم لی وابط  ا تشک کنندهمیسه، مثلث توک

                                                                 

1. Social Exchange Theory. 2. Walster, E. 
 

3. Relational Justice. 
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گر، بلکیه و سلطه یمراتبسلسله ی ا نه ساختا  «تیقوام» ،یساختا  قد ت د  خانواده اسلام نییتب
 نیآن تأم ییکه هدف نها کندیم ریتفس فیو تکل یستگیشا برمبتنی «موو تیمسئول تیریمد» کی
 عنیوانبه «معروف»از  ییعلامه طباطبا ریتفس دگاه،ید نیست. اهمه اعضا یبرا تیامنو  «سکونت»

 گیر،ید ی. از سیوکنیدیمی لیقابیل اجیرا تبید ی فتیا  یالگیو کیعقل و شرع  ا به  ییگرانقطه هم
نشیان  یمیذهببیا نگیرش  ییزناشیو تی ضا نهید  زم (138۶)فرد و همکا ان  خدایا ی قاتیتوق

از  یطیو  معنیادا ، بیه«معیروف برمبتنیعدالت »و  «یموو فیتکل»از  رککه د ک مشت دهدیم
 ید میانگر خیانواده کیردید   و زیین (1۴03)بز گی و همکیا ان  جان. کاهدیها متعا ضات نق 

 «یفرد یموو حق» یجابه «د  برابر خدا یریپذتیمسئول» یها بر مبنانق  فیبر بازتعر ،یمعنو
 ت.ها مرتبط استعادل نق  یبا فلسفه قرآن اً میدا د که مستق دیتأک

 یو تیوازن عیاطف 1یصو  یکه عمدتاً بر برابر یغرب یشناسبا  وان سهید  مقابنابراین این مؤلفه 
د   شیهیدا د کیه   دییتأک مویو فییو عیدالت تکل یبر انصاف وجود یقرآن یمتمرکز است، الگو

 نیشییمؤلفیه پ ین مؤلفه، مکمل ضیرو ی. ادا د یو اجتماع یعیطب یهااز تفاوت یشناخت عقلان
 ابطیه  ا  یمعنیو - یجوهره عاطف «و  حمت مؤدت» گر،ید انی( است. به بیعقلان یعاطف وندی)پ

 یکزم بیرا یییاجرا - یساختا  عقلانی، «معروف و عدالت هیها بر پاتعادل نق »و  دهدیم لیتشک
( اسیتوا  یکه تنهیا بیر عاطفیه )ولیو عقلانی یا ابطه کی. آو دیو تداوم آن جوهره  ا فراهم م یترل

کنید،  هییتک یکه تنها بر عدالت خشیک حقیوق یاباشد و  ابطه یباشد، ممکن است فاقد قوام عمل
کیل منسیرم، از عاطفیه،  کییدو د   نیا بیبا ترک یقرآن یو سکونت خواهد بود. الگو یفاقد گرم

  .بخشدیم یمراقبت - یعاطف یهو به عدالت،  وح یاخلاق - یعقلان یاپشتوانه

 یاخلاق - یعقلان یمشارکت یر یگمیصم. ت۳

 کیی)توافق متقابیل( د  خیانواده، صیرفاً  یکه مشو ت و تراض دهدینشان م یقرآن یهاداده لیتول
د  قیرآن اسیت.  یاو اخلاق  ابطه یجمع تیعقلان افتهیتینیع یبلکه ترل ست،ین یا تباط کیتکن

و  (2017 3،و فلچار ی)کلا وادهخیان یشناسد   وان 2مشترک یریگمیمتص»چون  یمینگاه، با مفاه نیا
 نیطرف دگاهیقد ت و احترام به د میتعا ض که بر تقس تیریمد یهاهید  نظر «یمشا کت یدموکراس»

                                                                 

1. Equality. 2. Shared Decision-Making. 
 

3. Kelly, E. L. & Fletcher, J. 
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 2یافتگییزیتما تیبر اهم زین (1۹78 1)بوئن،ی خانوادگ یهاستمیس هی استاست. نظردا ند، هم دیتأک
د   تییمشو ت کیه د  آن فرد یقرآن یدا د که با الگو شا ها هایریگمی  تصمحفظ ا تباط د نید  ع

 نییا ید  مبنیا یدییحیال، نقطیه افتیراق کلنیااسیت. بیا سهیقابل مقا رد،یگیخدمت جمع قرا  م
)امیر  یاخلاق فیتکل کی هیبر پا یریگمیمشا کت د  تصم ،یقرآن یمشا کت نهفته است. د  الگو

کیاه   یبیرا انهی اهبرد سیودمندگرا کینه صرفاً  ت،معروف استوا  اس به مشو ت( و د  چا چوب
« معیروف»و « احسیان»مانند طلاق، اصیل  ییهاد  بوران یحت ،یفرد تی ضا  یافزا ایتعا ض 

و  یاخلاقی ییفضیا ،یحقیوق یهافراتر از حداقل ،یریگمیتصم یچا چوب عال عنوانبه (22۹)بقره  
 داییپ یداخلی یهیا ا د  تعامل بیا پیژوه  یقابل توجه یعمق و غنا افته،ی نیاد. نیآفریم یعقلان

 یبیرا نیادییو  اهبیرد بن یضیرو ت الهی کییمشو ت  ا  یبه د ست (1388) یطبس ی. مروجکندیم
 د  خیانواده (1۴03)بز گیی و همکیا ان جیان یهاافتهیتوسط  دگاهید نیکرده است. ا یآ ام  معرف

 یداو  کیی عنیوانبهنه  (3۵)نسا:   «تیحکم» هک ییجا ؛شودیم تیتقو ی خداسومعنو ید مانگر
ی ابییکیه هیدف  باز شیودیمی فیبیازتعر یمعنیو یگریانرییم نیدیفرآ کیی عنوانبهبلکه  ،ییقضا

 زا عیی توپخانیه و همکیا ان  قیاتیتوق گیر،ید ید   ابطه است. از سیو «احسان»و  «معروف»
( تیریمید یینها تیمسئول عنوانبه) «تیوامق»است که  نیا دید  مو د ساختا  قد ت، مؤ (13۹2)

 نیشیتریب ریادیبلکه متعهید بیه ا ست،یمشا کت ن یبرا یتنها مانعنه ،یخانواده سالم اسلام کید  
از  ییعلامیه طباطبیا رینگیاه، تفسی نید  چا چوب معروف است. ا یمشو ت و تراض یفرصت برا
د   شیدهعییقید ت نیرم و توز یاتییملع یالگیو کی ا د   یاز خرد جمع یاجلوه عنوانبهمشو ت 

 د.دهیخانواده قرا  م
 لتیفضی کییمشا کت به  لیتبد سازد،یم زیحوزه متما نی ا د  ا یقرآن یالگو این آنچهبنابراین 

 4تیو  ضیا 3یعمیدتاً بیر کا آمید یغربی یشناسکه  وانیحالد  .است یو عبادت ا تباط یاخلاق
 ،و حفظ کرامیت 6یاهیعدالت  و 5،یاخلاق فیر بر تکلحاض یدا د، الگو دیاز مشا کت تأک یناش
دو  نیبی یاتیمؤلفه، حلقه اتصال ح نی. افشا دیم یاحسان( پا تید  زمان اختلاف )با موو  یحت

                                                                 

1. Bowen, M. 2. Differentiation. 
 

3. Efficiency. 4. Satisfaction. 
 

5. Obligation. 6. Procedural Justice. 
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ابیراز  یبیرا زمک تییاعتمیاد و امن نهیزم، «یعقلان یعاطف وندیپ» گر،ید انیاست. به ب نیشیمؤلفه پ
 یکه د  آن صیدا کندیم رادیا یاساختا  عادکنه، «ها و انصافتعادل نق ». کندینظر  ا فراهم م

، «یاخلاقی - یعقلانی یمشیا کت یرییگمیتصیم» ت،ی. د  نهاودشناخته ش تیهر دو طرف به  سم
و سیاختا  عادکنیه، بیه عمیل مشیترک  شدهتیآن، عاطفه هدا قیاست که از طر یاتیعمل سمیمکان

: مشا کت عادکنیه د  دهندیم لیتشک یتیچرخه تقو کی سه مؤلفه، نی. اشودیم لیخردمندانه تبد
 یبیرا یبسیتر بهتیر تیر،قییعم یعیاطف ونیدیو پ کنیدیمی تیرقیی ا عم یعاطف وندیپ ،یریگمیتصم
  .آو دیو منصفانه فراهم م یمشا کت یریگمیتصم

 و اصلاح رابطه ی: خرد درونیفراشناخت یبازنگر . ۴
و ا جیاع « حلیم» ،«رتیبص»، «تفکر» میبا مفاه میکر آن است که قرآن دیپژوه  مؤ نیا افتهی

 یفراتر از حل مسیئله عیاد یتیبر ظرف ،یاخلاق یریگمیمرکز اد اک و تصم عنوانبه« قلب»مکر  به 
و د   2«ن یییب»و  1«فراشییناخت»معییادل  یشییناخت یشناسییکییه د   وان یتیییظرف و زد؛یمیی دیییتأک

ست. هاتیها و اولود  ا زش یشیبازاند ییتوانا یابه معن 3«خرد»به  کینگر نزدمثبت یشناس وان
افکا   رییو تغ ییکه بر شناسا (CBT) ی فتا  - یمانند د مان شناخت ید مان یکردهاینگاه با  و نیا

و  4یشیناخت یرییگکه بیر فاصیله (ACT) و تعهد رشیپذ برمبتنیتمرکز دا د و د مان  یخودکا  منف
)هاایز و  همسیو اسیت رانیاتیافکیا  و ه تیریمید یکلید  هیدف  کنید،یم دیتأک یموو ا زش

 ،یقرآنی ی. د  الگیو ودیفراتیر می ا یبس یقرآن یحال، عمق و گستره بازنگرنیا. با(2011 5همکاران،
جانبیه همیه یندیبلکه فرآ ست،یفرد د با ه طرف مقابل ن یشناخت یتنها معطوف به خطاها یبازنگر

 یابی، ا ز«(قلب»)مراجعه به  ید ون یهازهیو انگ هاتید  ن یبازنگر است که شامل یو چندسطو
اهیداف  یعمل د   اسیتا یامدهای، و سنر  پ«معروف»و « احسان» یاعمال د  چا چوب اخلاق

بیه  ید مان کیتکن کی ا از  یزنگربا ند،یفرآ نی. اشودی( م«تیزوج»و « سکونت)» ابطه  یوجود
اسیت کیه د   یامؤلفیه، گمشیده نییاد. کنییم لیمستمر تبد یو عقلان یاخلاقدا ی خویشتن کی

وضیو  هب یاسلام کردیبا  و یداخل یهااما د  پژوه  ست،یپر نگ ن یغرب یهاهیاز نظر یا یبس
                                                                 

1. Metacognition. 2. Insight. 
 

3. Wisdom. 4. Cognitive Defusion. 
 

5. Hayes, S. C. & et al. 
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 خن نوبدهبز گیی و همکیا ان  د  کتیاب جیانمثیال، عنیوانبیهو بسط قرا  گرفته است.  دیمو د تأک
 ادیی نیکه د  آن زوج دیگویسخن م «یاابطهمراقبه  »از مفهوم  ،(1۴03) ی خابسوجعنو یدرج نگر

. شندیندیپشت عمل خود و طرف مقابل ب یو ا زش اله تیاز هر واکن ، به قصد، ن  یپ رندیگیم
ثنیاگویی  نیاسیت. همچنی یقرآنی« مویو قلب یفراشناخت یبازنگر»همان  افتهیتینیمفهوم، ع نیا
د   یدییکل یعیامل عنیوانبیه« شکلاتم یمعنو فیبازتعر»بر  ،ییزناشو تید  بوث  ضا (1۴02)

نییز  (2013) 1. آقابابیایی و تیبیکاسیت یدا د که مستلزم همان فراشناخت اخلاق دی ابطه تأک لتوو
عد اخلاقی هیای ترربیی خیوی  بیا پایمیدهای مذهبی(  ا د  پژوه  - بازنگری فراشناختی )با بد

مثابیه بیه یقرآنی تییاز عقلان ییه طباطبیاعلام ریفست ها،افتهی نیا اند.مثبت د   وابط مرتبط دانسته
 د.کنیم لیتبد نیزوج یبرا یمها ت کا برد کیبا قلب و اخلاق  ا، به  دهیتند هم یامر

 .بیه فراشیناخت اسیت یاو  ابطیه یقدسی یمعناده نرا،ید  ا یقرآن یالگو یاصل زیتمابنابراین 
 ند،یبیو کاه   نج م 2یفرد یگا  ا عمدتاً د  خدمت ساز یبازنگر ،یغرب یشناسکه  وانیحالد 

مؤلفه،  نی. اردیگیقرا  م یو تقرب اخلاق 3یاتوول  ابطه تد  خدم یحاضر، بازنگر ید  الگواما 
بیدون  یعقلانی یعاطف وندیپ همعنا ک نیبه ا ؛است نیشیسه مؤلفه پ یایو مورک پو یسازوکا  د ون

تعیادل است، و عمق فاقد  یدت احساسعا کیشدن به  لیمستمر، د  خطر تبد یفراشناخت یبازنگر
 یابه مرادلیه تواندیاز انصاف، م یشخص یرهاید  انتظا ات و تفس یبازنگر ییبدون توانا هانق 

شیناخت  یبیرا یفراشناخت تیبدون ظرف یمشا کت یریگمیتصمو  ،شود لیخشک بر سر حقوق تبد
 لییمناقشه بیر سیر قید ت تقل کیبه  تواندیطرف مقابل، م دگاهید یخود و د ک واقع یهایریسوگ

و  تابیدیتعامیل می نیدیاست که بیر کیل فرآ یچراغ خرد د ون «یفراشناخت یبازنگر» و د. ازاینابی
خود حرکت کنند.  ید ست و متعال ریکه عاطفه، عدالت و مشا کت، هموا ه د  مس کندیم نیتضم

  یبلکیه پی ست،ین یفردنیب یتتنها مها  ،یید   ابطه زناشو یکه خردو ز دهدیمؤلفه نشان م نیا
 .است یو اخلاق یانضباط د ون کی ز،یاز هر چ

 یاخلاق - یمثابه فرصت تحول عقلانتعارض به تیر یمد. ۵

، «معاشیرت بیه معیروف»مانند  ییبا ا ائه سازوکا ها میکه قرآن کر دهدیپژوه  نشان م نیا افتهی
                                                                 

1. Aghababaei, N. & Tibke, R. A. 2. Individual Adjustment. 
 

3. Relational Transformation. 
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تعیا ض  دهییبه پد زیکاملًا متما یکردی و ،یید  آستانه جدا یحت« احسان»بر  دیو تأک «تیمکَ حَ »
 - یآموزشی تییموقع» کییبلکیه  ،یشکسیت ا تبیاط کیینگاه، تعا ض نیه  نی. د  ادهدیا ائه م
 یبیا برخی دگاهید نیاست. ا طیشرا نیترد  سخت یخردو ز یتوقق عمل یبرا یفرصت و «یاخلاق
د  د میان  1«دهییچیپ یاقانطبی یهیاسیتمیس هیینظر»ماننید  یشناس وان یکردهای و نیدتریاز جد

اسیت.  وسیهم دانید،یمی سیتمیس ییاییو بالقوه سیازنده از پو یعیطب یخانواده که تعا ض  ا بخش
ک 3کخا چیهیکیه بیر حیل مسیئله  (1۹73 2)دویچ، سازنده تعا ض تیریمد یهابا مدل نیهمچن  دییتأ

تعا ض اسیت.  تیریمد یو چا چوب اخلاق تید  غا یاشهی  زیاما تما ،است سهیدا ند، قابل مقا
 ،سیتین «یبیه آ امی  قبلی بازگشت» یحت ای« حل تعا ض»صرفاً  ،ییهدف نها ،یقرآن ید  الگو

 ریه،یاگیر نت یحتی ،اسیت «رییکث رییخ»و « توول  ابطه د  جهت معروف و احسیان»بلکه هدف، 
«( احسیان)»و اخیلاق  یشیود کیه کرامیت انسیان تیریمد یاگونهبه دیبا ندیفرآ نیباشد، ا ییجدا

 تیو ترب یکا برد قموض به عرصه اخلا یشناس وان طهینگاه، تعا ض  ا از ح نیوفوظ بماند. ام
 د. کنینفس منتقل م

قیرا   ید  حیوزه حیل تعیا ض خیانوادگ یداخلی یهیاد  تعامل با پژوه  یخوبهمؤلفه، ب نیا
گیود زی و  اننیدم ینساء( که توسط موققیان ۳5 هید  خانواده )بر گرفته از آ تیمکَ . مدل حَ ردیگیم

 کییسیازوکا ،  نییا دهدیقرا  گرفته، نشان م لیمو د تول (13۹3)نیا و هدایت (13۹۹)زاده سرادی
 یسیازاست کیه بیا فعیال «یاجتماع - یمعنو یگریانریم ندیفرآ» کی هبلک ست،ین ییقضا یداو 

ر سیوم و د  از منظ کندیکمک م نی، به زوج«(إصلا )»( و تمرکز بر اصلا  نی)حَکَم یخرد جمع
عقیل » یسیازیاتییعمل قیاً یدق نیمشترک )معروف( به اختلاف خود بنگرند. ا یهاچا چوب ا زش

صیالح و همکیا ان  میر  ضیاپو  قیاتیتوق نی. همچناست ییعلامه طباطبا دیمو د تأک «یجمع
از  داننید،یمی« صیبر و احسیان یبرا یآزمون»که تعا ض  ا  یمذهب یهازوج دهدینشان م (1۴00)

 کیی ا از  یقرآنی یالگیو هیا،دگاهیید نیبرخو دا ند. ا یپس از تعا ض باکتر تیو  ضا یآو بتا
 د.کننیم لیقابل آموزش تبد یدستو العمل عمل کیبه  یاخلاق هیتوص

 نیدیفرآ یسیازیقدسی ،سیازدیفرد مبهتعا ض منوصر تیری ا د  مد یقرآن یآنچه الگوبنابراین 
                                                                 

1. Complex Adaptive Systems. 2. Deutsch, M. 
 

3. Integrative Problem-Solving. 
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عمیدتاً بیر حیل  یغربی یشناسیکه  وانیحالد  .از مصالوه است فراتر یاختلاف و ا ائه چا چوب
ک 5تویول تیو د  نها 4احسان 3،حاضر بر اصلا  یالگواما متمرکز است،  2و سازش 1مسئله  دییتأ
ی، عقلانی یعیاطف ونیدیپ ت.اس نیشیپ یهاو عرصه ظهو  تمام مؤلفه ییمؤلفه، آزمون نها نیدا د. ا
، هیا و انصیافتعیادل نقی د. کنییطوفیان تعیا ض  ا فیراهم میعبو  از  یکزم برا یعاطف هیسرما

 یرییگمیتصمد. شویتعا ض به جنگ قد ت م لیکه مانع از تبد کندیم رادیا یاچا چوب عادکنه
 یبیازنگرد و کنییمی تییبویران  ا تقو طیوگیو د  شیراگفیت یمها ت و عادت کزم برای، مشا کت

 د. آو ی ا د  اوج تن  فراهم م راناتیه میو تنظ ینگرد ون ییتوانای، فراشناخت
 تیریو مؤلفه پنرم )مد رندیگیقرا  م  ید  بوته آزما نیشید  مواجهه با تعا ض، چها  مؤلفه پ

 وعبیو  از بویران  ی ا بیرا آنهاهماهنگ  یریکا گنووه به کننده،کخا چهی یعنوان  اهبردتعا ض( به
 یالگیو، عرصیه ظهیو  و کا گیاه عملی نیی ض د  اتعا نیبنابرا ؛کندیم تی ابطه هدا تیتقو یحت

   ت.اس یخردو ز

 یوجود ثاقیمثابه متعهد مسئولانه به. ۶

 ثاقیاً یم»بیه  یی ابطیه زناشیو ریینظیبا وصف ب میکه قرآن کر دهدیپژوه  نشان م نیا یینها افتهی
 یو اله یلاقاخ ،یوجود مانیپ کیمشروط به مرتبه  یقرا داد اجتماع کیتعهد  ا از سطح  ،«ظاً یغل

 7 اسیبالت 6،«یگیذا هیسیرما»تعهد مانند مدل  یشناخت وان یهاهینگاه، با نظر نی. ادهدیا تقا م
ک هیایگذا هیسرما زانیو م هانیگزیجا تیفیک ت،یکه بر  ضا (1۹80) بیا مفهیوم  زییدا د، و ن دییتأ
 زیحیال، تمیانیاا د. باد یموضوع یپوشانهم (1۹۹۹)جانسون،  ریاخ یهاهید  نظر 8«یتعهد اخلاق»
 فیتکل کید   شهی  ،تعهد یقرآن یتعهد نهفته است. د  الگو نیا تیاو غ تیفید  منشأ، ک نیادیبن

بلکیه  ،یتنهیا وفیادا آن نیه یعبیادت( دا د و موتیوا کیی عنیوانبیهبیا خیدا )نکیا   مانیو پ یاله
د   تییانواده اسیت. قوامهمسر و خی یو معنو یعاطف ،یفعاکنه د  قبال  شد ماد یریپذتیمسئول

تعهید،  نیی. اشودیم ریتفس یگزا و خدمت تیمسئول نیبا  سنگ بلکه از،یامت کیچا چوب، نه  نیا
                                                                 

1. Problem-Solving. 2. Compromise. 
 

3. Reform. 4. Beneficence. 
 

5. Transformation. 6. Investment Model. 
 

7. Rusbult, C. E. 8. Moral Commitment 
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و « احسیان»د  صیو ت انویلال  ابطیه )طیلاق(، بیا اخیلاق  یاست و حت طیفراتر از زمان و شرا
 یهیاد  پیژوه  نیشییپ یهامؤلفه یتمام عیمؤلفه، نقطه اوج و ترم نیاد. ابییتداوم م« معروف»

دو  نییکیه ا دهنیدیو  حمیت نشیان می میؤدتد  مدل ( 1۴03)شده و تبیک هدایتاست.  یداخل
بیا  زیین( 13۹1)مین  خیوشقابل تداوم هسیتند.  «یتعهد استوا  اخلاق» کی هیتنها د  سا لت،یفض
 یریپیذتیلکه مسیئو داندیم یتخلف قابل ریغ یاخلاق - یحقوق یبناآن  ا م ،«ظیغل ثاقیم» لیتول

. از دا دیمصیون می یافراطی ییفردگرا یهابیو ساختا  خانواده  ا از آس سازدیآو  ممتقابل  ا الزام
تعهید بیه  ابطیه »از  ،یمعنیو ید میانگر د  خیانواده (1۴03)بز گی و همکا ان  جان گر،ید یسو
سیفر هیم ندشیویمتعهید می نیکیه د  آن زوجی دینیگویسخن م« مشترک یمعنو ریمس کیمثابه به
از عهید  ییعلامیه طباطبیا رینگیاه، تفسی نیو تقرب به خدا باشند. ا ی شد اخلاق رید  مس گریکدی

 قیاتیتوق نی. همچنیکنیدیمی لیمشیترک تبید یزنیدگ یبیرا یانیداز معنیوچشیم کیی ا به  ظیغل
 میانیپ» کیی عنیوانبیهاز ازدواج  نیکه د ک زوج دهدینشان م (13۹۶)پو  و همکا ان  شهریا ی

 ت.بلندمدت اس تیو  ضا یآو تاب کنندهنیب یپ نیتری، قو«خدا شگاهید  پ تیمسئول»و  «یلها
تعهید  یسیازیو ابید یسیازیقدسی سازد،یم زیحوزه متما نی ا د  ا یقرآن یآنچه الگوبنابراین 

 یجیا  تیمبادلیه و  ضیا بیرمبتنیو  1عمدتاً بر تعهد مشروط یغرب یشناسکه  وانیحالاست. د 
د   تیبیا خیدا و مسیئول میانیپ برمبتنی 2یوجود - یحاضر بر تعهد مطلق اخلاق یالگواما دا د،  دیتأک

بخی  کیل الگیو مؤلفه، سیتون فقیرات و ثبیات نی. افشا دیم یپا یامانت اله کیعنوان به یگریقبال د
 تیریمیدو  یفراشیناخت یبیازنگری، مشیا کت یرییگمیتصم، هاتعادل نق ی، عقلان یعاطف وندیپت. اس

د. تعهید مسیئوکنه هسیتن نییتوقیق و تیداوم ا یبیرا یاتیعمل یهاو مها ت هاسمیمکان یهمگ، تعا ض
و چا چوب حاکم بر تمام تعیاملات  ییهدف غا، «یوجود ثاقیمثابه متعهد مسئوکنه به» گر،یدعبا تبه

ا کت جهیت بیه مشی دهید،یبه عیدالت قداسیت می بخشد،یتعهد است که به عاطفه عمق م نیاست. ا
 د.آو یم یوتعا ض، طعم توول معن تیریو به مد بخشدیم یاخلاق زهیانگ یبه بازنگر دهد،یم

 ای تعامل خردورزانه همسرانب( عوامل زمینه

د  خلأ « تعامل خردو زانه» یموو  دهیکه پد دهدیشده نشان ماستخراج یمیپا ادا یالگو یبر س
                                                                 

1. Committed Constraint. 2. Covenantal Commitment. 
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عوامیل،  نیی. اابیدییامکان توقق و تیداوم می یمشخص یاهنهیبلکه د  بستر و زم رد،یگیشکل نم
 همفیرا یاگانه هسیتهش  یهاعمل کردن مؤثر مؤلفه ی ا برا نهیهستند که زم یطیشرا ایبسترسازها 

و  میمفیاه لیهسیتند کیه امکیان تبید یاتییعمل یماننید سیکو یانیهی. د  واقع، عوامل زمسازندیم
فیراهم  یواقعی ید  زنیدگ دا یی(  ا به عمل متعیادل و پایاهسته یهاخردو زانه )مؤلفه یهامها ت

 یاز سیطو کییشیدند کیه هر ییشناسیا یدییکل یانیهیپژوه ، چها  عامیل زم نی. د  اکنندیم
عوامیل  نیاز ا کینق  هر ادامه،د  . پردازندید   ابطه م یخردو ز ندیاز فرآ یبانیبه پشت ت،متفاو

 خواهد شد. لیمرتبط، به اختصا  تول یپژوهش اتیبا ادب آنهاتعامل خردو زانه و تعامل  لید  تسه
 یاخلاق یمیخودتنظ. ۱
 یثبیات د ونی کییکه توقق تعامل خردو زانه د  گیرو وجیود  دهدیپژوه  نشان م نیا یهاافتهی

 نیتیأم «یاخلاقی یمیخیودتنظ» یعنیینخسیت،  یانیهیثبات توسط عامیل زم نیدا  است. اجهت
 رید  مسی رانیاتیا اده و ه تیهیدا ییتوانیا یبه معنا یمیخودتنظ نیا ،ی. د  منظومه قرآنشودیم

 نهیسیک نید،یفرآ نیی. ا(233 مانند بقره  یاتی)با استناد به آاست « عدل»و « تقوا»چون  یبتثا یهاا زش
. کندیم رادی( اایهتوقق سکونت )آ ام   ابط یبرا یضرو  شرط یپ عنوانبه(  ا ی)آ ام  د ون

 یهیاتمیام مؤلفیه یریکیا گبیه ی ا بیرا یاخلاقی دا یو پا تیفیباک عامل، سوخت نیا گر،ید انیبه ب
گاهانه یحت ،ید ون تیظرف نی. بدون اآو دیفراهم م یاهسته د  مواجهه با  ی فتا  یالگوها نیترآ

 د.دهنیخود  ا از دست م ییخودموو انه کا ا یهاوسوسه ای دیشد راناتیه
آن  ا د   (1۹۹1 2،)بانادورا یشناسید   وان 1«یمیخیودتنظ»فهیوم از م یرییگنگاه ضمن بهره نیا

غالبیاً بیر  یشیناخت وان یکردهیایکیه  ویحیال. د سازدیم یغن ینید ینظام اخلاق کیچا چوب 
معطوف  یقرآن یمیخودتنظاما کاه  تن  متمرکزند،  ای یسود فرد یحداکثرساز ی فتا  برا میتنظ

ماننید  یداخلی یهیاپژوه  یهاافتهیبا  ریتفس نیاست. ا یخلاقا «ظیغل ثاقیم» کیبه  یبه وفادا 
خسیروی و همکیا ان و  «مانیا برمبتنی یدا شتنیخو»د  مو د نق   (13۹2)کافی و مسعودی کا  

اسییت کییه  نیییا یدیییکل رییهیکامییل دا د. نت یخییوانهم «یمعنییو رییانیه میتنظیی»د  بییاب  (1۴03)
 نی. اکندیفراهم م یشدن خردو ز یعمل یزم  ا براک یو ا اد یزشیبستر انگ ،یاخلاق یمیخودتنظ

گیاه یعنی ،یسازنهیزم تردهیچیگام نهادن به مرحله پ یبرا هیشرط اول ،یثبات د ون  قییدق یکسب آ
 .است یگریاز خود و د

                                                                 
1. Self-Regulation. 2. Bandura, A. 
 



 

 

  
     

     
     

     
     

 
ش

وه
پژ

امه
ن

 
وان

ر
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
 و 

اییز
پ

زم
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

 

2۰۰ 

  یدیتوح یآگاه رابطه - یشخو. ۲
 نییا تیاما هیدا ،قد تمند است یزشیانگ ازین یپ کی ،یاخلاق یمیاز خودتنظ یناش ید ون ثبات

کیه  نراستیاست. ا قیدق یشناخت ازین یپ کیخردمندانه، مستلزم  یتعامل یسوشده بها اده ثابت
گاه  ابطه - ی خو» یعنیدوم،  یانهیعامل زم گیاه نیی. اکنیدیمی فیاینق  خیود  ا ا «یآ  کیی یآ

گاه .1است:  قیعم یوجه شناخت دو  تییو غا: که از د ک  ابطیه انسیان بیا خیدا یوجود یخودآ
  ابطیه .2 ؛زدیی یسیالم  ا می یریو نقدپیذ یو اساس تواضع، مرزشناسی ردیگیت مئنش یخلقت و

گاه  شیودیم میترس (187)بقره  گریکدی« لباس»قرآن از همسران به  رینظیب هی: که با تشبیاخلاق یآ
نگاه،  نیات. طرف مقابل اس یو جهان ذهن هاتیظرف ازها،یجانبه و همدکنه از نفهم همه زمو مستل

. هیوش ردییگیقرا  م یشناسد   وان «یهمدل» ا، ی(1۹۹۵ 1)گلمان، «یرانیهوش ه»فراتر از مفهوم 
گیاه  ابطه - ی که خویحالد  ؛رکز استکا آمد  وابط متم تیریعمدتاً بر مد یرانیه  ،یقرآنی یآ

و  میؤدتدل شیناخت، بیا می نیی ابطه استوا  است. ا یذات تیاز ماه یو اخلاق یبر شناخت فلسف
بیا  زییو ن د،نیدانیمی لیکه د ک متقابل  ا شرط توقیق آن فضیا (1۴03) شده و تبیکتی حمت هدا

ک سو است. کاملًا هم« انسان یکرامت ذات برمبتنیشناخت حقوق متقابل »بر  (13۹7) حید نژاد دیتأ
ه بیه ا اده نقشه است کی نیاست. ا قیدق «ینقشه شناخت» کیعامل د  الگو، فراهم آو دن  نینق  ا

ماننید  یاهسیته یهیاکه چگونه مؤلفیه کندیو مشخ  م دهدی( جهت مخودتنظیمی) شدهمتنظی
خیود و  دهییچیپ یهاتیبا د  نظر گرفتن واقع دیها با انصاف باتعادل نق  ای یمشا کت یریگمیتصم

گاه نی. بدون اندیطرف مقابل به اجرا د آ بیر خشیک  یاسیت بیه پافشیا  مکینم یمیخودتنظ ،یآ
 نابرا منرر شود. طرفهکی ثا یا ایموضع خود 

گاه  ابطه -  یخو  میاز خود و همسر، نقشه انصاف  ا ترس قیعم یبا ا ائه شناخت ،یدیتوح یآ
 نیهمی هییمنابع د  آن، بیر پا عیاست که توز ینقشه د  گرو وجود بستر نیا ینیاما توقق ع ،کندیم

گاه یآزمون عمل عرصه عنوانبهعادکنه  یاداقتص تیکه امن نراستی. اردیانصاف صو ت پذ  یآن آ
بیه د ک متقابیل و  یاسیت کیه د  آن وفیادا  یشیگاهیخیانواده، آزما یمال تیری. مدشودیم ظاهر
 یبستر عادکنه، فشیا ها نی. بدون اشودیم دهیسنر یماد یهاد  برابر وسوسه یمیخودتنظ ییتوانا

 امیلتع یکزم بیرا یالشعاع قیرا  داده و فضیا ا توت یا ابطه یهان یب نیواکتر تواندیم یشتیمع
 ببرد. نیخردمندانه  ا از ب

                                                                 

1. Goleman, D. 
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 (یخردورز  یو عاطف ینیبستر ععادلانه ) یاقتصاد تیامن. ۳

  ابطیه - ی  وشین )خیو ینقشیه شیناخت یریگ( و شکلیمی)خودتنظ یپس از استقرا  ثبات د ون
گاه طو  کامیل شیکوفا شیود. است تا بتواند به دا یاپ ینیبستر ع کی ازمندی(، تعامل خردو زانه نیآ

. د  منطیق گیرددیمی نیتیأم« عادکنیه یاقتصاد تیامن» یعنیسوم،  یانهیبستر توسط عامل زم نیا
 یاهییو  و یعیبلکه به توقق عدالت تیوز ست،ین ی فاه ماد یصرفاً به معنا یاقتصاد تیامن ،یقرآن

)طلاق  ، انفاق عادکنه (3۴ )نسا: مسئوکنه  تیکه بر قوام یاتی. آشودیخانواده اطلاق م ید  منابع مال

ک (۴ )نسا:  هیعط عنوانبه هیو مهر (7  تیریمید کیی قییطر از تییامن نییا دهندیدا ند، نشان م دیتأ
 یو عیاطف یشیناخت تییظرف ،یفشیا  اقتصیادو  شیودیانصاف حاصل می برمبتنیو  یعقلان یمال

د  بیاب  ابطیه  یشناسی وان یهیاافتهینگاه، با  نیاد. بریم لیلتعامل خردمندانه تو ی ا برا نیزوج
 یقرآنی زیاما تمیا ،همسو است (1۹۹0 1،؛ کانگر و همکاران1۹۹۴)گاتمن،  ییو تعا ض زناشو یتن  مال

 یهاکه پژوه یحالاقتصاد خانواده است. د  تیریاساس مد عنوانبهبر عدالت و اخلاق  دید  تأک
از آن بیر تعهید   یکا آمد تمرکز دا ند، قیرآن پی کیتکن کی عنوانبه 2«مشترک تیریمد»بر  یغرب

 دییزن( تأک ی)اسیتقلال میال تییحقیوق مالک تییمسیئوکنه( و  عا تییبه انصیاف )قوام یاخلاق
خیانواده  یاقتصیاد لید  تول (13۹2) استاجی مانند کا  یداخل یهابا پژوه  دگاهید نی. او زدیم

بیا  زییو ن دانید،یکرامت همسر م تیهمراه با  عا نیتأم تین مسئول ا متضم «تیقوام»که  یاسلام
د  امو  « معروف» تی ا موصول  عا یاقتصاد تیکه احساس امن (1387)اخوان کاظمی مطالعات 

 یهااز تن  یعا  ینیع یفضا رادیعامل د  الگو، ا نیکامل دا د. نق  ا یهماهنگ داند،یم یمال
)ماننید  یخردو ز تردهیچیپ یهاتمرکز بر مؤلفه ی ا برا نیزوج یان و یژفضا، انر نیاست. ا ییبقا

عوامیل و  هییبسیتر امین، بق نیی. بیدون اکندی( آزاد میفراشناخت یبازنگر ای یمشا کت یریگمیتصم
 شوند. یاقتصاد یثباتیاز ب یناش یحل مسائل اضطرا  ریها ممکن است د گمؤلفه
 ی وانی یو انیرژ کنیدیمی نید  حال حاضر  ابطه  ا تأمعادکنه، ثبات و آ ام   یاقتصاد تیامن

و  یمنیابع شیناخت یآزادسیاز نیی. اسیازدیآزاد می یفیو  یازهایفراتر از ن دنیشیاند ی ا برا نیزوج
 «نگیرنیدهیآ تیدبیر » یعنییچهیا م،  یانهیگام نهادن به قلمرو عامل زم یبرا یشرط ضرو  ،یعاطف

فضیا  شود،یعادکنه و مسئوکنه برطرف م تیریواسطه مدبه یشتیمع یهاکه دغدغه یاست. هنگام
                                                                 

1. Conger, R. D. & et al. 2. Joint Management. 
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 دییبا ید  خیدمت چیه هیدف واکتیر یثبات میال نی: ادیآیفراهم م نیادیبن یهاطر  پرس  یبرا

 م؟یخییود و فرزنییدانمان  قییم بییزن یبییرا میخییواهی ا میی یو معنییو یمییاد راثیییچییه م رد؟یییقییرا  گ

 ا قیاد   نیاسیت کیه زوجی یاهیبلکه سکو و سرما ست،ین انیصرفاً نقطه پا یاقتصاد تیامن نیبنابرا
 یانیدازمشیترک چشیم یحاصیل شیده، بیه طراحی نیشیکه از عوامل پ یو خرد یبا همدل سازدیم

 یهیانتوقیق آ میا یبیرا یمرحله، اقتصاد از مقوله بقا به ابیزا  نیبخردازند. د  ا ندهیآ یمعنادا  برا
 .ابدییمشترک ا تقا م

 (ریدهنده مسانداز و جهتشم)چ نگرندهیآ. تدبیر ۴
تیداوم و  یامن، تعامل خردو زانه بیرا ینیشناخت متقابل و بستر ع ،یاز فراهم آمدن ثبات د ون پس

 ،یانهیعامل زم نینق  توسط آخر نیدا  است. امشترک و جهت یافق زمان کی ازمندین ،یاثرگذا 
صرف،  یماد یزی برنامه ازفراتر  ،یه قرآند  منظوم ینگرندهی. آشودیم فایا «نگرندهیآ تدبیر» یعنی

 یاتییکمت( اسیت. آثابت )حِ  یهاو ا زش یبر اساس اهداف متعال یمشترک زندگ ریتدب یبه معنا
ک (233 )مانند بقره مهم  ماتید  تصم «یتراض»و « مشو ت»که بر  کیه  دهنیدیدا ند، نشان می دیتأ

گاهانه و خرد ج دیانداز باچشم نیا  نییا ،زبنینبلن ریباشد. بر اسیاس تفسی یمعموصول مشا کت آ
)طباطباایی، د کنییمی لیو هدفمنید تبید  و  یمرموعه پی کیبه  یخانواده  ا از نهاد واکنش ند،یفرآ

 .(31۹ - 317، ص1۹؛ ج3۴۶، ص۴ق، ج1۴17
 یشناسید   وان «یمشا کت یزی برنامه»و  1«نیاهداف مشترک زوج»مانند  یمینگاه با مفاه نیا

 نییا یا زشی ید  مبنیا یاساس زیحال، تمانیادا د. با یخوانهم (201۹ 2،؛ والر1۹۹۴تمن، )گاخانواده 
 ایی یفیرد تیاهیداف عمیدتاً بیر مویو   ضیا ،یشیناخت وان یکردهیایاهداف نهفته است. د   و

کیه د   ردییگیبر م ا د  یاهداف ،یقرآن ینگرندهیکه آیحالد  ؛شوندیم فیتعر یویدن یهاتیموفق
با  ریتفس نیقرا  دا ند. ا« نسل صالح یتترب»همراه با عدالت( و  ی)آبادان« عمران»، «قوات» ی استا

 ده و تبییکشیتیهیدا تو  حم مؤدتمدل  ژهیوهب ،یداخل یهاشده د  پژوه مطر  یهادگاهید
ک زییو ن د،نینیبی شد متقابل و تقرب م یبرا یعنوان بسترکه  ابطه  ا به (1۴03) بز گیی و جیان دییتأ
سیو و هم ،یمعنیو ید میانگر د  خیانواده «یمشیترک بیه زنیدگ یمعنیاده»بر  (1۴03)مکا ان  ه

 ت.بخ  اسعمق
                                                                 

1. Shared Goals. 2. Waller, M. R. 
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 یهاکه تمام مؤلفه آو دی ا فراهم م ییو موتوا یمشترک، چا چوب زمان ینگرندهیآنتیره اینکه 
گی  ابطیه - ی و خیو یاخلاقی یمیخودتنظ گر،یدعبا ت. بهابندیید  آن معنا م نیشیپ  یبیرا یاهآ

کلان فیراهم  تید  خدمت کدام غا ،عادکنه یاقتصاد تیامن شوند؟یکا  گرفته مبه زیتوقق چه چ
 یهیاعامیل، بیه تمیام تیلاش نیینهفتیه اسیت. ا انیبنمشترک ا زش ینگرندهیپاسخ د  آ شود؟یم

وکنه انداز مشترک است که تعهد مسئچشم نی. ابخشدیجهت، انسرام و معنا م نیخردمندانه زوج
 ا از حیل مسیائل  یمشیا کت یریگمیو تصم کندیم لیتبد ایحرکت پو کیبه  ستایحالت ا کی ا از 

انیداز، تعامیل خردو زانیه چشم نی. بدون ادهدیسرنوشت مشترک ا تقا م ی وزمره به سطح طراح
 خود دو  شود. یمتعال تیمدت موصو  بماند و از غاد  حل مسائل کوتاه تواندیم

فیراهم   ا  وزمیره ید  زنیدگ یخیردو ز یسیازیجیا  یبیرا دا یپا یسکو و سازوکا ها یانهیعوامل زم
اسیت  ییهاها و آزمونبوران رمنتظره،یغ یدادهایهموا ه د  معرض  و ییزناشو یحال، زندگنی. بااکنندیم

 نیی. اشیودیآشیکا  می گیرلیکیه نقی  عوامیل تعید نراستی ا به لرزه د آو د. د  ا وهاسک نیا تواندیکه م
 نیشیکاف بی ایها که هنگام مواجهه با تن  کنندیعمل م گرمیو ترم ریپذانعطاف یهاستمیمنزله سعوامل، به

 کننیدیکرده و به  ابطیه کمیک می یریجلوگ یخردو ز ندیفرآ یروپاشاز ف ها،تی( و واقعینگرندهیها )آآ مان
 .دیآ رونیو خردمندتر ب ترها سختبلکه از آن بوران نند،ینب بیتنها آستا نه

 ر تعامل خردورزانه همسرانگلیعوامل تعدج( 
 یانهیاز عوامل زم ید  بستر یاهسته یهاعملکرد هماهنگ مؤلفه ازمندیتوقق تعامل خردو زانه، ن

سطو   ا توت فشیا   نیا یهر دو توانندیم یزندگ رمنتظرهیغ یهاحال، چال نیامساعد است. با
وا د عمیل  گیرلیاز عوامیل تعید یامرموعیه نریا،ی ا دچیا  اخیتلال کننید. د  اقرا  داده و تعامل 

از  ر،یپیذانعطیاف کننیدهتییتقو عنیوانبیهدا ند: نخسیت،  یدیکا کرد کل عوامل دو نی. اشوندیم
 عنیوانبیهدوم،  ؛سازندی ا ممکن م آنهاها موافظت کرده و تداوم د  برابر تلاطم یاهسته یهامؤلفه

 طی( د  شراینگرندهیو آ یمیمطلوب )مانند خودتنظ یانهیزم طیشرا میتوکبه حفظ و  ده،کننتیتثب
و  رانهیگ یپ یبلکه نقش ،یمیتنها نق  ترمنه گرلیعوامل تعد ب،یترت نی. به اکنندیدشوا  کمک م

 .کنندیم فایتعامل خردو زانه ا ید  توقق کامل الگو گرلیتسه

 )توکل فعال(  یاعتماد اله. ۱
اعتمیاد  ابید،ییمی  یافیزا یاو هسته یانهیکه فشا  بر عوامل زم هایدا یها و ناپاهنگامه بوران د 
 ،یقرآنی ی. د  الگیوشودیوا د عمل م گرلیعامل تعد نیتریادیو بن نیعنوان نخست)توکل( به یاله
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گاهانیه یاتکیا یعنییاسیت؛ « توکل فعال» کیمنفعلانه، بلکه  یشدگمیتسل کیاعتماد نه  نیا بیه  آ
گونیه کیه د  خیود )همیان یو اخلاقی یعقلانی تیتمام ظرف یریکا گپس از به یحکمت و مدد اله

 گیاه هییتک کیی ریادیبیاو ، بیا ا نییشد(. ا حیتشر یمشا کت یریگمیو تصم یمیخودتنظ یهامؤلفه
 نینگسی یریانیدا د: اول، بیا  ه یاتییدو کا کرد ح ،یو انسان یماد یهاتیفراتر از مودود یمعنو

و خروج  یفراشناخت یبازنگر یکزم برا ی وان یامو  به خدا سبک کرده و فضا یبوران  ا با واگذا 
کیلان،  بانیپشیت کییبیه  نیانیو اطم یحیس معنیادا  تییدوم، با تقو ؛آو دیبست  ا فراهم ماز بن
 د.دهیم  یبه شدت افزا یزندگ یهافرد و  ابطه  ا د  برابر شوک یآو تاب
بیر  ینیید یمثبیت باو هیا ریو تیأث 1«یمنبیع کنتیرل میذهب»د  بیاب  یشناسی وان قاتیه، با توقنگا نیا

اتکا است که مانع از  خیوت  نیبودن ا یآن د  فعال بودن و عقلان زیاما تما ،با استرس همسو است یسازگا 
 (۶13۹)ک و همکیا ان نییفیاطمیمانند  یخلدا یهابا پژوه  ریتفس نی. ا(1۹۹7 2)پارگامنت، شودیانفعال م ای

صیفو ایی پیا یزی بیا مطالعیات  زییو ن دانید،ید  مواجهه با تعا ض می «یساز معنواصل فعال»که توکل  ا 
 یاپشیتوانه ،یدا د. اعتماد اله یهمخوان شما د،یم تی ضا هی ا پا مانیاز ا یناش تیکه احساس امن (1382)

 نیی. اسیازدیمفیرط  هیا می یهیا ا از دغدغه ینگرندهیو آ بخشدیعمق م یاخلاق یمیاست که به خودتنظ
« بخشی » یعنیی ،یبعد گرلیظهو  عامل تعد ی ا برا یمساعد یرانیاز توکل، بستر ه یناش یآ ام  د ون

امین  گیاه هییتک کییممکن است که فرد خود د  آ ام   یزمان ی،گرید یخطا دنیبخش رایز ؛کندیفراهم م
  ا به دوش نکشد. یتلخ ای ییجوقرا  داشته باشد و با  انتقام

 صبورانه )حِلم(  یآور تاب. ۲

اما استمرا  و  کند،یفراهم م هایمواجهه با سخت ی ا برا یرانیبستر ه ،یاز اعتماد اله یناش آ ام 
 یعنی گر،لیعامل تعد نینق   ا دوم نیگرانه است. اکن  ییتوانا کی ازمندین هایسخت نیعبو  از ا

 ،از تومل منفعلانه اسیت رفرات یزیچ یآو تاب ،ی. د  منطق قرآنکندیم فایا« صبو انه یآو تاب»
پیس از هیر » نکیهی)ا دادهاییبه  و مانهیحک ن یاست که با ب« تقوا» برمبتنیفعال و  ی«صبر»بلکه 
همیراه  (1۹) نساا:   4(«نهفتیه اسیت یرییخ ،یندید  ناخوشیا»و  (۶)انشراح   3«است یآسان ،یسخت

                                                                 

1. Religious Locus of Control. 2. Pargament, K. I. 
 

 «.إِنََّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا. »3
رِهْتُمُوهُنََّ فَ . »٤ ثِيرًافَإِن ك  يْئًا وَيَجْعَلَ الُله فِيهِ خَيْرًا ك  ن تَكْرَهُوا ش 
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2۰5 

بیا حفیظ سیاختا   دهدیکه به  ابطه امکان م کندیم رادیا ایپو یتوانمند کی ب،یترک نیا. شودیم
 یمیمستلزم حفظ خودتنظ ندیفرآ نیاگردد. و خردمندتر  تریقو یحتها عبو ه کرده و از بوران خود،
 ت.نو اس یهاحل اه افتنی یبرا یمشا کت یریگمیتصم یریکا گد  اوج فشا  و به یاخلاق

ی ریانیهمیتنظخودو نق   (201۶ 2،)والش یشناسد   وان 1خانواده یآو مفهوم تاب نگاه، با نیا
 نییا یو معنیو یاخلاقی تییآن، ماه یبخی  قرآنی امیا عمیق ،دا د یخواند  آن هم (201۴)گاتمن، 

ماننید  یداخلی یهیابیا پیژوه  ریتفس نی. اسازدیم لیتبد لتیفض کیاست که آن  ا به  یآو تاب
 یخیانوادگ یهیاعبیو  از بویران دیی ا کل« صبر توأم با حکمیت»که  (1۴03)ا ان بز گی و همکجان

ک زیو ن دندانیم مراقبت فعال د  زمان  نج،  عنوانبه«  حمت»بر  (1۴03) شده و تبیکتیهدا دیبا تأ
فعیال  یابییآو ده و بیه آن تیوان باز رونیی ابطه  ا از حالت انفعیال ب ،یقرآن یآو همسو است. تاب

 یعنی ،یبعد گرلیظهو  عامل تعد یبرا یضرو  ازین یتومل و بازگشت، پ تیظرف نی. ابخشدیم
کیه از  یاست. فرد یو ثبات عاطف ی وان یانرژ ازمندیبخش ، خود ن ندیفرآ رایز ؛است« بخش »

 ،یآو اما تیاب ،و انتقام گرفتا  بماند یکزم برخو دا  نباشد، ممکن است د  چرخه تلخ یآو تاب
که بتوانید  دهدیسوق م یفرد  ا به سمت ،یاحساس کا آمد  یو افزا یپندا یحالت قربان اه با ک

 .ردیگ  یبخش   ا د  پ ریاز با  آن، مس یی ها یبرا ت،ی نج  ا تومل کند و د  نها ند،یخطا  ا بب

 بخشش آگاهانه . ۳
بیه او قید ت تومیل و صبو انه، فرد  ا از حالت انفعال خا ج کیرده و  یآو از تاب یناش یتوانمند

 .شیودیکننیده بیاز میو فعیال نیادییبن میتصیم کی یمرحله،  اه برا نید  ا .دهدیعبو  از  نج  ا م
 کییمنفعیل، بلکیه  یاخلاقی فیهیوظ کی ایاحساس زودگذ   کیالگو، بخش  نه  نید  ا :بخش 

گاهانه و عقلان میتصم»  یهیاتبافی ،یاخلاقی یجراحی کییاسیت کیه هماننید « تقیوا برمبتنی یآ
 شیهی  م،یتصیم نییو  شد دوبا ه ممکن شود. ا امیتا الت دیزدایو انتقام(  ا م نهی ابطه )ک شدهیعفون

گاه  ابطه - ی د  خو  نید،یبیطرف مقابل  ا م یزمان که خطابخشنده، هم رایدا د؛ ز یدیتوح یآ
 زیقرآن ن اتی. آبداییگذشت  ا د  خود م تینسبت به خود، ظرف یانسان و لطف اله گاهیبا د ک جا

گاهانه )تصم نیبر ا  د.دا ن دیتأک«( عفو»و « صلح» یبرا میجنبه انتخاب آ
 3)انرایت،ی ریگمیتصم ندیفرآ کی عنوانبهبخش   نهید  زم یشناس وان یهانگاه، با پژوه  نیا

                                                                 

1. Family Resilience. 2  . Walsh, F. 
 

3. Enright, R. D. 
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 قیاً یمع زشیآن، انگ زیاما وجه تما ،همسو است (1۹۹8 1کالت،)مک  وابط میو نق  آن د  ترم (2001
 نیی. اکنیدیمی زیمتمیا انهیسیودمندگرا یاستراتژ کیاست که آن  ا از  میتصم نیا یو معنو یاخلاق

و « موبیت»، « حمیت» ینییع یکه بخش   ا ترل (13۹۵)پرچم و فتاحی سده  یهاافتهیبا  ریتفس
ک زیو ن دانند،یم یعمل «تربیت معنوی»  «یگیرآمیرزش»بیر  (1۴03)بز گی و همکیا ان جان دیبا تأ
گاهانیه،  ،ید  د مان تعا ض معنیو یدیمرحله کل کی عنوانبه کیاملًا هماهنیگ اسیت. بخشی  آ

 ا فلیج کنید،  یاهسیته یهیاتمیام مؤلفیه توانیدی ا کیه می یتیوزنهیو ک یتقابل منف وبیمعچرخه 
چهیا م،  گیرلیو عامل تعید ییبه آ ام  نها دنی س یشکستن چرخه، شرط کزم برا نی. اشکندیم
 ،کشیدیو حسرت قد نمی نهید   ابطه، د  بستر ک یواقع تی ضا رایز ؛است «ید ون تیضا » یعنی

 ییآن کاسته شده و فضا یرانیه نیاست که با بخش ، از با  سنگ یاگذشته رشیپذبلکه موصول 
 فراهم آمده است. ندهیو تمرکز بر حال و آ هایاز خوب یقد دان یبرا

 یمتعال تیو غا اردیمثابه آرامش پابه یدرون تیرضا. ۴

گاهانه تکم  یو پاک میترم ندیفرآ  نیتیرقیبه عم یابیدست ی ا برا نهیشد، زم لی ابطه که با بخش  آ
حالیت  ایی یانینقطه پا ت،ی ضا نی. اآو دیفراهم م «مانهیحک ید ون تی ضا» یعنیحالت تعادل، 

 حاصیل تیالگیو،  ضیا نیا است. د  رتیو بص رشیپذ برمبتنیو  ایپو یندیبلکه فرآ ست،ین ستایا
 ض،یتبعی عنیوانبیهنیه  هیاتیو ظرف ینقش یهاتفاوت تیواقع رشیپذ .1است:  یدیکل رشیسه پذ
خود د  چا چوب  یهاتیمسئول رشیپذ .2 ؛(32 )نسا:  ن ید  نظام آفر مانهیتنوع حک عنوانبهبلکه 

 میات،یناملا یکیه حتی معنیا نییبیه ا ؛مانهیحک یبا نگاه یاله ریتقد رشیپذ .۳ ؛عدالت و معروف
( قیی)آ ام  عم «یقلب نهیسک» یمنرر به نوع ها،رشیپذ نی شد هستند. ا سازنهیآموزگا  صبر و زم

 ت.اس یرونیب یو عاطف یکه مستقل از نوسانات ماد شودیم
 یریپذانتظا ات و انعطاف میتنظ تیو اهم یشناسد   وان 2ییزناشو تینگاه، با مفهوم  ضا نیا

 زیآن  ا متمیا یقرآنی تی ضیا یوجیود یامیا ژ فیا ،دا د یخوانهم (2018)جانسون،  ند  آ یشناخت
 ؛شیودیمی فییتعر  ابطه دهیفا - نهیهز یابیعمدتاً بر اساس ا ز تی ضا ،یشناس. د   وانسازدیم

 یزنیدگ ید  میو د معنیا قییعم یفراشیناخت یبیازنگر کیاز  مانه،یحک ید ون تیکه  ضایحالد 
که  (1۴02)حید پو  دامنرانی  یهاافتهیبا  ریتفس نی. اردیگیبا خدا سرچشمه م مشترک و  ابطه فرد

                                                                 

1. McCullough, M. E. 2. Marital Satisfaction. 
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2۰7 

گاهانیه د  یتسیل»کیه آن  ا د   (13۹2)فیر یجوادو  «مانیا برمبتنیقناعت » ا د   یینها تی ضا م آ
 ت.کاملًا منطبق اس داند،یم «یبرابر حکمت اله
و  یاچرخیه یکیا کرد گیر،لیعامل تعید نیعنوان واکتربه مانه،یحک ید ون تی ضانتیره اینکه 

صیرف  تر ی ا که پ یو شناخت یرانیه یانرژ دا ،یپا تی ضا نیکل الگو دا د. ا یبرا کنندهتیتقو
)ماننید  یانیهیعوامیل زم میو آن  ا به سمت توکی کندیآزاد م شد،یم یتینا ضا ای نهیکشمک ، ک

گاه  ابطه - ی خو قیتعم )ماننید  یاهسیته یهیابیه مؤلفیه یغنابخشی ( وینگرندهیآ تیو تقو یآ
چرخیه  کییهم ثمره  ید ون تی ضا ب،یترت نی. به ادینمایم تیو تعهد( هدا یعاطف وندیپ قیتعم

عامیل،  نیآن. ا یبعد یهاچرخه یاستمرا  و تعال یاست و هم سوخت کزم برا یموفق از خردو ز
 دا ،ییپا یبه د  ببرد، بلکه با حکمت و آ امشیها جان سالم تنها از بورانکه  ابطه نه کندیم نیتضم

 .خود ادامه دهد ی شد متعال ریبه مس

 منابع
های قرآنی و  وایی. (. امنیت اقتصادی و  اهکا های تأمین آن د  آموزه1۳87خوان کاظمی، بهرام )ا

 .215 - 18۳(، 2)1، جط لع   قرآن و عای 
نامیه کا شناسیی . پاییانه ی بسنلاجین ی آجوجهنظریه بقتص د خ نوبده نر جب(. 1۳92استاجی، علی )

 . دانشکده اقتصاد.۷ا شد اقتصاد. دانشگاه امام صادق
. تاوی  جای جیهنوجی خنرد و فرآیننا خنردورجی ننر بسن ف جنن نع بسنلاجی(. 1۳99بیات، علی )

 .=شناسی. مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینینامه کا شناسی ا شد  وانپایان
شناسیی خییرد د  (. مفهیوم1401هنیر، حمیید و جهیانگیرزاده، مومد ضیا )یبییات، علیی؛  فیعی

 .46 - 27(، ۳)15، شن سی و دی روبنشناسی و تناظرشناسی مفاهیم آن د  منابع اسلامی.  وان

(. کا کرد بخش  د  توکیم و آ امی  خیانواده از منظیر 1۳95پرچم، اعظم و فتاحی سده، فاطمه )
 .88 - 66(، ۳7)1۳، نصیر  و ترنیت بسلاجیقرآن. 

 . قم: دا  الودیث.رض یت جن شویی(. 1۳91پسندیده، عباس )
(. اثربخشی خانواده د مانی مذهبی با  ویکیرد اسیلامی بیر کا آمیدی 1402زاده، مومد )ثناگویی

سیازی ا تبیاط والیدین دا ای فرزنید نوجیوان. هیای غنییخانواده،  ضایت زناشویی و شیاخ 
 .2۳5 - 208، (1)7، شن سی فرهنگیروبن
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خن نوبده درجن نگری جعننوی (. 140۳بز گی، مسعود؛ پسندیده، عباس و آذ بایرانی، مسعود )جان
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.خابسو

. ه  و آث ر تسلیم در نربنر خناب بج جنظنر قنرآن و روبین  ش خصه(. 1۳92فر، زهرا السادات )جوادی
 )گرای  تفسیر اثری(. دانشکده علوم حدیث.نامه کا شناسی ا شد علوم حدیث پایان

منیدی از زنیدگی (. بر سی و تولیل نقی  قناعیت د   ضیایت1402حید پو  دامنرانی، صادق )
 بلنللنی جط لعن   دیننی، علنوم بنسن نی و بخنلاق جیسنتیهیتنی  هنن یش ننی اخلاق فردی. 

 .در  ه ن
عقنوق نشنر انی د  قیرآن کیریم. (. نسبت کرامت ذاتیی بیه حقیوق انسی1۳97) اللحید نژاد، ولی

 .55 - 29(، 14)7، بسلاجی
(.  ابطیه نگیرش میذهبی بیا 1۳86و اکبری ز دخانه، سعید ) اللفرد، مومد؛ شهابی،  و خدایا ی

 .620 - 611(، 10)۳، پژوهیخ نوبدهمندی زناشویی د  دانشرویان متأهل.  ضایت
دا ی د  (. نقی  فضییلت خویشیتن140۳زاده، مریم و خیشه، مومدمراد )خسروی، یاسر؛ پناهی

(، 4)2، جط لعن   بعتقن دی سی سنیهای قرآنیی. د مان اختلاکت  وانی انسان با تکیه بر آموزه
1۳4 - 149. 
د  « میثاق غلییظ»مثابه پیمان بز گ: معناشناسی تطبیقی (. ازدواج به1۳91من ، ابوالفضل )خوش

 .105 - 75(، 6)2، کت ب قیّمقرآن. 
(. شناسایی 1400رصالح، یاسر؛ مصیبی ا دکانی، ملیوه؛ خندقی، زهرا و ناظمی، بتول ) ضاپو  می
کیرده بیا  ویکیرد بندی عوامل مؤثر بر تعا ضات اولیه زناشیویی د  زوجیین تیازه ازدواجو سطح

 .560 - 541(، 17)68، پژوهیخ نوبده(. ISMسازی ساختا ی تفسیری )مدل
(. بر سیی 1۳92مسعود و احمدی مومدآبادی، مومد ضیا ) بز گی،زا عی توپخانه، مومد؛ جان

 .70 - 5۳(، ۳)6، شن سی و دی روبن ابطه ساختا  قد ت د  خانواده با کا آمدی آن. 
اکبیر؛  ئیوفی، مصیطفی و میرادی، افشیا  پو ،  ضا؛ نرفی، سمیرا؛ امین بیدختی، علییشهریا ی

تعهیید زناشییویی دانشییرویان. بینییی پییذیری د  پییی دا ی و مسییئولیت(. نقیی  دییین1۳96)
 . 145 - 126(، 6۳)16، ه ی جش ورهپژوهش

، جعرفنت(. ایمان به خدا و نقی  آن د  کیاه  اضیطراب. 1۳82صفو ایی پا یزی، مومدمهدی )
12(75 ،)9 - 18 . 
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2۰9 

 . قم: دفتر تبلیغات حوزه علمیه قم.بلنیزبن فی تیسیر بلقرآنق(. 1417طباطبایی، سیدمومدحسین )
هیای (. اثربخشیی آمیوزش آمیوزه1۳96زاده هنرمنید، مهنیاز )طیبه؛ سودانی، منصو  و مهرابینیک، فاطمی

 .144 - 117(، 6)۳، شن سی بسلاجین جه روبنپژوهشها. دینی بر تعا ضات زناشویی زوج
دا ی خویشیتن»و « توجه به علم خدا»(. نسبت 1۳92کافی، عبدالوسین و مسعودی، عبدالهادی )

 .19 - 5(، 2)4، ه ی بخلاقیپژوهشدگاه آیات و  وایات. از دی« د  انسان
(. بر سی لغوی و تفسیری و فقهی واژگان کلییدی 1۳99زاده، سیدعلی )گود زی، حید  و سرادی

 .67 - 45(، 4)2، ه ی قرآن و عتر آجوجه«. حکمیت د  خانواده»آیه 
 .۳1 - 21(، 77)12، فرهنگ کوثر(. جایگاه مشو ت. 1۳88مروجی طبسی، مومدجواد )

(. مدل مفهومی مؤدت و  حمت د   وابط همسیران 140۳شده، سعید و تبیک، مومدتقی )هدایت
 .۳21 - 296(، 1)8، شن سی فرهنگیروبنبر اساس منابع اسلامی. 

قرآن، فقنه سو ه نساء.  ۳5(. ماهیت حکمیت )د  دعاوی خانواده( د  آیه 1۳9۳) اللنیا، فرجهدایت
 .189 - 167(، 1)1، و عقوق بسلاجی

Aghababaei, N. & Tibke, R. A. (2013). Religious and moral commitments predict 

empathy and forgiveness. Journal of Psychology and Theology, 41(1), 5-14. 

Amato, P. R. (2001),The impact of family formation change on the cognitive, social, 

and emotional well-being of the next generation. Future of Children, 11(1), 75-96. 

Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of self-regulation. Organizational 

Behavior and Human Decision Processes, 50(2), 248-287. 

Bangen, K. J., Meeks, T. W. & Jeste, D. V. (2013). Defining and assessing wisdom: 

a review of the literature. The American journal of geriatric psychiatry: official. 

journal of the American Association for Geriatric Psychiatry, 21(12), 1254-1266. 

Bardin, L. ( 2011). Analyzing Content, Sage Publications. 

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. New York: Jason Aronson. 

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment. New York: Basic Books. 

Brown, K. W. & Ryan, R. M.   ( 2003). The benefits of being present: Mindfulness 

and its role in psychological well-being. Journal of Personality and Social 



 

 

  
     

     
     

     
     

 
ش

وه
پژ

امه
ن

 
وان

ر
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
 و 

اییز
پ

زم
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

 

2۱۰ 

Psychology, 84(4), 822-848. 

Conger, R. D., Elder, G. H., Jr., Lorenz, F. O., Conger, K. J., Simons, R. L., 

Whitbeck, L. B., Huck, S. & Melby, J. N. (1990). Linking economic hardship to 

marital quality and instability. Journal of Marriage and Family, 52(3), 643-656. 

Depp, C. A. & et al. (2017). A new scale for assessing wisdom based on common. 

Deutsch, M. (1973). The resolution of conflict: Constructive and destructive 

processes. New Haven: Yale University Press. 

domains and a neurobiological model: The San Diego Wisdom Scale (SDWISE). 

Enright, R. D. (2001). Forgiveness is a choice: A step-by-step process for resolving 

anger and restoring hope. American Psychological Association. 

Erikson, E. H. (1964). Insight and Responsibility: Lectures on the Ethical 

Implications of Psychoanalytic Insight. W. W. Norton & Company. 

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. Bantam Books. 

Gottman, J. M. (1994). What predicts divorce? The relationship between marital 

processes and marital outcomes. Lawrence Erlbaum Associates. 

Gottman, J. M. (1999). The marriage clinic: A scientifically-based marital therapy. 

New York: W. W. Norton & Company. 

Gottman, J. M. (2014). What makes love last? How to build trust and avoid betrayal. 

Simon & Schuster 

Hayes, S. C., Strosahl, K. D. & Wilson, K. G. (2011). Acceptance and commitment 

therapy: The process and practice of mindful change (2nd ed.). New York: 

Guilford Press. 

Hendrix, H. (2001). Getting the Love You Want: A Guide for Couples. 

HarperCollins.  

Hsieh, H. F. & Shannon, S. E. (2005). Three approaches to qualitative content 

analysis. Qualitative Health Research, 15(9), 1277-1288. 



 

 

     
     

     
     

     
 

 
وی

الگ
 

مل
تعا

 
انه

ورز
رد

خ
 

ان
سر

هم
 

نی
مبت

 بر
زه

مو
آ

ای
ه

 
آن

قر
 

یم
کر

... 

2۱۱ 

Johnson, M. P. (1999). Personal, moral, and structural commitment to relationships: 

Experiences of choice and constraint. In J. M. Adams & W. H. Jones (Eds.), 

Handbook of interpersonal commitment and relationship stability (p. 73-87). 

Kluwer Academic/Plenum Publishers. 

Johnson, S. M. (2018). The practice of emotionally focused couple therapy: Creating 

connection (2nd ed.). Routledge. Journal of Psychiatric Research.1-23. 

Jung, C. G. (1964). Man and his symbols. Doubleday & Company. 

Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe living Using the wisdom of your body and 

mind to face stress, pain and illness. New York, NY Delacorte . 

Kelly, E. L. & Fletcher, J. (2017). Couples and shared decision-making. In J. 

Fitzgerald (Ed.). Foundations for couples' therapy (p. 223-235). New York: 

Routledge. 

Lawshe, C. H. (1975). A quantitative approach to content validity. Personnel 

Psychology, 28(4), 563-575. 

Lee, J. A. (1977). A typology of styles of loving. Personality and Social Psychology 

Bulletin, 3(2), 173-182. 

Linden, M. (2014). Promoting Resilience and Well- being wite Wisdom and 

Wisdom f11therapy. In: G. A. Fava & C. Ruini (EDS). Increasing Psychological 

well- being in clinical setting. Cross - cultural Advancements in Positive 

Psychology, 8, 75-90.  

Lyubomirsky, S. & Layous, K. (2008). How do simple positive activitist increse 

well- being? Current Directions in Psychological Science, 17(6), 342-347. 

McCullough, M. E. (1998). Forgiveness as human strength: Theory, measurement, 

and links to well-being. Journal of Social and Clinical Psychology, 19(1), 43-55. 

Morris, R. J. & colleagues.  ( 2015),The role of communication in marital satisfaction. 

Journal of Marriage and Family, 77(3), 678-693. 



 

 

  
     

     
     

     
     

 
ش

وه
پژ

امه
ن

 
وان

ر
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
 و 

اییز
پ

زم
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

 

2۱2 

Pargament, K. I. (1997). The psychology of religion and coping: Theory, research, 

practice. Guilford Press. 

Rusbult, C. E. (1980). Commitment and satisfaction in romantic associations: A test of the 

investment model. Journal of Experimental Social Psychology, 16(2), 172-186. 

Seligman, M. E. P., Steen, T. A., Park, N. & Peterson, C. (2005),Positive 

psychology progress: empirical validation of interventions. American 

Psychologist, 60(5), 410-421.  

Staudinger, U. M. Smith, J. and Baltes, P. B. (1994). Manual for assessment of 

wisdom - related knowledge. (Technical Report, 46). Berhin: Max Planck Institute 

for Human Development. 

Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, 93(2), 

119-135. 

Taylor, M., Bates, G. & Webster, J. D. (2011). Comparing the psychometric 

properties of two measures of wisdom: Predicting forgiveness and psychological 

well-being with the Self- Assessed Wisdom Scale (SAWS) and the 

ThreeDimensional Wisdom Scale (3D-WS). Experimental Aging Research, 

37(2),129-141. 

Thomas, M. L., Bangen, K. J., Palmer, B. W., Sirkin Martin, A., Avanzino, J. A., 

Waller, M. R. (2019). Planning for the future: Shared goals and relationship 

quality among couples with children. Journal of Marriage and Family, 81(4), 

839-857. 

Walsh, F. (2016). Strengthening family resilience (3rd ed.). Guilford Press. 

Walster, E., Berscheid, E. & Walster, G. W. (1978). Equity: Theory and research. 

Boston: Allyn and Bacon. 


