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 چکیده
ش اسرت. ایرن کارب د دوگانه و معماگونه وا م ف   در ق آن ک یم که گام مورد ام  و گام مورد نهی ق ار گ فته، مسئله اصرلی ایرن پرژوه

دوگانگی ظاه ی و فقدان یک الگوی منسجم ف آیندی، فهم دقیق جایگام شادی در نظام ت بیتری اسرلام را دشروار سرا ته اسرت. 

بر  تحلیر  مفهرومی شنا تی ب ای شادکامی مبتنریهدف این پژوهش، رموگشایی از این دوگانگی و ارائه یک الگوی تحولی و روان

گی ی از تحلی  ه منوتیک و ابوارهای معناشناسی سا تاری )شام  روابط همنشینی و جانشرینی(، ف   است. این تحقیق با به م

دهرد قر آن ها نشان میگ ا ت بیق دادم است. یافتهشناسی مدبتها را با مبانی روانشبکه معنایی ف   را تبیین ک دم و سپس یافته

ای س حی و  ودمحورانه اسرت کره شادی ؛دنیاگ ایانه - انفعالی کند: س   اول، ف  س حی را ت سیم مییک الگوی تحولی سه

ای انتقرالی اسرت کره از ف یرق م حلره ؛شراک انه - س   دوم، ف   ترأملی ؛گ ا و مفهوم ت دمی  لذت ان باق داردبا شادکامی لذت

ای عمیرق و شرادکامی ؛الیمتعر - گر اس   سروم، فر   کمرال ؛سازدف آیند شنا تی شک ، شادی فبیعی را معنادار و متعالی می

گ ا و شکوفایی استعدادهای انسانی همسو است. این الگو نشران ت گ فته و با شادکامی سعادتئپایدار است که از منبعی الهی نش

گ ایی ناپایدار و صرعود بره راهی دقیق ب ای عبور از لذتدهی به شادی فبیعی، نقشهزا و جهتدهد که ق آن با نقد شادی غفلتمی

 شود.کند؛ جایی که به وزی پایدار و شکوفایی معنوی محقق میه ف   متعالی ارائه میقل

 گ ا.شناسی مدبتگ ا، روانگ ا، شادکامی سعادتف  ، ق آن ک یم، الگوی تحولی، شادکامی لذت :هاکلیدواژه
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 مقدمه
ای و دغدغیههیای وجیودی انسیان ترین انگییزهجوی معنا د  زندگی، از بنیادیوشادکامی و جست

مشترک د  طول تا یخ تفکیر بشیری بیوده اسیت. ایین تیلاش ذاتیی، د  عصیر حاضیر، د  قامیت 
فضیایل  2،به یک حوزه علمی مدون تبدیل شده که به مطالعه علمی بهیروزی 1گراشناسی مثبت وان

)ساالیگمن و شییوند پییردازد کییه بییه شییکوفایی افییراد و جوامییع منرییر میییانسییانی و عییواملی مییی

های نظری و ترربی، ماهیت شادی و مسییر  غم پیشرفتحال، علی. بااین(2000 3،میهاییسنتچیک
دستیابی به آن همچنان مول مناقشه است. این مناقشه عمدتاً حول دو دییدگاه اصیلی شیکل گرفتیه 

آیا شیادی همیان ترربیه حیداکثری لیذت و حیداقل د د اسیت؟ ایین  4گرا:لذت  ویکرد. 1 است:
داند که شامل  ضایت از زندگی، عواطف مثبت بیاک و می 5معادل بهباشی ذهنی ویکرد، شادی  ا 

آیا شادی د  گرو زیستن ییک زنیدگی معنیادا ،  6گرا:سعادت  ویکرد. 2؛ عواطف منفی پایین است
های انسانی اسیت؟ ایین دییدگاه بیر مفیاهیمی ترین ظرفیتموو  و د   استای توقق عالیفضیلت

پردازانی چیون . نظریه(2001 7،)رایان و دساییابی و  شد فردی تأکید دا د چون توقق خویشتن، معنا
انید کیه شیامل اسیتقلال، تعریف کیرده 9شناختیای برای بهباشی  وانگانهابعاد ش  8کا ول  یف

تسلط بر مویط،  شد فردی،  وابط مثبت با دیگران، هدفمنیدی د  زنیدگی و پیذیرش خیود اسیت 
تنها بر بهباشی فردی، بلکه مستقیماً بر کیفیت  وابط و سلامت  وان اه، نه. این دو دیدگ(1۹8۹)ریف، 

 د  نهاد خانواده نیز تأثیرگذا ند.
بینی اسلامی، نگاهی جامع و عنوان کتاب هدایت و منبع اصلی جهاند  این میان، قرآن کریم به

این زمینیه، واژه فیر   چندبعدی به ساختا   وانی و هیرانی انسان دا د. یکی از مفاهیم موو ی د 
شود. مسئله اصلی کیه ایین پیژوه   ا ضیرو ی است که عموماً به شادی یا خوشوالی ترجمه می

سو، قیرآن د  آییاتی سازد، دوگانگی ظاهری و معماگونه د  کا برد این واژه د  قرآن است. از یکمی
                                                                 

1. Positive Psychology 2. Well-being 
 

3. Seligman, M. E. P. & Csikszentmihalyi, M. 4. Hedonic well-being 
 

5. Subjective Well-Being 6. Eudaimonic Well-Being 
 

7. Ryan, R. M. & Deci, E. L. 8. Ryff, C. 
 

9. Psychological Well-being 
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۱۴۱ 

از سیوی دیگیر، د   ؛(۵8 )یاونس  1دانیدای از  حمیت الهیی مییبه شادمانی امر کرده و آن  ا نشانه
مواضع متعددی از فر  نهی کرده و آن  ا صفتی مذموم و د خو  سرزن  برای اهیل غفلیت و تکبیر 

انگیزد که معییا  قیرآن بیرای . این تقابل آشکا ، این پرس  بنیادین  ا برمی(7۶)قصص   2شما دبرمی
خالف است و آن  ا بیه نفیع گذا ی هیران شادی چیست؟ آیا اسلام اساساً با شادی دنیوی ما زش

تنها به ترویج یک چهره عبیوس تواند نهکند؟ فهم ناد ست این دوگانگی میحزن و  یاضت نفی می
از دین منرر شود، بلکه مستقیماً بر پویایی  وابط د  خیانواده تیأثیر منفیی گذاشیته و والیدین  ا د  

بر امید،  حمیت و لیم اسلامی مبنیتربیت هیرانی فرزندان دچا  سرد گمی کند که با  و  کلی تعا
 / بنیدی سیاده )مومیودنشاط د  تضاد است. پاسخ به این پرس ، نیازمند فراتر  فتن از یک تقسیم

سوی ا ائه یک الگوی توولی است که مسیر  شد هیرانی  ا تبیین کنید؛ امیری مذموم( و حرکت به
 های پیشین مغفول مانده است.که د  پژوه 

اوکً، د  بعد نظری و کلامیی، ا ائیه ییک  :ین پژوه  از چند بعد قابل تبیین استاهمیت و ضرو ت ا
گراییی د  اسیلام کمیک کیرده و تصیویری تبیین منسرم از دیدگاه قرآن د  مو د شادی، به  فع شبهه غیم

لگیوی شناختی، استخراج یک اثانیاً، د  بعد  وان ؛دهدبینی اسلامی ا ائه میتر از جهانتر و  حمانیدقیق
گیرا و ا ائیه شناسیی مثبیتسیازی ادبییات  وانتوانید بیه غنییبر وحی برای شادکامی، مییبومی و مبتنی

ثالثیاً، د  بعید  ؛(201۴، 3)جوشنلوای مؤثر برای جوامع مسلمان کمک کند های د مانی و مشاو هچا چوب
قیای سیلامت  وان و عملی و اجتماعی، فهم الگوی قرآنی شادکامی،  اهکا های مشخصیی  ا بیرای ا ت

 دهد.بهروزی د  سطح فرد، خانواده و جامعه پی   وی مؤمنان قرا  می
 توان د  سه جریان اصلی  دیابی کرد:دهد که این حوزه  ا میبر سی دقیق ادبیات پژوه  نشان می

صو ت ضمنی و د  خلال مباحث ، شامل آثا  کلاسیک تفسیری و اخلاقی است که بهاولخجرناس 
توان به ترین این آثا  میاز جمله مهم ،اندمفهوم فر  و جایگاه آن د  سعادت انسان پرداختهدیگر به 

  ن جع بلسنع دب و  (13۹0)غزالای،  بعی ء علوم بلای تولیل  ذایل و فضایل مرتبط با سرو  قلب د  
 (13۹۵)راغاب اصافهانی،  جینردب  بلین ا بلقنرآنهای لغوی دقیق د  و همچنین تولیل (1۴00)نراقی، 

                                                                 

ا يَجْمَعُونَ ». 1 لِك  فَلْيَفْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مِمََّ ََ  «قُلْ بِفَضْلِ الِله وَبِرَحْمَتِهِ فَبِ

ُِ قَوْمُهُ لا تَفْرَحْ إِنََّ الَله لا يُحِبَُّ الْفَرِحِينَ إِ ». 2  «ذْ قَالَ لَ

3. Joshanloo, M. 
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اند، اما فاقد یک چیا چوب تولییل اشا ه کرد. این آثا ، زیربنای مفهومی ا زشمندی  ا فراهم کرده
شیناختی عنیوان ییک سیازه  وانمعناشناختی ساختا ی و متمرکز بر  وی شبکه معنایی واژه فر  بیه

 ؛مستقل هستند
دهید، بیه تبییین نظیری شناسی اسلامی  ا تشیکیل مییای  وبه  شد د   وان، که بدنهشومخجرنس 

دیناگ ه  :شن دی و شن دک جیشادکامی از منظر اسلام اختصاص دا د. د  این جریان، آثیا ی چیون 
به بر سیی مبیانی  ،(13۹۴، پساندیده)عباسی و  لذ  و ش دک جی: دیاگ ه بسلامو  (13۹۴)خایب،  بسلام

 گنربشن سنی جثبنتنبلگوی بسلاجی ش دک جی نن  رویکنرد روبهمچنین پژوه   ؛اندنظری پرداخته
 «ا ائه الگویی برای شادکامی با موو یت دیدگاه ما تین سلیگمن»و مقاکتی مانند  (13۹8)پسندیده، 

شناسیی مید ن های شیادی  ا د  تعامیل بیا  واناند مؤلفهتلاش کرده (1۴03)حسنی چنار و همکاران، 
سیه مفیاهیم شیادکامی غربیی و مقای»هایی ماننید المللی نیز پژوه بندی کنند. د  سطح بیندسته

بیه  (2021 1،)پااولووا «شناختی مفهوم شیادکامی د  اسیلامتولیل  وان»و  (2013)جوشنلو،  «اسلامی
اند. نقد اصلی بر این جرییان ایین اسیت کیه  ویکیرد تمایز میان سعادت دنیوی و اخروی پرداخته

ندی آیات و  وایات و پیوند آنهیا بیا بغالب د  آنها عمدتاً موضوعی بوده و بیشتر بر گردآو ی و طبقه
شناختی دقیق خود متن قرآن برای اند تا تولیل ساختا ی و زبانشناختی تمرکز داشتههای  وانسازه

 ؛(2017و همکاران،  2)سعادتی استخراج یک الگوی بومی
 ای نوظهو ی است که مشخصاً با ابزا  معناشناسیی بیه شتههای میانشامل پژوه  ،سادمخجرنس 

و  (13۹۹)ذوعلام و همکااران،  «معناشناسیی فیر  د  قیرآن»انید. مقیاکتی ماننید سراغ واژه فر   فته
های مهمی د  تولیل گام (1۴00نیت و همکاران، )خو، «های معنایی واژه فر  د  گفتمان قرآنؤلفهم»

ن بیه ییک حال، نقطه ضعف مشترک اغلیب ایین آثیا ، بسینده کیرداند. بااینهمنشینی واژه برداشته
و از ا ائیه ییک الگیوی  (202۵ 3،)مؤسساه یقاینمذموم( اسیت  / بندی دوتایی و ایستا )مومودتقسیم

 اند.توولی و فرآیندی که مسیر  شد هیرانی  ا از یک سطح به سطح دیگر تبیین کند، غفلت کرده
یه ابیزا  دقییق بنابراین با وجود این ادبیات غنی، جای خالی پژوهشی که اوکً تولیل خود  ا بر پا

سیطوی از های ایستا، یک الگوی توولی و سهمعناشناسی ساختا ی بنا نهد و ثانیاً با عبو  از دوگانه
                                                                 

1. Pavlova, O. S. 2. Saadati, M. R. 
 

3. Yaqeen Institute 
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گیرا )ماننید میدل پرمیا و شناسیی مثبیتهای معتبر  وانشادی  ا ا ائه دهد که قابلیت تبیین با مدل
ایین پیژوه  د  پیی  شناختی(  ا داشته باشید، کیاملًا موسیوس اسیت؛ خلائیی کیهبهباشی  وان

 پاسخگویی به آن است.
گرا، د  پی ا ائه الگیویی شناسی مثبتهای  وانهای قرآنی و چا چوباین مقاله با تلفیق تولیل

عنوان یک نظام ا زشی دقیق و یک نقشه  اه عنوان یک تناقض، بلکه بهاست که این دوگانگی  ا نه به
ا  تبیین کند. یافته اصلی این پژوه ، ا ائه یک الگوی تربیتی برای  سیدن به شادکامی اصیل و پاید

 .۳ ؛شیاکرانه - فیر  تیأملی .2 ؛گیرالذت - فر  انفعالی .1سطوی و پویا از فر  است: توولی سه
تولیلی و ابزا هیای معناشناسیی  - متعالی. این الگو که با استفاده از  وش توصیفی - گرافر  کمال

تنها با شادی مخالف نیست، بلکه با نقد شادی کاذب، مسیر قرآن نهدهد که آمده، نشان می دستبه
 کند. سیدن به شادکامی اصیل و پایدا   ا تبیین می

 است: ذیلد   استای دستیابی به این هدف، پژوه  حاضر به دنبال پاسخ به سؤاکت 
جانشیینی( . حوزه معنایی واژه فر  د  شبکه مفاهیم قرآنیی )بیا تکییه بیر  وابیط همنشیینی و 1

 شود؟چگونه تبیین می
توان برای مفهیوم فیر  بندی نوینی میهای قرآنی، چه الگوی توولی و طبقه. بر اساس تولیل2

 ا ائه داد؟
گرا شناسی مثبتهای  ایج د   وانشده از قرآن، چه نسبتی با نظریات و مدل. الگوی استخراج۳

 گرا( دا د؟گرا و سعادت)مانند شادکامی لذت

 پژوهش روش
کیا بردی اسیت؛ بنییادی از آن جهیت کیه بیه کیاوش  - این پژوه  از منظر هدف، یک پژوه  بنیادی
پردازد تا یک الگوی مفهومی دقیق ا ائه دهید، و کیا بردی عمیق د  یکی از مفاهیم کلیدی قرآن کریم می

بر معنوییت و مانی مبتنید هایی چون مشاو ه دینی،  وانتواند د  حوزهاز آن جهت که نتایج این الگو می
هیا بیا کا  گرفته شود.  ویکرد حاکم بر پژوه ، کیفی است و تولیل دادهسبک زندگی اسلامی به یا تقا

و با  ویکرد تفسیر هرمنوتیکی میتن انریام شیده اسیت. د  ایین  1استفاده از  وش معناشناسی ساختا ی
شیود  وابط همنشینی و جانشینی(، تیلاش میی شناختی )تولیلگیری از ابزا های دقیق زبان وش، با بهره

                                                                 

1. Structural Semantics 
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۱۴۴ 

تا از سطح ترجمه ظاهری فراتر  فته و شبکه معنایی عمیق واژه د  بافتا  قرآن کشف گیردد. فراینید اجیرای 
 .این پژوه  د  چند مرحله متمایز و پیوسته طراحی شده است

 (توصیفی مرحله) هاداده ساماندهی و گردآوری: اول مرحله
حیوزه آن )ماننید  مو د( و واژگان کلیدی هم 22« )فر »مامی آیات مرتبط با  یشه د  این مرحله، ت

سرو ، حبو ، بهرت، مر ( و متضادهای آن )مانند حزن، أسیی، کیرب( از قیرآن کیریم اسیتخراج 
افزا های علوم قرآنی و معاجم موضوعی قرآن صو ت گرفیت. شدند. این گردآو ی با استفاده از نرم

همچنیین  ؛های مختلف و شأن نزول )د  صو ت وجیود( بیودشامل متن آیه، ترجمههای اولیه داده
جیردب  بلی ا ، ق(1۴1۴منظور، )ابن لس ن بلعربهای لغوی از امهات کتب لغت عربی شامل دیدگاه
های مفسیران و دیدگاه ق(1۴30)مصافوی،  بلتحقیق فی کلن   بلقرآنو  (13۹۵)راغب اصفهانی،  بلقرآن

)طبرسای،  ججنع بلبین ن، ق(1۴17)طباطبایی،  بلنیزبنهای مختلف تفسیری همچون یفبرجسته از ط

پیرامیون ایین آییات  ق(1۴20عاشاور، )ابان بلتحرینر و بلتننویرو  ق(1۴07)زمخشاری،  بلکش ف، (1372
  بردا ی شد.آو ی و فی جمع

 (زبانی - تحلیلی مرحله) معناشناختی تحلیل: دوم مرحله
گیرا کا گیری ابزا های معناشناسی ساختدهد و با بهی پژوه   ا تشکیل میاین مرحله، هسته اصل

 .شودانرام می
آید، بلکه د  دست نمیاساس این تولیل بر این اصل استوا  است که معنای یک واژه د  انزوا به

شود. تولیل  وابط همنشیینی )مویو  کند، مشخ  میشبکه  وابطی که با دیگر واژگان برقرا  می
هیا انید. ایین همنشیینکا   فتیهپردازد که همراه با فر  د  یک جمله بهی( به بر سی واژگانی میافق
گیری معنایی فر   ا د  هر بافیت مشیخ  مثابه قرائن متنی، با  ا زشی )مثبت یا منفی( و جهتبه

 پیردازد کیهکنند. د  مقابل، تولیل  وابط جانشینی )موو  عمیودی( بیه بر سیی واژگیانی مییمی
ها و متضادها(. این تولیل از طریق مقایسیه و تقابیل، کا   وند )مترادفجای فر  بهتوانستند بهمی

کند. د  واقع، با فهم اینکه فر  دقیقاً چه چییزی نیسیت مرزهای دقیق مفهومی هر واژه  ا ترسیم می
ین دو تولییل، بیه ست. ترکیب ااتوانیم بفهمیم که دقیقاً چه چیزی )مثلًا سرو  یا حزن نیست(، می

دهد تا از معنای سطوی و لغوی فراتر  فته و به شیبکه مفهیومی عمییق واژه د  گفتمیان ما اجازه می
 قرآن دست یابیم.
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۱۴5 

، واژگان و عبا اتی که د  ساختا  نووی آییه 1ینی وابط همنش لید  تول همیشیی :خروابطخوحلیل.خ1
بمیا »، «بغییر الویق»هیا )ماننید یین همنشییناند، به دقت بر سی شیدند. اد  کنا  فر  قرا  گرفته

مثابه قیرائن متنیی عمیل کیرده و د  تعییین بیا  ا زشیی به«( مر »، «فخو »، «اللبفضل »، «آتاکم
 کنند.های معنایی فر  نقشی حیاتی ایفا می)مثبت یا منفی( و مؤلفه

دی با واژگان قابیل ، واژه فر  د  موو  عمو2ینی وابط جانش لید  تول جسنشایی :خروابطخوحلیل.خ2
ها( و متضادهای  مقایسه شد. این مقایسه به ما کمک کیرد تیا مترادفها و شبهجایگزینی )مترادف

مرزهای دقیق مفهومی هر واژه  ا مشخ  کنیم. برای مثال، تمایز ظریف میان فر ، سرو  )شیادی 
 وشن گردید.د ونی و پایدا ( و مر  )شادی افراطی و متکبرانه( از طریق این تولیل  

هیای مؤلفه ،3یامؤلفه لیتول بابا استفاده از نتایج دو تولیل فوق، تلاش شد  ای:مؤلتاهخوحلیال.خ3
دهد که چگونه حضو  ییا غییاب معنایی بنیادین هر نوع از فر  استخراج شود. این تولیل نشان می

و مرز میان یک شیادی تکبر ماهیت شادی  ا تغییر داده  و هایی چون پایدا ی، عمق، معنویتمؤلفه
سازد. بدین ترتیب، شبکه معنایی سطوی و زودگذ   ا با یک شادکامی متعالی و پایدا  مشخ  می

 دقیقی از این مفهوم د  گفتمان قرآن ترسیم گردید.

 (مفهومی - تحلیلی مرحله) الگو ارائه و سنتز: سوم مرحله
بندی و ترکیب شدند. د  این م، طبقهها د  یک چا چوب مفهومی منسرپس از تولیل زبانی، یافته

سطوی از فر  د  قرآن پیشنهاد شد. توولی سه یهای صرفاً لغوی، یک الگومرحله، با عبو  از داده
بندی مومود و مذموم اکتفا نکیرده، بلکیه این الگو که نوآو ی اصلی پژوه  است، صرفاً به تقسیم

 کند.یک طیف پویا از شادی  ا ترسیم می

 (تطبیقی مرحله) ایرشتهبین تحلیل: رمچها مرحله
شناسیی های کلییدی د   وانشده از قرآن با نظریات و یافتهد  گام نهایی، الگوی مفهومی استخراج

)رایان گرا گرا و سعادتطو  خاص، این الگو با تمایز میان شادکامی لذتگرا تطبیق داده شد. بهمثبت

و میدل پرمیا  (1۹8۹)ریاف، شیناختی کیا ول  ییف نبعیدی بهباشیی  وا، مدل شی (2001و دسی، 
ها بیه دلییل جامعییت نظیری و مقایسه و تطبیق داده شده است. این مدل (2018)سلیگمن، سلیگمن 

                                                                 

1. Syntagmatic Analysis 2. Paradigmatic Analysis 
 

3. Componential Analysis 
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۱۴6 

گیرا و شیکوفایی انتخیاب شیدند تیا ظرفییت اعتبا  ترربی گسترده د  تبیین ابعاد شادکامی سعادت
نسیان معاصیر نشیان داده شیود. ایین  ویکیرد باکی الگوی قرآنی برای پاسخ بیه نیازهیای  وانیی ا

شناختی مفهوم فر  و ا ائه  اهکا های عملی بیرای توقیق آن تر ابعاد  وانای به د ک عمیق شتهبین
 کند.د  زندگی فردی و خانوادگی کمک می

 شناسی فرح در قرآنپژوهی و مفهومتحلیل لغت
ای کلمههای تکیران شادی، باید از ترجمهبرای  مزگشایی از پیام چندبعدی قرآن کریم د  مو د ه

ای پیچیده از  وابط معنایی تولیل کرد. ایین تولییل عمییق فراتر  فته و واژه کانونی فر   ا د  شبکه
تنهیا معنیای دقییق شناسی، تولیل همنشینی و تولیل جانشینی استوا  است، نیهکه بر سه پایه  یشه

 ا د  منظومیه هیرانیات قرآنیی و نظیام ا زشیی اسیلام سیازد، بلکیه جایگیاه آن فر   ا آشکا  می
 کند.مشخ  می

 گشایش و انبساط 1کانونی: معنای و شناسیریشه. ۱
مبنای هر تولیل معناشناختی، د ک معنای اصیلی و کیانونی  یشیه واژه اسیت. واژه فیر  از  یشیه 

ای  بیرای آن شناسان بز گ اسلامی بیر معنیای مویو ی انبسیاط و گشی)فر ( گرفته شده که لغت
عاطفی است که د  تقابیل بیا انقبیاض و گرفتگیی  - نظر دا ند. این انبساط، یک حالت  وانیاتفاق

 گیرد.قرا  می
، فَیرَ   ا بیه سیادگی نقییض بلعنی خلیل بن احمد فراهیدی، از پیشگامان علم لغت، د  کتاب 

زن )نقطه مقابل اندوه( تعریف می . ایین تعرییف، هرچنید (3۴2، ص7ق، ج1۴0۹)فراهیادی، کنید الود
 کند.عنوان یک اصل اولیه تثبیت میابتدایی، اما تقابل بنیادین این دو هیران  ا به

دهید: تیر ا ائیه میی، تعریفی دقیقجیردب  بلی ا بلقرآنسنگ خود،  اغب اصفهانی د  اثر گران
ا» ذ  لثرُ ما یک نُ  لک ای ال   اَ  اَ ةا  وأ ارُ ع ذ  حُ: انرراحُ الص  رَّ ةالفَّ نیُی  ةُ الا  نی  اَّ )راغب اصافهانی، « تُ البَّ

 سازد:. تولیل این تعریف، سه مؤلفه کلیدی  ا آشکا  می(۶28، ص13۹۵
 ؛)گشای  سینه( که به یک ترربه د ونی و عاطفی اشا ه دا د« انشرا  الصد ». ماهیت: 1
بیه ماهییت واسطه لذتی زودگذ (، این قید بسیا  مهم اسیت و )به« بلذّة عاجلة». کیفیت: 2

 ؛کندموقت و گذ ا بودن نوع  ایج فر  اشا ه می
                                                                 

1. Core Meaning 
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۱۴7 

اة». منبع: ۳ نیُی  ة الا  ات البانی  ذ  دهید منبیع ایین های جسمانی و دنیوی( که نشان می)لذت« ال  
های آو ی با یافتهجهانی است. این تعریف  اغب، به طرز شگفتنوع شادی اغلب امو  مادی و این

کننید( هیای میادی شیادی پاییدا  ایریاد نمییدمیل لذت )که لیذتشناسی مد ن د  مو د تر وان
 همخوانی دا د.

تیر، اصیل معنیای ای، با  ویکردی  یشهبلتحقیق فی کلن   بلقرآن بلکریمعلامه مصطفوی د  
 توانید د  امیو  میادیدانید کیه مییاین ماده  ا انبساط و گشادگی مخصوصی د  باطن و قلیب میی

کیید میی(۴8، ص۹ق، ج1۴30)مصافوی، باطل باشد یا معنوی، و د  جهت حق یا   کنید. این دییدگاه تأ

 که خود  یشه، خنثی است و این بافتیا  و کلمیات همنشیین هسیتند کیه بیه آن بیا  ا زشیی مثبیت

 بخشند.یا منفی می
توان گفت معنای کانونی فر ، ییک حالیت هیریانی از انبسیاط ها، میبندی این دیدگاهبا جمع

نفسه نه خوب اسیت دهد. این حالت، فیواکن  به یک مورک خوشایند  خ می وانی است که د  
 ا زش آن کاملًا به منبع، متعلق و پیامدهای آن بستگی دا د. ،و نه بد

 فرح ارزش تعیین در بافتار نقش: همنشینی روابط تحلیل. ۲

  ساختا  آییات د  ترین ابزا  برای فهم ا زش فر  د  قرآن، تولیل واژگان و عبا اتی است که دمهم
مثابه قرائن قطعی عمیل کیرده و ماهییت فیر   ا د  هیر آییه ها بهاند. این همنشینکنا  آن قرا  گرفته

 سازند.مشخ  می

 سازندمی مذموم را فرح که عواملی: منفی هایهمنشین( الف
طوی و د  اکثر کا بردهای قرآنی، فر  با مفاهیمی همراه شده که آن  ا بیه ییک هیریان منفیی، سی

 کنند.نکوهیده تبدیل می
ُ »همنشینی با  ق  یْرُ الْ َّ ذَلِكُمْ بِمَا كُنْتُمْ تَفْرَحُاونَ فاِي »فرماید: ترین آیه د  این زمینه میصریح«: عُضَّ

ِ وَبِمَا كُنْاتُمْ تَمْرَحُاونَ  دهد که نفیس شیادی د  زمیین . این قید نشان می(7۵)غافر  « الْأَرْضِ بِغَيْرِ الْحَقَّ
 ض( اشکالی ندا د، اما شادی به ناحق، مذموم است. شادی ناحق، شادی از باطل، گنیاه و )فی اک

)سرمستی و طغیان « أشَر»ظلم است. زمخشری نیز د  ذیل این آیه، اوج این نوع شادی )مَرَ (  ا به 
 .(180، ص۴ق، ج1۴07)زمخشری، کند ناشی از نشاط بی  از حد( تعبیر می

َُ »همنشینی با  ا یَّ ا الْ َّ نْیَّ دلبستگی به دنیا و غفلیت از آخیرت، یکیی از منیابع اصیلی فیر  «: الاا ُ
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۱۴8 

ا مَتَااٌ  »...مذموم است: 
نَْ ا فيِ الْآخِرَةِ إِلََّ نَْ ا وَمَا الْحَيَاةُ الدَُّ . د  اینرا شیادی (2۶)رعد  « وَفَرِحُوا بِالْحَيَاةِ الدَُّ

 نقد قرا  گرفته است. به خود زندگی دنیا، بدون د  نظر گرفتن هدف غایی آن، مو د
تکبر و فخرفروشی، از پیامدهای اصلی فر  دنیوی اسیت. قیرآن بیا «: مُخْتَال  فَخُور  »همنشینی با 

وَلَاا تَفْرَحُاوا بِمَاا آتَااكُمْ وَالُله لَاا يُحِابَُّ كُالََّ »...کنید: نهی از این نوع شادی، علت آن  ا نیز بییان میی
پردازی و توهم برتری است به معنای کسی است که دچا  خیال« لمختا. »(23)حدید  « مُخْتَال  فَخُاور  

ها و فروشد. این آیه، پیوند مستقیم میان شادی از داشتهکسی است که به دیگران فخر می« فخو »و 
 کند.آسیب  وانی تکبر  ا برقرا  می

ر اسیت. قیدی و تکببه معنای شدت خوشوالی همراه با سبکی، بی« مر «: »مَرَ »همنشینی با 
شناختی فیر  اشیا ه دا د کیه وقیا  و سو ه غافر، به جنبه افراطی و آسیب 75همنشینی این دو د  آیه 

 کند.تعادل  وانی انسان  ا زایل می
ترین انیواع فیر  و بدخواهی: شادی از  نج و مصیبت دیگران، یکی از پست« سوء»همنشینی با 

ئَةٌ »هد: داست. قرآن این ویژگی  ا به منافقان نسبت می يَِّ إِنْ تُصِبْكُمْ س  نَةٌ تَسُؤْهُمْ وَ سْكُمْ حَس  إِنْ تَمْس 
 (. این شادی، موصول قلب بیما  و حسود است.120عمران: )آل« يَفْرَحُوا بِهَا...

 سازندمی متعالی را فرح که عواملی: مثبت هایهمنشین (ب
کنید کیه بیا تأییید معرفیی میید  مقابل، قرآن منابعی  ا بیرای ییک شیادی اصییل، عمییق و میو د 

 شوند.های مثبت مشخ  میهمنشین
قُالْ بِفَضْالِ الِله »این آیه، منشیو  شیادکامی د  اسیلام اسیت: «: بِفَضْالِ الِله وَبِرَحْمَتِاهِ »همنشینی با 

اا يَجْمَعُاونَ  لِك  فَلْيَفْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مِمََّ ََ شادی دیگیر امیو  میادی  . د  اینرا، منبع(۵8)یونس  « وَبِرَحْمَتِهِ فَبِ
نیست، بلکه فضل و  حمت الهی است که د   وایات به قرآن، اسلام، نبوت و وکیت تفسییر شیده 

دهد که این شیادی، ییک انتخیاب نشان می« فَلْيَفرَحوا». فعل امر (177، ص۵، ج1372)طبرسی، است 
گاهانه و یک وظیفه معنوی است؛ چنان ین امر، دکلت بر وجوب کند که اعاشو  تصریح میکه ابنآ

های معنوی )قرآن و اسلام( دا د و آن  ا برتر از گردآو ی متاع یا استوباب شادمانی به خاطر نعمت
 .(212، ص11ق، ج1۴20عاشور، )ابنشما د دنیا می

هیای شادی حاصل از پیروزی حق بر باطیل و مشیاهده توقیق وعیده«: بِنَصْارِ الِله »همنشینی با 
َ  يَفْارَحُ الْمُؤْمِنُاونَِ بِنَصْارِ الِله... ...»دو  اسیت: الهی، یک فر  مم . ایین شیادی، (۵ - ۴)روم  « وَيَوْمَئِا
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 موصول ایمان، توکل و صبر است.
ار»همنشینی با  هیای نیکیو همیراه شادی شهدا د  عالم برزخ، با امید به آینده و بشیا ت«: اسْتِلْش 

ذِينَ لَامْ يَلْحَقُاوا بِهِامْ مِانْ خَلْفِهِامْ...فَرِحِينَ بِمَا آتَاهُمُ الُله مِنْ »است: 
ونَ بِالََّ ِِ وَيَسْتَلْشِرُ عمیران: )آل« فَضْلِ

 دهد که فر  متعالی، با امید و نگاه به آینده  وشن، گره خو ده است.(. این همنشینی نشان می170

 مفهومی مرزهای ترسیم: جانشینی روابط تحلیل .۳
تیوان جایگیاه دقییق آن  ا د  نقشیه هیرانیات قرآنیی نا و متضاد، میمعبا مقایسه فر  با واژگان هم

 مشخ  کرد.

 مترادفشبه و حوزههم واژگان( الف

کند کیه هرییک، وجهیی قرآن کریم از واژگان متعددی برای بیان حاکت مختلف شادی استفاده می
 سازند.خاص از این هیران  ا  وشن می

 از و امر پنهان است و به یک شادی عمیق، د ونی و پایدا  سرو  از  یشه )سر ( به معنای  :سُارو 
شود. این واژه د  قرآن هموا ه بیا  معنیایی مثبیت داشیته و اشا ه دا د که لزوماً د  ظاهر آشکا  نمی

؛ فراهیادی، 3۶1، ص۴ق، ج1۴1۴منظاور، )ابانکا   فته اسیت برای توصیف حاکت مؤمنان و بهشتیان به

 .(27۴، ص2ق، ج1۴1۴فیومی،  ؛330، ص3، ج137۵حی، ؛ طری1۹0، ص7ق، ج1۴0۹
ارَةً وَ »شاهد قرآنی:  ْْ ااهُمْ نَ رََّ ذَلِك  الْيَوْمِ وَلَقََّ . د  ایین آییه، سیرو  (11)انساان  « ورًاسُارُ فَوَقَاهُمُ الُله ش 

 ؛)طیراوت چهیره( قیرا  گرفتیه اسیت« نضیرة»عنوان یک پاداش الهی و حالتی د ونیی، د  کنیا  به
ورًا»فرماید: وصیف نامه عمل اهل بهشت میهمچنین د  ت ِِ مَسْرُ هْلِ

َ
 .(۹)انشقاق  « وَيَنْقَلِبُ إِلَى أ

کید بر جنبه باطنی و ماندگا  آن. فر  یک  تفاوت با فر : سرو  همان فر  مومود است، اما با تأ
دا د  تواند سطوی و زودگذ  باشد، اما سرو  هموا ه بر عمق و آ امی  دکلیتواژه عام است که می

 .(۴۴ق، ص1۴12)عسکری، 
ای اشیا ه دا د کیه اثیر آن حبو  از  یشه )حبر( به معنای اثر نیکو و زیبا است و بیه شیادی :حُباو 

 .(۹۵، ص2ج ،1371 )قرشی،شود وضو  د  چهره و ظاهر فرد نمایان و آشکا  میبه
ا ا»کا   فته است: شاهد قرآنی: این واژه نیز منوصراً برای شادی بهشتیان به مََّ

َ
ذُ فَك

يانَ آمَنُاوا وَعَمِلُاوا ل َّ
ونَ  ة  يُحْبَرُ  ُ وْ الِحَاتِ فَهُمْ فيِ رَ وبَرون(1۵)روم  « الصَّ  شوند که آثا  شیادی یعنی غرق د  نعمتی می ،. ید
 آن د  تمام وجودشان هویداست.
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کید دا د. اگر سیرو  شیاد ی تفاوت با فر : حبو  بر جنبه ترلی و ظهو  بیرونی شادی متعالی تأ
 باطن باشد، حبو  ترلی آن د  ظاهر است.

)طریحای، شیود ای اشا ه دا د که از مشاهده زیبیایی حاصیل مییبهرت به سرو  و شادی :بَهجَا 

 .(21۶، ص2ق، ج1۴1۴منظور، ؛ ابن222، ص3، ج137۵
...»...شاهد قرآنی:  كَائِقَ ذَات  بَهْجَة    ه دا د.شناختی اشا. این واژه به لذت زیبایی(۶0)نمل  « ََ

 ؛کنیدطو  خاص بیه اد اک حسیی زیبیایی مویدود مییتفاوت با فر : بهرت منشأ شادی  ا به
 .(27۵، ص1، ج13۶0)مصافوی، تر است که منشأ فر  بسیا  گستردهد حالی
 وییی و طلاقیت وجیه بِشر از  یشه )بشر( به معنای آشکا  شدن پوست است و بیه گشیاده :بِشر

 .(۴۴ق، ص1۴12)عسکری، گشاید بری است که اثر شادی آن، چهره  ا میاشا ه دا د. بشا ت نیز خ
اااحِكَةٌ مُسْتَلْشِاارَةٌ »شییاهد قرآنییی:   ُ َ  مُسْاافِرَةٌِ  یعنییی  ،«مستبشییرة. »(3۹ - 38)عاابس  « وُجُااوهٌ يَوْمَئِاا

عمران نیز د  کنا  فیر  آمیده، بیه سو ه آل 170شادمان از د یافت بشا تی نیکو. استبشا  که د  آیه 
 ادی ناشی از امید و خبر خوش اشا ه دا د.ش

 ؛خبری شادی و تأثیر آن بر چهیره متمرکیز هسیتند - تفاوت با فر : بِشر و استبشا  بیشتر به جنبه شناختی
 .(27۵، ص1، ج13۶0)مصافوی، کند تر از انبساط د ونی  ا بیان میکه فر  حالتی کلید حالی

 متضاد واژگان( ب

 کند.تر میاش  ا برجستههای معناییر قطب مخالف آن، مؤلفهقرا  دادن فر  د  براب
ترین متضاد فر  است و به حالتی از انیدوه و انقبیاض د ونیی بیه خیاطر ییک حزن اصلی :حُز 

 .(27، ص۴ق، ج1۴17؛ طباطبایی، 231، ص13۹۵)راغب اصفهانی، فقدان اشا ه دا د 
ذْهَابَ »آمده اسیت: شاهد قرآنی: تقابل مستقیم این دو د  دعای بهشتیان 

َ
اذِي أ

اهِ الََّ وَقَاالُوا الْحَمْادُ لِلََّ
ا الْحَزَنَ...  دهد که حالت مطلوب نهایی، زدودن کامل حزن است.. این نشان می(3۴)فاطر  « عَنََّ

 کند.مؤلفه معنایی مستخرج: تقابل با حزن، مؤلفه انبساط د  برابر انقباض  وحی  ا د  فر  تقویت می
 اصی از حزن است که با حسرت و تأسف بر گذشته آمیخته است.نوع خ« أسی» :أسَ 

اوْا عَلَاى مَاا ك  لِ »شاهد قرآنی: تقابل صریح آن با فر  د  آیه کلیدی سو ه حدید آمده است:  س 
ْ
يْلَا تَك

کنید: . این آیه به ییک اصیل سیلامت  وان اشیا ه میی(23)حدید  « مْ وَلَا تَفْرَحُوا بِمَا آتَااكُمْ...كُ فَاتَ 
 های حال )فر  مذموم(.ایی از بند گذشته )أسی( و عدم دلبستگی افراطی به داشته ه
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بیه  1دهد که فر  )نوع میذموم( بیا دلبسیتگی شیدیدمؤلفه معنایی مستخرج: این تقابل نشان می
 ای است که از این دلبستگی  هاست.امو  ناپایدا  گره خو ده است. فر  متعالی، شادی

کننیده اسیت. ایین واژه بیه حیالتی از فشیا  و سیختی وه شیدید و خفیهکرب به معنای اند :کَار 
 .(70۶، ص13۹۵، ی)راغب اصفهانبندد فرسا اشا ه دا د که  اه نفس  ا بر انسان میطاقت

کیا   فتیه اسیت: هیای بیز گ بیهشاهد قرآنی: این واژه برای توصیف نرات پیامبران از مصیبت
ُِ مِنَ الْكَ » هْلَ

َ
يْنَاهُ وَأ  .(11۵و  7۶)صافات  « رْبِ الْعَظِيمِ وَنَجََّ

کیرب بیه شیدت و فشیا  اما که حزن یک اندوه عمومی است، مؤلفه معنایی مستخرج: د حالی
توانید دهید کیه فیر  میی وانی آن اشا ه دا د. تقابل آن با نرات که خود منشأ فر  است، نشان می

 حالتی از  هایی و گشای  پس از یک سختی شدید باشد.
بوس به معنای د  هم کشیدن چهره و اخم کردن بر اثیر تنگیدلی و نیا احتی اسیت. ایین واژه بیه ع :عُبد 

 .(20، ص8ق، ج1۴30؛ مصافوی، ۵۴۴، ص13۹۵، ی)راغب اصفهانجنبه بیرونی و ظاهری اندوه اشا ه دا د 
َ  وَوُجُاوهٌ »کا   فته اسیت: شاهد قرآنی: این واژه برای توصیف چهره کافران د   وز قیامت به يَوْمَئِا

ولَئِاك  هُامُ الْكَفَارَةُ الْفَجَارَةُ 
ُ
ارَةٌِ أ ََ بَارَةٌِ تَرْهَقُهَاا قَ ََ اا »و د  جیای دیگیر  (۴2 - ۴0)عابس  « عَلَيْهَاا  يَوْمًاا عَبُوس 

 .(10)انسان  « قَمْطَرِيرًا
سْتَبْشِیرَةٌ های شیاد و خنیدان مؤمنیان )مؤلفه معنایی مستخرج: تقابل عبوس با چهره  (ضَیاحِکَةٌ مد

 ویی و ویژه نوع متعالی آن( دا ای یک بعد ظاهری نیز هست که د  گشادهدهد که فر  )بهنشان می
 شود.طراوت چهره مترلی می

ها کرب به شدت و فشا  اندوه و عبوس به ترلی آن د  چهره اشا ه دا د. تقابل این :عُباد خوخکَار 
َ  »های خنیدان مؤمنیان با نرات و چهره هَاا نَااةِرَةٌ وُجُاوهٌ يَوْمَئِا نشیان  (23 - 22قیامات  )« نَاضِارَةٌِ إِلَاى رَبَِّ

)میربااقری فارد و دهد که فر  متعالی، حالتی از گشای ، آ ام  و طراوت ظاهری و باطنی است می

 .(112، ص13۹3همکاران، 

 شناختیزبان تحلیل نهایی بندیعجم

گونه اسیت. هوم چندوجهی و ظرفدهد که واژه فر  د  قرآن، یک مفتولیل شبکه معنایی نشان می
خیود دا ای بیا  ا زشیی ثابیت نیسیت، بلکیه ظرفییت خودیبه« فر »این بدان معناست که  یشه 

                                                                 

1. Attachment 
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هیای  ها و تقابل با جانشینپذیرش هر دو ا زش  ا دا است. موتوای این ظرف، از طریق همنشین
بیر و غفلیت همیراه شود. هنگامی که این انبساط خیاطر بیا متعلقیاتی چیون دنییا، تکمشخ  می

اما زمانی که بیا مفیاهیمی چیون  ،گرددشود، به یک هیران مذموم، سطوی و ناپایدا  تبدیل میمی
کنده می شود، از سطح یک هیران گذ ا فراتر  فته و بیه ییک شیادکامی فضل خدا، معرفت و شکر آ

افیق و  و حبیو  هیمیابد؛ حالتی که د  قرآن با واژگیانی چیون سیرمتعالی، عمیق و پایدا  ا تقا می
هیای مختلیف، د  حیال ترسییم مسییری گذا ی متفاوت فر  د  بافتاست. بنابراین قرآن با ا زش

سوی شادکامی اصیل و ماندگا  است. این شبکه معنیایی غنیی، های سطوی بهبرای گذا  از شادی
 آو د.زیربنای کزم برای ا ائه الگوی توولی شادکامی د  قرآن  ا فراهم می

 هاهیافت

 قرآن در فرح سطحیسه تحولی الگوی

هیای معناشیناختی )همنشیینی و جانشیینی( و بر سیی سییاق آییات، زمینیه  ا بیرای برآیند تولیل
هیای ایین پیژوه  نشیان آو د. یافتیهاستخراج یک الگوی منسرم از شادکامی د  قرآن فراهم میی

حرام ییا  / تایی و ایستا )شادی حلالبندی دوجای بسنده کردن به یک طبقهدهد که قرآن کریم بهمی
عنیوان ییک کند. د  این الگو، فر  نه بیهمذموم(، یک الگوی توولی و طیفی  ا ترسیم می / مومود

شود که از سطو  ابتدایی و غریزی آغاز مثابه یک مسیر  شد هیرانی تصویر مینقطه ثابت، بلکه به
سطوی که نیوآو ی اصیلی یابد. این الگوی سهترین مراتب وجودی انسان امتداد میشده و تا عالی

 گردد:پژوه  حاضر است، بدین شر  تبیین می

 دنیاگرایانه - انفعالی فرح: اول سطح
عنوان یک واکن  هیرانی ترین نوع ترربه شادی است، د  قرآن بهترین و  ایجاین سطح که ابتدایی

دسیت آو دن . د  این حالت، فرد از بههای بیرونی ترسیم شده استنشده به مورکمستقیم و کنترل
شیود. صو ت آنی و انفعالی شیاد میییک لذت )مانند ثروت، قد ت، پیروزی( یا دفع یک  نج، به

کیه های دنیوی مذموم نیست؛ چناننکته بنیادین د  تولیل قرآنی این است که نفس شادی از نعمت
مَ زِينَاةَ الِله  قُلْ » :های دنیا  ا برای بندگان حلال دانستهقرآن زینت و حتی پیامبران  (32اعراف  )« مَنْ حَرََّ

از ییافتن بیوی  ۷شدند )ماننید شیادی یعقیوبالهی نیز از نعمتی چون وصال عزیزان شادمان می
کنید، بندی قرآنی به یک هیران منفی و مذموم تبدیل می(. اما آنچه این سطح  ا د  طبقه۷یوسف
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صالت دادن به دنیا د  آن است؛ جایی که فرد از نعمت شیاد آو  و اگیری خودموو انه، غفلتجهت
های من است. قرآن کریم اما از منعم )خداوند( غافل است و شادی او متمرکز بر من و داشته ،است
هیای ، زا  ا برشمرده است؛ از جمله شادی قا ون به گینجهای متعددی از این نوع فر  آسیبنمونه

و شیادی انسیان  (83)غاافر   1، شادی کافران به دان  مودود خیودشادی منافقان از شکست مؤمنان
آلود، به دلیل وابستگی به امو  متغیر دنیوی، . این شادی غفلت(10)هود   2کا  از  فع سختیفراموش

خواهی و د  صو ت از دست دادن نعمت، به یأس و تواند منرر به حرص، زیادهثبات است و میبی
جویی آمیخته شود، به تکبر )فخر( بینرامد. زمانی که این شادی با برتری (3۶)روم   3ناامیدی شدید

شود که قرآن به شدت از آن شناختی نزدیک میو سرمستی )مر ( تبدیل شده و به یک حالت آسیب
 نهی کرده است.

 شاکرانه - تأملی فرح: دوم سطح

ای طبیعیی ناشیی از هیاین سطح، پاسخ عملی قیرآن بیه چگیونگی مواجهیه صیویح بیا همیان شیادی
های دنیوی و مرحله گذا  از شادی سطوی به شادی عمیق است. د  اینرا، فرد از حالیت انفعیالی نعمت

پردازد. شادی دیگیر صیرفاً ییک واکین  هیریانی بیه معنوی می - خا ج شده و به یک پردازش شناختی
نعم )نعمت شود. موو  اصلی این سیطح، یدهنده( همراه منعمت نیست، بلکه با تفکر و تأمل د  مو د مد

توانسیت ماییه غفلیت شیود( فضیلت شکرگزا ی است. فرد از همان نعمت دنیوی )که د  سطح قبل میی
دهید. جای غرو ، به سیمت تواضیع و سیخاس از خداونید سیوق مییشود، اما این شادی او  ا بهشاد می

فهوم آن د  آیاتی که به شکر د  برابیر صراحت این سطح  ا با واژه فر  توصیف نکرده، اما مهرچند قرآن به
. د  واقیع، شیکرگزا ی مکیانیزم شیناختی تبیدیل (7)اباراهیم   4کنند، کاملًا مشهود استها امر مینعمت

سیازد. هیران خام )لذت( به یک فضیلت معنوی است که زمینه  ا برای صعود به فر  متعالی فیراهم میی
مندانه تبدیل کرده و از سیقوط آن بیه یک عمل معنوی و فضیلتاین فرآیند، یک شادی مبا  و طبیعی  ا به 

 کند.های سطح اول( جلوگیری میو طه غفلت و تکبر )آسیب
                                                                 

نَاتِ فَرِحُوا بِمَا عِنْدَهُمْ مِنَ الْعِلْمِ ». 1 ا جَاءَتْهُمْ رُسُلُهُمْ بِالْبَيَِّ  «فَلَمََّ

هُ لَفَرِحٌ فَخُورٌ ». 2 ي إِنََّ ئَاتُ عَنَِّ يَِّ تْهُ لَيَقُولَنََّ ذَهَبَ السَّ  اءَ مَسَّ  رََّ ذَقْنَاهُ نَعْمَاءَ بَعْدَ ض 
َ
 «وَلَئِنْ أ

ذَ ». 3
َ
إِذَا أ يْدِيهِمْ إِذَا هُمْ يَقْنَطُونَ وَ

َ
مَتْ أ ئَةٌ بِمَا قَدََّ يَِّ إِنْ تُصِبْهُمْ س  ِ  رَحْمَةً فَرِحُوا بِهَا وَ ا  «قْنَا النََّ

كُمْ ». ٤ كَرْتُمْ لأَزِيدَنََّ كُمْ لَئِنْ ش  نَ رَبَُّ ذََّ
َ
إِذْ تَك  «وَ
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 متعالی - گراکمال فرح: سوم سطح

 ایین سیطح کیه اوج قلیه شیادکامی د  الگیوی قرآنیی و هیدف نهیایی تربییت هیریانی اسیت، بییا
هیای د  اینرا، شادی دیگر حتی ناشی از نعمیت تغییر اساسی د  منبع و متعلق شادی همراه است.

 شیده )سیطح دوم( نیسیت، بلکیه مسیتقیماً از خیود ا تبیاط بیا خداونید و امیو دنیوی شکرگزا ی
گاهانیهخیزد؛ شادیمعنوی برمی  ای عمیق، پاییدا ، د ونیی و معنیابخ  کیه موصیول انتخیاب آ

 از جملیه شیادی ؛شیمرده اسیتهیای بیا زی از ایین سیطح  ا برو تلاش معنوی است. قرآن نمونه
و شادی شهدا از مقام  (۵ - ۴)روم  ، شادی مؤمنان از نصرت الهی (۵8)یونس  به فضل و  حمت خدا 

. این همان حالتی است که د  ادبیات قرآنی بیا واژگیان سیرو  و حبیو  نییز (170عمران  )آلقربشان 
ق، 1۴1۴رضای،  )ساید 1دگیا شعنوان سیرو  میؤمن از طاعیت پرو شود و د   وایات بهتوصیف می

معرفی شده است؛ جایی که خود اطاعت و بندگی بیه منبیع اصیلی لیذت و  ضیایت  (۴28۵حکمت 
شود و شادی دیگیر وابسیته بیه شیرایط بیرونیی نیسیت، بلکیه بیه فیرد احسیاس آ امی  تبدیل می

 بخشد.)اطمینان(، معنا و استعلا می
هد که قرآن کریم  ویکردی پوییا و تربیتیی دسطوی نشان مید  مرموع، این الگوی توولی سه

هیای سیطوی و ناپاییدا  د  شناسی شادیبه هیران شادی دا د. این کتاب آسمانی، با نقد و آسیب
دهیی بیه هیرانیات سطح اول، و ا ائه  اهکا های عملی چون شکرگزا ی بیرای میدیریت و جهیت

و اوج شیکوفایی معنیوی اسیت،  سوی سطح سوم که غایت نهیاییدنیوی د  سطح دوم، انسان  ا به
کند، بلکه مسییر  شید و تعیالی از ییک تنها انواع شادی  ا توصیف میکند. این الگو، نههدایت می

 نماید.سطح به سطح باکتر  ا نیز ترسیم می
بعیدی نیسیت، دهد که مفهوم فر  د  قرآن کریم، یک سازه تکهای فوق نشان میبرآیند تولیل

های حسی( آغاز شده و بیا عبیو  از ترین سطح )لذتکیکی است که از پایینبلکه دا ای مراتب تش
 سد. برای د ک بهتر این فرآیند پویا مررای شناخت و شکر، به باکترین سطح )بهرت معنوی( می

عنوان حلقه مفقوده گذا ، شمای کلی این الگوی توولی د  شیکل و جایگاه  اهبردی شکرگزا ی به
 .ترسیم شده است (1)

                                                                 

هِ وَحُزْنُهُ عَلَى ذَنْبِهِ ». 1 ورُ الْمُؤْمِنِ بِطَاعَةِ رَبَِّ  «سُرُ
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 گراگرا به سعادتمراتبی فرح در قرآن کریم و مسیر ارتقای هییانی از شادکامی لذتالگوی تحولی و سلسله :1شکل 

مراتبی و پوییا دا د شده ماهیتی سلسلهترسیم شده است، الگوی استخراج (1)که د  شکل چنان
یسیت، بلکیه ییک فرآینید صیعودی دهد که شادی د  منطق قرآن، یک وضعیت ایسیتا نو نشان می

گرا( است که اگرچیه طبیعیی اسیت، است. قاعده هرم، بیانگر سطح غریزی و ابتدایی شادی )لذت
اما به دلیل ناپایدا ی و فقدان عمیق، پتانسییل سیقوط بیه و طیه غفلیت  ا دا د. بخی  مییانی کیه 

کنید؛ ختی  ا ایفیا مییشود، نق  نقطه گذا  ییا فیلتیر شیناترین یافته این پژوه  موسوب میمهم
جایی که فضیلت شکرگزا ی و تأمل، ماهیت لذت زودگیذ   ا تغیییر داده و آن  ا بیه سیوختی بیرای 

کند. فل  صعودی د  کنا  هرم، نشانگر این حقیقت است که انسان با تغییر  شد معنوی تبدیل می
نعم )سطح دوم(، می فر  متعالی دسیت یابید. د  تواند به  أس هرم یا همان زاویه دید از نعمت به مد

های بیرونی نیست، بلکه حالتی د ونیی، پاییدا  و این نقطه، شادی دیگر واکنشی هیرانی به مورک
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گیرا شناسیی مثبیتگرایی و شیکوفایی د   وانناشی از شهود فضل الهی است که با مفهوم سعادت
 همخوشانی دا د.

 گیرینتیجه و بحث
سطوی از مفهوم فر  د  قرآن بود. این الگو د  الگوی توولی سهیافته اصلی این پژوه ، ا ائه یک 

هیای سینتی بیه تبییین که پژوه مقایسه با پیشینه پژوه ، دا ای تمایزهای  وشنی است. د حالی
شناختی اولیه نییز عمیدتاً بیه دنبیال شیواهد تأیییدی بیرای های  وانمو دی فر  پرداخته و پژوه 

دهید. عیلاوه بیر ایین، ن توقیق یک الگوی بیومی و جیامع ا ائیه مییایاما اند، نظریات غربی بوده
هرچنید  ،(1۴00نیات و همکااران، ؛ خو،13۹۹)مانند ذوعلم و همکاران، ای پیشین  شتههای میانپژوه 

 بندی دوتایی )مومودهای مهمی د  تولیل معناشناختی فر  برداشتند، اما عمدتاً بر یک تقسیمگام
ند. نوآو ی اصلی الگوی حاضر، د  ماهیت تویولی و فرآینیدی آن اسیت کیه مذموم( متمرکز بود /

 - مثابیه ییک طییف از  شید هیریانی از سیطح انفعیالیعنوان دو قطب جدا، بلکیه بیهفر   ا نه به
عنیوان ییک مداخلیه کند و نق  موو ی شکر  ا بیهمتعالی تبیین می - گرادنیاگرایانه تا سطح کمال
 نماید.عرفی میشناختی برای این گذا  م

شیناختی این پژوه  با هدف کالبدشکافی مفهوم فر  د  قرآن کیریم و ا ائیه ییک الگیوی  وان
های توقیق نشان داد که دوگانگی ظاهری د  کا برد این واژه، نه ییک برای شادکامی آغاز شد. یافته

شیادی اسیت.  بندی عمیق از ماهیتدهنده یک نظام ا زشی دقیق و یک طیفتناقض، بلکه بازتاب
قرآن با نقد و نفی یک نوع از شادی و تشویق و امر به نوعی دیگر، د  حال ترسیم نقشه  اهیی بیرای 

خیوبی شیده توانسیت بیهسطوی ا ائیهتعالی هیرانی انسان است. د  این  استا، الگوی توولی سه
قیرآن،  کا بردهای مختلف فر   ا د  یک چا چوب منسرم توضیح دهید و نشیان داد کیه از منظیر

 - مشکل نه خود هیران شادی، بلکه منبع، متعلق و پیامد آن اسیت. د  سیطح اول، فیر  انفعیالی
شیود، معیادل هایی چون تکبر، غفلت و دنیاگرایی ظیاهر مییگرا که د  قرآن عمدتاً با همنشینلذت

نقید قیرا  اش د  قرآن میو د گرا است و به دلیل ماهیت ناپایدا  و خودموو انهدقیق شادکامی لذت
شناسیی ایین نیوع شیادی  ا تأییید شناسی مد ن نیز با مفهوم تردمیل لذت، آسیبگرفته است.  وان

عنوان یک مرحله گیذا ، نقی  حییاتی فضییلت شاکرانه به - د  سطح دوم، فر  تأملی ؛کرده است
کیه  گیراشناسیی مثبیتاین یافته با میوج جدیید توقیقیات د   وان .سازدشکرگزا ی  ا برجسته می
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داننید، همخیوانی کامیل شکرگزا ی  ا یکی از مؤثرترین مداخلات برای افزای  بهروزی پایدا  می
کیید بیر شیادی ناشیی از فضیل و  حمیت  - گرانهایتاً، د  سطح سوم، فر  کمال ؛دا د متعالی با تأ

الگیوی دهد. ایین سیطح کیه اوج الهی، پاسخی قد تمند به نیاز بنیادین انسان به معنا و استعلا می
گانیه های معتبیری چیون ابعیاد شی گرا انطباق کامل دا د و مدلقرآنی است، با شادکامی سعادت

کننید. خیوبی تبییین مییهای این نوع شیادکامی متعیالی  ا بیه یف و مدل پرمای سلیگمن، مؤلفه
ایین ترین کا بست این الگو، ا ائه یک نقشه  اه عملی برای تربیت هیرانی د  خیانواده اسیت. مهم

گاهانیه از سیطح اول )شیادیپژوه  نشان داد که چگونیه میی هیای واکنشیی و تیوان بیا حرکیت آ
هیای سیازی بیرای سیطح سیوم )شیادیخودموو انه( به سطح دوم )پرو ش شیکرگزا ی( و زمینیه

معناگرا(، بسیا ی از تعا ضات  ایج د   وابط زوجین و فرزندان  ا مدیریت کرد و خانواده  ا به ییک 
 وفایی معنوی تبدیل نمود.بستر شک

 گرامثبت شناسیروان پرتو در هایافته تحلیل

شده از قرآن، هرچند ماهیتی مستقل و وحیانی دا د، اما انطبیاق سطوی استخراجالگوی توولی سه
 .دهدگرا نشان میشناسی مثبتهای مد ن د   وانانگیزی با مفاهیم کلیدی و یافتهشگفت

دنیاگرایانه، قرابت قابیل تیوجهی  - قرآن از فر  انفعالی توصیف :گاراذتلاخفسشکسم خوخاولخسطح.خ1
سیازی د د گرا دا د؛  ویکردی که هدف آن حداکثرسیازی لیذت و حیداقلبا مفهوم شادکامی لذت

. جالیب توجیه (2001)رایاان و دسای، شیود بخ  زندگی افراد  ا شامل میاست و کل لوظات لذت
ای که آو ی با پدیدهنی از فر  )لذت زودگذ (، به طرز شگفتاست که تعریف لغوی  اغب اصفها

. این پدییده بیه (13۹۵)راغب اصفهانی، نامد، همخوانی دا د شناسی مد ن آن  ا تردمیل لذت می وان
وضعیتی اشا ه دا د که د  آن فرد به سرعت به سطح جدیدی از لیذت عیادت کیرده و بیرای ترربیه 

ثباتی شادی کند؛ امری که موجب ناپایدا ی و بیری نیاز پیدا میتهای قویمردد شادی، به مورک
کید بر ناپایدا ی این نوع شادی، به ظرافت به همین مکانیسم  وانی اشا ه کرده و می شود. قرآن با تأ

شناسیانی شناختی این نوع فیر ، همسیو بیا هشیدا های  وانهشدا های آن نسبت به خطرات  وان
حالتی از پوچی و  کود کیه  - 2نسان  ا از وضعیت فرسودگی یا پژمردگیاست که ا 1چون کو ی کیز

                                                                 

1. Keyes, C. L. M. 2. Languishing 
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 .(2002)کیز، دا ند برحذ  می - اما شکوفا هم نیست ،د  آن فرد بیما  نیست
کید قرآن بر گذا  از شادی سطوی به عمیق از طریق شیکر، بیا  :مایشخقدتخنقسطخوخشومخسطح.خ2 تأ
و یکی  1رگزا ی  ا یکی از قد تمندترین نقاط قوت من گرا که شکشناسی مثبتهای اخیر  وانیافته

و  2)پترساونداننید، همخیوانی کامیل دا د از مؤثرترین مداخلات برای افزای  پایدا  شیادکامی میی

هیا، تفکیر ها به داشیته. د  این دیدگاه، شکرگزا ی با تغییر کانون توجه فرد از نداشته(200۴سلیگمن، 
آو ی او  ا د  برابیر م کردن ا تباط فرد با منبعی فراتیر از خیود، تیابمثبت  ا تقویت کرده و با موک

 سوی معنایابی است.گرایی صرف بهدهد و اولین گام برای حرکت از لذتناملایمات افزای  می
متعیالی د  الگیوی قرآنیی، ترلیی کامیل  - گیرافر  کمیال :گاراسعسشتخفسشکسم خوخسدمخسطح.خ3

ردی که شادکامی  ا فضیلتی حاصیل از توقیق خیود واقعیی فیرد گرا است؛  ویکشادکامی سعادت
جویی، بلکیه د  شیکوفایی اسیتعدادهای و بهباشی  ا نه د  لذت (2010و همکااران،  3)واترمنداند می

. این شیادکامی (1۹8۹)ریف، کند موو  تعریف میواقعی فرد و زیستن یک زندگی معنادا  و فضیلت
شود )نظرییه وانی مانند خودمختا ی، شایستگی و ا تباط حاصل میکه از ا ضای نیازهای بنیادین  

شناسی کاملًا قابل تبیین است. ابعیاد ایین فیر  متعیالی  ا های معتبر  وانگری(، با مدلخودتعیین
شناختی  ییف )شیامل هدفمنیدی د  زنیدگی، بعدی بهباشی  وانتوان د  چا چوب مدل ش می

تسیلط بیر موییط و پیذیرش خیود( و همچنیین میدل پرمیا  شد فردی،  وابیط مثبیت، اسیتقلال، 
(PERMA تولیل کیرد )( از ما تین سلیگمن )شامل هیران مثبت، د گیری،  وابط، معنا و دستاو د

اسیت کیه توسیط  4. د  نهایت، این سطح از فر  مصداق کامیل مفهیوم شیکوفایی(2018)سلیگمن، 
بهباشی و غیاب بیما ی( تعرییف شیده  عنوان وضعیتی از سلامت  وان کامل )حضو کو ی کیز به

 .(2002)کیز، است 

 نهایی گیرینتیجه
توان چنین نتیره گرفت که اوکً، حوزه معنایی بر این اساس، د  پاسخ به سؤاکت اصلی پژوه  می

گرا( تا شادکامی عمیق و فر  د  قرآن، یک طیف از انبساط خاطر  ا از واکن  آنی و سطوی )لذت
ثانییاً، معییا  قیرآن بیرای  ؛دهیدگیرا( پوشی  مییمعرفت و قیرب الهیی )سیعادتپایدا  ناشی از 

                                                                 

1. Character Strengths 2. Peterson, C. 
 

3. Waterman, A. 4. Flourishing 
 



 

 

     
     

     
     

     
 

 
وی

الگ
 

لی
حو

ت
 

می
دکا

شا
 

نی
مبت

 بر
یل

حل
ت

 
تی

اخ
شن

عنا
م

 
وم

فه
م

 
رح

ف
 

 ...در

۱59 

سوی خیود گیری بهاگر منبع، مادی و دنیوی و جهت .گیری و منبع آن استگذا ی آن، جهتا زش
و دنیا باشد، فر  مذموم است و اگر الهی و معطوف به خدا و معرفت باشد، فر  مومیود و متعیالی 

ویژه د  بستر خانواده،  وشن شده، مسیر این توول  ا، بهسطوی ا ائهوولی سهثالثاً، الگوی ت ؛است
و نهایتاً، الگوی قرآنی شادکامی، با ا ائه  اهکا های عملی د  سه حوزه عبادی، اخلاقی و  ؛سازدمی

کنید کیه بیا وییژه خیانواده ترسییم میی فتا ی، نقشه  اهی جامع برای ا تقای بهروزی د  سطح فیرد و بیه
)پترساون و سالیگمن، گرا د  زمینه اهمیت فضایل و معنا د  زندگی همسو است شناسی مثبتهای  وانفتهیا

تنها دین حزن و اندوه نیست، بلکه با ا ائه یکیی از دهد که اسلام نه. د  نهایت، این توقیق نشان می(200۴
؛ حیاتی کیه د  (۹7)نحل   1ندکسوی یک حیات طیبه دعوت میترین الگوهای شادکامی، انسان  ا بهعمیق

 شود.آن، شادی و معنا د  هم تنیده شده و به آ ام  و  ضایتی پایدا  منتهی می
ست و این توقیق نیز از این قاعده مستثنی نیست. ا  وههایی  وبالبته، هر پژوهشی با مودودیت

ای متمرکیز کتابخانهمودودیت اول د   وش بود؛ این پژوه  عمدتاً بر تولیل متن )قرآن( و منابع 
بنابراین اثربخشیی عملیی الگیوی پیشینهادی د  دنییای  ؛بوده و فاقد بخ  میدانی و ترربی است

مویدودیت دوم د  دامنیه توقییق بیود؛ تمرکیز اصیلی ایین  ؛واقعی مو د سنر  قرا  نگرفته است
ل جامع شیبکه معنیایی حوزه نیز اشا ه شد، اما تولیپژوه  بر واژه فر  بوده است و هرچند به واژگان هم

تیر تمام هیرانات مثبت د  قرآن )مانند ضوک، بشر، طمأنینه و...( نیازمند پژوهشیی مسیتقل و گسیترده
شیناختی، همیوا ه هاست؛ تطبیق مفاهیم قرآنی با نظرییات  وانمودودیت سوم نیز د  تعمیم یافته ؛است

وه  هرچند تلاش کرده تا این تطبییق  ا ست و این پژا  وهشناختی  وببا چال  تفاوت د  مبانی معرفت
 ها نیازمند دقت بیشتری است.با احتیاط انرام دهد، اما تعمیم کامل یافته

تواند شامل دهند که میهای آتی پیشنهاد میها، خود، مسیرهایی  ا برای پژوه این مودودیت
والیدین(، تولییل هیای آمیوزش شیکرگزا ی بیه طراحی و ا زیابی مداخلات ترربی )مانند کا گاه

های طولی بیر معناشناختی تطبیقی میان مفهوم شادی د  قرآن و دیگر کتب آسمانی، انرام پژوه 
گاهانه از الگوی تربییت هیریانی قرآنیی اسیتفاده میی کننید، و کیاوش د  سیایر  وی کودکانی که آ

 هیرانات قرآنی مانند حزن، خوف و  جا باشد.
دهد که  اهبرد قرآن د  مواجهه با هیران شیادی، وه  نشان مید  نهایت، الگوی مستخرج از این پژ

                                                                 

بَةً » .1 هُ حَيَاةً طَيَِّ نْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنََّ
ُ
وْ أ
َ
ر  أ الِحًا مِنْ ذَك   «مَنْ عَمِلَ ص 
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سیاز اسیت. ایین دهنده و متعالیبلکه فرآیندی جهت ،گرایانه استنه سرکوب زاهدانه و نه  هاسازی لذت
الگو با ترسیم مسییر عبیو  از لیذت آنیی بیه  ضیایت پاییدا  از طرییق مکانیسیم مییانری شیکرگزا ی، 

شیود آو د. پیشینهاد مییشناختی با  ویکرد اسلامی فیراهم مییخلات  وانچا چوبی عملیاتی برای مدا
ویژه گذا  از سطح یک بیه دو( بر این سه سطح )بههای د مانی مبتنیهای آتی، اثربخشی پروتکلپژوه 

 های بالینی و غیربالینی مو د سنر  ترربی قرا  دهند. ا د  جمعیت

 منابع

 .قرآن کریم
. بیروت: فرهنیگ بلتحریر و بلتنویر بلنعروف نتیسیر بن  ع شورق(. 1420عاشو ، مومدطاهر )ابن

 نشر نو.
 . بیروت: دا  صاد .لس ن بلعربق(. 1414منظو ، مومد بن مکرم )ابن

 . قیم: دا گنربشن سنی جثبنتبلگوی بسلاجی شن دک جی نن  رویکنرد روبن(. 1۳98پسندیده، عباس )
 الودیث.

(. ا ائیه الگیویی بیرای شیادکامی بیا 140۳سرشیا ، مژگیان ) و وکیلیی، هیادی ؛حسنی چنا ، زهرا
 .78 - 6۳(، 144)2۳ علوم روبنشن ختی،. موو یت دیدگاه ما تین سلیگمن

 الودیث. . قم: دا ش دی و ش دک جی: دیاگ ه بسلام(. 1۳94) خطیب، سیدمهدی
فر  د   های معنایی واژه(. مؤلفه1400صیادی، مصیب و شوشتری، مهدی ) ؛نیت، غلامرضاخوش

کید بر  وابط همنشینی.   .198 - 177(، 45)18، پژوهی دینیبنس نگفتمان قرآن کریم با تأ
(. معناشناسیی فیر  د  قیرآن کیریم: 1۳99مین ، ابوالفضیل )فائز، قاسیم و خیوش ؛ذوعلم، آسیه

 .۳4 - 1(، 47)17، تحقیق   علوم قرآن و عای پاسخی بر شبهه نکوه  شادی د  قرآن. 
 القربی.. قم: ذویبلقرآن جیردب  بلی ا(. 1۳95ی، حسین بن مومد ) اغب اصفهان

 .ی. بیروت: دا  الکتاب العرببلکش فق(. 1407زمخشری، مومود بن عمر )
 )نسخه صبوی صالح(. قم: هررت. نه  بلبلاغهق(. 1414بن حسین )  ضی، مومد سید

: دفتیر انتشیا ات اسیلامی . قیمبلنیزبن فی تیسنیر بلقنرآنق(. 1417طباطبایی، سیدمومدحسین )
 جامعه مد سین حوزه علمیه قم.

 . تهران: ناصر خسرو.ججنع بلبی ن فی تیسیر بلقرآن(. 1۳72طبرسی، فضل بن حسن )
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 . تهران: مرتضوی.ججنع بلبحری (. 1۳75طریوی، فخرالدین بن مومد )
 الودیث.  . قم: دالذ  و ش دک جی: دیاگ ه بسلام(. 1۳94پسندیده، عباس ) و عباسی، مهدی

 . قم: مؤسسة النشر اکسلامی.هبلیروق بللغویق(. 1412) اللعسکری، ابوهلال حسن بن عبد
 . تهران: علمی و فرهنگی.بعی ء علوم بلای (. 1۳90غزالی، مومد بن مومد )

 . قم: هررت.کت ب بلعی ق(. 1409فراهیدی، خلیل بن احمد )
 . قم: موسسه دا  الهررة.غریب بلشرح بلکبیر یفبلنصب ح بلننیر ق(. 1414فیومی، احمد بن مومد )

 الکتب الإسلامیه. . تهران: دا ق جوف قرآن(. 1۳71اکبر )قرشی، سیدعلی
 .هالکتب العلمی . بیروت: دا بلتحقیق فی کلن   بلقرآن بلکریمق(. 14۳0مصطفوی، حسن )

(. تبییین 1۳9۳اصیغر؛ خوشیوال دسیترردی، طیاهره و  ضیاپو ، زینیب )میرباقری فرد، سیدعلی
، پژوهنی دیننیبنس ن ویکرد عرفای مسلمان نسبت به فر  و شادمانی با توجه به آیات و  وایات. 

11(۳1 ،)124 - 97. 
 . قم: پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی.  جع بلسع دب (. 1400نراقی، احمد بن مومدمهدی )
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