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 ل مفهومی خانواده سالم در قرآن کریممد

 *جواد ترکاشوند

 چکیده
هدف از پژوهش حاض  تدوین مدل مفهومی  انوادم سالم ب  مبنای آیات ق آن کر یم برود. پرژوهش حاضر  بره لحرا  

هدف بنیادی و از لحا  رویک د، کیفی و از نوع روش تحلی  محتوای کیفی با رویک د تلخیصی ب ای تحلیر  محتروای 

یابی توصریفی اسرت. جامعره پرژوهش، همره ر و پنهان و از لحا  روایی محتوایی الگو، کمّی و از نوع روش زمینهآشکا

هرا منجر  بره تحلی  دادم و گی ی هدفمند انتخاب گ دید. تجویهآیه بود که با روش نمونه 262آیات ق آن ک یم و نمونه 

برا دو روش ضر یب شرا    ،هرا نیروسرنجی یافترهید. اعتبارمقوله و سه تم گ د 12زی مقوله،  4۳کد،  ۳42شناسایی 

ییرد أشناسی مرورد تمتخص  علوم اسلامی و روان 6( توسط CVR( و شا   نسبت روایی محتوا )CVIروایی محتوا )

زمینره » :ها نشان داد الگوی  انوادم سالم از نگام قر آن کر یم دارای سره ترم و سریودم مقولره اسرتق ار گ فت. یافته

هرای قواعرد، برا مقولره« نظرام  رانوادم»های مبرانی، اهرداف و شر ایط تشرکی   رانوادم، با مقوله«  انوادم تشکی 

برا « آثار  انوادم»و  ،شناسیهای همس ان و آسیبهای زن و م د، سلسله م اتب، قواعد تعام ، ویژگیها، نقشح یم

ن الگو توسط متخصصرین جهرت ف احری مردا لات کارگی ی ایههای فواید مادی و فواید ا لاقی اجتماعی. بمقوله

 ث  است. ؤآموزشی و درمانی مفید و م

 .مدل مفهومی،  انوادم،  انوادم سالم، ق آن ک یم :هاهکلیدواژ
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 مقدمه
و  (1۴02بیادی و زارعای، )عباسای درههیا ترین نهاد جامعه و بستر  شد و تعالی انسیانخانواده، اصلی

فردی است کیه ترین اقدام بینترین و حیاتیشکیل خانواده مهمدهنده شخصیت آدمی است. تشکل
شناختی مانند اعتماد، تعهد و احساس  ضایت  ا بیه همیراه های  وانترین سرمایهتواند باا زشمی

کنید  ییزی مییو د حقیقت خانواده اساس شخصیت فرد  ا پی ،(2017 1)جان و دیگران،باشد  داشته
کنند د  مقایسه بیا افیرادی کیه د  موییط رادی که د  خانواده سالم  شد می. اف(2011 2)آماتو و کیت،

داشته شدن، مو د حمایت بودن، ا زشمندی،  خانوادگی ناسالم قرا  دا ند، سطح باکتری از دوست
کننید و از سیلامت جسیمانی، خودکا آمدی و توانایی بهتر برای مقابله با مشیکلات  ا ترربیه میی

هیا نشیان . از سیوی دیگیر، پیژوه (2010 3)والتون و تاکچی،کتری برخو دا ند  وانی و اجتماعی با
  به نقل از ،2010)اکرودیودیو، اند که اکثر مشکلات  فتا ی و انورافات افراد،  یشه د  خانواده دا د داده

هیای معنیادا  افسیردگی، اضیطراب و های ناسیالم نشیانه. اعضای خانواده(13۹3صادقی و همکاران، 
زای فیردی و اجتمیاعی، نظییر مصیرف سییگا ، کنند و  فتا های آسیبیشانی  ا بیشتر ترربه میپر

 .(2012 4)نارگیسو و همکاران،دهند الکل، مواد مخد  و خشونت بیشتری  ا نشان می
. اگرچیه تعرییف خیانواده (1۹۹۵)باری، و ناسیالم وجیود دا د  5سالم تعا یف بسیا ی از خانواده

تیوان آنهیا  ا د  اما از نگاه متخصصان، معیا های خاصیی وجیود دا د کیه میی سالم دشوا  است،
انداز برای تبییین چها  چشم (2012) 7(. والش2013 6)بارکر و چانگ،کا  برد هتعریف سلامت خانواده ب

 وی و عیا ی از مشیکل بیودن، برخیو دا ی از سیلامت، میانیه :خانواده سالم مطر  کیرده اسیت
های خانواده  ا که بایید پنج متغیر از کن  (1۹80)بنیادین. همچنین از نگاه فلک  فرایندهای تعاملی

 هبری، حد و مرزهیای خیانواده،  از: اندعبا ت د  تمایز خانواده سالم از ناسالم مو د توجه قرا  داد
  باه نقال از ،1۹78)عاطفی بودن، ا تباط و عملکرد معطوف به هدف. د  پژوه  فیشیر و اشیخرانکل 

عنیوان خیانواده حمیایتی کیه اعضیا د  د ون د مانگران، خانواده سالم  ا به ،(13۹۴ادقی و دیگران، ص
کنند، توصیف کردند. برخی پژوهشگران نیز، خانواده سالم خانواده احساس ایمنی و ا زشمندی می

                                                                 

1. John, N. A. & et al 2. Amato, P. R. & Keith, B. 
 

3. Walton, E. & Takeuchi, D. 4. Nargiso, J. E. & et al 
 

5. Healthy Family 6. Barker, P. & Chang, J. 
 

7. Walsh, F. 
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از هیای تعهید، تماییل بیه صیرف وقیت بیرای یکیدیگر، ابیردانند که دا ای ویژگیای می ا خانواده
به نقال  ،2008)ریورا و همکاران، پذیری باشند صمیمیت، استقلال، ا تباط  وشن، صداقت و مسئولیت

 . (13۹۵ناظری و همکاران،  گودرز  از
گییزا ش دادنیید کییه د   (1387فلاحاای ساایچانی،   بااه نقاال از ،1۹7۶)همچنییین لییویس و همکییا ان 

هیای ط، احترام به مالکیت فردی و دیدگاههای پیوسته و مرتبهای سالم هشت ویژگی دیدگاهخانواده
های پیچییده و دیگران، ا تباطات باز، ائتلاف والدینی موکم و عدم ائتلاف والد کودک، د ک انگیزه

 شود.نظیر ظاهر میهای بیمتنوع انسان، تعاملات خودجوش، سطو  باکی ابتکا  و تشویق ویژگی
هیای وجیود هیای سیالم ویژگییخیانواده (2010 2لادینگ،گ  به نقل از ،1۹82) 1از نگاه بیوا  و بیوا 

های تربیتی پایدا  مرجع قد ت مشروع و قانونی، نظام مقر اتی پایدا ، سهیم بودن د  انرام فعالیت
تربیت فرزند و حفظ زندگی زناشویی، تعییین اهیدافی  هثر و پایدا  د با ؤو مداوم، انرام اقدامات م

کننید، برخیو دا ی از انتقادپیذیری، ن برای توقق آنهیا تیلاش مییکه خانواده و هریک از اعضای آ
هیای غیرمنتظیره  ا انطباق با معضلات طبیعی ناشی از توول و تکامل و همچنین مقابله بیا بویران

نیز پایبندی به خانواده، قید دانی و موبیت نسیبت بیه یکیدیگر،  (1۹۹8) 3دا ند. السون و همکا ان
های مناسب، احساس سلامت معنوی، توانایی تومیل ترک د  زمانا تباط مثبت، داشتن تفریح مش

 دانند. های خانواده سالم میها  ا شاخ فشا ها و بوران
هیای مبیانی، سیاختا ، عنوان کتاب هدایت و زندگی، مسائل بسیا  مهمی د  زمینهقرآن کریم به

سیتو  صیریح بیه تشیکیل سازمان، کا کردها و نتایج خانواده بیان کرده است. قیرآن کیریم ضیمن د
؛ ناور  10)ممتحناه   6و برخی شرایط و ود به خانواده (18۹)اعراف   5و تعیین اهداف (32)نور   4خانواده

گیری برخی از  فتا های پردازد و زمینه شکلثیرات مثبت و منفی خانواده نیز میأ، به ت(221؛ بقره  2۶
. از نگاه قرآن کریم، ازدواج امری مطلوب و مو د (28و 80؛ کهف  28)مریم   7داندانسان  ا خانواده می

                                                                 

1. Bivar, A. & Bivar, W. B. 2. Gladding, S. 
 

3. Olson, D. H. & et al  

نكِحُواْ الأَيَامَى». ٤
َ
الِحِينَ مِنْ عِبَادِممُ  مِنكمُ  وَأ ِِ وَالُله وَاسِعٌ عَلِيمٌ  وَالصَّ  إِمَائكُمْ إِن يَكُونُواْ فُقَرَاءَ يُغْنِهِمُ الُله مِن فَضْلِ  «وَ

كَة  وَجَعَ ». 5 َِ فْس  وَا ن نََّ ذِى خَلَقَكُم مَِّ
وْجَهَا لِيَسْكُنَ إِلَيهْاهُوَ الََّ  «لَ مِنهَا زَ

 «يُؤْمِن وَلا تَنكِحُواْ الْمُشْرِكَاتِ حَتىَ ». 6

ا». 7 كِ بَغِيًَّ مَُّ
ُ
وْء  وَمَا كاَنتَْ أ  س 

َ
بُوكِ امْرَأ

َ
ونَ مَا كاَنَ أ خْتَ هَرُ

ُ
 «يَك
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است کیه ازدواج  ای خلق کردهگونهو خداوند زن و مرد  ا به (32؛ نور  21)نسا:   ضایت خداوند بوده 
البته از منظر قرآن کریم، خانواده فقط از طرییق  .(21؛ روم  18۹)اعراف   1گرددآنها موجب آ ام  می

. همچنین بر سی آیات قرآن کریم نشان (7منون  ؤ)م2شودالف تشکیل میازدواج شرعی با جنس مخ
قرآن کیریم د   ،عنوان نمونهباشد. بهگیری و تداوم میدهد که خانواده دا ای اصولی جهت شکلمی

کند که زن و شوهر از یک حقیقت و گیوهر کید میأ(، ت32)نسا:   3های جنسیتیعین پذیرش تفاوت
 4کیدام بیر دیگیری برتیری نیدا دنسانیت، عبودیت و تعالی برابر بوده و هییچواحد خلق شده و د  ا

 .(12۴؛ نسا:  1۹۵عمران  )آل
دست آو دن یک هایی جهت بههای اخیر، تلاشدهد که د  سالادبیات پژوهشی نشان می و مر

رآن بیا بر سیی و تلفییق آییات قی( 1388)فر الگوی خانواده سالم بومی صو ت گرفته است. ساک ی
شیناختی شناسیی، بیه بییان آثیا   وانهای  واند  باب خانواده با یافته :بیتکریم و  وایات اهل

ازدواج، ا کان خانواده،  شد خانواده، مشکلات خانواده و نظام خانواده پرداخت. پژوه  پروییزی 
سیالم،  نشان داد کیه نقی  خیانواده د  موو هیای ا تبیاط د  خیانواده، خیانواده (1388)و دیگران 

کید نوجوانان بیوده اسیت. پیژوه  سیامانی و دیگیران أمودودیت، امکانات و باو  مذهبی مو د ت
هیای خیانواده، از سیبک والیدگری های سالم د  مقایسه با دیگیر گونیهنشان داد که خانواده (138۹)

هیدف  بیا (13۹3)کنید. صیادقی و دیگیران مثبت، مشا کت باکی پد ، تنبیه بدنی کمتر استفاده می
 . ندبعد تدوین نمود 14تدوین مدل خانواده سالم د  جامعه ایرانی، مدل خانواده سالم سه سویه د  

هیای سیلامت با هدف شناسایی شاخ  (13۹۶)همچنین پژوه  خدادادی سنگده و همکا ان 
م هفده عامل د  ایریاد خیانواده سیال ،خانواده و تدوین مدل خانواده سالم اسلامی ایرانی نشان داد

با هدف شناسایی مفاهیم اجتمیاعی قیرآن کیریم، بیا  (13۹7)نق  دا د. پژوه  حسومی و دیگران 
 منظو  ا ائه مدل خانواده موفق قرآنی به دوازده مقولهشناسی زن، خانواده و ازدواج بهکید بر جامعهأت

مید، هیای خیانواده کا آدسیت آو دن شیاخ با هدف به( 1۴00)و صفو ایی پا یزی  ،دست یافت
                                                                 

تَسْ ». 1 وَاجًا لَِّ زْ
َ
نفُسِكُمْ أ

َ
نْ أ نْ خَلَقَ لَكمُ مَِّ

َ
 «كُنُواْ إِلَيْهَاوَمِنْ ءَايَاتِهِ أ

ون فَمَنِ ابْتَغَی». 2 مد الْعَادد وْلَئكَ هد  «وََ اءَ ذَالِكَ فَأد

كُمْ عَلىَ ». 3 لَ الُله بِهِ بَعْض  وْاْ مَا فَضَّ   «بَعْض   وَلا تَتَمَنََّ

٤ .« 
ُ
وْ أ
َ
ار  أ ُايعُ عَمَاالَ عامِال  مِاانْكُمْ مِاانْ ذَك 

ُ
َّاِي لااا أ ن

َ
 وَمَاانْ يَعْ »(؛ 195عمییران: لآ) «نْثاایأ

ُ
وْ أ
َ
اار  أ ااالِحاتِ مِانْ ذَك  وَهُااوَ مُااؤْمِنٌ  نْثایمَاالْ مِانَ الصَّ 

ةَ وَلا يُظْلَمُونَ نَقيراً  ولئِك  يَدْخُلُونَ الْجَنََّ
ُ
 (124)نساء:  «فَك
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 دست آو د. ا به هشت شاخ 
البته متخصصان  وی تمام خصای  ذکرشده د   ابطه با خانواده سالم، کا آمد یا بهنرا  توافیق 

کننید کیه موجیب فیرق گذاشیتن بیین هایی از موضوع  ا مطر  میصو ت کلی جنبهندا ند، اما به
طو  . همان(13۹0)گلادینگ، گردد میهای ناکا ساز و نه چندان سالم های کا ساز از خانوادهخانواده

های خانواده سالم، اذعان کرد واژه طبیعیی ییا سیالم طی بازنگری جامعی از مدل (2012)که وال  
چراکه سلامت خانواده موضوعی ا زشی است و معیا هیای  ؛های مختلفی قابل تفسیر استگونهبه

 1)هاالفورد و باادنمن،ثر بر خانواده ؤعوامل م .(138۶نیاا، )افضلتواند متفاوت باشد آن د  هر جامعه می

ثیر بافت فرهنگی اجتماعی است و با توجه به نق  مسیتقیم دیین أو سلامت خانواده توت ت (2013
، بر سیی (2020 3؛ کراپاو و دیگاران،2020 2)ووسانگ و دیگران،ثیر آن بر ازدواج و خانواده أد  فرهنگ و ت

)پاراکارداناا و ای نیاق  و ناد سیت اسیت لهئبافت فرهنگی، مسسازوکا  نظام خانواده بدون توجه به 

توان شده د  یک بافت فرهنگی خاص  ا نمیو مطالعه انرام ،(13۹2بهرامی و خزایی، ؛ شاه200۶باسبی، 
 .(13۹۶)خدادادی سنگده و همکاران، های فرهنگی تعمیم داد به سایر بافت

بیر شیده مبتنییاما الگوهیای ا ائیه ،ائه شده استهای مختلفی برای خانواده سالم ا اگرچه مدل
هیای مویدود یا ترکیبیی از یافتیه ،شده نیزها و ادیان دیگر بوده و معدود الگوهای بومی ا ائهفرهنگ

کیید أها و جنسییت تها، مها تشناسی هستند و یا بر بعد یا جنبه خاصی مثل شاخ دینی و  وان
ال است که خیانواده سیالم از منظیر ؤپاسخگویی به این س اند. بنابراین پژوه  حاضر د صددکرده

 گردد. شناسی د  آن چگونه تبیین میهایی دا د و  وابط و آسیبلفهؤقرآن کریم چه ابعاد و م

 روش پژوهش
پژوه  حاضر به لواظ هدف بنیادی و از لواظ  ویکرد، کیفی و از نوع  وش تولیل موتیوای کیفیی بیا 

برای تولیل موتوای آشکا  و پنهان و از لواظ  واییی موتیوایی  (13۹0نوشاادی، )ایمان و  ویکرد تلخیصی 
یابی توصیفی است. واحد تولییل د  ایین پیژوه ، تمیامی آییات قیرآن الگو، کمّی و از نوع  وش زمینه

طیو  ههیایی د  قیرآن کیریم بیود کیه بیکریم است و واحد معنی، تمامی کلمات، جملات، آیات و سیاق
 رمستقیم به شرایط، مفاهیم، عوامل، سازمان، قواعد و آثا  خانواده اشا ه دا د. مستقیم یا غی

                                                                 

1. Halford, W .K. & Bodenmann, G.  2. Woosang Hwang & et al 
 

3. Crapo, J. Scott & et al 
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د  ابتدا جهت استخراج جملات توصیفی تبینی مرتبط با موضوع پیژوه ، سیه بیا  کیل قیرآن 
وسییله آییه بیود کیه بیه ۳00آمده بیالغ بیر دستکریم توسط دو متخص  مطالعه شد. مستندات به

د  گام دوم، آیات مذکو  بر اسیاس  ؛اب و مو د مطالعه و غربال قرا  گرفتگیری هدفمند انتخنمونه
« عدم ا تباط مفهومی با الگوی خانواده سیالم»مطالعه دقیق، ترجمه و تفسیر آنها و از طریق ملاک 

سازی، وتولیل گردید. فرایند کدگذا ی پس از سادهآیه وا د ترزیه 262و د  نهایت  ؛غربالگری شد
تیر های بیز گشده و ایراد دستهزاع انرام گردید. انتزاع از طریق ترمیع متون تلخی تلخی  و انت

هیا، ها( انرام گردید و د  نهایت با برقرا ی ا تباط میان مضامین و معانی اساسیی د  مقولیه)مقوله
زمینیه تشیکیل »تیم  ۳مقولیه و  12زیرمقولیه،  4۳کید،  ۳42د نتیریه، تعیداد  ؛دست آمیدهها بتم

 دست آمد. به« آثا  خانواده»و « نظام خانواده»، «ادهخانو
پذیری و بر سی  وایی موتوایی الگو، از ضریب شیاخ   واییی د  بخ  کمّی، برای اطمینان

  به نقل از ،2020)شولتز و همکاران، ( استفاده شد CVR) 2( و شاخ  نسبت  وایی موتواCVI) 1موتوا

ای کیه د  فهیم و اسیتنباط قیرآن ین بخ   ا کا شناسان خبره. جامعه آما ی ا(1۴02بیات و همکاران، 
گاه باشند، تشکیل میکریم و  شته  وان متخصی  علیوم دینیی و  6بنیابراین تعیداد  ؛دهدشناسی آ

شناختی گروه نمونه د  های جمعیتگیری هدفمند انتخاب شدند. ویژگیشناسی با  وش نمونه وان
 ا ائه شده است.  (1)جدول 

 د  بر سی  وایی موتوا کا شناسانشناختی های جمعیتویژگی: 1جدول 

  تبه علمی توصلات دانشگاهی توصیلات حوزوی کا شناسان
 استادیا  شناسیدکتری  وان 3سطح  اول
 استادیا  شناسیدکتری  وان ۴سطح  دوم
 مربی شناسی، دکتری فلسفها شد  وان اجتهاد سوم

 ربیم دکتری علوم تربیتی 3سطح  چها م
 استادیا  شناسیدکتری  وان ۴سطح  پنرم
 مربی ا شد تفسیر اجتماعی 3سطح  ششم

 هایافته
ال، ؤال اصلی این پژوه  بود. جهت پاسیخ بیه ایین سیؤچیستی الگوی خانواده سالم از نگاه قرآن کریم، س

                                                                 

1. Content validity index 2. Content validity ratio 
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ت مربیوط بیه کل قرآن کریم مطالعه و آیات مرتبط با خیانواده اسیتخراج و سیخس غربیالگری شید و مسیتندا
ای از جیداول با توجه به حرم باکی جداول کدگذا ی باز د  این بخ  فقط نمونه خانواده سالم تولیل شد.

 ا ائه شده است. (2)شود. نتایج حاصل از کدگذا ی د  جدول ا ی ا ائه میذکدگ
 ای از کدگذاری مست دات قرآنی مرتبز با خانواده سالم: نمونه2جدول 
 تم ها مقولات هاچ د نمونه از زیرمقوله اریذگچ د نمونه از کد

زمی ه  مبانی خانواده مطلوبیو (32 :خدا ازدواج را دوسو دارد )نور
تشکیل 
 خانواده

 استحکام (21 :ازدواج میثاق محکم )نساء
 عبودیو (14 :عمرانتشکیل خانواده در مسیر عبودیو )آل
ند اتش اختی متفاوزن و مرد از حیا جسمی و روان

 (32 :)نساء
 تفاوت ج سیتی

 اهداف آرام ، (189 :آرام  )اعراف
 شرایز تشکیل کفویو (10 :کفویو در ایمان و کفر)ممتح ه
 اجازه ددر (237 :)بقره مدیریو عقد دسو ددر اسو

( و والدین 1 :ر ایو خدا مقدم بر همسر )تحریم
 (135 :)نساء

 ادهنظام خانو قواعد خانواده ر ایو خدا

 ترحم محبو و (21 :ابراز محبو و ترحم نسبو به  عیف )روم
 تفاوت ج سیتی (227 :(، حق طلاق )بقره228 :مسوولیو و حقوق مرد )بقره
 آزادی (10 :تحریم؛ 28 :عدم اجبار به عقاید )احزاب

 هاحریم حریم بیرونی (27 :اجازه ه گام ورود به خانه دیگران )نور
 حریم داخلی (58 :لغ سه وقو در روز اجازه بگیرند )نورکودکان بیربا

 سلسله مراتب جایگاه شوهر و زن (34 :سردرستی مردان )نساء
 جایگاه والدین (8 :از والدین اطاعو ک ید )ع کبوت

 های مردنق  مدیریو اقتصاد (34:های زندگی )نساء( و هزی ه7 :مین نیازها )نملأت
 (، ابراز محبو189؛ اعراف، 187 :رابطه ج سی )بقره

 (21 :)روم
 همسری

(، خطاب خوب 128 ه:(، دعا )بقر97 :بخش  )یوسف
 (13 :)لقمان

 ددری

 های زننق  همسری (21 :(، ابراز محبو )روم34 :تمکین )نساء
 مادری (21 :)روم (، ترحم15 :حمل، تولد و شیر دادن )احقاف

 قواعد تعامل تعامل با والدین (24 :)اسراء (، توا  23اء، (، احترام )اسر83 :احسان )بقره
 تعامل با زن (6 :(، رمی )نور20 :(، بهتان )نساء37 :تقوا )احزاب

 تعامل با فرزند (10 :عمران(، دل بستن )آل137 :آسیب زدن )انعام
( قدرتم د 228 :( استقلال )بقره34 :سخاوت )نساء

 (34 :)نساء
های ویژگی های شوهرویژگی

 همسران
 های زنویژگی( عفیف 90 :( توان باروری )انبیاء5 :دامن )مائدهداک
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 تم ها مقولات هاچ د نمونه از زیرمقوله اریذگچ د نمونه از کد

 (32 :)احزاب

 ش اسیآسیب عوامل طلاق (102: ه(، سحر و جادو )بقر34 :نشوز )نساء
 آرار خانواده فواید مادی افزای  روزی (33 و 32 :ک د )نوری را زیاد میوزخاطر ازدواج ره خدا ب
 فرزند (187 :دا فرزند بخواهید )بقرهاز خ

فواید اخلاقی  دام یداک (33 :حفظ خود از رابطه نامشروع )نور
 مین صحیح نیاز ج سیأت (31 - 29 :رابطه ج سی مشروع )معارج اجتماعی

 نسل یبقا (72 :(، نسلی بعد از نسل )نحل1 :ها )نساءگسترش انسان
342 43 13 3 

زیرمقولیه  4۳مقوله،  1۳تم،  ۳کند، الگوی خانواده سالم از گزا ش می (2)ل طو  که جدوهمان
کیید تشییکیل شییده اسییت. گییام دوم جهییت سییاخت الگییوی خییانواده سییالم از نگییاه قییرآن،  ۳42و 

آمده است. د  این مرحله، جهت حصول اطمینان از دستاعتبا سنری موو ها، مقوکت و ابعاد به
شناسی استفاده شد و نتیایج ایین متخص  علوم اسلامی و  وان 6دگاه ها از دی وایی موتوای یافته

شیود، الگیوی خیانواده گونه که مشاهده مییآن نمای  داده شده است. (۳)جدول  اعتبا سنری د 
، «مبیانی خیانواده»سیه مقولیه  ،«زمینه تشکیل خیانواده»یعنی  ،اولین تم .سالم دا ای سه تم است

 8از  ،است. هسته اصلی ایین الگیو نییز  ا د  خود جای داده« وادهشرایط تشکیل خان»و « اهداف»
قواعید »، «های زننق »، «های مردنق »، «سلسله مراتب»، «هاحریم»، «قواعد خانواده»مقوله 
« آثا  خانواده»تشکیل شده است. د  نهایت تم « شناسیآسیب»و « های همسرانویژگی»، «تعامل

 تشکیل شده است. « فواید اخلاقی اجتماعی»و « ادیفواید م»است که از دو مقوله 
 بر آیات قرآن کریم: دیاگرام الگوی خانواده سالم مبت ی1شکل 
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مبیانی  :شیر  اسیتایین زیرمقوله به  1۳یعنی زمینه تشکیل خانواده، دا ای سه مقوله و  ،تم اول
، اهمییت و موبوبییت ازدواج د  نیزد فطری بودن میل به ازدواج :ند ازاخانواده از نگاه قرآن عبا ت

غیر از ازدواج، همرینس  یمین نیاز جنسی از طریقأخداوند، اهمیت و قد ت نیروی جنسی، نفی ت
دهندگی خدا از طرییق های جنسیتی،  وزیبودن و عدم برتری زن و شوهر بر دیگری، وجود تفاوت

، اهداف است که قرآن کریم بیرای دومین مقوله ؛مرد و عدم وجود جبر د  تعاملات اعضای خانواده
سومین مقوله د  این تم، شیرایط  ؛کندصو ت صریح به یک هدف، یعنی آ ام  اشا ه میازدواج به

اول، کفویت د  ایمان و کفر، پاکی و ناپیاکی و ایمیان و  :تشکیل خانواده است که چها  موو  دا د
 ؛هیای ازدواج و زنیدگیمین هزینهأبرای ت سوم توانایی بالقوه مالی مرد ؛دوم، اجازه پد  دختر ؛شرک

 چها م، پسندیدن طرف مقابل.
نید از: مقولیه اول، قواعید ازیرمقولیه دا د کیه عبیا ت 27مقوله و  8تم دوم، یعنی نظام خانواده، 

ند از: ترجیح  ضایت خداوند بر دیگران، موو   وابیط اباشد و عبا تقاعده می 11خانواده، شامل 
بت، ترحم و صمیمیت است، بیان شرایط  فیتن بیه سیوی همسیر دوم، تفیاوت اعضای خانواده مو

ها و حقوق متفاوت د  خانواده، مطلوبیت فرزند، طلیب فرزنید خیوب از خیدا، ها، مسئولیتنق 
ثیر متقابیل أهای گسترش خانواده، تی وش مواجهه با نازایی، آزادی عقیده و عمل د  خانواده،  وش

مقوله دوم، حریم خانواده اسیت کیه بیه دو  ؛کدیگر، نووه برخو د با اوکدخانواده بر ی ی فتا  اعضا
یعنیی اجیازه  ،و حیریم د ونیی ؛بخ  حریم بیرونی، یعنی اجازه گرفتن برای و ود به خانه دیگیران

گرفتن اعضا و فرزندان حتی فرزندان نابیالغ بیرای و ود بیه حیریم خصوصیی زن و شیوهر تقسییم 
مراتب د  خیانواده اسیت کیه جایگیاه اعضیای خیانواده  ا نسیبت بیه مقوله سوم، سلسله  ؛شودمی

نماید، اعیم از جایگیاه زن و شیوهر نسیبت بیه یکیدیگر و جایگیاه والیدین و یکدیگر مشخ  می
های مرد است کیه شیامل نقی  میدیریت خیانواده، مقوله چها م، نق  ؛فرزندان نسبت به یکدیگر

های زن د  خیانواده مقوله پنرم، نق  ؛ ی استمدیریت اقتصاد، مدیریت معنویت، همسری و پد
مقوله ششم، قواعد تعامل د  خانواده است کیه  ؛است که شامل نق  همسری و نق  ماد ی است

مقولیه هفیتم،  شیود؛شامل قواعد تعامل با والدین، قواعد تعامل با زن و قواعد تعامل با فرزندان می
 ؛پیردازدبیا نقی  شیوهر و زن د  خیانواده مییهای مناسب های همسران است که به ویژگیویژگی

 ثر د  طلاق و مقابله با طلاق دا د.ؤشناسی خانواده است که دو موو  عوامل ممقوله هشتم، آسیب
تم سوم، آثا  خانواده است که دو مقوله فواید مادی و فواید اخلاقی اجتماعی تشکیل خیانواده  ا 
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 کند.بیان می
الگوی خانواده سالم های یج پژوه ،  وایی موتوای مقوکت و تممنظو  میزان موثق بودن نتابه

 ( گزا ش شده است بر سی شد.۳که نتایج آن د  جدول )

 روایی محتوای الگوی خانواده سالم در قرآن کریم بررسی: 3جدول 

 روایی محتوا مقولات هاتم

لاً
کام

 
ز
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زمی ه تشکیل 

 خانواده

 1   6 1   3 3 مبانی خانواده

 1   6 1   1 5 اهداف

شرایز تشکیل 

 خانواده

4 2   1 6   1 

 1   6 1   2 4 قواعد خانواده نظام خانواده

 1   6 1   1 5 مرزها

 1   6 1   1 5 سلسله مراتب

 1   6 83/0  1 1 4 های مردنق 

 1   6 1   2 4 زنهای نق 

 1   6 1   2 4 قواعد تعامل

 1   6 1   2 4 های همسرانویژگی

 1   6 1   2 4 ش اسیآسیب

 1   6 1   2 4 فواید مادی آرار خانواده

فواید اخلاقی 

 اجتماعی

5 1   1 6   1 

تمیام مقیوکت از شیاخ   واییی موتیوا و شیاخ  نسیبت  واییی مطلیوب  (۳)طبق جدول 
هیا برابیر بیا ییک بیوده و فقیط شیاخ   واییی لفهؤهمه م CVIکه شاخ  ایگونهبه ؛دا ندبرخو 

 ؛اسیت 98/0بوده و میانگین کلی شاخ   وایی موتوا برابر بیا  8۳/0های مرد موتوایی مقوله نق 
ییید أاست. د  نهایت پیس از ت یکهریک از موو ها و میانگین کل برابر با  CVRهمچنین شاخ  

، الگوی خانواده سالم بر اساس آییات قیرآن (1)عاد توسط کا شناسان، مطابق با شکل مقوکت و اب
 کریم ترسیم شد. 
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 گیریبحث و نتیجه
بر آیات قیرآن کیریم بیود. الگیوی خیانوده هدف پژوه  حاضر تدوین الگوی خانواده سالم مبتنی

مبیانی »مقولیه  12، «نوادهآثا  خیا»و « نظام خانواده»، «زمینه تشکیل خانواده»سالم قرآنی، سه تم 
، «سلسیله مراتیب»، «هاحریم»، «قواعد خانواده»، «شرایط تشکیل خانواده»، «اهداف»، «خانواده

و « آسییب شناسیی»، «های همسیرانویژگی»، «قواعد تعامل»، «های زننق »، «های مردنق »
 کد دا د.  ۳42زیرمقوله و  4۳، «فواید و کا کردها»

هیای صیادقی و دست دادن الگوی خانواده با  ویکرد دینی با پژوه پژوه  حاضر از حیث به
 ؛همسیو اسیت (13۹7)حسیومی و دیگیران  و (13۹۶)، خدادادی سنگده و همکا ان (13۹3)دیگران 

کیه برخیی از مقیوکت ایگونیهبیه ؛یک مقوکت، با یکدیگر متفاوت هسیتندبهاگرچه د  تناظر یک
صو ت پراکنده د  دیگر الگوهای مذکو  وجود دا د، امیا ر بهالگوی خانواده سالم د  پژوه  حاض

فیرد اسیت. د  ادامیه بیه الگوی خانواده سالم د  پژوه  حاضر دا ای ابعاد و مقیوکت منوصیربه
 شود.های آنها اشا ه میمشترکات و تفاوت

 بعید اسیت کیه برخیی از ابعیاد آن تیا 14دا ای  ،(13۹3)مدل خانواده سالم صیادقی و دیگیران 
پوشانی دا د، مانند عوامل شیناختی مثبیت و آمده د  پژوه  حاضر همدستحدودی با مقوکت به

سازی نیاز اعضیا، ابیراز مناسیب هیرانیات و منطقی، تعاملات کلامی و غیرکلامی مناسب، فراهم
له و مییدیریت ئاحساسیات، اعتقییادات دینیی و مییذهبی، فرزنیدپرو ی مناسییب، مهیا ت حییل مسی

گییری مناسیب. همچنیین های مشو ت و تصیمیمدی منطقی و مناسب، مها تتعا ضات، هدفمن
آمیده د  پیژوه  حاضیر بیا عوامیل میدل خیانواده سیالم اسیلامی ایرانیی دستبرخی مقوکت به

ماننید  ،همخیوانی دا د ،که ش  شاخ  و شانزده عامیل دا د (13۹۶)خدادادی سنگده و همکا ان 
یمیت، همکا ی، حمایت متقابیل،  ضیایت جنسیی، پذیری، گذشت، تعهد، صمعوامل مسئولیت

گرایی، نظا ت، باو ها و  فتا های دینی. برخی مقیوکت خیانواده موفیق قرآنیی حسیومی و خانواده
تا حدودی مطابق با برخی از مقوکت خانواده سالم د  پژوه  حاضیر اسیت،  ،نیز (13۹7)دیگران 

 تقوا. و ، برقرا ی امنیتدا ی، حفظ حقوق، آداب معاشرتمقوکتی مانند امانت
های خانواده سالم از نگاه بیوا  و بییوا  ها و موو های این الگو با مقولههمچنین برخی از مقوله

یعنی وجود مرجع قد ت مشروع و قانونی، نظام مقر اتیی پاییدا ،  ،(2010گلادینگ،   به نقل از ،1۹82)
ثر و پایدا  د با ه تربییت ؤم، انرام اقدامات مهای تربیتی پایدا  و مداوسهیم بودن د  انرام فعالیت
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فرزند و حفظ زندگی زناشویی، تعیین اهدافی که خانواده و هریک از اعضیای آن بیرای توقیق آنهیا 
 هبیری، حید و  :نید ازاکه عبا ت (1۹80)کنند، و با پنج کن  متفاوت خانواده سالم فلک تلاش می

هیای کرد معطوف به هدف و همچنین برخی از ویژگیمرزهای خانواده، عاطفی بودن، ا تباط و عمل
یعنی  هبری،  ،(13۹1نصر اصفهانی و دیگران،   به نقل از ،200۶)خانواده دا ای عملکرد مطلوب دی پاول 

های خانواده سالم از نگیاه د میانگران پذیری شخصی و نیز ویژگیابراز موبت و علاقه و مسئولیت
ماننید حماییت از اعضیای  ،(13۹۴صاادقی و دیگاران،   به نقال از ،1۹78)د  پژوه  فیشر و اشخرانکل 

هیای خانواده،  وش ا تباطی باز برای مطر  کردن مباحث مهم و نیز برخی از هشت ویژگی خانواده
مثیل احتیرام بیه مالکییت فیردی و  ،(1387فلاحی سیچانی،   به نقل از ،1۹7۶)سالم لویس و همکا ان 

 باز، ائتلاف والدینی موکم و عدم ائتلاف والد کودک همخوانی دا د. های دیگران، ا تباطاتدیدگاه
ها مییان الگیوی خیانواده سیالم د  پوشانیها و همها، مطابقت غم وجود برخی همخوانیعلی

بر قرآن کریم، چند تفاوت بنیادین الگوی خانواده سالم مبتنی پژوه  حاضر با دیگر الگوها، اساساً 
 با دیگر الگوها دا د.

ای، اولین تفاوت، جامعیت الگوی خانواده سالم د  پژوه  حاضر است که دا ای سه تم زمینیه
مرکزی و آثا  و پیامدهاست که تم مرکزی نییز دا ای مقیوکت و موو هیای متعیددی ماننید قواعید 

شناسی خانواده است ها و وظایف، فرزندان و والدین و آسیبا تباط، جایگاه اعضای خانواده، نق 
دهد و این جامعیت د  دیگر الگوهیا، همه مسائل سازمان و ساختا  خانواده  ا پوش  می تقریباً  که

 ؛شودکمتر دیده می
تفاوت دیگر الگوی خانواده سالم قرآنی د  پژوه  حاضر با الگوهای دیگر، تفاوت د  اهیداف 

هیایی د  سیطح فیردی و کا کردها است. د  این الگو هدف از ازدواج آ ام  بوده و خانواده کا کرد
مین نیازهای عاطفی، جنسی و معنوی، اجتمیاعی ماننید پیشیگیری از انورافیات جنسیی و أمانند ت

  ؛نسل دا د یانسانی مثل بقا
سومین تفاوت اساسی الگوی خانواده سالم قرآنی د  پیژوه  حاضیر و دیگیر الگوهیا، وجیود 

خیانواده، تشیکیل خیانواده، تویول  گییریکه این الگیو، د  مبیانی شیکلایگونهبه ؛معنویت است
خانواده، تعاملات اعضای خانواده و د  هدف نهایی خانواده موو یت  ضیایت خداونید از طرییق 

 ؛عمل کردن طبق خواست و دستو  پرو دگا   ا لواظ کرده است
چراکه د  الگوی خانواده سالم از نگاه قرآن کریم،  ؛گرددله جنسیت بازمیئتفاوت چها م، به مس
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 شییناختیو مییرد د  عییین تسییاوی د  انسییانیت و کمییاکت انسییانی، از لوییاظ جسییمی و  وانزن 
باشیند. ایین ها و وظایف متفاوتی د  خانواده دا ا مید نتیره جایگاه، عملکرد، نق  ؛متفاوت بوده

)لاما  و زناد ها قیرا  دا د تفاوت د  برخی از ابعاد شخصی و تعاملی همسران مو د حمایت پژوه 

های جنسیتی دا د و د  واقیع اسیلام ضیمن مفیروض . اسلام، نگرش مثبتی به تفاوت(1۴02 کریمی،
هیا مثبیت ا زییابی ها و تمایزات  ا برای توقیق آن ا زشهای غایی، این تفاوتگرفتن برخی ا زش

عنیوان هیدف نهیایی د  نظیر گرفتیه کند. تبیین اسلامی حول موو  سعادت حقیقیی انسیان بیهمی
مین سعادت حقیقیی انسیان أکه سلامت اخلاقی فرد و جامعه نق  بسزایی د  تراییشود و ازآنمی

)سایاح و کنید ای پیدا مییدا د، د  مناسبات اجتماعی و از جمله د  مناسبات جنسیتی، بازتاب ویژه

 .(1۴03دیگران، 
هیا و هیای خیانواده توسیط سیازمانتواند د  آموزشصو ت جدی و فراگیر میالگوی مذکو  به

توان به نق  آن د  طراحی همچنین از دیگر کا بردهای این الگو می ؛کا  گرفته شودهتخصصین بم
های خانواده جهت  فع تعا ضات و پیشگیری از طلاق اشا ه کرد. وجود الگوهای بیومی، از د مان

های ایریاد شناسی و کشف مکانیزمجهت ا ائه سازمان و ساختا  متناسب با فرهنگ، قابلیت آسیب
های تربیتی  ا داشته و بر ایین اسیاس متخصصیین، تعا ضات زناشویی و اختلافات د ونی و آسیب

عنیوان نمونیه، وجیود دست خواهند آو د. بیهتوان طراحی مداخلات آموزشی  وانی و د مانی  ا به
حیی طرا أتواند منشیبر فطرت و غریزه د  خانواده و لزوم پایبندی به آنها میهای متفاوت مبتنینق 

 بر نق  گردد.مداخلات مبتنی
بیر آییات گرفته د  پژوه  حاضر، برای تدوین مدل خیانواده سیالم مبتنییاگرچه تلاش صو ت

صیو ت دقییق و میتقن سینری آن بیهقرآن کریم، از حیث مطالعه، کدگذا ی، ساخت مدل و  وایی
کثیر تفاسییر و احتمیال صو ت گرفت، اما با توجه به تعداد زیاد تفاسیر قرآن کریم و عیدم بر سیی ا

شود جهت تکمییل و تیداوم پیشنهاد می ،هایی که شامل مباحث خانواده سالم باشندوجود مضمون
 این پژوه ، پژوهشی مستقل از نگاه تفاسیر متقدم نیز اجرا گردد. 

 همچنین کزم به ذکر اسیت کیه د  اجیرای ایین میدل د  جوامیع مختلیف داخلیی و خیا جی،
 و سیوم و تعیدیل میدل متناسیب بیا فرهنیگ مخیاطبین، قومییت و آدابتوجه بیه فرهنیگ، ملییت

 ضرو ی است.
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