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Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between teacher affective support, foreign 
language enjoyment, academic boredom, and motivation intensity among undergraduate 
EFL students in Iran. In addition, the mediating effects of boredom and enjoyment on the 

relationship between teacher affective support and motivation intensity were assessed. 
Accordingly, 303 EFL students were selected through convenience sampling and were 
invited to complete self-report questionnaires. The validity and reliability of the 

questionnaires were examined. The results of structural equation modeling analysis 
showed that teacher affective support could predict enjoyment and motivation intensity 

positively and boredom could predict motivation intensity inversely. In addition, 
enjoyment positively and significantly predicted motivation intensity. Boredom directly 
and indirectly affected motivation intensity through the mediation of enjoyment. Another 

line of the findings showed that both enjoyment and boredom mediate the effect of teacher 
affective support on motivation intensity. Theoretical and empirical implications are 

discussed and suggestions for future research are provided.  
Keywords: teacher affective support; motivation intensity; academic boredom; 

foreign language enjoyment; EFL learners 
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Introduction 

Motivation intensity in EFL context plays 
a crucial role in shaping learners' 

engagement and overall success in 
acquiring the language. It is 
conceptualized as the level of effort, 

persistence, and intrinsic enthusiasm 
learners bring to their learning activities 

(Gardner & Lambert, 1972). High 
motivation intensity is linked to enhanced 
engagement in class, a tendency to 

practice outside the classroom, and a 
proactive way to tackling linguistic 

challenges. Besides, motivated learners 
are more probable to establish personal 
objectives and goals, pursue additional 

resources, and have resilience while 
encountering setbacks (Gardner et al., 

2004; Sun et al., 2024; Wang et al., 
2022).  

As such, considering the 

remarkable contribution of motivation 
intensity to the fulfilment of language 

education programs and designating or 
understanding elements that influence 
motivation intensity are vital. This will 

help the teachers to build conducive and 
positive learning environments that 

ameliorate learning outcomes. This 
investigation adds to this line of inquiry 
by studying the impact of one contextual 

factor (teacher affective support), one 
positive emotion (enjoyment), and one 

negative emotion (boredom) on the EFL 
learners’ motivation intensity. To fulfill 
the objectives of this investigation, the 

following model was hypothesized and 
tested (Figure 1): 

 

 
Figure 1 
Hypothetical Model  

 

 

Method 

A number of 303 Iranian EFL students 
was recruited via convenience sampling 
with 79.54 % (n =241) females and 20.46 

% (n =62) males. Their mean age was 

20.04 years (SD = 2.17).  

Prior to the data collection, informed 
consent was obtained from the 
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participants. Then, the Persian versions of 

the questionnaires were distributed in 
classes. Learners completed the following 

questionnaires within 25 minutes in 
classes: Perceived Teacher Affective 
Support scale (Sakiz, 2012) with 9 items 

and Cronbach’s α reliability estimate of α 
= .91, Dewaele & Li's (2021) Academic 

Boredom Scale with overall reliability 
value of α = .86, Enjoyment Subscale of 
the Achievement Emotions Questionnaire 

(AEQ) (Pekrun et al., 2011) with 
reliability estimate of α = .83, and the L2 

Motivational Intensity Scale (Yashima, 
2002) with reliability estimate of α = .92. 
Reliability and validity of the scales were 

tested. To answer the research questions, 
Descriptive statistics, correlation 

analyses, structural equation modeling, 
and mediation analyses were run.  

 

Results 

The hypothesized model was evaluated, 

and the obtained results revealed these 

goodness-of-fit statistics for the initial 

model: NFI = .92, TLI = .94, CFI = .95, 
RMSEA = .06, and χ2/df = 2.11, 

suggesting a satisfactory fit for the 
baseline model.  

In the model, significant pathways 
were identified from teacher affective 

support (β = .18, p < .01), enjoyment (β = 
.46, p < .01), and boredom (β = -.16, p < 

.001) to motivation intensity. 
Additionally, teacher affective support 
could positively predict motivation 

intensity (β = .21, p < .01) and inversely 
boredom (β = -.39, p < .001). Also, 

boredom inversely predicted enjoyment 
(β = -.57, p < .001) (see Figure 2). In 
addition, the mediation analyses revealed 

that both enjoyment (95% CI = .32, .15, b 
= .23, SE = 0.04) and boredom (95% CI 

= .24, .12, b = .18, SE = 0.03) 
significantly mediated the connection 
between teacher affective support and 

motivation intensity. 

 
Figure 2. 

The Final Model 
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Conclusion 

This research contributes to a deeper 
understanding of the motivational and 

affective factors that influence language 
learning outcomes. The findings of this 
research yield practical implications for 

EFL classes. Considering the significant 
role of enjoyment as a constructive 

emotion in the mechanism, teachers 
should strive to create a positive and 
enjoyable classroom environment by 

incorporating real-life topics and content 
into their class activities and tasks and 

providing frequent inspiration and praise 
(Jiang & Dewaele, 2019). Further, to 
mitigate boredom, instructors should 

build a relaxed and pleasant atmosphere 
between themselves and their learners 

during L2 learning. For instance, 
employing multimedia resources 
efficiently and designing unique and 

interesting classroom task and activities 
are constructive ways to diminish L2 

boredom.  Based upon the findings, 
offering courses boosting the awareness 
and the development of affective 

behaviors, particularly in teacher training 
departments, would be highly 

advantageous 

Though this study was the first 
exploration into the potential effects of a 
constellation of variables, including 

teacher affective support, enjoyment, and 
boredom, on motivation intensity, it 

suffers from limitations. First, the study 
subjects were all among college EFL 

learners in Iran. Thus, any generalization 

of the findings to other settings should be 
done with caution. Second, the variables 

were gauged through self-report data, 
which are exposed to self-presentation 
biases. Future research can adopt 

multiple and different sources, measures, 
and data gathering methods to minimize 

the effect of subjectivity. Third, to have 
more in-depth and exhaustive data, future 
research can embrace evaluations from 

external sources (e.g., peers and teachers) 
besides the self-report scales.  
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 چکیده

و شدت  یلیتحص یخستگ ،یزبان خارج یریادگیاستاد، لذت از  یعاطف تیحما انیارتباط م یپژوهش با هدف بررس نیا

 یبود و برا یانجام شد. پژوهش از نوع همبستگ یعنوان زبان خارج  به یسیزبان انگل یرانیا انیدانشجو انیدر م زهیانگ

بودند که از  یکارشناس یدانشجو 303کنندگان شامل  کت. شراستفاده شد یمعادلات ساختار یساز ها از مدل داده لیتحل

 یابزار گردآورانتخاب شدند.  و بلوچستان ستانیگنبد کاووس و س زابل،سه دانشگاه  دردر دسترس  یریگ نمونه قیطر

 ۀو پرسشنام زبان یریادگیلذت  اسیرمقیز زه،یشدت انگ ۀ، پرسشنامزیساک استاد یعاطف تیحما ۀها شامل پرسشنام داده

 باو  کند یم ینیب شیرا پ زهیطور مثبت لذت و شدت انگ  استاد به یعاطف تینشان داد حما جیبود. نتا یلیتحص یخستگ

 یعاطف تیحما انیم ۀدر رابط یانجینقش م یلیتحص یلذت و خستگ ن،یمعکوس دارد. علاوه بر ا ۀبطرا یلیتحص یخستگ

تر دارند،  و همدلانه تگرانهیحما ییاستادان رفتارها یوقت دادنشان  ها افتهی ،یطور کل  داشتند. به زهیاستاد و شدت انگ

و از شدت  کنند یاحساس م یکمتر ی، خستگکنند میتجربه  یسیزبان انگل یریادگیاز  یشتریاحساس لذت ب انیدانشجو

 یو کاهش خستگ زهیانگ شیدر افزا یدیکل یاستاد عامل یعاطف تیحما جه،یدر نت شوند؛ یبرخوردار م بیشتری ۀزیانگ

 .را بهبود بخشد یسیزبان انگل یریادگی تیفیمثبت، ک جاناتیپرورش ه قیاز طر تواند یآموزان است و م زبان یلیتحص

زبان  رانیفراگ ی،زبان خارج یریادگیلذت  ی،لیتحص یخستگ ،زهیشدت انگ ،استاد یعاطف تیحما :یدیکل یهاواژه

 ی.سیانگل
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 مقدمه

در  یمهارت اساس کیزبان دوم به عنوان  یریفراگ

با توجه به . دارد ژهیو یگاهیامروز جا یایدن

 یها ها و زبان به ارتباط با فرهنگ ازیشدن و ن یجهان

به  یسیزبان انگل ژهیزبان دوم به و یریادگیمختلف، 

 نیدر ا تیموفق. شده است لیضرورت تبد کی

بلکه به  شود، یمحدود نم یبه دانش زبان فقط ریمس

 زین یریادگیمؤثر بر  یشناخت درک عوامل روان

از  یکی (.Gardner et al., 2004) وابسته است

 یاست که نقش زهیانگعوامل  نیا نیتر مهم

در . آموزان دارد زبان شرفتیدر پ  کننده نییتع

شدت مفهوم  ،یزشیانگ یها چارچوب پژوهش

 یریفراگ ۀحوزدر  یدیکل میاز مفاه یکی 1زهیانگ

 یسیزبان انگل یریادگی ۀنیدر زم ژهیو  زبان دوم، به

 شودیم محسوب یعنوان زبان خارج  به

(Yashima, 2002; Sun et al., 2024 شدت .)

که شود  تعریف می یتلاش زانیعنوان م  به زهیانگ

زبان  یریادگیبه اهداف  یابی دست یآموزان برا زبان

 میمستق اریمع کی به عنوانو  برند یخود به کار م

آموزان عمل  زبان زشیانگ سطح یریگ اندازه یبرا

 ,.Gardner et al., 2004; Wang et al) کند یم

به  یسیزبان انگل یریادگی ۀزیانگشدت  (.2022

به  یده در شکل یاساس ینقش ،یعنوان زبان خارج

آنها در  یکل تیآموزان و موفق مشارکت زبان

 زبان دارد.  یریفراگ

پشتکار و  زانیم ۀدهند نشان زهیشدت انگ

شرکت در  یآموزان برا زبان یدرون اقیاشت

 ,Gardner & Lambertاست ) یریادگی یها تیفعال

خارج  نیبه تمر لیبا تما زیاد ۀزی(. شدت انگ1972

                                                                 
1
 Motivation Intensity 

غلبه بر  یفعالانه برا کردیو رو یآموزش طیاز مح

 ن،یهمراه است. علاوه بر ا یزبان یها چالش

 یمعمولاً اهداف شخص زیاد ۀزیانگآموزان با  زبان

 یبه دنبال منابع آموزش کنند، یم نییخود تع یبرا

ود ها از خ هستند و در برابر شکست شتریب

 ;Sun et al., 2024) دهند ینشان م یآور تاب

Wang et al., 2022.) با توجه به نقش  ن،یبنابرا

 یها برنامه تیدر موفق زهیتوجه شدت انگجالب 

که بر شدت  یو درک عوامل ییآموزش زبان، شناسا

امر  نیدارد. ا یاریبس تیاهم گذارند، یم ریتأث زهیانگ

 یریادگی یها طیتا مح کند یکمک م انداتبه اس

آموزان را بهبود   زبان جیکنند که نتا جادیا یمناسب

 بخشد.  می

 2یآموزش-یاجتماع مدل راستا، نیهم در

 مهم ینظر یها چارچوب از یکی به عنوان گاردنر

 شود یم مطرح دوم زبان زشیانگ نییتب در

(Gardner, 1985) .را یریادگی ۀزیانگ مدل نیا 

 ،(تلاش) زهیانگ شدت: داند یم مؤلفه سه از متشکل

 یریادگی به نسبت نگرش و زبان یریادگی به لیم

و  یمدل بر تعامل عوامل شناخت نیا. زبان

 ۀزیانگبه شدت  یده در شکل یعاطف-یاجتماع

 بر اساس گر،ید عبارته بدارد.  دیآموزان تأک زبان

 ریو تحت تأث ستیثابت ن زهیشدت انگ ،مدل نیا

عامل  نیمثال، ا برای . کند یم رییعوامل مختلف تغ

مانند  یمختلف یعوامل فرد ریتحت تأث تواند یم

 ۀروزانزمان   در تلاش، ثبات علاقه، مدت استمرار

 سطحزبان دوم و  ۀزیانگ ،یسیانگل یریادگی

 ,.Sun et al) ردیقرار گ یسیزبان انگل یریادگی

2024; Wang et al., 2022.) عوامل  ن،یهمچن

                                                                 
2
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خانوار و نگرش  ۀانیماهمانند درآمد  یخانوادگ

مثبت  ریتأث زهیبر شدت انگ توانند یم نیوالد

 ن،یا بر افزون(. Wang et al., 2022بگذارند )

 و یآموزش روابط تیفیک اند داده نشان ریاخ شواهد

 طرزی به تواند یم زین آموزان زبان یجانیه تجربیات

 Derakhshan) دهد شکل را زهیانگ شدت ریچشمگ

& Fathi, 2023; Fredrickson, 2001; Kruk & 

Zawodniak, 2017; Pekrun, 2006 .) 

 زهیانگ ۀکه در مطالع رهایمتغ نیا از یکی

 است. 1استاد یعاطف تیدارد، حما یبه بررس ازین

ممکن است به  انادتاسمثبت  یارتباط یرفتارها

مثبت در  یارتباط یمرور زمان به رفتارها

 (.Goodboy et al., 2009) دنشومنجر  انیدانشجو

با  نامدرسکه  یثرؤارتباط م ر،یمیفرا ۀگفت به

مهم و  اریبس یریثأت کنند، یم جادیآموزان ا زبان

 .(Frymier, 1993) دارد رانیفراگ ۀزیانگ برمعنادار 

 یکلاس یرفتارها تیدر تقو یاساس ینقش ریمتغ نیا

 کند یم فایا یریادگی جیآموزان و بهبود نتا زبان

(Karimi & Fallah, 2021; Sakiz et al., 2012 .)

و  انادتاس انیم ۀرابط دیاسات یعاطف تیحما

 جادیا یامن یریادگی طیو مح تیآموزان را تقو زبان

 نی(. چنFallah, 2014; Sakiz et al., 2012) کند یم

مانند  مثبت یجیخود، نتا ۀبه نوب ،یتیحما طیمح

 رشیآموزان به پذ زبان لیو تما یدرون ۀزیانگ

همراه خواهد  بهکردن اهدافشان را  ها و دنبال چالش

 یعاطف تیحما (.Ryan & Deci, 2000داشت )

است  یشناخت و روان یعاطف تیحما یاستاد به معنا

 دهند یخود ارائه م انیبه دانشجو انادتاسکه 

(Sakiz, 2012ا .)مهم  یریمتغ به عنوانعامل  نی

 یجانیه یها تجربه فقط مطرح است که نه
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مشارکت  زه،یبلکه انگ دهد، یرا شکل م انیدانشجو

 Sakiz) دهد یم شیآنها را در کلاس افزا تیو رضا

et al., 2012; Wu et al., 2023.) آموزان  ادراک زبان

با  ییها یابیاستاد باعث ارز یعاطف تیاز حما

 لذت سطح که یا گونه  به ؛شود یم یعاطف یامدهایپ

 Linnenbrink-Garcia et) دهدیم شیافزا را آنها

al., 2011 .) 

در ارتباط با پژوهش حاضر، مطالعات 

 ۀزیانگمهم در  ینقش انادتاساند  نشان داده

 یمثال، فنگ و پاپ برای. کنند یم فایآموزان ا زبان

 ۀزیانگبر  جالب توجه یریاستاد تأث تیحما افتندیدر

 دارد یسیزبان انگل یریادگیدر  ینیچ انیدانشجو

(Feng & Papi, 2020)یصدوق ب،یترت نی. به هم 

استاد،  تیحما انیمعنادار م ای رابطه یو حجاز

و  یبه عنوان زبان خارج یسیانگل انیدانشجو ۀزیانگ

 ,Sadoughi & Hejazi) عملکرد آنان نشان دادند

 یهمبستگ زیکلمنت و همکاران و لمب ن .(2021

 انیدانشجوو عملکرد  انادتاس تیحما انیمثبت م

 دادند نشانرا  یبه عنوان زبان خارج یسیانگل

(Clement et al., 1994; Lamb, 2017). نیبا ا 

 انیارتباط م ۀنیاندک در زم ییها حال، پژوهش

 رابطه بادر  زهیاستاد و شدت انگ یعاطف تیحما

 د.نوجود دار یسیزبان انگل یریادگی

 به عنوان یسیزبان انگل یریادگی ۀنیدر زم

 لیاستاد به دل یعاطف تیحما ،یزبان خارج

 د،یزبان جد یریادگی یذات  و اضطراب ها یدگیچیپ

 رانیفراگبرخوردار است.  یشتریب تیاز اهم

با  معمولاً یبه عنوان زبان خارج یسیانگل

 یها تفاوت ،یهمچون موانع زبان ییها چالش

که  شوند یکردن مواجه م و ترس از اشتباه یفرهنگ
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نفس آنها را کاهش دهد  و اعتمادبه زهیانگ تواند یم

(Fallah, 2017در چن .)یعاطف تیحما ،یطیشرا نی 

 رشیو پذ شیآزما یامن برا یطیمح جادیاستاد به ا

و  دهد یاضطراب را کاهش م کند، یخطر کمک م

 & Karimi) کند یم تیرا تقو انیمشارکت دانشجو

Fallah, 2021; Wu et al., 2023 برخلاف .)

در  تیموفق گر،ید یآموزش یها نهیاز زم یاریبس

و  یفرد نیشدت به ارتباطات ب زبان به یریادگی

 ,Dewaele & Liوابسته است ) یعاطف یوندهایپ

2021; MacIntyres & Ayers-Glassey, 2020 و )

در  یدیعامل کل به عنواناستاد  یعاطف تیحما

. با کند ینقش م یفایا یآموزش مؤثر زبان خارج

 یعاطف تیمثبت حما راتیتأث با وجودحال،  نیا

در  ریمتغ نیا ان،یدانشجو یریادگی جیاستاد بر نتا

 ، بهیبه عنوان زبان خارج یسیانگل یریادگی ۀنیزم

 یندرت بررس به جانات،یو ه زهیانگ ۀدر مطالع ژهیو 

  شده است.

بر  تواند یکه م ییرهایمتغ از گرید یکی

است.  آموز زبان 1جاناتیباشد، ه رگذاریه تأثزیانگ

جالب  یریتأث جاناتیهد نده ینشان م ها پژوهش

در  یکل تیزبان و موفق یریادگی ندایفرتوجه بر  

؛ 1404فلاح و همکاران، ) زبان دارند یریفراگ

Derakhshan & Fathi, 2023جاناتیه ۀ(. گستر 

مرتبط با آموزش زبان از اضطراب فراتر رفته و 

 یخستگ د،یلذت، ام جان،یمانند ه یشامل احساسات

 سودخواه) و حس غرور شده است یلیتحص

 ;Fallah et al., 2025؛ 1402 سته،یشا و یمحمد

MacIntyre et al., 2019; Wang & Wang, 

ن اپکر 2(CVT) ارزش-کنترل ۀینظر (.2025

                                                                 
1
 Emotions 

2
 The Control-Value Theory 

 جاناتیه نیدرک ا یجامع برا یچارچوب( 2006)

 به هینظر نی. ادهد یارائه م یآموزش یها نهیدر زم

 شرفتیمرتبط با پ جاناتیهمنابع و اثرات  ویژهطور  

 ,Dewaele & Li) کند را بررسی می یریادگیدر 

در سه بعُد  جاناتیه ه،ینظر نیا(. طبق 2021

 تمرکز(، یمنف ای: ارزش )مثبت شوند یم یبند دسته

 یها تیفی)ک یساز ( و فعالجهینت ای تی)فعال

 بر(. Pekrun, 2006کننده( ) فعال ای کننده رفعالیغ

مثبت و  جانیه کی به عنوانلذت اساس،  نیا

 کی به عنوان یلیتحص یکننده و خستگ فعال

. هر شوند یشناخته م کننده رفعالیو غ یاحساس منف

 یها تیآموزان با فعال زبان اتیاز تجرب جانیدو ه

جالب  طرزی به توانند یو م شوند یم یخاص ناش

 ریشناخت و مشارکت را تحت تأث زه،یتوجه انگ 

 ریتأث یلیبر عملکرد تحص تیقرار دهند و در نها

 (. Pekrun & Stephens, 2010بگذارند )

 جانیه کی به عنوان معمولاًلذت که 

 ۀتجرب شود، یشناخته م شرفتیمثبت مرتبط با پ

. کند یم یتوجه غن جالب  طرزی زبان را به یریادگی

 فیو مشارکت تعر تیبا حس رضا جانیه نیا

 یآموزان تعادل که زبان دهد یرخ م یو زمان شود یم

 ییو توانا یآموزش تیفعال کی یها چالش انیم

ها احساس کنند  غلبه بر آن چالش یخود برا

(Dewaele & MacIntyre, 2014 پژوهشگران .)

 جادیو ا تیاند لذت باعث کاوش، خلاق اثبات کرده

 شود یم یریادگی یبا محتوا تر قیارتباط عم

(Dewaele & MacIntyre, 2014 مطالعات .)

 شیاند سطوح بالاتر لذت به افزا نشان داده یتجرب

 یریادگی یبرا شتریب ۀزیمشارکت در کلاس، انگ

منجر به ارتباط با زبان هدف  شتریب لیزبان و تما
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 Namaziandost  et al., 2024; Fallah)د نشو یم

et al., 2025 .) 

متنوع  اریلذت بس ۀکنند ینیب شیعوامل پ

. شوند یم یا نهیو زم یو شامل عوامل فرد هستند

مانند  یفرد یها یژگیو دهند ینشان م ها پژوهش

باعث  یو سطح مهارت زبان تیسن، جنس

د نشو یآموزان م در سطوح لذت زبان ییها تفاوت

(Dewaele & MacIntyre, 2014; Kim, 2023 .)

استاد،  اقیهمچون اشت یعوامل ن،یعلاوه بر ا

مهم  یکلاس نقش یکل طیهمسالان و مح تیحما

مثال، دوائل و  ی. براکنند یم فایلذت ا شیدر افزا

طور مثبت با لذت و   استاد به اقیاشت افتندیدر یل

 یمرتبط است و خستگ انیمشارکت دانشجو

 و عیمن یلییکایم) دهدیرا کاهش م یلیتحص

 نی. به هم(Dewaele & Li, 2021؛ 1403 همکاران،

 یطبع و حس شوخ تیمیمانند صم یعوامل ب،یترت

لذت  شیافزا یها کننده ینیب شیپ به عنواناستاد 

 ,Jiang & Dewaeleاند ) شده ییآموزان شناسا زبان

کلاس را  یتیحما یفضا تیاهم ها افتهی نی(. ا2019

 جیکه نتا دهدنشان می مثبت جاناتیه تیدر تقو

 . بخشند یرا بهبود م یریادگی

 کی به عنوان 1یلیتحص یدر مقابل، خستگ

عدم  ،یتوجه یبا ب شرفت،یمرتبط با پ یمنف جانیه

 & Dewaeleارتباط دارد ) زهیمشارکت و کاهش انگ

MacIntyre, 2016; Fallah et al., 2025). یخستگ 

 ،یدیمانند ناام یمنف اتیبا تجرب عمدتاً یلیتحص

ممکن همراه است که  زهیو کمبود انگ یعلاقگ یب

 ,.Li et alد )نببر نیرا از ب یریادگیلذت  است

 جانیه کی به عنوان یلیتحص یخستگ(. 2024

                                                                 
1
 Academic Boredom  

 ریکه تأث شود یشناخته م شرفتیمرتبط با پ یمنف

 یکل یریادگی ۀو تجرب یلیبر عملکرد تحص یمنف

که  شود یم جادیا یزمان جانیه نیدارد. ا انیدانشجو

چالش  ایآموزان احساس عدم مشارکت، علاقه  زبان

خود داشته باشند که به  یآموزش یها تیدر فعال

 شود یممنجر  زهیو کاهش انگ یتیاحساس نارضا

(Kruk & Zawodniak, 2018; Pekrun, 2006 .)

 شود، یبرخلاف لذت که باعث مشارکت و تلاش م

به عدم مشارکت  ممکن است یلیتحص یخستگ

آموزان  زبان ییو توانا منجر شود یو عاطف یشناخت

مختل کند  شان یبه اهداف آموزش یابی را در دست

 Pekrun ؛1397 بلترک، ینیعابد و عمران یصالح)

et al., 2011 .)میرمستقیطور غ  به یلیتحص یخستگ 

 یریادگی جیلذت بر نتا یگر یانجیم قیو از طر

زبان  یخصوص های همؤسسدر  یرانیآموزان ا زبان

و  بوتس (.Fathi et al., 2023) گذارد یم ریتأث

 ریچهار متغ انیروابط م 2لیبا فراتحل زیهمکاران ن

به  لیتما ،3یزبان خارج یریادگیاضطراب 

 شرفتیو پ 5یلیتحص شرفتیپ ،4کردن صحبت

 یو نسب یمنف یارابطه دادندنشان  ،6یخودگزارش

و اضطراب  یزبان خارج یریادگیلذت  انیم

-وجود دارد. در مقابل، رابطه یزبان خارج یریادگی

 یزبان خارج یریادگیلذت  انیم ینسب مثبت و یا

زبان  یریادگیلذت  کردن، به صحبت لیو تما

زبان  یریادگیو لذت  یلیتحص شرفتیو پ یخارج

 برقرار است یخودگزارش شرفتیو پ یخارج

(Botes et al., 2022) . 

                                                                 
2
 Meta-Analysis 

3
 Foreign Language Axiety  

4
 Willingness to Communicate 

5
 Academic Achievement  

6
 Self-perceived Achievement  
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در  یلیتحص یمطالعات متعدد علل خستگ

. کروک و اند را بررسی کرده یآموزش یها نهیزم

اند  کرده ییرا شناسا یدیعامل کل نیچند اکیزاودن

نقش دارند، از جمله  یلیتحص یخستگ که در بروز

 دنیبه نظر رس ارتباط یب ف،یبودن وظا یتکرار

 شیب ایاز حد ساده  شیکه ب ییها تیو فعال فیتکال

 ,Kruk & Zawodniak) از حد دشوار هستند

شده است  ادآوری یل ن،ی. علاوه بر ا(2018

 یدشوار نیکه ب ییها طیدر مح معمولاً انیدانشجو

احساس  یخود ناهماهنگ یها ییو توانا فیوظا

بخش  را الهام یآموزش یها روش ای کنند یم

 ژهیو  . بهشوند یم یلیتحص یدچار خستگ دانند، ینم

 یها نتوانند درس انادتاسزبان دوم، اگر  یریادگیدر 

ان ممکن یجوو محرک ارائه دهند، دانش یتعامل

 ,.Li et al) رندیفاصله بگ یریادگی ندایفراست از 

به کاهش  ممکن است مشارکتعدم  نی(. ا2021

  به ؛شود منجر یلیتحص تر فیو عملکرد ضع زهیانگ

 یلیتحص یدچار خستگ انیکه دانشجو  یطور

را نشان  یمیحداقل تلاش و خودتنظ معمولاً

  .(Schwartze et al., 2020) دهند یم

 توانند یعوامل م نیحال، اگرچه ا نیبا ا

آموزان  توجه بر عملکرد و رفاه زبانجالب  یراتیتأث

موجود نشان  یها داشته باشند، مرور پژوهش

زمان در ارتباط با  طور هم  به رهایمتغ نیا دهد یم

 یبررس یزبان خارج یریادگی ۀزیانگشدت 

با وجود حجم رو به رشد  ن،یاند. علاوه بر ا نشده

آموزش،  ۀنیزماستاد در  تیحما ۀدربارها  پژوهش

 ریتأث زانیو م یچگونگ حیشواهد موجود در توض

محدود  یریادگی جیاستاد بر نتا یعاطف تیحما

 یسیآموزش زبان انگل یرانیدر بافت ا ژهیو  به .است

 ینقش یو ارتباط یجانیه ،یکه عوامل فرهنگ

 یبررس کنند، یم فایا یریادگی ۀپررنگ در تجرب

استاد بر  یعاطف تیاثر حما یدرون یسازوکارها

 ادیز یهنوز تا حد رندگانیادگی ۀزیانگو  جاناتیه

 انیارتباط م شتریب یبررس .مغفول مانده است

آموزان  زبان یاستاد و رفتارها یعاطف تیحما

بر  رگذاریتأث جاناتیترشدن ه به روشن تواند یم

 نیا .آموزان کمک کند زبان تیمشارکت و موفق

لذت  -متضاد  جانیپژوهش با تمرکز بر نقش دو ه

 به عنوان یلیتحص یمثبت و خستگ جانیه به عنوان

 ریتأث یچگونگ نیینو در تب یگام - یمنف جانیه

 رندگانیادگی زشیبر انگ یآموزش یروابط عاطف

به بهبود  تواند یدرک م نیا .دارد یبرم یسیزبان انگل

و در  یآموزش یراهبردها تیتقو س،یتدر یها وهیش

 جادیا قیزبان از طر یریادگی یارتقا ت،ینها

که لذت را  منجر شود یتیحما یکلاس یها طیمح

 .دنده میرا کاهش  یلیتحص یو خستگ شیافزا

 یدارا جنبهپژوهش حاضر از دو  ن،یبنابرا

 نیا ،ینظر جنبۀاست. از  یو کاربرد ینظر تیاهم

 ارزش-کنترل یمطالعه با ادغام چارچوب نظر

 یقیتلف یمدل استاد، یعاطف تیحما مفهوم با ناپکر

 در یزشیانگ یسازوکارها حیتوض یبرا نو و

 از. (Pekrun, 2006) دهد یم ارائه زبان یریادگی

 مند نظام تلاش نینخست پژوهش نیا ،یتجرب جنبۀ

زمان اثرات  ر همطو  به که است یرانیا بافت در

استاد بر شدت  یعاطف تیحما میرمستقیو غ میمستق

مثبت و  جاناتیه یگر یانجیم قیرا از طر زهیانگ

مطالعه  نیا یها افتهی جه،ینت در .کند یم یبررس یمنف

در  یجانیه یها ییایتر از پو جامع یریتصو تواند یم

مداخلات  یآموزش زبان ارائه دهد و به طراح

 یبرا یجانیو ه یعاطف تیبر حما یمبتن یآموزش
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در  یلیتحص یو کاهش فرسودگ زهیانگ یارتقا

 .زبان کمک کند یها کلاس

 یمنظور پرکردن خلأها  راستا، به نیدر هم

مطالعه  نیپژوهش، ا ۀنیشیدر پ شده ییشناسا

استاد،  یعاطف تیحما انیارتباط م تادرصدد است 

 یمنف جانیمثبت لذت و ه جانیه زه،یشدت انگ

را بررسی  یسیآموزان انگل زبان انیدر م یخستگ

 یو تجرب یراستا، با اتکا به شواهد نظر نی. در اکند

شده  نیتدو یفرض یمدل ساختار کیموجود، 

 تیپنهان )حما ریمدل شامل چهار متغ نیاست. ا

و  یلیتحص یخستگ ،یریادگیاستاد، لذت  یعاطف

 نیمدل، فرض بر ا نی( است. در ازهیشدت انگ

شدت  شیاستاد با افزا یعاطف تیاست که حما

مرتبط  یلیتحص یو لذت و کاهش خستگ زهیانگ

 یفرض شده است لذت و خستگ ن،یباشد. همچن

 یطور مثبت و منف  به توانند یم بیترت به یلیتحص

معکوس  ۀرابط کیکنند.  ینیب شیرا پ زهیشدت انگ

. شود یم ینیب شیو لذت پ یلیتحص یخستگ نیب زین

 نیب ۀلذت رابط رود یانتظار م ن،یعلاوه بر ا

  یگر یانجیرا م زهیو شدت انگ یلیتحص یخستگ

 یلذت و خستگ شود یم ینیب شیپ ت،یکند. در نها

استاد و شدت  یعاطف تیحما انیم وندیپ یلیتحص

 انیم یفرض یرهایکنند. مس یگر یانجیرا م زهیانگ

اند. ارائه شده 1شکل در  شده انیعوامل ب

 

 1شکل 

   پژوهش یمدل فرض 
Figure 1 

Hypothetical Model  

 
 

 شرو

مطالعه از  نیکنندگان ا شرکت: نمونه و یآمار ۀجامع

در  یسیزبان انگل ۀرشت یکارشناس انیدانشجو انیم

و  ستانیدانشگاه زابل، گنبد کاووس و س سه

در  یریگ و با استفاده از روش نمونه بلوچستان

  ها به داده یآور دسترس انتخاب شدند. جمع
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درس انجام شد.  یها در کلاس یصورت حضور

 54/79نفر بود که  303مطالعه شامل  نیا ۀنمون

 62درصد ) 46/20و  نفر( از آنها زن 241درصد )

کنندگان  شرکت یسن نیانگی. منفر( مرد بودند

( بود. 17/2=  اریسال )انحراف مع 04/20

 ۀبودند و تجرب زبان یفارس یهمگ انیدانشجو

زبان را   یسیانگل یدر کشورها لیتحص ای یزندگ

 .نداشتند

ها با استفاده از  داده :سنجش یابزارها

 یآور جمع 1یاقتباس یخودگزارش یهاپرسشنامه

 یسیبه زبان انگل یاصل یها پرسشنامهشدند. اگرچه 

کنندگان،  شرکت یده نرخ پاسخ شیافزا یبودند، برا

مطالعه به  نیها در ا پرسشنامه ۀشد ترجمه یها نسخه

 لیو تحل یدرون ییایپا ن،ی. همچنندکار گرفته شد

 شد. یابیارز ها پرسشنامه یدییتأ یعامل

 یریگ اندازه یبرا: 2استاد یعاطف تیحما

استفاده  زیساک ۀپرسشنام، از استاد یعاطف تیحما

است و ادراکات  هیگو نهشامل  پرسشنامه نیشد. ا

 یو احساس یعاطف یآموزان از رفتارها زبان

 ؛(Sakiz, 2012) کند یم یریگ استادشان را اندازه

عادلانه، توجه، داشتن  رفتارمانند  ییرفتارها

شدن، احترام،   ارزش قائل ق،ی، تشوزیادانتظارات 

 یآموزان و نگران به زبان یمند دادن و علاقه گوش

 پرسشنامه نیا یها هیاز گو یا آنها. نمونه ۀدربار

من، در  یسیاستاد زبان انگل»عبارت است از: 

ندارم، مرا  یکه در کلاس عملکرد خوب ییها زمان

با استفاده از  پرسشنامه یها هیگو .«کند یم قیتشو

( تا 1) «کاملاً مخالفم»از  یا درجه  شش کرتیل فیط

 نیدر ا .شدند یگذار ( نمره6) «کاملاً موافقم»
                                                                 
1
 Adaptive Self-Report Questionnaires  

2
 Teacher Affective Support 

در  .است 54نمره  بیشینۀو  9نمره  کمینۀپرسشنامه 

 نیا یکرونباخ برا یآلفا بیحاضر، ضر ۀمطالع

 .بودα =91/0برابر  پرسشنامه

سنجش  یابر: 3زهیشدت انگ ۀپرسشنام

 یتمیآ شش ۀپرسشنام کی، از زهیشدت انگ زانیم

 زانیم پرسشنامه نیا استفاده شد. مایاشیبرگرفته از 

 زبان یریادگی در آموزان زبان تعهد و پشتکار تلاش،

 یابیارز را زمان طول در آن استمرار و یسیانگل

 یها هیاز گو یا نمونه .(Yashima, 2002) کند یم

 یمن واقعاً سع»عبارت است از:  پرسشنامه نیا

 یها هی. گو.«رمیبگ ادیرا  یسیزبان انگل کنم یم

 یا درجه  شش کرتیل فیبا استفاده از ط پرسشنامه

( 6) «کاملاً موافقم»( تا 1) «کاملاً مخالفم»از 

و  6نمره  کمینۀپرسشنامه  نیدر ا .شدند یگذار نمره

با  پرسشنامه ییایپا زانیم .است 36نمره  بیشینۀ

برآورد  α=92/0 کرونباخ یآلفا بیاستفاده از ضر

 .شد

لذت : 4زبان یریادگی لذت ۀپرسشنام

 افتهی قیتطب یا نسخه قیآموزان از طر زبان یلیتحص

 یلیتحص جاناتیه ۀلذت در پرسشنام اسیرمقیاز ز

(Pekrun et al., 2011اندازه ) نیاشد.  یریگ 

 مثبت احساسات و لذت ۀتجرب زانیم پرسشنامه

 را یسیانگل زبان یریادگی ندیفرا در آموزان زبان

 پرسشنامه نیا یها هیگو سه از یکی. کند یم یابیارز

 یسیزبان انگل یریادگیمن از »عبارت است از: 

با استفاده از  پرسشنامه یها هی. گو.«برم یلذت م

( تا 1) «کاملاً مخالفم»از  یا درجه  شش کرتیل فیط

 نیدر ا .شدند یگذار ( نمره6) «کاملاً موافقم»

                                                                 
3
 Motivation Intensity Questionnaire 

4
 Foreign Language Enjoyment Questionnaire  
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 .است 18نمره بیشینۀ و  3نمره  کمینۀپرسشنامه 

 .بود α =83/0 پرسشنامه نیکرونباخ ا یآلفا بیضر

 ادراک: 1یلیتحص یخستگ ۀپرسشنام 

 ۀپرسشنام قیاز طر یلیتحص یآموزان از خستگ زبان

 Dewaele) شد یریگ اندازه یو ل دوائل یا هیگو سه

& Li, 2021)شده یبازساز ای نسخه پرسشنامه نی. ا  

 جاناتیه ۀدر پرسشنام یلیتحص یخستگ ۀاز مؤلف

 نیا( است. Pekrun et al., 2011) یلیتحص

آموزان از احساس  ادراک زبان زانیپرسشنامه م

 یها تیدر فعال یو کاهش انرژ یعلاقگ یب ،یخستگ

 یکی. سنجد یرا م یسیزبان انگل یریادگیمربوط به 

من »عبارت است از:  پرسشنامه نیا یها هیگو سهاز 

 یها هیگو. .«شوم یم خسته یسیدر کلاس زبان انگل

 یا درجه  شش کرتیل فیبا استفاده از ط پرسشنامه

( 6) «کاملاً موافقم»( تا 1) «کاملاً مخالفم»از 

و  3نمره  کمینۀپرسشنامه  نیدر ا .شدند یگذار نمره

 نیکرونباخ ا یآلفا بیضر است. 18نمره  بیشینۀ

  .بودα =86/0 پرسشنامه

ها،  داده یآور از جمع شیپ :لیتحل و اجرا روش

و  یسیگروه زبان انگل ریلازم از مد یمجوزها

 یاز اجرا شیشد. پ افتیزبان در انادتاس

داده شد  نانیکنندگان اطم ها، به شرکت پرسشنامه

 یها د بود و دادهنآنها کاملاً ناشناس خواه یها پاسخ

 ،د ماند. سپسنخواه یمحرمانه باق شده یآور جمع

 عیها توز ها در کلاس پرسشنامه یفارس یها نسخه

 قهیدق 25 یها را ط نامه کنندگان پرس . شرکتندشد

 .کردند لیدر کلاس تکم

ها از  داده ،یاصل یها لیقبل از انجام تحل

 بودن، نقاط یبودن، چندخط یبودن، خط نظر نرمال

                                                                 
1
 Academic Boredom Questionnaire 

 انس،یکووار-انسیوار یهمگن یارهایپرت و مع

 یعامل لیاز تحل ن،یعلاوه بر ا. شدند یبررس

 یها اعتبار مدل یبررس یبرا 2(CFA) یدییتأ

استفاده  ها پرسشنامه ییروا یبه عبارت ای یریگ اندازه

 یجمله مجذور کا برازش، از یها شاخصشد. 

-شاخص تاکر (،χ2/df) یبر درجات آزاد میتقس

 (،CFI) یا سهیشاخص تناسب مقا (،TLI) سیل

 نیانگیم ۀشیو ر (NFI) یشاخص برازش هنجار

 یبایارز یبرا (،RMSEA) بیتقر یمربعات خطا

 کیداشتن  یبرا .ندبرازش مدل استفاده شد ییکوین

  χ2/df و 08/0 کمتر از دیبا RMSEA مدل مناسب،

 دیبا CFI و TLI از کیباشد و هر  3کمتر از  دیبا

 & Tsengداشته باشند )به  90/0از  بیشتر ریمقاد

Schmitt, 2008 یبرا ،(. سپسدیمراجعه کن 

 یساز مدل شده، نییتع ۀیبه اهداف اول یابی دست

احتمال با  بیشترین نیبا تخم یمعادلات ساختار

به  ت،ی. در نهاشد اجرا AMOS 24  استفاده از

 نیب بر ارتباط یخستگ یانجیم ریتأث ۀمنظور محاسب 

3مشارکت، از پراسس ماکروو  سیوضوح در تدر
 

 یابزار محاسبات نیا(. Hayes, 2013)استفاده شد 

 میرمستقیغ راتیتأث یرا برا 4بوت استرپ ۀفاصل

از  ملاک یرهایمتغ یبر رو کننده ینیب شیپ یرهایمتغ

 .دهد یواسطه)ها( ارائه م قیطر

 

 هاافتهی

 یدگیکش و یچولگ ریمقاد ،1 جدول به توجه با

 به که دارند قرار +2 تا -2 ۀدامن در رهایمتغ یتمام

 نیا. هاست داده عیتوز بودن نرمال دییتأ یمعنا

                                                                 
2
 Confirmatory Factor Analysis  

3
 PROCESS Macro 

4
 Bootstrap  
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 را مناسب یطیشرا  ملاحظه  قابل طرزی به یژگیو

 یساز مدل همچون تر دهیچیپ ییها لیتحل انجام یبرا

 ابتدا، در. آورد یم فراهم یساختار معادلات

 معادلات یساز مدل به مربوط یها فرض شیپ

 با انطباق از تا شدند یابیارز قیدق طور  به یساختار

. شود حاصل نانیاطم جینتا صحت و یآمار الزامات

 ای وجود ها، داده عیتوز بودن نرمال ،ندایفر نیا در

 و مستقل یرهایمتغ انیم چندگانه یخط هم عدم

 یها لیتحل یبرا نمونه حجم تیکفا ،نیهمچن

 .شد یبررس دقت به یساختار

 عیتوز بودن نرمال سنجش منظور  به

 استفاده 1رنوفیاسم-کولموگروف آزمون از رها،یمتغ

 ها داده عیتوز بودن نرمال از یحاک آن جینتا که شد

 یریگ بهره یبرا یضرور یشرط شیپ مهم نیا. بود

 بر رهیچندمتغ یساز مدل و کیپارامتر یها روش از

. شود یم محسوب یساختار محاسبات اساس

 عامل و تحمل یها شاخص ۀمحاسب با ن،یهمچن

 یرهایمتغ انیم چندگانه یخط هم انس،یوار تورم

 نیب یقو ۀنیزم هم نبود از تا شد یبررس مستقل

. شود حاصل نانیاطم کننده ینیب شیپ یرهایمتغ

 و شاخص از استفاده با زین نمونه حجم تیکفا

 آمده دست به جینتا که شد یابیارز بارتلت آزمون

 انجام یبرا نمونه حجم بودن یکاف از یحاک

 ها فرض شیپ نیا تیرعا. بود شرفتهیپ یها لیتحل

 اساس بر یآمار یها لیتحل دهد یم نانیاطم

 وشوند  انجام استاندارد عیتوز و معتبر یها داده

 یمناسب میتعم تیقابل و دقت از آمده دست به جینتا

 (. p>0.05) باشند برخوردار

                                                                 
1
 Kolmogorov–Smirnov 

 اساس بر یساختار معادلات یساز مدل

 است استوار پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر

 ارائه 2 جدول در رهایمتغ نیا یهمبستگ زانیم و

 یدارا رهایمتغ یتمام دهد یم نشان جینتا. است شده

 بر مجدداً که هستند گریکدی با معنادار روابط

 یها لیتحل انجام یبرا ها داده بودن مناسب

 از نانیاطم منظور  به. کند یم دیتأک یساز مدل

 ،یساز مدل انجام از شیپ لازم مفروضات تیرعا

 یبررس منظور  به زین 2واتسون-نیدورب آزمون

 آمده دست به مقدار که شد انجام خطاها استقلال

 5/2 تا 5/1 استاندارد ۀمحدود در که بود 88/1 برابر

 وجود عدم انگریب جهینت نیا. ردیگ یم یجا

 مدل معتبربودن و ها مانده یباق در یخودهمبستگ

 ن،یهمچن. است شرفتهیپ یآمار یها لیتحل یبرا

 یرهایمتغ نیب یخط هم احتمال یبررس یبرا

 انسیوار تورم عامل و تحمل یها شاخص مستقل،

 2 از کمتر و 1 به کینزد ریمقاد که ندشد محاسبه

 یخط هم وجود عدم بر یدییتأ ها شاخص نیا

 .است چندگانه

 حجم تیکفا شاخص از ن،یا بر علاوه

 یساز مدل با ها داده تناسب سنجش یبرا نمونه

 برابر آن مقدار و شد استفاده یساختار معادلات

 بودن مناسب ۀدهند نشان که آمد دست  به 93/0

 آزمون ن،یهمچن. است یعامل لیتحل یبرا ها داده

 دیمؤ که( p<0/01( و )df=61) بود معنادار بارتلت

 یهمبستگ سیماتر یبرا ریتفس قابل یساختار

 یضرور یها فرض شیپ شدن برآورده و رهایمتغ

 معادلات یساز مدل یها لیتحل انجام یبرا

 (. Bollen, 1989) است یساختار

                                                                 
2
 Durbin–Watson 
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 1جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص

Table 1 
Descriptive Values 

 α Mean–SD Skewness–Kurtosis رهایمتغ
p-value (Kolmogorov–

Smirnov) 
p-value (Levene) 

92/0 زهیانگ  26/46 – 7/04 – 77/0  – 04/0  12/0  21/0  

91/0 تیحما  29/92 – 8/13 – 29/0  – 6/0  09/0  16/0  

83/0 لذت  11/03 – 2/78 – 7/0  – 42/0  1/0  18/0  

86/0 یخستگ  95/8-47/4  61/0-17/0  13/0  24/0  

 

 2جدول 

  ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 

Table 2 
Correlation Values  

  4 3 2 1 رهایمتغ

     - رهیانگ -1

    - 34/0** تیحما -2

   - 33/0** 63/0** لذت -3

  - -64/0** -36/0** -55/0** یخستگ -4

 

 3جدول   

 پژوهش پنهان یرهایمتغ یبرا یریگاندازه یهامدل 

Table 3 
Measurement Mdels for Latent Variables  

RMSEA TLI GFI CFI 

 یآزاد ۀدو به درج ینسبت کا

(χ2/df) 
 ریمتغ

 زشیانگ 53/1 98/0 97/0 94/0 06/0

 تیحما 98/1 96/0 94/0 92/0 05/0

 لذت 79/2 94/0 93/0 91/0 06/0

 یلیتحص یخستگ 55/2 95/0 94/0 92/0 06/0

 یعامل ییروا یبه منظور بررس ن،یهمچن

انجام شد.  یدییتأ یعامل لیسنجش، تحل یهاابزار

 یاز برازش یشنهادیپ یمفهومنشان داد مدل  جینتا

 یها ها برخوردار است )شاخص مناسب با داده

 ن،یاند(. همچن گزارش شده 3جدول برازش در 
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معنادار و قابل قبول بر  یبار عامل ها هیگو یتمام

 یۀمربوط داشتند. به طور مشخص، کل یها سازه

 40/0 رشیاز حدّ پذ شیاستاندارد ب یعامل یبارها

 نییدر تب هیسهم معنادار هر گو ۀدهند بودند که نشان

به طور  ها افتهی نی. ا(2 شکل) مربوط است ۀساز

 دییرا تأ یریگ مدل اندازه یا سازه ییروا یکل

 .دکن یم

: 1(SEM) یمعادلات ساختار لیوتحل هیتجز جینتا

آمده  دست به ریو مقاد شد شیآزما هیاول یمدل فرض

، TLI=94/0بود؛ با  بخش تیاز برازش رضا

95/0CFI=، 92/0NFI= ،06/0= RMSEA11/2 و 

χ2/df=  مدل  یبرازش قابل قبول برا ۀدهند نشانکه

 (.4جدول است ) هیاول

 استاد یعاطف تیحما داد نشان جینتا

(β=0/18, p<0/01)، لذت (β=0/46, p<0/01) و 

دار  امعن یطرز  به (β=-0/16, p<0/01) یخستگ

 ن،یعلاوه بر ا. کند یم ینیب شیرا پ زهیشدت انگ

- جالبمثبت  ۀکنند ینیب شیپ استاد یعاطف تیحما

 و (β=0/21, p<0/01) زهیانگ یبرا یتوجه

 یخستگ یبرا یتوجه جالب یمنف ۀکنند ینیب شیپ

. دیآ یحساب م  به( β= -0/39, p<0/01) یلیتحص

صورت معکوس احساس  ههم ب یخستگاحساس 

  (. β= -0/57, p<0/01) کرد ینیبشیلذت را پ

نشان داد احساس لذت  ها افتهی :یانجیم لیتحل جینتا

(23/b= ،04/SE= ،15/0 ،32/0CI=و خستگ )ی 

( =b= ،03/SE= ،12/0 ،24 /0CI 18/0) یلیتحص

 نیارتباط ب یانجیتوجه م  جالب یطرز  د بهنتوان یم

 ۀدر فاصل رایز ؛دنباش زهیانگاستاد و  یعاطف تیحما

 ،نی( و همچن5جدول صفر وجود ندارد ) نانیاطم

/ b= ،04/SE= ،49/0- ،33-41/0احساس لذت )

0-CI= )نیارتباط ب یانجیمعنادار م یطرز به 

    .است زهیو شدت انگ یلیتحص یاحساس خستگ

 

 ۴جدول 

 پژوهش برازش مدل یهاشاخص 

Table 4   
Goodness of Fit Values

1
 

RMSEA NFI CFI TLI χ2 /df  

 شدههیتوص ۀآستان ریمقاد 3> 9/0< 9/0< 9/0< 08/0>

 شدهمدل تست 11/2 94/0 95/0 92/0 06/0

 

 

                                                                 
1
 Structural Equation Modeling  
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 از حاصل جینتا به توجه با ب،یترت نیا هب

 یتمام ،یانجیم لیتحل و یساختار معادلات لیتحل

 جینتا. شدند دییتأ( 1 شکل) پژوهش یها هیفرض

 شدت شیافزا به استاد یعاطف تیحما داد نشان

 یلیتحص یخستگ کاهش به و لذت سطح و زهیانگ

 که بود آن از یحاک ها افتهی ن،یهمچن. است مرتبط

 صورت  به یلیتحص یخستگ و مثبت طور  به لذت

 5 جدول

 میرمستقیغ یرهایدر مس یانجیم لیتحل ریمقاد

Table 5 
 Estimates of Mediation Analysis 

BootULCI BootLLCI BootSE b میمستق ریغ یرهایمس 

 یزشانگ-لذت  یحما 23/0 04/0 0.15 32/0

 یزشانگ-یخستگ –یتحما 18/0 03/0 12/0 24/0

 یزشانگ-لذت-یخستگ -41/0 04/0 -49/0 -33/0

 :یحاتتوض

b=ت.عامل دوم اس یجزئ یگریانجیم یقعامل مستقل بر عامل وابسته از طر یرمستقیمغ یرتأث ۀدهندنشان یرمستقیم؛غ یرتأث یبضر BootSE =یخطا 

 .یناناطم ۀباز یینحد بالا و پا=  BootLLCIو BootULCIاستاندارد برآورد؛ 

 2 شکل

 پژوهش ییمدل نها 

Figure 2 
The Final Mode 
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 نیا در. کنند یم ینیب شیپ را زهیانگ شدت معکوس،

 یلیتحص یخستگ نیب زین معکوس ۀرابط کی راستا،

 به عنوان لذت ن،یا بر علاوه. شد مشاهده لذت و

 شدت و یلیتحص یخستگ نیب ۀرابط ،یانجیم کی

 یخستگ و لذت ت،ینها در. کرد تیتقو را زهیانگ

 تیحما انیم وندیپ گران، یانجیم به عنوان یلیتحص

 .کردند لیتسه را زهیانگ شدت و استاد یعاطف

 

  بحث

 یوقتآن است که  یایگو جی، نتایکل صورت هب

در  خود یعاطف یزبان را حام استادانآموزان  زبان

احساسات  کردند، یم یتلق یسیزبان انگل یها کلاس

( کمتر و احساسات یلیتحص - ی)خستگ یمنف

و از شدت  کردند یرا تجربه م یشتریبمثبت )لذت( 

 نیا یها افتهیبرخوردار بودند.  یشتریب ۀزیانگ

سازگار  یقبل یو نظر یپژوهش با مطالعات تجرب

آموزش  یکل ۀحوزوضوح در اگرچه به ؛است

 یها آموزش زبان بافتدر  ژهیو بهو  استمحدود 

 را ها افتهی نیا .شود یم ینوآورانه تلق یخارج

 & Ryan) 1ینییخودتع ۀینظر پرتو در توان یم

Deci, 2000) یعاطف تیحما رایز ؛کرد ریتفس 

 نیادیبن ازین سه یارضا قیطر از استادان

 ساز نهیزم ،4وندیپ و 3یستگیشا ،2یخودمختار

 که یزمان. شود یم 5یدرون زشیانگ یریگ شکل

 آنها به استادانشان کنند یم احساس آموزان زبان

 به و دهند یم تیاهم رشدشان به دارند، اعتماد

 یدرون ۀزیانگ گذارند، یم احترام شان یفکر استقلال

                                                                 
1
 Self-Determination Theory 

2
 Autonymy  

3
 Competence 

4
 Relatedness 

5
 Internal Motivation 

 جه،ینت در و ابدی یم شیافزا یریادگی یبرا آنها

 .شوند یم تیتقو زین لذت مانند مثبت جاناتیه

 انادتاس یعاطف تیحما نیمعنادار ب ۀرابط

 نیشیپ یها پژوهش یهاافتهی دیمؤ زهیو شدت انگ

بر  انادتاس تیحما ری. مطالعات متعدد تأثاست

به عنوان زبان  یسیانگل انیو عملکرد دانشجو زهیانگ

خاص  یها اگرچه جنبه ؛اند کرده یرا بررس یخارج

مثال، فنگ  یبرا. اند شده یموضوع کمتر بررس نیا

معنادار بر  یریتأث انادتاس تیحما افتندیدر یو پاپ

 یسیزبان انگل یریادگیدر  ینیآموزان چزبان ۀزیانگ

به طور مشابه،  .(Feng & Papi, 2020) دارد

 تیحما نیمعنادار ب یا رابطه یو حجاز یصدوق

به  یسیانگل یرانیا رانیفراگو عملکرد  زهیانگ د،یاسات

 & Sadoughi) نشان دادند یعنوان زبان خارج

Hejazi, 2021). 

 مدرسانکه  یثرؤمارتباط  ر،یمیفرا ۀگفت به

مهم و  اریبس یریثأت کنند، یم جادیآموزان ا با زبان

. (Frymier, 1993) دارد رانیفراگ ۀزیانگ برمعنادار 

و  انادتاس انیم ۀرابط دیاسات یعاطف تیحما

 جادیا یامن یریادگی طیو مح تیآموزان را تقو زبان

 نی(. چنFallah, 2014; Sakiz et al., 2012) کند یم

مانند  مثبت یجیخود، نتا ۀبه نوب ،یتیحما طیمح

 رشیآموزان به پذ زبان لیو تما یدرون ۀزیانگ

همراه خواهد  بهکردن اهدافشان را ها و دنبال چالش

قابل  هیتوج کی(. Ryan & Deci, 2000داشت )

تیبا اهم انادتاساست که  نیا افتهی نیا یقبول برا

 ،یعاطف تیحما ۀآموزان و ارائ دادن به زبان

 ر،یدلپذ یریادگی یکلاس را برا طیمح توانند یم

 یریادگی ۀزیانگ ،جهیو جذاب کنند و در نت یحام

آموزان را در  و زبان دهند شیرا افزا یسیزبان انگل
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 ۀینظر دگاهید از .کنند ریدرگ یریادگی ندیافر

 آموزان زبان شود یم سبب یتیحما نیچن ،ینییخودتع

 لیتما و انتخاب حاصل یریادگی کنند احساس

 احساس نیا. یرونیب اجبار نه آنهاست، یشخص

 همراه لذت جمله از مثبت جاناتیه با یخودمختار

 .شود یم منجر درازمدت یریادگی تداوم به و است

و  تاداس یعاطف تیحما نیب رابطه ۀباردر

 از یقبل یها با پژوهش ها افتهی، رانیفراگ جاناتیه

 و فلاح یمیکر و و همکاران زیساک ،زیساک جمله

 ;Sakiz, 2012; Sakiz et al., 2012) دارد یخوانهم

Karimi & Fallah, 2021) .نیهمچن ها افتهی نیا 

بافت  انیم یمنف ۀبر وجود رابط ین مبناپکر ۀیفرض

 دییرا تأ یلیتحص یمثبت و احساسات منف یاجتماع

اشاره  دیحال، با نیبا ا. (Pekrun, 2006) کند یم

 یلیتحص یبر خستگ انادتاس تیحما ریکرد تأث

 یریادگی ۀحوزدر  نیشیدر مطالعات پ انیدانشجو

 کی گرفته شده است. دهیناد ادیز یزبان تا حد

 یاست که زمان نیا ها افتهی نیا یمحتمل برا حیتوض

 انادتاس یبه عنوان زبان خارج یسیانگل رانیفراگکه 

احساس  کنند، یم یتلق یحام خود را همدل و

امر  نیکه ا اند شدهدرک  وشناخته  کنند یم

را  یزگیانگ یو ب یلیتحص یاحساسات خستگ

 .دهد یکاهش م

 تیحما پکران، یلیتحص جاناتیه ۀینظر اساس بر

 ارزش و کنترل یها یابیارز تواند یم استادان یعاطف

 یوقت. (Pekrun, 2006) بخشد بهبود را انیدانشجو

 بر یشتریب کنترل کنند یم حساسا آموزان زبان

 یبرا یادیز ارزش و دارند یریادگی ندیافر

 مثبت یجاناتیه ،هستند قائل یکلاس یها تیفعال

 مانند یمنف جاناتیه و تیتقو آنان در لذت مانند

 یتیحما تعامل ن،یبنابرا ؛شود یم فیتضع یخستگ

 میتنظ و یریگ شکل در یدیکل ینقش دانشجو–استاد

 یعاطف طیمح نیچن .دارد یلیتحص جاناتیه

تا  دهد یاجازه م انیبه دانشجو 1یا دهنده پرورش

 کنندزبان برقرار  یریادگی ندیافربا  تر قیعم یارتباط

باشد را به  کنواختیکه ممکن است  یا و تجربه

کنند و در  لیتبد زهیپر از تعامل و انگ یفرصت

کنند  تیمثبت مانند لذت را تقو یاحساسات جه،ینت

 Sakiz et ؛1404فلاح و همکاران،  به دی)مراجعه کن

al., 2012.) راستا هم حاضر یها افتهی نظر، نیا از 

 کسونیفِردر 2«ساخت و گسترش» ۀینظر دگاهید با

(Fredrickson, 2001) کند یم انیب که است زین 

 را رندگانیادگی کنش و تفکر ۀدامن مثبت جاناتیه

 و یشناخت منابع ساخت به و دهند یم گسترش

 .شوند یم منجر دیجد یزشیانگ

استاد و  نیب یتیروابط حما ن،یعلاوه بر ا

 ندیافردر  ایو پو یتعامل ییفضا جادیبه ا انیدانشجو

زبان  یریادگی یکه برا کند یکمک م یریادگی

 ی(. وقتFallah et al., 2025است ) یضرور

 لیتما کنند، یم یعاطف تیاحساس امن انیدانشجو

 ها تیو فعال یکلاس یها به شرکت در بحث یشتریب

 یموضوع احساس خستگ نیو ا کنند یم دایپ

منفعلانه را کاهش  یریادگیاز  یناش یلیتحص

احساسات مثبت مانند لذت،  شی. افزادهد یم

و  یریادگیدر  شتریب یگذار هیرا به سرما انیدانشجو

 کند یم بیدر استفاده از زبان ترغ یریپذ سکیر

(Dewaele & Li, 2021; Fallah et al., 2025 که )

و  بخشد یمآنها را بهبود  یریادگی ۀتجرب ،تینهادر 

. کند یم جادیتر ا و سرزنده اتریپو یکلاس طیمح کی

                                                                 
1
 Nurturing 

2
 Broaden-and-Build  
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 سو هم ینییخودتع ۀینظر یها ینیب شیپ با الگو نیا

 تیتقو موجب استاد یتیحما طیمح رایز ،است

 در رندگانیادگی جه،ینت در شود؛ یم وندیپ احساس

 و دهند یم نشان تر فعال یمشارکت یکلاس تعاملات

 .دکنن یم تجربه تر داریپا یزشیانگ

و  یلیتحص یخستگ نیارتباط معکوس ب

دو احساس را در  نیا یمفهوم یها یژگیلذت و

 یزبان خارج به عنوان یسیزبان انگل یریادگی ۀنیزم

چارچوب  ۀگان سه یبند . بر اساس طبقهکند یم دییتأ

 ی(، خستگPekrun, 2006ارزش )-کنترل ینظر

مشترک دارند: کنترل و  یژگیو لذت دو و یلیتحص

و  ها تیاز فعال یهر دو ناش یعنی ت،یتمرکز بر فعال

آنها در  یهستند. تفاوت اصل تیریمد  قابل فیوظا

احساس  کی به عنواننهفته است؛ لذت  یبعُد ارزش

 یلیتحص یکه خستگ یدر حال شود، یمثبت ادراک م

 ن،یعلاوه بر ا .(Li, 2021دارد ) یمنف یا جنبه

مانند  یمنف اتیبا تجرب عمدتاً یلیتحص یخستگ

همراه است که  زهیو کمبود انگ یعلاقگ یب ،یدیناام

 Li)د نببر نیرا از ب یریادگیلذت  است ممکنکه 

et al., 2024یها در کلاس انیکه دانشجو ی(. زمان 

 نیا شوند، یم یلیتحص یدچار خستگ یزبان خارج

 ریتأث  گونه احساس مثبت را تحت هر تواند یامر م

 یرا برا یریادگی ندیافربردن از لذتو  دهدقرار 

 دییتأ حاضر یها افتهی ن،یبنابرا کند؛آنها دشوار 

 را یریادگی یها تیفعال آموزان زبان یوقت کند یم

 یشتریب کنترل احساس و کنند یم یتلق ارزشمند

 یمنف جاناتیه نیگزیجا مثبت جاناتیه دارند،

 ۀینظر که است یسازوکار همان قاًیدق نیا. شوند یم

 و یشناخت ادراکات انیم وندیپ نییتب در پکران

 .کند یم دیتأک آن بر یآموزش جاناتیه

 یلیتحص یلذت و خستگ دادنشان  ها افتهی

را  زهیاستاد و شدت انگ تیحما نیب ۀرابط توانند یم

و  یفتح یها افتهی جهینت نیکنند. ا یگریانجیم

 یکه خستگنیا بر یمبن ،کند یم دییرا تأ همکاران

 یگر یانجیم قیو از طر میرمستقیطور غ  به یلیتحص

در  یرانیآموزان ا زبان یریادگی جیلذت بر نتا

 Fathi) گذارد یم ریزبان تأث یخصوص یها همؤسس

et al., 2023)یۀنظر ۀدکنندییتأ نیهمچن جهینت نی. ا 

که احساسات نیا بر یمبن ،بوتس و همکاران است

سپر محافظ در برابر  کی به عنوان توانند یمثبت م

. (Botes et al., 2022) عمل کنند یاحساسات منف

 برند، یزبان لذت م یریادگیاز  انیکه دانشجو یزمان

 یبه اجتناب از احساس خستگ یشتریب لیتما

و  یارتباط یها تیو شرکت فعالانه در فعال یلیتحص

 دارند. گرانیتعامل با د

 یلذت و خستگ یگر یانجی، معلاوه هب

وکار انتقال احساسات از استاد به ساز یلیتحص

. دهد یکلاس را نشان م یآموزان و بهبود فضا زبان

و  ندیباعث کاهش احساسات ناخوشا ندیافر نیا

که در  شود یتر م تر و جذاب مطلوب ییفضا جادیا

 ,.Fallah et al) افتد یبهتر اتفاق م یریادگیآن 

استاد  یعاطف تیآموزان از حما (. ادراک زبان2025

 شود، یم یعاطف یامدهایبا پ ییها یابیباعث ارز

 ,.Linnenbrink-Garcia et alلذت ) شیافزا یعنی

 ۀزیانگاحساسات مثبت  شیافزا نی(. ا2011

 یرا برا یبه عنوان زبان خارج یسیانگل رانیفراگ

 .کند یم تیدر زبان دوم تقو لیتحص ۀادام

 در یقو یشواهد تجرب جینتا نیرفته، اهمیرو

 ,Pekrunارزش )-کنترل ۀینظر یدیاصول کل دییأت

. بر دهد یزبان ارائه م یریادگی ۀنی( در زم2006
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مربوط به  یها یابیارزش، ارز-کنترل ۀیاساس نظر

احساسات مربوط  یاصل ۀکنند نییتعکنترل و ارزش 

 نیا. هستند یآموزش یها طیدر مح تیبه موفق

 به عنوان –استاد  یعاطف تیمطالعه نشان داد حما

 یها یابیکه ارز یدیکل یطیعامل مح کی

 لذت ،مثبت طور  به – دهد یرا شکل م انیوجدانش

 ینیب شیپ را( کننده فعال و مثبت احساس کی)

 و یمنف احساس کی) یلیتحص یخستگ و کند یم

 ن،یا بر علاوه. دهد یم کاهش را( کننده رفعالیغ

و  مثبت احساسات کند یم انیب ارزش-کنترل ۀینظر

مشارکت و  زه،یکننده )مانند لذت( انگ فعال

در  کنند، یم لیسازگارانه را تسه یریادگی یرفتارها

)مانند  کننده رفعالیو غ یکه احساسات منف یحال

 . کنند یم فیرا تضع ندهایافر نی( ایلیتحص یخستگ

استاد،  یعاطف تیحما انیمطالعه روابط م نیا

 انیمدر  زهیو شدت انگ یلیتحص یلذت، خستگ

 تینشان داد حما جی. نتاکرد یبررس را آموزانزبان

و  میصورت مستق  به تواند یاستاد م یعاطف

لذت( شدت  یگر یانجیم قی)از طر میرمستقیغ

 یلیتحص یدهد. خستگ شیرا افزا رانیفراگ ۀزیانگ

از  میرمستقیو غ میصورت مستق  به تواند یم زین

 ریتأث زهیلذت بر شدت انگ یگر یانجیم قیطر

 .بگذارد

نقش  ۀموجود دربار اتیپژوهش به ادب نیا

کمک  یزبان خارج یریادگیاستاد در  تیحما

آن را بر  میرمستقیو غ میمستق راتیو تأث کند یم

به عنوان زبان  یسیانگل رانیفراگ ۀزیشدت انگ

از  تر قیعم یمطالعه درک نی. ادهدیم نشان یخارج

 یریادگی جیمؤثر بر نتا یو عاطف یزشیعوامل انگ

 حاضر پژوهش ن،ی. علاوه بر ادهد یزبان ارائه م

 یکاربرد چارچوب نظر یبرا شتریب یشواهد

در بافت خاص  جاناتیهدر درک  ارزش-کنترل

 نیو ا کند یمفراهم  یسیآموزش زبان انگل

به استاد  یعاطف تیچارچوب را با افزودن حما

 کی به عنوان زهیعامل مقدم و شدت انگ کی عنوان

 .دهد یگسترش م امدیپ

 یکاربردها تواند یپژوهش م نیا جینتا

داشته باشد. با  زبان یها کلاس یبرا یمهم یعمل

 کی به عنوانتوجه لذت   جالبتوجه به نقش 

 دیبا انادتاس سم،یمکان نیاحساس سازنده در ا

 یبخش مثبت و لذت یکلاس طیتلاش کنند تا مح

گنجاندن  قیاز طر تواند یامر م نیکنند. ا جادیا

در  یواقع یمرتبط با زندگ یو محتوا ها موضوع

-الهامو  کردن یشوخ ،یکلاس فیو وظا ها تیفعال

 & Jiangق شود )مکرر محقّ نیو تحس بودنبخش

Dewaele, 2019). یمرتبط با زندگ یها موضوع 

جذاب هستند که باعث  ییهاموضوع ،یواقع

ارتباط  یآموزان به برقرار زبان لیلذت و تما شیافزا

به  ها موضوع نیا رایز شوند، یبه زبان دوم م

آموزان  زبان یواقع یو زندگ یریادگی اتیتجرب

 ,Dewaele & Li, 2021; Fallahمربوط هستند )

در  یلیتحص یکاهش خستگ یبرا(. 2014

 نیآرام و دلنش ییفضا دیبا انادتاسزبان،  یها کلاس

زبان  یریادگیدر طول  انیخود و دانشجو نیرا ب

مؤثر از منابع  ۀاستفادمثال،  یبراکنند.  جادیدوم ا

 یکلاس یها تیاد فعالجیو ا یا چندرسانه

 یمؤثر برا ییها و جذاب، روشفرد  منحصربه

زبان دوم  یریادگیدر  یلیتحص یکاهش خستگ

 .هستند
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مطالعه  نیمهم ا یدستاوردهااز  گرید یکی

 یها افتهیاست. بر اساس  استادان مربوط به آموزش

مدرس  تیترب یهاپژوهش، مدرسان در دوره نیا

 نیتر باشند و ا آگاه یعاطف ینسبت به رفتارها دیبا

 شیدر عمل خود نشان دهند. افزا شتریرفتارها را ب

 یها طیدر مح یعاطف تیحما تیاهم ۀباردر یآگاه

جو را دانش-روابط استاد تیفیک تواند یم یریادگی

 نیا یدر راستا (.Sakiz, 2012بهبود بخشد )

کردند  شنهادیو همکاران پ یگودبو دگاه،ید

ممکن است به  داناتاسمثبت  یارتباط یرفتارها

مثبت در  یارتباط یمرور زمان به رفتارها

 جادیا گر،یبه عبارت دد. نشو منجر انیدانشجو

درس  یها در کلاس یعاطف یریادگی یها طیمح

 یکمک کند تا رفتارها انیبه دانشجو تواند یم

و  یخود درون یرا در تعاملات شخص یعاطف

رفتارها را در  نیا ،تیکنند و در نها یالگوبردار

 درخود  یوقت نده،یآ انیتعاملات خود با دانشجو

 ۀارائ ن،یبنابرا ؛نشان دهند، استاد قرار گرفتند گاهیجا

 یرفتارها ۀو توسع یآگاه شیافزا یبرا ییها دوره

خواهد  دیمف اریمعلم، بس تیدر ترب ژهیو  به ،یعاطف

 .(Goodboy et al., 2009) بود

 ریتأث یبررس نیمطالعه نخست نیهرچند ا

و استاد  یعاطف تیعوامل شامل حمااز  یا مجموعه

، است زهیبر شدت انگ یلیتحص جاناتیه

دارد. نخست آنکه  زین ییها تیمحدود

 رانیفراگ انیمطالعه از م نیکنندگان ا شرکت

 یها در دانشگاه یبه عنوان زبان خارج یسیانگل

 ریبه سا جینتا میتعم ن،یبنابرا ؛انتخاب شدند رانیا

. مشخص ردیصورت گ اطیبا احت دیبا ها طیمح

در  یبررس تحتعوامل  نیارتباط ب ایکه آ ستین

ها،  با فرهنگ رانیفراگ انیدر م تواند یپژوهش م نیا

مختلف )مانند مدارس متوسطه  یها طیها و مح زبان

 ؛ریخ ایشود  دییزبان( تأ یخصوص یها همؤسس ای

بسته به بافت و  ها افتهی نیممکن است ا رایز

 ,Dewaele & Liکنند ) رییکنندگان تغ شرکت

روابط  نیا دیبا ندهیآ یها پژوهش ن،یبنابرا .(2021

 متنوع تکرار کنند. یها تیها و جمعطیرا در مح

 یخوداظهار یها داده قیاز طر رهایدوم آنکه متغ

 یها یریشدند که در معرض سوگ یابیارز

 قیقرار دارند و ممکن است کاملاً دق یخوداظهار

از منابع، ابزارها  توانند یم ندهیآ یها نباشند. پژوهش

به  یبرا  داده یآور جمعتر  متنوع یها و روش

استفاده  یذهن یهابرداشت ریحداقل رساندن تأث

اثر  توانند یم ندهیآ یها سوم آنکه پژوهش .کنند

و  ی)مانند خودکارآمد گرید ۀبالقو یها یانجیم

استاد و  یعاطف تیحما نینگرش( را بر ارتباط ب

 توانند یها م پژوهش ت،یکنند. در نها یبررس زهیانگ

را در بهبود  یا حرفه رشدو  داناتنقش آموزش اس

استاد و تلاش و مشارکت  یعاطف تیحما

به عنوان زبان  یسیانگل یها در کلاس انیدانشجو

 .کنند یابیارز یخارج

 

 یگزارسپاس

پژوهش  نیکه در ا یافراد ۀاز هم ،بدینوسیله

پژوهش پاسخ  یهانامهو به پرسش ندشرکت کرد
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  منابع

(. 1402. )ش سته،یو شا ،.ف ،یسودخواه محمد

 عنوان به یسیمعلم زبان انگل ینگران دل

 یمرور: یو تیموفق در گمشده یا حلقه

 (،3)56 ،مطالعات زبان و ترجمه. مند نظام

135-162. 
https://doi.org/10.22067/lts.2023.817

97.1185  

(. 1397. )م ،بلترک ینیو عابد ،.ا ،عمران یصالح

 تیموفق با یشادکام نیب ۀرابط یبررس

 یفضاها آموزان دردانش یلیتحص

 نقش بر دیاستان مازندران با تأک یآموزش

 یزیرمطالعات برنامه. یآموزش یزیر برنامه

  .145-121 (،13)7 ،یآموزش
https://doi.org/10.22080/eps.2018.20

25  

. س ،مقدم یو زاهد ب.، یی،گسکر یلطف ، ن.،فلاح

استاد زبان و  سی(. وضوح در تدر1404)

: نقش یسیآموزان انگل مشارکت زبان

 یها پژوهش. یلیتحص یخستگ یانجیم

 ،(2)15 ،یخارج یها در زبان یزبانشناخت

117-134. 
https://doi.org/10.22059/jflr.2025.38

6984.1174  

 ییرزایو م ،.ب ،یارژنگ ،.ف ع،یمن یلییکایم

 یانجی(. نقش م1403. )س ،یلابیس

معلم  یشده از سوادراک یاجتماع تیحما

-ادراک اقیاشت ۀرابط در فیو ارزش تکل

 یلیتحص یمعلم با فرسودگ ۀشد

پژوهش در . یاضیر درس در آموزان دانش

(، 4)11 ،یمجاز و یآموزشگاه یریادگی

9-20.  

https://doi.org/10.30473/etl.2024.697
23.4113  
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