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Abstract 

This study aimed to examine the links between mental well-being and fear of negative 

evaluation among university students via the mediating role of self-reassurance and self-

criticism. This study used a cross-sectional survey design and the statistical population of this 

study included all students at Shahid Beheshti University for the 2022-23 academic year. 291 

participants (178 women and 113 men) were selected based on the subject’s availability. 

Participants completed The Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale, 

The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale, and The Brief Fear of Negative Evaluation 

Scale-straightforward item. The data were analyzed using the Pearson correlation and path 

analysis method. The results showed that after modifications, the proposed research model 

had a strong fit. Mental well-being was predicted by fear of negative evaluation indirectly and 

through the mediation of self-reassurance and self-criticism. Although a significant negative 

correlation was found between fear of negative evaluation and mental well-being, fear of 

negative evaluation did not predict mental well-being directly. Therefore, it can be concluded 

that promoting self-reassurance and decreasing self-criticism can reduce the negative effects 

of fear of negative evaluation and increase university students' mental well-being. 
Keywords: fear of negative evaluation, mental well-being, self-reassurance, self-

criticism, university students  
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Introduction 

Given the importance of promoting 

mental well-being among university 

students (Hughes & Spanner, 2019), it is 

essential to identify the factors affecting it. 

So far, previous research has shown a 

significant relationship between fear of 

negative evaluation (FNE) and mental  

well-being (Baghaei et al., 2019; 

Gandaharizadeh et al., 2018). However, the 

specific mechanisms through which FNE 

affects mental well-being have not been 

fully investigated. Given findings on the 

relationship between mental well-being 

with self-reassurance (Gilbert et al., 2004b; 

Sommers-Spijkerman et al., 2018) and 

self-criticism (Kotera et al., 2019a; Kotera 

& Maughan, 2020), and based on the 

limited research findings on the 

relationship between FNE and self-

compassion (a construct close to self-

reassurance; Huang & Wang, 2024; Long 

& Neff, 2018) and self-criticism (Asif et 

al., 2023; Khan & Naqvi, 2016), it is 

hypothesized that FNE has an indirect 

effect on mental well-being mediated by 

self-reassurance and self-criticism. 

 

Method 

This study was cross-sectional 

survey research. The statistical population 

of this study included all students at 

Shahid Beheshti University for the 2022-

23 academic year. The sample of the study 

were 291 participants (178 women and 113 

men) selected based on the subject’s 

availability. Sampling was carried out in 

such a way that the online link to the 

research scales was distributed among 

students in various faculties of Shahid 

Beheshti University, and they were asked 

to send the link to their classmates in 

addition to responding.  Participants 

completed the following scales: The Forms 

of Self-Criticizing/attacking and Self-

reassuring Scale (FSCRS): This 22-item 

scale was designed by Gilbert et al. 

(2004b) and has three subscales of 

reassured self, inadequate self, and hated 

self. In this study, Cronbach's alpha 

coefficient for the subscales was 0.86, 

0.90, and 84, respectively. Since self-

attacking represents a more severe form of 

psychological distress and is considered 

less relevant in non-clinical populations 

(Gilbert et al., 2004b), it was not used in 

this study. The Warwick-Edinburgh Mental 

Well-being Scale (WEMWBS): This 14-

item scale was designed by Tennant et al. 

(2007). In this study, Cronbach's alpha 

coefficient for all questions was 0.89.  

The Brief Fear of Negative Evaluation 

Scale-straightforward item (BFNE-S): This 

8-item scale was designed by Carleton et 

al. (2011). This scale was derived from 

straightforward items of the short version 

of the Fear of Negative Evaluation Scale, 

which had 12 questions and was designed 

by Leary (1983). In this study, Cronbach's 

alpha coefficient for all questions was 

0.92. The data were analyzed using the 

Pearson correlation and path analysis. 

 

Results 

Correlation matrix of research 

variables is shown in Figure 1. All 

correlation coefficients between are 

significant at the 0.01 level. 
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Table 1 

Correlation Matrix of Research Variables 
mental well-being self-criticism self-reassurance FNE  

   1 FNE 

  
1

 **
-0.36 self-reassurance 

 1
 **

-0.57
 **

0.54 self-criticism 

1 
**

-0.55
 **

0.63
 **

-0.31 mental well-being  
**

p<0/01 

 

Path analysis was performed using 

the maximum likelihood estimation 

method with a significance level of 0.05 

for regression coefficients in all 

calculations. Since the initial fit indices 

were not significant (X
2
/df=73.84, 

GFI=0.89, CFI=0.81, NFI=0.81, IFI=0.81, 

and RMSEA=0.50).  Because the direct 

effect of FNE on mental well-being was 

not significant, this path was removed 

from the model in the first step. After 

removing this path, although some of the 

model fit indices improved slightly, they 

were still not acceptable (X
2
/df=36.98, 

GFI=0.89, CFI=0.81, NFI=0.81, IFI=0.81, 

and RMSEA=0.35). Finally, based on the 

software correction indices, the error 

covariance between self-reassurance and 

self-criticism was established (Tabachnick 

& Fidel, 2015), which was also in line with 

the theoretical and research background 

that there is a relationship between self-

criticism and self-reassurance (Gilbert et 

al., 2004b; Gilbert, 2014). After the 

correction, the model fit improved 

(X
2
/df=0.13, GFI=1, CFI=1, NFI=1, IFI=1, 

and RMSEA=0). The model examined in 

this study, along with the standardized 

regression coefficients, is shown in Figure 

1.  

According to Figure 1, the predictor 

variables explain 30, 13, and 45 percent of 

the variance in self-criticism, self-

reassurance, and mental well-being, 

respectively. Table 2 reports the direct and 

indirect effects of the research variables 

and their significance levels. To determine 

the effect of the paths in the model, a 

bootstrapping test with 10,000 samples and 

a 95 percent reassurance interval was used. 

 
Figure 1 

Research model with standardized regression coefficients 
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Table 2 

Direct and indirect effects of research variables 
p Upper Lower Estimate Effects 

0.002 -0.19 -0.39 -0.30 FNE -- <-  self-reassurance 

0.003 0.69 0.45 0.58 FNE -- <-  self-criticism 

0.003 0.86 0.54 0.70 self-reassurance -- <-  mental well-being 

0.002 -0.19 -0.46 -0.33 self-criticism -- <-  mental well-being 

0.002 -0.13 -0.32 -0.21 FNE -- <-  self-reassurance -- <-  mental well-being 

0.002 -0.10 -0.28 -0.19 FNE -- <-  self-criticism -- <-  mental well-being 

0.002 -0.28 -0.54 -0.40 
FNE -- <-  self-reassurance & self-criticism -- <-  mental well-

being 
 

 

Conclusion 

This study aimed to predict mental 

well-being based on FNE mediated by 

self-reassurance and self-criticism in 

university students. The results supported 

the expected hypothesis of the study. This 

means that individuals with higher FNE 

reported more self-criticism and, as a 

result, had lower mental well-being. 

Conversely, people with lower FNE 

reported more self-reassurance and had 

higher mental well-being. This is 

consistent with the results of previous 

studies (Baghaei et al., 2019; 

Gandaharizadeh et al., 2018; Gilbert et 

al., 2004b; Sommers-Spijkerman et al., 

2018; Kotera et al., 2019a; Kotera & 

Maughan, 2020; Huang & Wang, 2024; 

Long & Neff, 2018; Asif et al., 2023; 

Khan & Naqvi, 2016). A notable finding 

of this study was that although a 

significant negative correlation was 

found between FNE and mental well-

being. Although the indirect effect of 

FNE on mental well-being was 

significant mediated by self-reassurance 

and self-criticism, FNE did not have a 

significant direct effect on mental well-

being. This shows that the relationship 

between FNE and well-being is not 

simple and linear, highlighting the 

importance of considering mediating 

variables in this relationship. In other 

words, this finding indicates that it is not 

simply the existence of FNE that affects 

individuals' mental well-being, but more 

importantly, it is the way individuals 

respond and interpret perceived 

evaluations that ultimately affects their 

mental well-being. 
This study faced some limitations. 

First, the cross-sectional and post-event 

nature of this study did not allow for 

causal conclusions about relationships 

between variables. Second, the study 

sample consisted only students at Shahid 

Beheshti University, Iran (a non-clinical 

population) and was conducted using 

convenience sampling. Therefore, the 

results may not be fully representative of 

the study population and the 

generalizability of the findings should be 

considered with caution. Finally, the 

findings of this study relied on self-report 

questionnaires. Given these limitations, it 

is suggested that future studies examine 

the mediating role of self-criticism and 

self-reassurance in the relationship 

between FNE and mental well-being in 

other populations, with random sampling 

and a larger sample size. Also, the use of 

longitudinal and experimental research 
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methods as well as data collection 

methods in addition to self-report 

questionnaires can be useful in this 

regard. In addition, further studies are 

needed to investigate other mechanisms 

in the relationship between FNE and 

mental well-being. Overall, this study 

provides a deeper understanding of the 

complex relationship between FNE and 

mental well-being and supports the 

existence of mediating variables, 

including self-reassurance and self-

criticism. This finding provides valuable 

insight for designing future therapeutic 

and preventive interventions aimed at 

promoting mental well-being among 

Iranian university students. Accordingly, 

it is suggested that researchers and 

practitioners promote self-reassurance 

and decrease self-criticism in this 

population so that they can help increase 

their mental well-being and prevent the 

occurrence of mental health problems to 

some extent. 
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 چکیده
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مرد(  113زن و  178نفر ) 291 ها،آن نیکه از ب شد یم 1401-02 یلیدر سال تحص یبهشت دیدانشگاه شه انیدانشجو
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 یشنهادیپ مدل داد نشان جینتا. شدند لیوتحلهیتجز ریمس لیتحل و رسونیپ یهمبستگ روش از استفاده با ها داده

طور  به یمنف یابیترس از ارز براساس یذهن یستیو بهز است برخوردار یقو برازش از اصلاح، از پس پژوهش

ترس از  نیشود. اگرچه بیم ینیبشیپ انیدر دانشجو یدانتقادو خو یبخش نانیخوداطم یگر یانجیم با میرمستقیغ
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 مقدمه

 تیدر جمع یذهن یستیبهز یارتقا و یبررس

مورد توجه و  اریبس یامسئله همواره ،انیدانشجو

 ;Hughes & Spanner, 2019 ) است بودهتقاضا 

Universities UK, 2020)یدانشگاه یزندگ رایز ؛ 

با  هاآن. باشد زیبرانگ چالش انیدانشجو یبرا تواند یم

 ،یاجتماع یسازگار ،یلیتحص یتقاضاها شیافزا

 یاضطراب، افسردگ ،دیجد یزاسعوامل استر بروز

 ) دنشو یم رو هروب دیجد یشغل یفرسودگ یو حت
Marôco et al., 2020; Pereira et al., 2020; 

Verger et al., 2009.) یمطالعات طول رانیدر ا 

سراسر کشور نشان داد  دانشجو در 114034 یرو

درصد  5/13حدود  85-86 یلیدر سال تحص

مختلف رنج  یروانشناختاز مشکلات  انیدانشجو

 86-87 یلیمطالعه در سال تحص نیا ه. ادامبردند یم

مشکوک به  انیدرصد دانشجو 1/22گزارش داد 

 ,.Omidi et al) مشکلات سلامت روان هستند

 شیافزا به توجه بااست که  یدر حال نیا. (2012

 یلیمسا لیدل به ریاخ یهاسال در یطیمح یفشارها

 ,Barros ) نهیقرنط و کرونا یریگهمه همچون

2021; Marôco et al., 2020; Pereira et al., 

 در یاقتصاد و یاجتماع ،یاسیس مشکلات ،(2020

 زین شیافزا هاآمار نیا داشت انتظار توان یم جامعه

شناخت عوامل موثر بر  ،یرو نیا از ؛باشند افتهی

 یبرا اول قدم دتوان یم ان،یدانشجو یذهن یستیبهز

در علوم  یذهن یستیبهز .باشد مهم نیا به دنیرس

 یابیبر ارز یعمدتاً مبتن ،یروانشناختو  یاجتماع

 فیتعر اش یزندگ تیفیفرد از ک خودِ یدرون

و  ینیع یارهایامر آن را از مع نی. اشود یم

سطح  ایثروت  زانیمانند م یشده خارج یابیارز

مربوط به  اتی. ادبسازد یم زیمتما لاتیتحص

به هم را  کیو نزد یاصل دگاهیدو د یذهن 1یستیبهز

را  یستیبهزگرا که  لذت دگاهی: دندک یم مطرح

 یگزند دربارهمثبت « احساسات»با  مترادف

 که گرا لتیفض دگاهیو د داند ی( میعاطف یستی)بهز

را بر حسب سطح عملکرد و روابط مثبت  یستیبهز

 ردیگ یدر نظر م یزانیازجمله م ،یفرد در زندگ کی  

 یازهایخود و ن یواقع لیپتانس تواند یم اوکه 

 Keyes, 2014; Ryan خود را درک کند ) یاجتماع

& Deci, 2001.) 

 طبق یذهن یستیبهز با مرتبط عوامل از یکی

 ) است یمنف یابیارز از ترس گسترده، مطالعات

Baghaei et al., 2019; Dryman & Heimbrg, 

2015; Nonterah et al., 2015; Leary, 1983; 

Ghandeharizadeh et al., 2018) .یابیارز از ترس 

 ،2گرانید یها یابیارز از وحشت» عنوان به یمنف

 از اجتناب آنها، یمنف یها یابیارز از یشانیپر

 را فرد گرانید نکهیا انتظار و یابیزار یها تیموقع

 دشو یم فیتعر «کرد خواهند یابیارز یمنف طور به

(Watson & Friend R, 1969 .)طیمح به توجه با 

 یسن مقطع یژگیو زین و دانشگاه یرقابت و یتعامل

 و ندردا قرار یجوان دوره یابتدا در که انیدانشجو

 ،دنیرس نظر به چگونه درباره یاننگر دوره نیا در

 ;Rodebaugh et al., 2012 ) ابدییم شیافزا

Penuel & Wertsch, 2010)، به پرداختن ضرورت 

 برجسته تیجمع نیا در یمنف یابیارز از ترس

 اند داده نشان یمتعدد مطالعات تاکنون. دشو یم

مرتبط با  یها لفهؤم اب یمنف یابیاز ارز ترس

 اضطراب، ،سلامت روان جملهاز ،یذهن یستیبهز

 ;Ingraffia, 2022; Button et al., 2015 ) یافسردگ

Kane et al., 2018; Taniguchi, 2018،) 

                                                           
 

2
 apprehension 
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 Gill) روزمره یزندگ در افراد یا مقابله یها ییتوانا

et al., 2018)، یروانشناختو  یعملکرد اجتماع 

(Rapee & Heimberg, 1997) ییتنها زین و (Liu 

et al., 2020 )یمنف یابیز ارزترس ا .دارد رابطه 

اضطراب  نیب شیپ نیو بهتر یاصل مشخصه

 ;Watson & Friend, 1969 ) است یاجتماع

Teachman & Allen, 2007 )با  یارتباط معنادار و

 نابرب (.Preston et al., 2023دارد ) یافکار خودکش

 یمنف یابیارز از ترس ارتباط گرچه شد، گفته آنچه

 ،شده است مستند یخوببه یذهن یستیبهز اب

 برترس  نیا هاآن قیکه ازطر یخاص یهاسمیمکان

 یبررسکامل  طور به، دگذار یماثر  یذهن یستیبهز

 نیا شوندمی ذکر ادامه در که هایییافته. اندهشدن

 است ممکن که ندکنمی تیتقو را فرض

 یرهایمتغ ازجمله یخودانتقاد و یبخش نانیخوداطم

 .باشند رابطه نیا در یانجیم

 رودینم شیپ یخوبکه اوضاع به یزمان

همچون بروز مشکل، شکست، خطا و  یطی)شرا

شامل  یمختلف یهاوهیش به ندتوان یم افراد، پسرفت(

 برخورد شیبا خو یو خودانتقاد یبخش نانیخوداطم

 ندیفرآ دو یبخش نانیخوداطم و یخودانتقاد .کنند

. ندگریکدی به مرتبط اما ،زیمتما

و  یمقابله با افکار منف ییتوانا،یبخش نانیخوداطم

 اوضاع که است یهنگام مثبت از خود ریحفظ تصو

به  یخودانتقاد ،درمقابل. رودینم شیپ خوب

ها و خشن با تمرکز بر نقص یابیشدن در ارزریدرگ

 دو به واز خود اشاره دارد شده ادراک یهایینارسا

ممکن است  4و تنفر از خود 3یخودنابسندگ شکل

و  یتیکفا یببر احساس  یرخ بدهد. خودنابسندگ

                                                           
3
 inadequate self 

4
 hated self 

فرد از خودش تمرکز دارد و تنفر از خود  یدیناام

 ای خودرساندن به بیآس به فرد لیتما یبه معنا زین

 خود از تنفر که ییآنجا ازش است. یکردن خوتیاذ

است و  یروان بیاز آس یدتریشکل شد هدهند نشان

 دشو یم یکمتر مرتبط تلق ینیربالیغ تیدر جمع

(Gilbert et al., 2004b در ،)استفاده پژوهش نیا 

 . نشد

که افراد در هنگام تجربه استرس،  یا نحوه

 دتوان یم ند،کن یم برخوردخود  باشکست  ایمشکل 

 باشد آنها یذهن یستیبهز یبرا یقو ینیب شیپ

(Gilbert et al., 2017)یها افتهیمثال،  یبرا ؛ 

 اثرات یانتقادخود ندده یمنشان  گسترده یپژوهش

 Kotera et) دارد یذهن یستیبهزبر  یدیشد یمنف

al., 2019a; Kotera et al., 2019b; Kotera & 

Maughan, 2020) یشناسبیبا آس شدت به و 

و  یافسردگ ،(McIntyre et al., 2018) یروان

 ;Gilbert et al., 2004b ) است مرتبطاضطراب 

Gilbert et al., 2010) .نیب ،درمقابل 

 یرابطه مثبت یذهن یستیبهزو  یبخش نانیخوداطم

عامل  کی یبخش نانیخوداطموجود دارد و 

 محسوب یروان یشناس بیآسدر برابر  یمحافظت

 ,.Gilbert et al., 2004b; Gilbert et al ) دشو یم

2017; Gilbert, 2014; Barnard & Curry, 2011; 

Sommers-Spijkerman et al., 2018)یسو ز. ا 

 زین یخودانتقاد و یمنف یابیترس از ارز انیم گر،ید

 ترس اب افرادمعنا که  نیبه ا ؛دارد وجود یمثبت رابطه

 یشتریب یخودانتقاد است ممکن بالا یابیارز از

 در اغلب اندک، مطالعاتِ نیا البته ؛باشند داشته

 ای یچاق یهمچون افراد دارا یاژهیو یها تیجمع

 ;Cox et al., 2000 ) است شده انجام رهیت پوست

Cox et al., 2002; Asif et al., 2023; Khan & 

Naqvi, 2016 ) ها تیجمع ریبه سا میتعم یو برا 



‌1404(،‌41نامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌یازدهم،‌شماره‌اول،‌شماره‌پیاپي‌)‌پژوهش 10  ‌  
 

وجود دارد.  شتریب یها پژوهشبه انجام  ازین

 ،نامحقق ۀشدانجام یجستجوها طبق ن،یهمچن

با  یمنف یابیترس از ارز رابطه درباره یا مطالعه

 به توان یم اما ؛نشد افتی یبخش نانیخوداطم

ترس از  انیرابطه م نهیدر زم یپژوهش یها افتهی

 ،یبخش نانیخوداطممرتبط با  یریبا متغ یمنف یابیارز

مطالعات  درشفقت به خود اشاره کرد که  یعنی

 ) است شده افتهیدو  نیا انیم یمنف رابطه نیشیپ
Huang & Wang, 2024; Liu et al., 2020; Long 

& Neff, 2018; Gillt et al., 2018 .)به  شفقت

 یبرا ییهاراه هر دو یبخش نانیخوداطمخود و 

 نهیدر زم یبا مراقبت و نگران همراه ،ارتباط با خود

 یهاو کشمکش ها شکست ،یشخص یهایتیکفا یب

و  یبخش نانیخوداطم گرچههستند.  یدشوار زندگ

دارند، در  یهمپوشانهم  باوضوح شفقت به خود به

 ،واقعهستند. درهم  از زیحال متما نیع

از  یمحدودتر بخش شامل یبخش نانیخوداطم

و مهربان  گرم ییتوانا تنها یعنی شفقت به خود

در  شیبه خو دنیبخشنانیبودن با خود و اطم

( Gilbert et al., 2004bاست ) هاپسرفتا مواجهه ب

شفقت همچون  یهایو توانمند ها لفهؤم ریو سا

توجه به  ،یمشترک انسان تیدرک ماه ،یهمدل

 و آن در شدن غرق ای اجتناب یجا هب یشانیپر

 Neff, 2003 Gilbert et) آن نیتسک یبرا تلاش

al., 2017; )گرید انیبه ب .دریگ یمن بر در را، 

برخورد ما با رنج یچگونگبر  یبخش نانیخوداطم

است  متمرکز یا نحوهبلکه بر  ؛دکن یمتمرکز ن بردن

 اتمثبت خود را در هنگام اشتباه یها یژگیو ما که

 نیاز ا ؛(Gilbert et al., 2017) میسپاریمبه خاطر 

 نیب رابطه یبررس یبرا شتریانجام مطالعات ب ،یرو

که هر  یبخش نانیخوداطمو  یمنف یابیترس از ارز

 یشناس بیآسو  یذهن یستیبهز در یدج ریتأثدو 

 .است یضرور ،دارند یروان

فرهنگ بر  ریتأث ،توجه انیشانکته  ،انیم نیا در

 جیطبق نتا است. مطالعه نیا در مدنظر یرهایمتغ

و  ها تیجمع در یذهن یستیمطالعات، بهز

 یمختلف عوامل به دتوان یممختلف  یها فرهنگ

(. Crinson & Martino, 2017) باشد وابسته

 ینگران افراد گراجمع یها فرهنگدر  ن،یهمچن

دارند  گرانیتوسط د شدن یمنف یابیارز از یشتریب

 یمنف جاناتیه زین شدن یمنف یابیرزا و در صورت

 Rodriguez) ندکن یمشرم را تجربه  ازجمله یشتریب

et al., 2002) .نشان یقبل قاتیتحق ،گرید یسو از 

 یبر شفقت و خودانتقاد تواند یم فرهنگ اند داده

در  یشفقت و خودانتقاد زانیاثرگذار باشد و م

متفاوت به دست آمده است  ،مختلف یها فرهنگ

(Arimitsu, 2023 .)ییفردگرا، جا یها در فرهنگ 

 دیبه خود تأک اتکاو  یکه بر استقلال شخص

 یا نشانه عنوان بهممکن است  یخودانتقاد شود، یم

با  ؛شود یتلق شرفتیپ یبرا زهیو انگ یاز خودآگاه

 یا که هماهنگگر جمع یها حال، در فرهنگ نیا

ارزشمند است،  یو انطباق اجتماع یگروه

 واز ضعف  یا نشانه تواند یم یخودانتقاد

  (.Markus & Kitayama, 1991) باشد یناهماهنگ

 یستیبهز یبالا تیاهم به توجه با درمجموع،

 بر ثرؤمعوامل  ییشناسا ان،یدانشجو نیدر ب یذهن

 اتیادب شد گفته آنچه نابرب. است یآن ضرور

 را یمعنادار رابطه است توانسته موجود یپژوهش

 نشان یذهن یستیبهز با یمنف یابیارز از ترس نیب

 ایآ که است مطرح سؤال نیا ،حال نیا با ؛دهند

 عنوان به را یخودانتقاد و یبخش نانیخوداطم توان یم
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 ن،یا بر علاوه. گرفت نظر در رابطه نیا در یانجیم

ند توان یم یو اجتماع یعوامل فرهنگ که نجاآ از

 ،کنند فایاها سازه نیدادن به ادر شکل ینقش مهم

ها در بافت سازه نیمتقابل خاص ا ریتأثدرک 

توسعه مداخلات حساس  یبرا رانیا یفرهنگ

به  یدگیرس یبرا یتیحما یها برنامهو  یفرهنگ

 ریپذ بیآس تیجمع نیا یذهن یستیبهز یازهاین

 پژوهش نیا ،جهیدرنت ؛درس یمنظر  به یضرور

 :برآمد لیذ اتیفرض آزمون درصدد

 یذهن یستیبهز رب یمنف یابیارز از ترس -1

 .دارد یمنف میمستق اثر انیدانشجو

 یبخش نانیخوداطم بر یمنف یابیارز از ترس -2

 .دارد یمنف میمستق اثر انیدانشجو

 یخودانتقاد بر یمنف یابیارز از ترس -3

 .دارد مثبت میمستق اثر انیدانشجو

 یذهن یستیبهز بر یبخش نانیخوداطم -4

 .دارد مثبت میمستق اثر انیدانشجو

 اثر انیدانشجو یذهن یستیبهز بر یخودانتقاد -5

 .دارد یمنف میمستق

 یذهن یستیبهز بر یمنف یابیارز از ترس -6

 یبخش نانیخوداطم یگر یانجیم با انیدانشجو

 .دارد میرمستقیغ اثر

 یذهن یستیبهز بر یمنف یابیارز از ترس -7

 اثر یخودانتقاد یگر یانجیم با انیدانشجو

 .دارد میرمستقیغ

 1شکل

  پژوهش یشنهادیپ مدل
Figure 1 

Proposed Research Model 

 

 

 

 روش

 پژوهش نیا :نمونه و ،یجامعه آمار پژوهش، روش

 شامل آن یآمار جامعه و یمقطع شیمایپ نوع از

 مهه در یبهشت دیشه دانشگاه انیدانشجو هیکل

 پژوهش، نیا به ورود اریمع. بود یلیتحص مقاطع

 اریمع و یبهشت دیشه دانشگاه در لیتحص به اشتغال

. بود پژوهش در شرکت به لیتما عدم آن، از خروج

 لیتحل روش در( 2023) نیکلا دگاهید براساس

 لازم نمونه حجم یبرا نفر 200 کم دست ر،یمس

 ترس از ارزیابی منفی

یخودانتقاد  

 خوداطمینان بخشی

 یذهنبهزیستی 
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( مرد 113 و زن 178) نفر 291 ،اساس نیا بر. است

 تعداد نیا از که شدند انتخاب دسترس در روش به

 زن درصد 2/61 و( نفر 113) مرد درصد 8/38

 مجرد درصد 2/94 ن،یهمچن. بودند( نفر 178)

. بودند هلأمت( نفر 17) درصد 8/5 و( نفر 274)

( نفر 219) درصد 3/75 ن،یا بر علاوه

 9/19 ،یکارشناس یلیتحص مدرک کنندگان شرکت

 14) درصد 8/4 و ارشد یکارشناس( نفر 58) درصد

 . داشتند یدکتر( نفر

 یذهن یستیبهز اسیمق: سنجش یابزارها

 اسیمق نیا تنانت و همکاران :5نبورگیاد کیوارو

 3و  هیگو 14 یدارا و ندساخت 2007 سال در را

و  گرانیبا د روابط مثبت ،ینیب خوش اسیمق خرده

هر دو جنبه  اسیمق نیا. است بودن کیانرژ

 یستیو بهز گرالذت یستیشامل بهز یذهن یستیبهز

دهندگان  پاسخ. دده یمرا پوشش  گرا لتیفض

تا همه  1)ابدا=  یا درجه 5 کرتیل کی قیطراز

کل آزمون از  رهمن. دهند ی( به آن پاسخ م5اوقات= 

 ها اسیمقخرده رهت و نمسؤالامجموع نمرات کل 

به دست  مربوطهت سؤالااز مجموع نمرات  زین

 بیترتبـه اسیمق نینمره در ا نهیشیو ب نهی. کمدیآ یم

سطح  ۀکنند انیب است و نمره بالا ریمتغ 71تا 14از 

. در پژوهش سازندگان است یذهن یستیبهزتر بالا

(Tennant et al., 2007)، ش مدل بزار یها شاخص

 لیبا استفاده از تحل اسیمق یساختار تک عامل یبرا

کرونباخ  یآلفا بیمناسب بود. ضر یدییتأ یعامل

 یو برا 89/0 یآموز نمونه دانش یبرا اسیمق نیا

)به  ییبازآزما ییایپا بیضر و 91/0افـراد جامعـه 

به دست آمد. همسانی  83/0هفتـه(  1فاصـله 

                                                           
5
 The Warwick Edinburgh Mental Well-Being 

Scale (WEMWBS) 

 همزمان ییروا بیو ضر 80/0تا  51/0درونی آن از 

 ،74/0 یروانشناخت یســتیبهز یها اسیمقبــا 

 77/0 یجهانو بهداشـت  72/0 یاز زندگ تیرضا

. در نسخه (Tennant et al., 2007) شد گزارش

 نیکرونباخ ا یآلفا بیضر شده،یابیاعتبار یفارس

 ها اسیمق خرده یو برا 78/0ل نمره ک یبرا اسیمق

 یذهن یستیبهز اسیمق ن،یهمچن. دبو 55/0تا  75/0

 هعلاو. شترابطه مثبت معنادار دا یزندگ تیفیبا ک

 یزندگ تیفیبا ک زین یذهن یستیابعاد بهز ن،یا بر 

 & Khodadadi) داشترابطه مثبت معنادار 

Forouzande, 2015.)  یآلفا ،پژوهش نیادر 

 به دست آمد. 89/0کرونباخ 

و  یاَشکال خود انتقادگر اسیمق
مقیاس  این همکاران و گیلبرت :6یبخش نانیخوداطم

از  آن یهاهیگو و کردند یطراح 2004سال  در را

 دست بهافسرده  مراجعانبا  سازندگان ینیکار بال

 اسیمق خرده 3 و  هیگو 22 اسیمق نیا. است آمده

 ،یآن مربوط به اَشکال خودانتقاد یکه دوتا دارد

، 14، 7، 6، 4، 2، 1 تسؤالا) یشامل خودنابسندگ

، 12، 10، 9 تسؤالا) خود از تنفر و( 20 و 18، 17

به  مربوط اسیمق ( و یک خرده22و 15

، 16، 13، 11، 8، 5، 3 تسؤالا) یبخش نانیخوداطم

پنج کرتیل فیط یور یگذار ( است. نمره21و  19

 هیشب شدت= به4تا  ستیمن ن هیشب اصلاً= 0) ییتا

محاسبه جمع  قیازطر. ردیگ یم صورت( است من

نمره آن را محسابه  توان یم اسیمق نمرات هر خرده

 آن حداکثر و 0 اسیمق خرده هر نمره حداقل. کرد

 سازندگان مطالعه در. است 40 و 20، 45 بیترتبه

(Gilbert et al., 2004b )یعامل لیتحل از استفاده با 

                                                           
6
 The Forms of Self-Criticizing/Attacking and 

Self-Reassuring Scale (FSCRS) 
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. آلفای کرونباخ برای شد افتی عامل 3 یاکتشاف

و  86/0، برای تنفر از خود 9/0 یخودنابسندگ

 یبه دست آمد. همبستگ 86/0 یبخش نانیخوداطم

با  و تنفر از خود یخودنابسندگ انیممثبت  ومعنادار 

و  7شده یساز یدرون یخودانتقاد ،یافسردگ

 ن،یهمچنداشت.  وجود 8گرانه سهیمقا یخودانتقاد

 با یبخش نانیخوداطم انیم یمنف ومعنادار  یهمبستگ

 و شده یساز یدرون یخودانتقاد ،یافسردگ

 Gilbert et) داشت وجود گرانه سهیمقا یخودانتقاد

al., 2004b .)ایران  در را اسیمق این (2016) تیاثبا

 یکرونباخ برا یآلفا و است کرده اعتباریابی

، 82/0، تنفر از خود 86/0 یخودنابسندگ

و کل مقیاس  81/0 یبخش نانیخوداطممقیاس  خرده

کرونباخ  یآلفا ،پژوهش نیادر  9به دست آمد. 90/0

 و 90/0 ی، خودنابسندگ86/0 یبخش نانیخوداطم

از آنجا که  .(Esbati, 2016) بود 84/0 خود از تنفر

 بیاز آس یدتریشکل شد دهنده نشانتنفر از خود 

کمتر مرتبط  ینیربالیغ تیاست و در جمع یروان

 نیا(، در Gilbert et al., 2004b) دشو یم یتلق

 .نشد استفاده پژوهش

 - یمنف یابیارز از ترس اسیمق کوتاه نسخه
 است و هیگو 8 یدارا اسیمق نیا :10میمستق هیگو

 یابیارزدرباره  ناکتـــرس یباورهـــا سنجش یبرا

 نید. اشو یماستفاده  گرانیتوسط د شدن یمنف

 اسیکوتاه مق نسخه میمستق یهاهیگواز  اسیمق

 سؤال 12که  آمد دست به یمنف یابیترس از ارز

 بود کرده یاحطر 1983در سال  یریلداشت و 

(Leary, 1983 ؛)هیگوطبق مطالعات چهار  رایز 

                                                           
7
 Internalized Self-Criticism 

8
 Comparative Self-Criticism 

 

10
 brief fear of negative evaluation scale-

straightforward item (BFNE-S) 

 یابیترس از ارز اسیکوتاه مق نسخهدر   معکوس

. در دکریم ثبات یرا ب اسیمق یکل جینتا ،یمنف

 هیگو - یمنف یابیترس از ارز اسینسخه کوتاه مق

 ،یکرتیل یادرجه 5 اسیمق کیدر  هیگوهر  میمستق

 اری)بس 4( تا ستیمشخصه من ن )اصلاً 0ز ا

و  نهیکم د.شو یم یبندتبهمن( ر یمشخصه برا

 32تا  صفراز  بیترتبـه اسیمق نینمره در ا نهیشیب

 تـــرس دهنده نشان بالاتـــر نمـــرهاست و  ریمتغ

 کوتاه نسخه. اسـت شـتریب یمنفـ یابـیارز از

 در میمستق هیگو - یمنف یابیارز از ترس اسیمق

 یمنف یابیارز از ترس اسیمق کوتاه نسخه با سهیمقا

 2 - یمنف یابیارز از ترس اسیمق کوتاه نسخه و

معکوس به  سؤال 4آن  ،یسؤال 12 اسیمق نیا در)

 ترس سنجش یبرا ،برگردانده شدند( میمستق وهیش

 ییایپا اسیمق نیا .دارد یبرتر یمنف یابیارز از

 یها در نمونه ( راα=  96/0) یعال یدرون یهمسان

 تیحما آناعتبار  ازنشان داد و شواهد  ینیبال

 یتول زین رانیا در(. Carleton et al,. 2011) کنند یم

نسخه  یروانسنج یها یژگیو( 2020) یمنتظر و

 پژوهش جی. نتاکردند یبررس را اسیمق نیا یفارس

 خکرونبا ی)آلفا یمطلوب یدرون یرسازگاآنها 

 رابطه ن،یهمچننشان داد.  اسیمق یبرا را (89/0

 یایبا پرسشنامه فوب اسیمق نیا انیم معنادار مثبت

 یدییتأ یعامل لیوتحلهیدست آمد. تجز به یاجتماع

 نشان داد اسیمق یبرارا  یواحد یساختار عامل زین

(Tavoli & Montazeri, 2020) .پژوهش نیا در، 

 به دست آمد. 92/0 اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا

 به پژوهش یاجرا روش: لیو تحل اجراروش 

 یها اسیمق نیآنلا نکیل که بود صورت نیا

 دیشه دانشگاه مختلف یها دانشکده در پژوهش،

 عیتوز ،انیدانشجو نیب دردسترس صورتبه یبهشت
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 را نکیل ،ییاسخگوپ بر علاوه شد خواسته آنها از و

 یها داده. کنند ارسال زین شانیها یکلاس هم یبرا

 یهمبستگ روش از استفاده با شده،یگردآور

 و SPSS26 یها برنامه در ریمس لیتحل و رسونیپ

Amos24 اخلاق در  تهیکم .شدند لیوتحلهیتجز

 با کد  یبهشت دیپژوهش دانشگاه شه

IR.SBU.REC.1402.060  کرد دیتأی رااین مطالعه .

شرح بودند:  نیپژوهش بد نیا یملاحظات اخلاق

پژوهش  ۀباردر یاطلاعات کنندگان شرکت همه به -1

در پژوهش  لیدر صورت تما آنهاو  شد ارائه

 کنندگان شرکتبه  نانیاطم نیا -2شرکت کردند. 

بهند و تنها ا داده شد که تمام اطلاعات محرمانه

استفاده  یامور پژوهش یبرا یکل آمار و عدد صورت

نام  ،یخصوص میحر تیمنظور رعابه -3. ندشو یم

 -4کنندگان ثبت نشد.  شرکت یو نام خانوادگ

نامه خود  پاسخ جهیبه اطلاع از نت لیکه تما یافراد

 کیدر  از،یمورد ن حاتیتوض هبه همرا جیداشتند، نتا

 ارسال شد.  شانیبرا  PDFلیفا
 

 هاافتهی

 در شپژوه یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

 یها داده یوارس یبرا. اند شده داده شینما 1 جدول

 یها شاخصها از  داده عیتوز بودنپرت و نرمال

، 1استفاده شد. طبق جدول  یدگیو کش یچولگ

نشان  رهایمتغ عیتوز یدگیو کش یکج زانیم یبررس

و  23/0تا  -07/0در دامنه  یکج زانیم دهدیم

قرار دارد  -79/0تا  -28/0ر دامنه د یدگیکش زانیم

 ها است.  داده عیتوز بودننرمال دهندهکه نشان

 از پژوهش یرهایمتغ انیم رابطه یبررس منظوربه

 آن جینتا که شد استفاده رسونیپ یهمبستگ روش

 جدول جینتا طبق .است شده گزارش 2 جدول در

رابطه مثبت  یبا خودانتقاد یمنف یابیز ارزترس ا ،2

رابطه  یذهن یستیو بهز یبخش نانیو با خوداطم

رابطه  یذهن یستیبهز گر،ید یدارد. از سو یمنف

با  یو رابطه منف یبخش نانیمثبت با خوداطم

 یرهایمتغ انیم یهمبستگ بیضرا دارد. یخودانتقاد

 .معنادارند 01/0 سطح در پژوهش

 
 1 جدول

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص
Table 1 

Descriptive Indices of Research Variables 
 یدگیکش یچولگ نهیشیب نهیکم استاندارد انحراف نیانگیم ریمتغ نقش رهایمتغ

 -79/0 -21/0 32 0 99/7 40/17 نیب شیپ یمنف یابیارز از ترس

 -51/0 23/0 31 0 58/6 81/12 یانجیم یبخش نانیخوداطم

 -66/0 02/0 36 0 56/8 97/18 یانجیم یتقادخودان

 -28/0 -07/0 66 14 80/9 02/42 ملاک یذهن یستیبهز

 -52/0 رهیچندمتغ       
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 2 جدول

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر
Table 2 

Correlation matrix of research variables 
 یذهن یستیبهز یخودانتقاد یبخش نانیخوداطم یمنف یابیارز از ترس 

    1 یمنف یابیارز از ترس

   1 -36/0** یبخش نانیخوداطم

  1 -57/0** 54/0** یخودانتقاد

 1 -55/0** 63/0** -31/0** یذهن یستیبهز

  01/0در سطح  یمعنادار **

 

 در ریمس لیتحل روش از استفاده با هاداده

 نهیشیب برآورد روش لهیوسبه AMOS 24 افزار نرم

 یمعنادار سطح. ندشد لیوتحلهیجزت یینمادرست

 در 05/0 محاسبات یتمام در یونیرگرس بیضرا

 یها شاخص از ،مطالعه ینا در. شد گرفته نظر

 و X2/df،GFI  ،CFI، NFI ،IFI برازش ییکوین

RMSEA یها شاخص که ییآنجا از. شد دهستفاا 

 نبودند مناسب چندان ابتدا در برازش

(84/73X2/df=  ،89/0GFI=  ،81/0 CFI= ،81/0 

NFI= ،81/0IFI= 50/0 و RMSEA=) توجه با و 

 بر یمنف یابیارز از ترس میمستق اثر معنادارنشدن به

 مدل از ریمس نیا نخست گام در ،یذهن یستیبهز

 از یبرخ گرچه ر،یمس نیا حذف از پس. شد حذف

 هم باز ،افتندی بهبود یاندک مدل برازش یهاشاخص

 ، =98/36X2/df= ، 89/0GFI) نشدند یرفتنیپذ
81/0 CFI= ،81/0 NFI=، 81/0 IFI= 35/0 و 

RMSEA=)، اصلاح  یها شاخص براساس ،تیدرنها

 انیم خطا انسیارکو یبه برقرار افزار نرم

شد  پرداخته یو خودانتقاد یبخش نانیخوداطم

(Tabachnick & Fidel, 2015) نهیشیکه مطابق با پ 

 انیبر وجود رابطه م یمبن ،یپژوهش و ینظر

 ) بودیم زین یبخش نانیو خوداطم یخودانتقاد

Gilbert et al., 2004b; Gilbert, 2014 .)از پس 

 افتی بهبودمدل  برازش صلاح،ا انجام

(13/0X2/df=  ،00/1GFI=  ،00/1 CFI= ،00/1 

NFI= ،00/1IFI= 0 و RMSEA=) .مدل 

 بیضرا با همراه پژوهش نیا در شده یبررس

 شده آورده 2 شکل در استانداردشده یونیرگرس

 .است

و  13، 30 بیترتبه نیب شیپ یرهایمتغ ،2شکل  طبق

 ،یخودانتقاد انسیدرصد از وار 45

 نییرا تب یهنذ یستیبهزو  یبخش نانیخوداطم

 میرمسقیغ و میمستق اثرات ،3 جدول در. کنند یم

 گزارش آنها یمعنادار سطح و پژوهش یرهایمتغ

 مدل، در رهایمس اثر نییتع منظوربه. است شده

 فاصله و نمونه 10000 با نگیاسترپ بوت آزمون

 .شد گرفته کار به یدرصد 95 نانیاطم
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 2 شکل

 استانداردشده یونیرگرس بیضرا با همراه وهشپژ مدل
Figure 2 
Research Model with Standardized Regression Coefficients 

 

 

 

 

 

 

 

 
 3 جدول

 پژوهش یرهایمتغ میرمسقیغ و میمستق اثرات
Table 3 

Direct and Indirect Effects of Research Variables 
 Estimate Lower Upper P اثرات

 002/0 -19/0 -39/0 -30/0 یبخش نانیخوداطم <--- یمنف یابیارز از ترس

یخودانتقاد <--- یمنف یابیارز از ترس  58/0 45/0 69/0 003/0 

یذهن یستیبهز <--- یبخش نانیخوداطم  70/0 54/0 86/0 003/0 

یذهن یستیبهز <--- یخودانتقاد  33/0- 46/0- 19/0- 002/0 

یذهن یستیبهز <--- یبخش نانیاطمخود <--- یمنف یابیارز از ترس  21/0- 32/0- 13/0- 002/0 

یذهن یستیبهز <--- یخودانتقاد <--- یمنف یابیارز از ترس  19/0- 28/0- 10/0- 002/0 

 یستیبهز <--- یخودانتقادو  یبخش نانیخوداطم <--- یمنف یابیارز از ترس

یذهن  
40/0- 54/0- 28/0- 002/0 

 

 

 بر یمنف یابیارز از ترس ،3 جدول طبق

 یمنف و میمستق اثر یخودانتقاد و یبخش نانیخوداطم

 ؛(پژوهش سوم و دوم اتیفرض دییتأ) دارد معنادار

 یستیبهز بر یمنف یابیارز از ترس میمستق ریتأث اما

 دییتأ پژوهش نیا اول هیفرض و ستین معنادار یذهن

 معنادار ریتأث یبخش نانیخوداطم ن،یهمچن. نشد

 یستیبهز بر یمنف معنادار ریتأث یخودانتقاد و مثبت

 پژوهش نیا پنجم و چهارم اتیفرض و دارند یذهن

 از ترس میرمستقیغ اثر ،نیا بر  افزون .شد دییتأ

 یگر یانجیم با یذهن یستیبهز بر یمنف یابیارز

 و است معنادار زین یخودانتقاد و یبخش نانیخوداطم

 به ؛شد دییتأ پژوهش نیا هفتم و ششم اتیفرض

 ،بالاتر یمنف یابیارز از ترس با افراد که معنا نیا

 ،جهیدرنت و کنند یم گزارش یشتریب یخودانتقاد

37/0-  

 ترس از ارزیابی منفی

یخودانتقاد  

شیخوداطمینان بخ  

 یذهنبهزیستی 

55/0  29/0-  

47/0  

47/0-  

R
2
= 13 

R
2
= 45/0  

R
2
= 30/0  
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 که یافراد درمقابل، و دارند یکمتر یذهن یستیبهز

 ،دارند یکمتر یمنف یابیارز از ترس

 از و کنند یم گزارش یشتریب یبخش نانیخوداطم

 ،جهینت در ؛ندرخوردارب یبالاتر یذهن یستیبهز

 جز به پژوهش، نیا در شدهمطرح اتیفرض یتمام

 .شدند دییتأ ،آن اول هیفرض

 

 بحث

 یذهن یستیبهز ینیب شیپ هدفبا  ،پژوهش نیا

 یگر یانجیبا م یمنف یابیترس از ارز براساس

 انیدر دانشجو یو خودانتقاد یبخش نانیخوداطم

ورد انتظار م هیاز فرض آمده،دستبه جینتاشد.  انجام

در  نکهیا توجه انیشا افتهیکردند.  تیپژوهش حما

و  یمنف یابیترس از ارز نیب گرچهپژوهش  نیا

شد و  افتیمعنادار  یمنف یهمبستگ یذهن یستیبهز

 یابیترس از ارز میرمستقیاثر غ گرچه ن،یهمچن

 یخودانتقاد یگر یانجیبا م یذهن یستیبر بهز یمنف

ترس از  ،ه دست آمدمعنادار ب یبخش نانیو خوداطم

 یذهن یستیبهز بر معنادار میمستق اثر یمنف یابیارز

 نداشت. 

 یابیترس از ارز انیم شدهافتی یمنف یهمبستگ

 مطالعات جینتا با همسو یذهن یستیبهزبا  یمنف

 & Baghaei et al., 2019; Dryman ) است نیشیپ

Heimbrg, 2015; Nonterah et al., 2015; Leary, 

1983; Ghandeharizadeh et al., 2018 .)نییتب در 

ترس از  یگفت سطوح بالا توان یم افتهی نیا

 اضطراب استرس، ،یافسردگ بامعمولاً  یمنف یابیارز

 ;Ingraffia, 2022 ) یاجتماع اضطراب ژهیوبه و

Button et al., 2015; Kane et al., 2018; 

Taniguchi, 2018 بر  یمنف ریتأث( همراه است که

 جیراستا، نتا نی. در همدارند یذهن یستیبهز

 یمنف یابیارز از ترساند  نشان داده نیشیمطالعات پ

 یافراد در زندگ یا مقابله یها ییبر توانا تواند یم

( و عملکرد Gill et al., 2018گذارد ) ریتأثروزمره 

 Rapee) کندآنها را مختل  یروانشناختو  یاجتماع

& Heimberg, 1997 .)پاسخ اجتناب از  ن،یهمچن

روش  کی گرانیو تعامل با د یاجتماع یها طیمح

 ی( در افراددیمدت مف )اما در کوتاه جیناسالم را

 ،جهیدارند و درنت یمنف یابیاست که ترس از ارز

 & Baytemir) کنند یم تجربه را یشتریب ییتنها

Yıldız, 2017 یستیبهز( که منجر به کاهش 

پژوهش فقط اثر  نیدر ا نکهی. اشود یم شان یذهن

بر  یمنف یابی( ترس از ارزمی)نه مستق میرمستقیغ

 دهد یشد، نشان م افتیمعنادار  یذهن یستیبهز

 ،یستیو بهز یمنف یابیترس از ارز انیم رابطه

در نظر  تیو اهم ستین یساده و خط یا رابطه

رابطه را برجسته  نیدر ا یانجیم یرهاین متغگرفت

در  یانجیم ریکه در پژوهش حاضر دو متغ سازد یم

 یبخش نانیمخوداط و یخودانتقاد یعنیرابطه  نیا

از آن  یحاک افتهی نیا گر،ید انی. به بشدند یبررس

بر  یمنف یابیترس از ارز وجوداست که صرفاً 

تر از آن  بلکه مهم ؛ستین ثرؤم افراد یذهن یستیبهز

 یها یابیبه ارز افراد ریو تفس یده نحوه پاسخ

 آنها یذهن یستیبهزبر  ،تیشده است که درنها کادرا

 . گذارد یم ریتأث

 رب یمنف یابیارز از ترس شدهافتی معنادار اثر

 پژوهش، نیا در یخودانتقادو  یبخش نانیخوداطم

 ;Cox et al., 2000 ) است نیشیپ مطالعات با همسو

Cox et al., 2002; Asif et al., 2023; Khan & 

Naqvi, 2016; Huang & Wang, 2024; Liu et 

al., 2020; Long & Neff, 2018; Gillt et al., 

 یهاشهیبه ر توان یم ،ریتأث نیا نییتب در(. 2018

 سازسبب عوامل وجود و رهایمتغ نیا یریگشکل

 یرشد یکردهایاشاره کرد. رو شانانیم مشترک



‌1404(،‌41نامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌یازدهم،‌شماره‌اول،‌شماره‌پیاپي‌)‌پژوهش 18  ‌  
 

 هینظر ازجملهمختلف،  یها دگاهیاز د یروانشناس

 یها هی(، نظرBowlby, 1969/1982) یدلبستگ

 یها ( و سنتBaldwin, 1992)مانند،  یفرد نیب

 Blatt, 1974; Kernberg, 1976  )مانند، یکارروان

شکلبر  ثرؤمرا  یکودک هیاول اتی(، مراقبان و تجرب

در نظر  گرانیخود و د 11یکار یهامدل یریگ

که توسط  یافراد ،اتینظر نی. طبق اندریگ یم

، اند شدهبزرگ  یو حام گرمراقبت گرم، نامراقب

نانیمشفقانه و اطم یاوهیقادرند با خود به ش شتریب

که  یمقابل افراد دربخش ارتباط برقرار کنند. 

 زین خود با اند،و منتقد داشته گرا کمالمراقبان 

وهیش فرد گر،ید عبارت به. ندکن یم دربرخو منتقدانه

 احتمال به را است شده رفتار یکودک در او اب که یا

 یمشابه طور بهخود  با و یسازیدرون ،یشتریب

از  ادیترس ز یافراد دارا ن،یهمچن. دکن یمبرخورد 

و  ری، سختگگرا کمال یمراقبان معمولاً یمنف یابیارز

طیتن در محفو تجربه قرارگر اند گر داشتهقضاوت

 یو نوجوان یرا در کودک یطیشرا نینچبا  ییها

در  شهید رتوان یم یابیترس از ارزند. کن یمگزارش 

 یوخوخلق ،یاجتماع طیگذشته، شرا اتیتجرب

 ۀباردر نیادیبن ی( و باورهاLeary, 1983) یفرد

 جینتا(. Gill et al., 2018داشته باشد ) گرانید

 تیحما اتینظر نیاز ا زین شدهانجام قاتیتحق

 نیوالد ی، به خاطر آوردن گرمامثال یبرا ؛ندکن یم

 است شده افتیمرتبط  یبخش نانیخوداطم ییبا توانا

(Irons et al., 2006 .)یعوامل ،گرید یسو از 

 یانتقادگر و ییگرا کمال ،از حد شیهمچون کنترل ب

 یسو زا تیمیو عدم صم یریسختگ ن،یوالد

 یمنف یابیترس از ارز و یخودانتقادبا رشد  نیوالد

 ,.Campos et al) است بوده همراهدر کودکان 
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 Working models 

( Pepping et al., 2015) و همکاران نگی. پپ(2010

 تینگر از طرد، حماگذشته یهاگزارش افتندیدر

با شفقت به خود  نیوالد یمگر کمبوداز حد و  شیب

  مرتبط است. نییپا

 یابیترس از ارز اثر نییتب یبرا ن،یا بر علاوه

 توان یم یخودانتقادو  یبخش نانیخوداطم رب یمنف

 یمنف یابیترس از ارز یافراد دارا یها یژگیوبه 

افراد  ن،یشیپ یها پژوهش جیبنابر نتااشاره داشت. 

ز واردشدن به قبل ا ،یمنف یابیترس از ارز یدارا

 کنند یم فکر یمنف یها ینیب شیپدرباره آن  تیموقع

(Beck & Clark, 2015و ) ت،یموقع از بعد 

 آنها درس یمبه نظر . دارند یدادیروپس پردازش

 ایآورند یم ادیبه  شتریبگذشته را  یها شکست

گذشته فکر  یدادهایخواهند به رویاز آنچه م شتریب

 یمانیو پش (Makkar & Grisham, 2011) ندکن یم

 Cheek) دارند شانیهاانتخاب ۀباردر یتوجه انیشا

& Goebel, 2020 .)یابیترس از ارز ن،یبر ا افزون 

همراه  زین یو توجه یریتفس یریبا سوگ یمنف

 اظهارات یمنف یابیترس از ارز یدارا افراد. است

 طور به شتریمبهم را ب یاجتماع یها تیموقع و یخنث

 & Dryman) ندکن یم ریتفسو  نییتب یمنف

Heimbrg, 2015; Nonterah et al., 2015; 

Winton et al., 1995.) با یفمن یابیارز از ترس 

شده است که هر دو  دهیتن طردشدن به تیحساس

و  شدنکادرا یمنف بارهدر  ینیب شیشامل اضطراب پ

 Cacioppo et) است گرانیسپس طردشدن توسط د

al., 2006). (2003) ینیک مک  مطالعهدر  ن،یهمچن 

ترس از  ،یمنف یابیزمشخص شد ترس از ار

خود ۀنوبد که بهکن یم ینیب شیپشکست را 

 شیافزا انیجودانش نیرا در ب یلیتحص ییگرا کمال

ترس از  یرااد انیجوکه دانش یید. از آنجاده یم
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 گرانید یدارند از انتقاد منف لیتما یمنف یابیارز

 لکردکنند به عم یاجتناب کنند، ممکن است سع

دست  یا نانهیباقعرویغ یاستانداردها ای یلیتحص

 یدر حال نیا. (Başkurt & Zeren, 2024) ابندی

با  یمشغولدلند ده یمنشان  ها پژوهشاست که 

بر عملکرد  گرانید یاز سو یمنف یابیترس از ارز

 جهیدرنت(؛ Wong, 2016د )گذار یم یمنف ریتأثفرد 

که سطوح  یبا افراد سهیدر مقا هاآن ،یموارد نیچن

 یبالاتر زانیمدارند،  یمنف یابیارز از ترس ترنییپا

شرم، فشار و اضطراب را تجربه  ،یشانیپراز 

 ,.Nonterah et al., 2015; Winton et al ) کنند یم

1995) . 

 نقص و احساس به افراد جیواکنش را کی

 وهیش نیا دافرا از یاریبس .است یخودانتقاد ،شرم

که آنها را  ندکن یم تصور بخشیمنیا یراهبرد را

از آنها محافظت  و سازد یم ترموفق و تریقو

 یهایخودسنج ریدرگ آنها گر،یعبارت د به. کند یم

 خود ترس از تاند شو یممداوم و خشن موشکافانه 

 در اما ؛کنند یریجلوگ شدن نقد و رد بر یمبن

 ،شرم اتاحساس شیموجب افزا وهیش نیا ،تیواقع

در آنها  گناه و شکست حقارت، ،یارزشیب ،نقص

بر  یمنف ریتأث و (Blatt & Zuroff, 1992) دشو یم

 یخودانتقاد کردیبا رو افراد. دگذار یمعملکرد آنها 

به  ،دییتأعدم  اجتناب از شکست و زهیانگ براساس

به اهداف  ،یشخص یو معنا یعلاقه درون یجا

 شرفتیمخرب بر پ ریتأث و ندشو یم کینزد

 ن،یهمچن. دارد شانبه اهداف دنیدر رس انیدانشجو

 مرتبط یکاراهمالو  یفکر با نشخوار یخودانتقاد

بر  یمنف اتریتأث و( Powers et al., 2011) است

 ,Blatt & Zuroff ) دگذار یم یفرد نیبط رواب

1992; Wiseman et al., 2007; Besser & Priel, 

د احتمال رس یمبه نظر  موارد نیا ۀجیدرنت (.2003

و سلامت روان و  شیافزا یروان یهابیآس

 بر یخودانتقاد یمنف اثر. ابدیهش کا یذهن یستیبهز

 همسو شد، افتی پژوهش نیادر  که یذهن یستیبهز

 ,.Kotera et al) است نیشیپ مطالعات جینتا با

2019a; Kotera et al., 2019b; Kotera & 

Maughan, 2020 .)نیشیپ یها پژوهش طبق، 

 ابقا و جادیا در یصیفراتشخ یالفهؤم یخودانتقاد

 ;McIntyre et al., 2018 ) است یروان اختلالات

Gilbert et al., 2004b; Gilbert et al., 2010).  

و  بخش نانیاطمخود ینگرش جادیا ،درمقابل

در  دتوان یمخود  وبینسبت به نواقص و ع رندهیپذ

 یها سهیشرم، مقا ریفراگ یمنف اتریتأثبرابر 

محافظت  خوداز  یتینامطلوب و نارضا یاجتماع

 ,.Ferreira et al., 2011; Duarte et al ) کند

 شفقت بر متمرکز درمان ینظر مدل در (.2015

 قیطراز یبخش نانیخوداطم پرورش شود یفرض م

 ستمیس)پرورش  یتکامل یجانیه یهاستمیس میتنظ

 به دتوان یم( دیتهد ستمیس ساختنآرام و نیتسک

سطوح  جه،ینتدر ؛کند کمک یجانیه میتنظ شیافزا

د تا کن یمبه افراد کمک  یبخش نانیخوداطم تربالا

تحت  یراحتبه ورا حفظ کنند  انشیجانیه ثبات

 (.Lapinski, 2019) رندیگن قرار ها یابیارز ریتأث

 دتوان یم یبخش نانیخوداطم جادیا ن،یهمچن

بر  آن یمنف ریتأث و( Gilbert, 2014) یانتقادخود

 ,.Kotera et alد )هرا کاهش د یجانیه ستمیس

نشان داده است شفقت به خود  قاتیتحق(. 2021

در مواجهه با احساس  یقو یآور تابعامل  کی

 ,Barnard & Curry) است یشخص یتیکفا یب

 یها شاخصبا  یبخش نانیخوداطم(. 2011

علائم اضطراب و  ازجمله ،یروان یشناس بیآس
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 کی عنوان به و دارند یمنف یهمبستگ ،یافسردگ

 یروان یشناس بیآس جادیدر برابر ا یعامل محافظت

 Gilbert et al., 2004b; Gilbert ) دشو یممحسوب 

et al., 2017; Gilbert, 2014; Gilbert et al., 

2004a; Barnard & Curry, 2011; López et al., 

2018; Ehret et al., 2015; Petrocchi et al., 

2018; Sommers-Spijkerman et al., 2018.) 

 یرو به رشد مجموعه پژوهش، نیا افتهیبا  همسو

 ایشفقت به خود  حوزه اتیادب از

 کی نید که اده یمنشان  یبخش نانیخوداطم

 شتریهرچه ب و است یستیبهزمهم  کننده ینیب شیپ

 یبخش نانیخوداطمو  12احساس گرما به خود افراد

 ) رود یما بالاتر آنه یستیرا تجربه کنند، بهز یشتریب
Neff & McGehee, 2010; Barnard & Curry, 

2011.) 

بدون  یگرید پژوهشهر  همچونمطالعه  نیا

و  یمقطع تی، ماهنخست. ستین تیمحدود

روابط  یریگجهینت اجازه ،مطالعه نیا یدادیرو پس

نمونه مورد  دوم،. دده یمن را رهایمتغ انیم یعل

 یبهشت دیشه دانشگاه انیدانشجو شاملمطالعه فقط 

نمونه وهیش به هم( بود که آن ینیربالیغ تی)جمع

ممکن است  ،جهیدرنت شد؛ انجام سترسددر یریگ

باشد نجامعه مورد مطالعه  ندهیکامل نما طور به جینتا

 صورت اطیاحت با ها افتهی یریپذمیتعم دیبا یو م

پرسشنامهمطالعه بر  نیا یها افتهی ت،ینهادر. ردیپذ

که  یوجود با. بود یمتک یخودگزارش یها

در  جیرا طور به یخودگزارش یهاپرسشنامه

در معرض  ند،شو یاستفاده م یروانشناخت قاتیتحق

 به توجه باهستند.  ییها تیو محدود ها یریسوگ

مطالعات  دشو یم شنهادیپ شده،ذکر یهاتیمحدود

 یبخش نانیخوداطمو  یخودانتقاد یانجیمنقش  یآت

 یستیو بهز یمنف یابیترس از ارز نیدر رابطه ب
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 self-warmth 

 یتصادف یریگ با نمونه ،ها تیجمع ریرا در سا یذهن

 ن،یهمچن. کنند یبررس ترگستردهنمونه  حجم و

 زین و یشیآزما و یطول قیتحق یهااستفاده از روش

پرسشنامه بر افزون اطلاعات یگردآور یهاروش

باشد.  دیمف دتوان یم نهیزم نیدر ا یخودگزارش یها

 یبرا شتریبه انجام مطالعات ب ازین ن،یبر ا علاوه

 انیموجود در رابطه م یهازمیمکان ریسا یبررس

 ازین مورد یذهن یستیبهزو  یمنف یابیترس از ارز

از  یترقیمطالعه درک عم نیا درمجموع،. است

 یستیبهزو  ینفم یابیترس از ارز نیب دهیچیتعامل پ

 یانجیم یرهایمتغ وجوداز و  کند یم ارائه یذهن

 یخودانتقادو  یبخش نانیخوداطمپرورش  ازجمله

 یبرا یارزشمند نشیب افته،ی نیا. کند یم تیحما

با  ندهیآ رانهیشگیو پ یمداخلات درمان یطراح

 انیدانشجو انیدر م یذهن یستیبهز یارتقاهدف 

 دشو یم شنهادیپ اساس، نیا برد. ده یم ارائه یرانیا

 تیجمع در یبخش نانیخوداطم یارتقا یبرا تلاش با

 کمکآنها  یذهن یستیبهز شیافزا به انیدانشجو

 یا و از بروز مشکلات سلامت روان تا اندازه کرد

 .کرد یریشگیپ

 

 یسپاسگزار

 یها اسیمق لیتکمدر  ما را که یانیدانشجو یتمام از

 را یقدردان و تشکر کمال ،دارند یاری پژوهش نیا

اول در  سندهینو یمقاله از رساله دکتر نیا .میدار

و علوم  یروانشناسدانشکده  یروانشناسگروه 

 چیاستخراج شده و ه یبهشت دیدانشگاه شه یتیترب

 یتجار ،یعموم ،یدولت یهااز سازمان یکمک مال

 است. نشده افتیدر یرانتفاعیغ ای
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