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Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating role of meaning in life in 
the relationship between identity styles and academic amotivation among high 
school students preparing for the university entrance exam. The statistical 
population consisted of all female candidates taking the entrance exam in 
Isfahan during the academic year 2024–2025. Based on the structural equation 
modeling sampling method, a convenience sample of 240 students was selected 
from this population and responded to the study questionnaires. Data collection 
instruments included Berzonsky’s Identity Styles Questionnaire, the Academic 
Motivation Questionnaire, and the Meaning in Life Questionnaire. Following 
data collection, analyses were conducted using SPSS and AMOS. Findings 
indicated that the mediating role of meaning in life was confirmed in the 
relationships between the informational identity style and academic 
amotivation, the normative identity style and academic amotivation, and the 
diffuse-avoidant identity style and academic amotivation. Based on these 
results, it can be inferred that informational, normative, and diffuse-avoidant 
identity styles indirectly affect academic amotivation through the mediating 
variable of meaning in life among entrance exam students. Therefore, having a 
clear and purposeful sense of meaning in life can mitigate the negative 
consequences of maladaptive identity styles. Consequently, goal orientation 
may serve as an effective strategy for reducing academic amotivation and 
promoting mental health in university entrance exam candidates, which 
educational planners and academic counselors should consider. 
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Introduction 
In contemporary Iranian society, higher education is a key value and a 

vital step for social mobility, with university admission marking an 

important phase for secondary students (Achuodho & Piko, 2025). This 

phase involves challenges such as forming new social ties and meeting 

academic expectations, necessitating high academic motivation for 

success (Keshavarzi Arshadi, 2009). Academic motivation critically 

influences students' academic progress and future social and 

occupational outcomes, while decreased motivation or academic 

amotivation can lead to negative effects like depression and poor 

performance (Yaghoubi & Bita, 2024; Keshavarzi Arshadi, 2009; 

Rezaei et al., 2016). 

Motivational factors include internal variables such as study skills, 

goal orientation, anxiety, and self-confidence, and external ones like 

teaching methods, teacher-student relationships, family pressures, and 

educational resources, all contributing to academic amotivation 

(Nasimi, 2024). Additionally, identity styles and life purpose are key 

cognitive and emotional factors influencing academic motivation and 

amotivation (Yaghoubi & Bita, 2024; Keshavarzi Arshadi, 2009; 

Rezaei et al., 2016). 

Berzonsky’s (1999) theory categorizes identity styles into 

informational, normative, and diffuse-avoidant, each with distinct life 

outcomes (Yaghoubi & Bita, 2024; Nazemipour et al., 2016). The 

informational style is adaptive and positively linked to psychological 

well-being, happiness, and academic success (Berzonsky, 2008; Ehya-

Konandeh & Sheikh-Eslaami, 2014; Taheri et al., 2013; Kaholat & 

Jokar, 2011; Pourmohseni Kolouri, 2014; Baraghi Moghaddam & Bani 

Nasrat, 2010). The normative style stresses conformity to social norms 

and identity consolidation (Schwartz et al., 2000; Hejazi & Fartash, 

2006), while the diffuse-avoidant style is associated with 

indecisiveness, avoidance, and emotional instability (Berzonsky & 

Kak, 2005; Hejazi & Fartash, 2006). 

Life purpose acts as a vital mediator between identity styles and 

academic motivation; lacking clear life goals diminishes motivation and 

increases amotivation (Griffin et al., 2025; Bahadri Khosrowshahi & 

Alilu, 2012; Elliott, 1999; Rezaei et al., 2016; Ghasemzadeh & Hosseini 

Sadr, 2022). Moreover, identity styles influence mental health, 

emotional regulation, and goal-setting, thereby shaping academic 

motivation (Pourmohseni Kolouri, 2014). 
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Despite the topic’s importance, no comprehensive study has 

examined life purpose’s mediating role between identity styles and 

academic demotivation in university entrance exam students. This 

research aims to address this gap with the following hypotheses: 

1. Life purpose mediates between informational identity style and 

academic demotivation. 

2. Life purpose mediates between normative identity style and 

academic demotivation. 

3. Life purpose mediates between diffuse/avoidant identity style and 

academic demotivation. 

Literature Review 

Review of Domestic Research 

Various studies indicate that having goals and identity styles 

significantly impact motivation, academic progress, and performance 

of students. Davoodi et al. (2025) demonstrated that having a goal 

increases concentration, self-confidence, and academic motivation. 

Yaghoubi and Bita (2024) emphasized that paying attention to identity 

styles is essential for academic success. Nazari and Azizi (2023) 

confirmed a positive relationship between achievement goals, 

informational and normative identity styles, and academic motivation, 

while the confused/diffused identity style showed no significant 

correlation. Zafarnia and Alidoosti (2022) revealed the mediating role 

of mastery goal orientation in the relationship between academic 

identity and academic burnout. Jalili et al. (2020) also confirmed a 

positive relationship between informational, normative, and committed 

identity styles with academic progress, whereas the confused/diffused 

identity style was negatively related to academic progress. Ghasempour 

et al. (2017) reported a positive relationship between identity styles and 

achievement motivation, particularly emphasizing the informational 

style. 

Review of International Research 

Various studies show that students' identity styles and statuses have 

different effects on psychological well-being, stress coping, and 

academic achievement. Griffin et al. (2025) reported that acquiring and 

maintaining social identity is associated with purposefulness, reduced 

symptoms of depression, greater life satisfaction, and better stress 

coping ability. However, Bayazun et al. (2024) found no significant 
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relationship between identity status and academic achievement, 

suggesting that other factors such as teaching methods and life 

circumstances play a role in academic performance. Sharma and 

Yukhimenko-Lescourt (2023) demonstrated that altruistic goals play an 

important role in mental well-being and satisfaction with learning. 

Additionally, Yukhimenko-Lescourt and Sharma (2022) found that life 

purpose indirectly affects grades through academic identity. Minz et al. 

(2018) also stated that motivation is related to academic achievement, 

but identity style does not have a direct effect on it. 

Methodology 
This study is descriptive-applied and cross-sectional, conducted using 

a correlational method. The statistical population consisted of female 

high school students preparing for the university entrance exam in the 

academic year 1403-1404 (2024-2025) in Isfahan city. Using 

convenience sampling, 240 participants were selected, and after 

removing incomplete questionnaires, 226 questionnaires were 

analyzed. For data analysis, path analysis, maximum likelihood 

estimation, and bootstrap methods were employed, using 26th version 

of SPSS, AMOS. 

The questionnaires used included: 

• Berzonsky’s Identity Style Questionnaire (40 items). 

• Academic Motivation Scale (AMS) (33 items). 

• Purpose in Life (PIL) questionnaire (20 items). 

These instruments, with appropriate validity and reliability, were 

used to examine the relationships among the research variables. 

Discussion 
Research Hypothesis 1: Meaning in life mediates the relationship 

between informational identity style and academic amotivation among 

high school students preparing for the university entrance exam. The 

findings indicated that students with an informational identity style, 

who actively seek new information and solutions, possess clear and 

attainable goals and demonstrate motivation and responsibility in 

pursuing academic success. These individuals exhibit greater 

purposeful effort and motivation by setting both short-term and long-

term goals, such as successfully completing high school and gaining 

admission to a desirable university program. Achieving short-term 

goals enhances self-satisfaction and further increases motivation, 
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thereby reducing academic amotivation. Additionally, this group shows 

greater resilience in the face of setbacks and does not become 

discouraged but rather persists in striving for future achievements. 

Research Hypothesis 2: Meaning in life mediates the relationship 

between normative identity style and academic amotivation among 

students preparing for the university entrance exam. Students with a 

normative identity style are under pressure to conform to the 

expectations of family, peers, and society. Such pressures, along with 

fear of failure, lead to decreased motivation and academic amotivation. 

To preserve their sense of self-worth, these students tend to avoid 

engaging with academic tasks. They uncritically accept the values and 

beliefs of significant others and show limited intrinsic motivation to 

pursue personal and autonomous goals. Their primary objective is to 

maintain internal consistency and avoid conflict with important social 

groups. 

Research Hypothesis 3: Meaning in life mediates the relationship 

between diffuse-avoidant identity style and academic amotivation 

among university entrance exam candidates. Students exhibiting this 

identity style lack clear goals, have low self-esteem, and their behavior 

is often contingent on situational factors. They utilize cognitive 

strategies ineffectively, leading to confusion and emotional instability, 

which contributes to fluctuating and generally low academic 

motivation. Due to the absence of identity commitment and poor self-

regulation, these students are more vulnerable to psychological 

difficulties such as depression and academic amotivation, potentially 

resulting in school dropout. Characteristic features of this group include 

incomplete task performance and emotional volatility, which further 

diminish their motivation to achieve academically. 

Conclusion 
Based on the results of this study, informational, normative, and 

confused-avoidant identity styles indirectly affect academic apathy 

among university entrance exam students through the mediating 

variable of life goals. Therefore, it is suggested that educational 

planners and academic counselors provide effective strategies to reduce 

academic apathy among university entrance exam candidates 
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  چکیده
 یزگیانگبی و تیهو هایسبک نیب ارتباط در یزندگ در هدف یانجیم نقش مطالعه پژوهش نیا انجام هدف
 آموزاندانش یتمام شامل پژوهش نیا یآمار جامعه ت.اس بوده یکنکور دختر آموزاندانش در یلیتحص
 روش به توجه با جامعه نیا از که است بوده 1404 -1403 یلیتحص سال یط اصفهان شهر یکنکور دختر
 دندش انتخاب دسترس در یریگنمونه روش از استفاده با نفر 240 یساختار معادلات یابیمدل در یریگنمونه

 ،یبرزونسک تیهو هایسبک پرسشنامه از هاداده یآورجمع یبرا دادند. پاسخ پژوهش یهاپرسشنامه به و
 هتج ها،داده یآورجمع از پس شد. استفاده یزندگ در هدف پرسشنامه و یلیتحص زشیانگ پرسشنامه

 شپژوه نیا از آمدهدستبه جینتا شد. استفاده آموس و اس اس یپ اس افزارنرم از هاداده لیوتحلهیتجز
 یاطلاعات تیهو سبک یرهایمتغ نیب رابطه در یزندگ در هدف ریمتغ یانجیم نقش که است بوده آن از یحاک

 تیهو سبک نیب ارتباط و یلیتحص یزگیانگیب و یهنجار تیهو بکس نیب ارتباط ،یلیتحص یزگیانگیب و
 که کرد استنباط توانیم جینتا نیا به توجه با است. شده دییتأ یلیتحص یزگیانگیب و یسردرگم/اجتناب

 صورتبه ،یزندگ در هدف یانجیم ریمتغ قیطر از یسردرگم/اجتناب و یهنجار ،یاطلاعات تیهو هایسبک
 و روشن یعنام داشتن نیبنابرا است داشته ریتأث یکنکور آموزاندانش یلیتحص یزگیانگیب بر میرمستقیغ

 یدهجهت ،درنتیجه دهد. کاهش را ناسازگار یتیهو هایسبک یمنف یامدهایپ تواندیم یزندگ از هدفمند
 روان سلامت ارتقاء و یلیتحص یزگیانگیب کاهش در مؤثر یراهبرد عنوانبه تواندیم یفرد یهاهدف به

 .ردیگ قرار یلیتحص مشاوران و یآموزش زانیربرنامه موردتوجه یکنکور آموزاندانش

 یزندگ در هدف ،یلیتحص یزگیانگیب ت،یهو هایسبک ها:کلیدواژه

 نیب ارتباط در یزندگ در هدف یانجیم نقش (.1405) .خانزاده ی،مصطف و ی،بن یآقابابائ ،نیپرو مقاله: این به استناد
-217 (،79)22 ،تربیتی یشناسروان فصلنامه .یکنکور دختر آموزاندانش در یلیتحص انگیزگیبی و تیهو هایسبک

244. https://doi.org/10.22054/jep.2026.88644.4278  
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 مقدمه
 شناختی یشرفتپ و توانایی از شاخصی عنوانبه دانشگاه به ورد و تحصیلی برتری ،طورکلیبه

 فشار والدین شودمی سبب که آیدمی حساب به اجتماعی ارزش نوعی و آموزدانش
 اما ؛نمایند وارد کنکور در قبولی و عالی نمرات کسب برای آموزاندانش بر توجهیقابل

 پشتکار شتندا برای ایمحرکه موتور عنوانبه تحصیلی انگیزه نیازمند زمینه این در موفقیت
 و تحصیلی انگیزه به توجه ،رونیازا .,Achuodho & Piko (2025) است طولانی مطالعه و

 پیشرفت رد بسیاری اهمیت آن، کاهش بر مؤثر عوامل و انگیزگیبی یعنی آن تاریک جنبه
 ؛Kaplan & Flum, 2010 ؛1403 ،تایب و )یعقوبی دارد اجتماعی و شغلی آینده و تحصیلی

 (.1395 همکاران، و رضایی
 دارد؛ وجود مستقیم رابطه تحصیلی انگیزه و یادگیری میزان بین اندداده نشان هابررسی

 و اردد کمتری اضطراب کند،می برقرار معلم با بهتری ارتباط بالا انگیزه با آموزدانش
 انگیزه فزایشا باعث بالا تحصیلی انگیزه همچنین دهد.می نشان بیشتری یادگیری و خلاقیت
 اورسادب )بخشنده دشومی جامعه علمی پیشرفت و آموزش کیفیت ارتقای درنهایت و معلمان

 نگیزها شود،نمی منجر مطلوب نتایج به هایشتلاش کند احساس فرد اگر (.1394 همکاران، و
 لالاتاخت و وی تحصیل ترک به حتی است ممکن امر این دهد،می دست از را خود تحصیلی

 بینجامد لیتحصی عملکرد افت درنتیجه و بدبینی و اضطراب افسردگی، چون شناختیروان
(Sinval et al., 2025)شود اساییشن دقت به تحصیلی انگیزه افت منابع است لازم بنابراین ؛. 

 سو،یک از .است بیرونی و درونی عوامل از ایمجموعه تأثیر تحت تحصیلی انگیزگیبی
 امتحان، اضطراب مشخص، هدف نداشتن مطالعه، هایمهارت ضعف چون درونی عواملی
 از و شوند زهانگی کاهش موجب توانندمی شخصیتی یا روانی تمشکلا و پایین نفساعتمادبه

 و ممعل بین مؤثر ارتباط نبود سنتی، تدریس شیوه چون محیطی عوامل دیگر، سوی
 مبودک والدین، غیرواقعی انتظارات خانوادگی، فشارهای خشک، درسی محتوای آموز،دانش

 )نسیمی، ودشمی تحصیلی گیانگیزبی سبب انگیزشی هایمشوق نبود و آموزشی امکانات
 است ادهد نشان انگیزگیبی بر مؤثر عاطفی و شناختی عوامل بررسی زمینه این در (.1403

 یندآمی حساب به مؤثر عوامل ترینبرجسته ازجمله زندگی از هدف و هویتی سبک که
 (.1395 همکاران، و رضایی ؛Kaplan & Flum, 2010 ؛1403 تا،بی و )یعقوبی
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 اجتماعی-شناختی راهبردهای هویت پردازش هایسبک Berzonsky (1999) دیدگاه از
 حساسا به تا برندمی کار به خود هویت به مربوط اطلاعات پردازش برای افراد که هستند
 کندمی معرفی را شناختی متمایز جهت سه Berzonsky (1993) یابند. دست شخصی هویت

 ویتیه سبک شود.می تجدیدنظر و ساختاردهی ،یابیخودارز با مرتبط اطلاعات آن در که
 و پور)ناظمی است انتخاب از پیش متعدد هایحلراه بررسی برای تمایل مستلزم اطلاعاتی
 در کنارآمدن سازوکار و است سبک ترینسازگارانه سبک این (.1395 همکاران،

 جویجست به فعالانه اطلاعاتی هویت سبک با افراد شود.می محسوب روزانه هایموقعیت
 هویت سبک رابطه کنند.می استفاده مناسب اطلاعات از و پردازندمی آن ارزیابی و اطلاعات
 یچیدگیپ شناخت، به نیاز منطقی، سبک مدار،مسئله مقابله خود، درباره تعمق با اطلاعاتی
 تاس مثبت موفق هویت و پذیرش شناسی،وظیفه هدفمند، گیریتصمیم شناختی،

(Berzonsky, 20081393 الاسلامی،شیخ و احیاکننده ؛.) رب مثبتی تأثیر سبک این همچنین 
 جوکار، و )کهولت مثبت عاطفه و شادی (،1392 همکاران، و )طاهری روانی بهزیستی

 و (1393 کلوری، )پورمحسنی افسردگی و اضطراب کاهش و روانی سلامت (،1390
 .دارد (1389 نصرت،بنی و مقدم )برقی موفقیت احساس

 و خانوادگی و اجتماعی انتظارات با مطابقت وسیلهبه را رشد ،1هنجاری هویتی سبک
 ناظمی) گیردمی نظر در کردن قضاوت برای تمرین و خودمختاری به تعهد از بالایی درجه

 بنا ردف زندگی در مهم افراد از پیروی و تقلید پایة بر هنجاری سبک (.1395 همکاران، و پور
 است. اکتشاف کنندةسرکوب و ثابت خودپنداره و بسته ذهنی دیدگاه شامل و شده

 هایگروه و مهم افراد دستورهای و انتظارها هب نسبت هنجاری، هویت سبک با آموزاندانش
 خودکار، طوربه و پردازندمی همنوایی به هاگیریتصمیم و هویتی هایموضوع به مرجع
 کمی تحمل هاآن کنند.می درونی و پذیرندمی آگاهانه ارزیابی بدون را عقاید و هاارزش

 خود ارساخت داشتننگه بسته برای یلایبا نیاز و مبهم، و جدید هایموقعیت با شدنمواجه برای
 (.1393 الاسلامی،شیخ و احیاکننده ؛1385 فرتاش، و )حجازی دارند

 ،هدفیب شکل به وقت گذراندن به تمایل با ،2اجتنابی -سردرگم هویتی سبک
 همکاران، و پور)ناظمی شودمی مشخص ای،لحظه هایوضعیت اساس بر سازیصمیمت

 سبک با افراد است. تلامشک در آمیزطفره برخورد نماد اجتنابی، -سردرگم سبک (.1395

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Normative identity style 

2. Bewilder Avoidant identity style 
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 پرداختن از اجتناب در سعی ممکن حد تا و کنندمی درنگ و تعلّل اجتنابی، -سردرگم هویت
 نظر به (.Berzonskey & Kulk, 2005) دارند گیریتصمیم و هویت یهاموضوع به

Berzonskey and Ferrary (1990) اطمینان ضمن هاآن گیری،تصمیم هایموقعیت در 
 و ترس احساس گیری،تصمیم از پیش لاًمعمو دارند، خود شناختی توانایی به که کمی

 مانند نامناسب یریگتصمیم راهبردهای از لاًمعمو گیریتصمیم در و دارند نیز اضطراب
 ؛1385 فرتاش، و )حجازی کنندمی استفاده یتراشلیدل و آوردن بهانه کردن، اجتناب

 (.1393 الاسلامی،شیخ و احیاکننده
 درواقع .دارد زندگی در هدف و گیریجهت مبنای به نیاز تحصیلی انگیزه این، بر علاوه

 میانجیگر کی عنوانبه تواندمی یتحصیل انگیزه و هویتی سبک بین رابطه در زندگی از هدف
 مبهم و خصنامش زندگی در پیشرفت مسیر زندگی، از هدف تعیین بدون شود. گرفته نظر در

 یرپذیرتأث فرد هویتی سبک از خود زندگی از هدف خصوص در گیریتصمیم و بود خواهد
 از هدف تعیین و گیریجهت مبنای به نیاز Fromm (1947) (.Griffin et al., 2025) است

 را زندگی از هدف Ames (1992) است. کرده معرفی آدمی نیازهای ترینمهم از را زندگی
 در را ردف رفتاری مقاصد که است کرده بیان فرد هیجانات و اسناد باورها، از منسجم الگویی
 گرایش هاتموقعی برخی به نسبت فرد تا شودمی سبب و کندمی تعیین دیگران با ارتباط

 علیلو، و خسروشاهی )بهادری کنند عمل خاص یاگونهبه هاموقعیت آن در و داشته بیشتری
 را یزندگ روند در شایستگی و موفقت رشد، به دستیابی مسیر زندگی در هدف (.1391

 جهت و کرده هدایت را آموزاندانش پیشرفت رفتارهای (.Elliot, 1999) کندمی منعکس
 انآموزدانش عملکرد و یادگیری رویکرد بر و (Linnenbrink & Pintruch, 2002) داده
 اساس بر (.1395 همکاران، و رضایی ؛Harackiewicz et al., 2000) گذارندمی تأثیر

 سردرگم( و هنجاری )اطلاعاتی، هویت هایسبک (1393) کلوری پورمحسنی پژوهش
 بر ریقط این از و هندد قرار تأثیر تحت را افراد در نیهیجا تنظیم و روانی سلامت توانندمی

 Kiang and Fuligni همچنین، .باشند تأثیرگذار افراد زندگی در هدف دهیجهت و تعیین
 این از و اشدب زندگی در افراد معنای کننده ینیبشیپ تواندمی هویت ابعاد دریافتند (2010)

 شتنندا همچنین، شود. زندگی مختلف هایحوزه در افراد سازگاری افزایش به منجر طریق
 بین ابقتط عدم دلیل به افراد دشومی باعث ،منسجم هویتی سبک و زندگی در روشن اهداف
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 و وندش تحصیلی انگیزگیبی دچار فردی، هویت همچنین و تحصیلی و زندگی اهداف
 (.1401 صدر، حسینی و زاده)قاسم باشند شتهدا تحصیل ادامه برای کمتری انگیزه
 بررسی هب خاص طوربه پژوهشی تاکنون فوق، متغیرهای بین در شدهعنوان روابط وجود با
 در یلیتحص انگیزگیبی و هویت هایسبک بین ارتباط در زندگی در هدف میانجی نقش

 یتتقو و شناسایی اینکه به توجه با همچنین، است. نپرداخته کنکوری آموزاندانش
 بهبود رایب نوجوانان در تحصیلی انگیزگیبی و زندگی در هدف بر مؤثر هویتی هایسبک

 شپژوه رونیازا دارد، جامعه و خانواده فرد، برای بالایی اهمیت هاآن سازگارانه پیشرفت
 آیا هک دهد پاسخ پرسش این به شدهعنوان روابط بررسی ضمن تا است شده آن بر حاضر
 در یلیتحص انگیزگیبی و هویت هایسبک بین ارتباط در زندگی در هدف میانجی نقش

 این رد یموردبررس مفهومی مدل اساس این بر شود؟می تأیید کنکوری دختر آموزاندانش
 بود: زیر صورتبه پژوهش

 پژوهش مفهومی مدل .1 شکل

 
 
 از: اندعبارت پژوهش این هایفرضیه فوق، مدل به توجه با

 در صیلیتح انگیزگیبی و اطلاعاتی هویت سبک بین ارتباط در زندگی در هدف .1
 دارد. میانجی نقش کنکوری آموزاندانش

 در لیتحصی انگیزگیبی و هنجاری هویت سبک بین ارتباط در زندگی در هدف .2
 دارد. میانجی نقش کنکوری آموزاندانش

هدف در 

 زندگی

سبک هویتی 

 سردرگم

سبک هویتی 

 هیجانی

سبک هویتی 

 اطلاعاتی

بی انگیزگی 

 تحصیلی
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 گیانگیزبی و سردرگم/اجتنابی هویت سبک بین ارتباط در زندگی در هدف .3
 دارد. میانجی نقش کنکوری آموزاندانش در تحصیلی

 شپژوه پیشینه
 و انگیزه بر هدف داشتن ثیرأت بررسی» عنوان با (1404) همکاران و داودی پژوهش نتایج

 تمرکز، افزایش موجب هدف داشتن که است داده نشان «آموزاندانش پیشرفت
 شود.می یادگیری کیفیت بهبود و تحصیلی انگیزه ،نفساعتمادبه

 و هویت هایسبک رابطه لفراتحلی» عنوان با (1403) تایب و یعقوبی پژوهش نتایج
 هایبکس به توجه تحصیلی هایبرنامه در موفقیت برای که داد نشان «تحصیلی عملکرد

 .است مؤثر یادگیرندگان میان در هویت
 انگیزه با هویت ابعاد و پیشرفت هایهدف رابطه» یبررس در (1402) عزیزی و نظری
 1402 تحصیلی سال در رمانشاهک شهر دوم متوسطه مقطع سرپ «آموزاندانش در تحصیلی

 انگیزه و اطلاعاتی هویت بعد بین ،تحصیلی انگیزه با پیشرفت هایفهد بین که ندداد نشان
معنی مثبت رابطه آموزاندانش در تحصیلی انگیزه و هنجاری هویت بعد نیهمچن و تحصیلی

 حصیلیت انگیزه و سردرگم هویت بعد بین دارمعنی مثبت رابطه کهیدرحال شدهمشاهده داری
 ،یعاتاطلا هویت بعد متغیرهای پژوهش این نتایج اساس بر .است نشده تأیید آموزاندانش
بینیپیش ترتیب به تبحرگرا پیشرفت هدف و عملکردگرا پیشرفت هدف هنجاری، هویت
 .اندبوده آموزاندانش تحصیلی انگیزه کننده

 و تحصیلی هویت رابطه» وانعن با (1401) دوستی علی و ظفرنیا پژوهش هاییافته
 فقط که تاس داده نشان «هدفی گیریجهت میانجی نقش با دانشجویان تحصیلی فرسودگی

 حصیلیت هایهویت رابطه برای معناداری میانجی نقش توانسته تبحری هدفی گیریجهت
 .نماید ایفا را تحصیلی فرسودگی با موفق و دیررس

 و هویت هایسبک بین رابطه ررسیب» به خود پژوهش در (1399) همکاران و جلیلی
 در اند.رداختهپ «آبادخرم شهر دوم متوسطه انآموزدانش تحصیلی عملکرد با پیشرفت انگیزه

 با تعهد و یهنجار ،یاطلاعات تیهو یهاسبک نیب که است گردیده مشخص پژوهش این
 کار، به نسبت ثبتم نگرش شامل آن ابعاد و شرفتیپ زهیانگ نیب نیهمچن و یلیتحص شرفتیپ

 رابطه یلیحصت شرفتیپ با تیموفق به نسبت گرانید نظر به بودن توجهیب ،ییجورقابت تسلط،
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 با یاجتناب سردرگم/ تیهو سبک نیب رابطه کهیدرحال داشته وجود یمعنادار و مثبت
 است. بوده معناداری و منفی صورتبه یلیتحص شرفتیپ

 و هویت هایسبک بین رابطه بررسی» عنوان با شیپژوه در (1396) همکاران و پورقاسم
 که یافتند تدس جهینت این به «ساری شهرستان متوسطه دوره آموزاندانش در پیشرفت انگیزه

 شتهدا ودوج معناداری و مثبت رابطه آموزاندانش در پیشرفت انگیزه با هویتی هایسبک بین
 است. داشته فتپیشر انگیزه با را ارتباط بیشترین اطلاعاتی سبک و

 دانشگاه: به گذار و هویت تغییر» عنوان با (2025) همکاران و Griffin پژوهش هاییافته
 نشان «حصیلیت عملکرد و شناختیروان بهزیستی کورتیزول، بیداری پاسخ برای پیامدهایی

 با و بوده هدفمندتر کرده، کسب را اجتماعی هویت سبک که آموزانیدانش که است داده
 بیشتری ایترض و کمتر افسردگی علائم اند،نموده حفظ را هویتی سبک این به بیشتر تعهد

 هویت آوردن دست به تحصیلی، سال طول در همچنین اند.نموده گزارش را زندگی از
 بهتر واناییت دهندهنشان که بوده همراه بیداری از پس تربزرگ کورتیزول پاسخ با اجتماعی

 دوره ولط در اجتماعی هویت حفظ و آوردن دست به بنابراین، ؛است استرس با مقابله برای
 است. بوده همراه استرس با مقابله برای بهتر توانایی با دانشگاه به انتقال

Biazon ریتأث ستم؟یک درس کلاس در من» عنوان با پژوهشی در (2025) همکاران و 
 و یشخص تیهو تیوضع نیب رابطه یبررس به «یلیتحص شرفتیپ بر یشخص تیهو تیوضع

 با طر،ق-نیپیلیف یالمللنیب مدرسه در یرستانیدب آموزدانش 155 نیب در یلیتحص شرفتیپ
 هداد نشان ژوهشپ این یهاافتهی .اندپرداخته یاطبقه یتصادف یریگنمونه کیتکن از استفاده

 حصیلیت پیشرفت و آموزاندانش هویتی سبک و وضعیت بین معناداری رابطه هیچ است
 ممکن یلیتحص عملکرد کهنیا اندکرده بیان این را امر این دلیل و است نداشته وجود هاآن

 ای یخارج یتیحما یهاستمیس س،یتدر یهاروش مانند یگرید عوامل ریتأث تحت است
 .یشخص تیهو صرفاً نه باشد، یفرد یزندگ طیشرا

and Yukhymenko-Lescroart Sharma (2023) یذهن یستیبهز» عنوان با پژوهشی در 
 ایهنمون بررسی از پس «یلیتحص تیهو و یزندگ هدف نقش :یرستانیدب آموزاندانش

 هدف اب وزانآمدانش که یافتند دست نتایج این به کالیفرنیا، در آموزدانش 234 از متشکل
 و تیرضا همچنین و خود احساس در یلیتحص تیهو از یتریمحور نقش دوستانه،نوع

 کردند. گزارش یریادگی از یشتریب لذت
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Sharma Yukhymenko-Lescroart and (2022) حس ارتباط» عنوان با پژوهشی در 
 اینمونه بررسی با «یلیتحص تیهو قیطر از یرستانیدب انآموزدانش نمرات با یزندگ هدف

 احساس نیب میمستق رابطه که یافتند دست نتیجه این به کالیفرنیا در آموزدانش از نفره 234
 نمرات با یزندگ هدف احساس ،حالنیباا .است هنبود داریمعن نمرات و یزندگ دفه
 .است هبود مرتبط یلیتحص تیهو قیطر از میمستقریغ طوربه

Meens تشرفیپ با زهیانگ و تیهو ارتباط» عنوان با پژوهشی در (2018) همکاران و 
 پیشرفت رب هویت سبک و انگیزه تأثیر بررسی به «یعال آموزش در انیدانشجو یلیتحص

 یجهنت این پرداختند. کارشناسی مقطع اول سال دانشجویان از نفره 8723 اینمونه تحصیلی
 با یارتباط تیوه سبک اما بوده مرتبط یلیتحص شرفتیپ با زهیانگ اگرچه که یافتند دست

 .است نداشته دانشجویان تحصیلی پیشرفت

 روش
 و طعیمق تحقیقات جزء زمانی ازنظر که است کاربردی -توصیفی پژوهشی پژوهش، این

 اضرح پژوهش این آماری جامعه .است همبستگی مطالعات نوع از متغیرها بین روابط ازلحاظ
 اصفهان شهر در 1404-1403 تحصیلی سال در کنکوری دختر آموزاندانش تمامی شامل

 نمونه حجم شدند. انتخاب دسترس در روش از استفاده با نفر 240 جامعه این از که بود
 نتخابا به توجه با و ساختاری معادلات یابیمدل در مدل پارامترهای تعداد اساس بر پژوهش

 پس شد. گرفته نظر در نفر 240 است(، پارامتر 12 دارای )مدل پارامتر هر ازای به نمونه 20
 ،ودنب دوازدهم پایه دختر آموزدانش) ورود هایملاک اساس بر کنندگانشرکت انتخاب از

 رضایت داشتن و اصفهان شهر در سکونت ،1404 سراسری کنکور در شرکت قصد داشتن
 زمانمه تحصیل عدم و بودن کنکوریپشت آموزدانش) خروج و ها(پرسشنامه تکمیل برای

 توضیح (،هاپرسشنامه تکمیل به تمایل عدم و اصفهان شهر در سکونت عدم دوازدهم، پایه در
 ،هاآن اطلاعات محرمانگی اصل به توجه با آگاهانه رضایت خذا و پژوهش اهداف مورد در

 اقص،ن و مخدوش هایپرسشنامه حذف از پس البته شد. داده قرار هاآن اختیار در هاپرسشنامه
 هشپژو فرضیات بررسی و هاداده وتحلیلتجزیه برای رسید. مورد 226 به هاپرسشنامه تعداد

 روش از استفاده با پژوهش مفهومی مدل پژوهش این رد شد. استفاده 1مسیر تحلیل روش از

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Path Analysis 
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 و اندازه بررسی برای همچنین، گرفت. قرار آزمون مورد 1درستنمایی حداکثر برآورد
 برای شد. استفاده 2استراپ بوت روش از پژوهش، اصلی مدل غیرمستقیم اثر معناداری

 افزارنرم از دلم غیرهایمت بین دومتغیری روابط بررسی و توصیفی هایویژگی وتحلیلتجزیه
 شد. استفاده 264 ایموس افزارنرم از پژوهش اصلی مدل آزمون برای و 263 اس اس پی اس

 از: اندبوده عبارت پژوهش این در مورداستفاده هایپرسشنامه

 5برزونسکی هویت هایسبک پرسشنامه چهارم نسخه -1

 استفاده برزونسکی هویت هایسبک سؤاله 40 پرسشنامه از هویت هایسبک ارزیابی برای
 10 هنجاری، هایسبک برای گویه 9 اطلاعاتی، هایسبک برای آن گویه 11 که شودمی

 هک است هویت تعهد مقیاس به مربوط دیگر گویه 10 و اجتنابی سردرگم سبک برای گویه
 سنجش .شودنمی محسوب هویتی سبک یک و شودمی استفاده گر لیتعد متغیر عنوانبه

 .است مخالف( کاملاً =1 تا موافق کاملاً =5 )از لیکرت ایگزینه 5 طیف اساس بر هاگویه
Berzonesky (1992) خرده کرونباخ آلفا ضریب خود شده تجدیدنظر نسخه آخرین در 

 کرده گزارش 73/0 را اجتنابی سردرگم و 66/0 را هنجاری ،62/0 را اطلاعاتی هایمقیاس
 هویت سبک برای کرونباخ آلفا ضریب خود پژوهش در (1998) همکاران و White است.

 گزارش 78/0 اجتنابی سردرگم هویت سبک و 64/0 هنجاری هویت سبک ،59/0 اطلاعاتی
 68/0 را پرسشنامه این کلی کرونباخ آلفا ضریب (1383) فردپورعلی نیز ایران در است. کرده
 هایسبک برای کرونباخ اآلف ضریب تفکیک به پژوهش این در همچنین است. کرده عنوان
 شده اظهار 67/0 و 66/0 ،73/0 ترتیب به سردرگم/اجتنابی و هنجاری اطلاعاتی، هویتی
 برای کرونباخ آلفا ضریب (1391) علیلو و خسروشاهی بهادری پژوهش در همچنین است.
 70/0 اجتنابی و سردرگم هویت و 71/0 هنجاری هویت ،78/0 اطلاعاتی هویت سبک

 ست.ا شده گزارش
 سه در را افراد هایپاسخ (1998) همکاران و White پرسشنامه این روایی بررسی برای

 بررسی لیاص مؤلفه با واریماکس چرخش از استفاده با عاملی تحلیل روش با هویتی سبک
 سوم عامل و 81/0 دوم عامل ،79/0 اول عامل ترتیب به عوامل بین همبستگی ضریب کردند.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Maximum Likelihood 

2. Bootstrap 

3. SPSS-26 

4. AMOS-26 

5. Identity Style Inventory 
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 روایی (1383) نژادفارسی دیگر طرف از اند.بوده بالا همگی که تاس آمده دست به 84/0
 75/0 بردارینمونه کفایت اندازه که کرد بررسی عاملی تحلیل روش با را آزمون این سازه

 (.151-150 :1391 علیلو، و خسروشاهی )بهادری است آمده دست به

 آموزان(دانش مخصوص )فرم (AMS) 1تحصیلی انگیزش مقیاس

 انگیزه سطوح ارزیابی منظوربه و McInerney and Sinclair (1992) توسط رسشنامهپ این
 استفاده با و است شده ساخته و طراحی سؤال 33 قالب در هاآزمودنی در تحصیلی فترپیش
 رکثا =4 ت،ااوق =گاهی3 ،ندرتبه =2 ،وقتچیه =1) ایدرجه 5 لیکرت طیف یک از

 چنانچه دهد.می قرار موردسنجش را آزمودنی مندیانگیزه میزان (همیشه اًتقریب =5 ت،ااوق
 فترپیش انگیزه میزان بیانگر باشد، 66 تا 33 بین آزمودنی طستو آمدهدستبه راتنم مجموع

 99 از رشتیب و متوسط سطح در تشرفپی هزانگی میزان رگبیان 99 تا 66 بین پایین سطح در وی
 روایی (1388) رجبی و ظهیری تحقیقات در است. الاب سطح در فترپیش انگیزه میزان بیانگر

 استفاده با رسشنامهپ این پایایی گرفت. قرار متخصصان و دانشگاه تیدااس ییدأت مورد نامهشپرس
 است. شده محاسبه درصد 92 کرونباخ آلفای بضری از

 (PIL) 2زندگی در هدف مقیاس
 نسخه و است شده ارائه فرانکل ییمعناجو نظریه پایه بر که است سؤال 20 شامل پرسشنامه این

 مقیاس این نمره دامنه .گردید منتشر Crumbaugh and Maholick (1969) توسط آن نهایی
 پرسشنامه این در بالاتر نمره .گیرد قرار 140 بیشینه تا 60 کمینه از تواندمی نظری، دیدگاه از
 یعنی امنه،د این بالایی و پایینی حدود اگرچه است زندگی در بیشتر معنای و هدف معنای به

 و نیستند واقعی حال دهندهنشان آن، به نزدیک یا 140 نمره و آن، به نزدیک یا 60 نمره
 این پایایی و روایی .هستند غیرواقعی هاییداده و خویشتن بیان در آزمودنی اغراق نشانگر

 بر علاوه است. دهش دتأیی کشیشان و درمانگراروان نظر به استناد با کرامباف توسط پرسشنامه
 تأیید را پرسشنامه این زمانهم روایی خود پژوهش در Reker and Cousins (1979) این

 توسط سازینیم دو روش با پرسشنامه این درونی همسانی ضریب همچنین اند.کرده
Crumbaugh and Maholick (1969،) 92/0 توسط و Reker and Cousins (1979) 79/0 

 یبررسمورد بسیاری هایپژوهش در مقیاس این پایایی و روایی نیز ایران در است. شده بیان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Academic Motivation Scale 

2. Purpose in Life Scale 
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 را پرسشنامه این پایایی (1387) همکاران و چراغی جمله آن از است. گرفته قرار تأیید و
 در هدف پرسشنامه عاملی ساختار نیز (1401) پارسا ربانی و پارسا ربانی اند.کرده بیان 92/0

 دانشجویان از نفر 206 روی پرسشنامه این آزمون با و داده رارق موردبررسی را زندگی
 بررسی اب همچنین اند.کرده تأیید را پرسشنامه این پایایی و روایی مشهد، فردوسی دانشگاه

 خسروی و محمدزاده توسط ایلام دانشگاه دانشجویان از نفر 357 روی بر پرسشنامه این
 است. شده اعلام 92/0 کرونباخ آلفا ضریب از تفادهاس با پرسشنامه این پایایی ضریب (1391)

 هایافته
 تحصیلی رشته شامل نمونه، افراد شناختیجمعیت هایویژگی پژوهش، نتایج به ورود از قبل

 است. شده ارائه 1 جدول در نتایج این شد. بررسی مادر و پدر تحصیلات سطح و

 نمونه گروه شناختیجمعیت هایویژگی به مربوط فراوانی درصد و فراوانی .1 جدول
 رشته

 تحصیلی
 فراوانی

 درصد
 فراوانی

 سطح
 پدر تحصیلات

 فراوانی
 درصد
 فراوانی

 تحصیلات سطح
 مادر

 فراوانی
 درصد
 فراوانی

 8/16 38 پلمید ریز 7/17 40 پلمید ریز 9/46 106 انسانی
 3/36 82 دیپلم 5/30 69 دیپلم 35 79 تجربی
 2/2 5 اردانیک 7/2 6 کاردانی 1/7 16 ریاضی

 8 18 کارشناسی 1/11 25 کارشناسی 1/11 25 پاسخ بدون
 9/4 11 ارشد کارشناسی 8/5 13 ارشد کارشناسی 100 226 کل
 9/31 72 پاسخ بدون 3/1 3 دکتری   
 100 226 کل 31 70 پاسخ بدون   
    100 226 کل   

 است. شده ارائه 2 جدول در پژوهش متغیرهای پایایی و توصیفی هایشاخص همچنین،

 پژوهش متغیرهای پایایی و توصیفی هایویژگی .2 جدول

 )آلفای پایایی
 کرونباخ(

 کجی کشیدگی
 انحراف
 معیار

 متغیرها میانگین

 اطلاعاتی هویت سبک 43/38 99/5 191/0 -268/0 67/0
 هنجاری هویت سبک 49/30 95/4 009/0 -123/0 60/0 زابرون

 اجتنابی/سردرگم هویت سبک 27/26 99/5 -018/0 096/0 66/0
 میانجی زندگی در هدف 85/22 05/5 -518/0 -338/0 82/0
 زادرون تحصیلی انگیزگیبی 12/85 51/14 325/0 -745/0 86/0
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 مترک همگی پژوهش متغیرهای برای کشیدگی و کجی هایشاخص ،2 جدول به توجه با
 از همچنین، است. نرمال پژوهش رهایمتغی تمامی توزیع بنابراین، است؛ 1 قدرمطلق از

 اندازه که ددا نشان نتایج این شد. بررسی نیز چندمتغیری بودن نرمال اموس، افزارنرم خروجی
 78/1 بحرانی مقدار با 98/1 پژوهش متغیرهای مجموع برای متغیری چند بودن نرمال شاخص

 جدول این نتایج همچنین، است. نرمال چندمتغیری یهاداده توزیع و نیست معنادار که است
 پایایی نشانگر که است 86/0 تا 60/0 دامنه در پژوهش متغیرهای پایایی که دهدمی نشان
 متغیرهاست. این برای قبولقابل

 تغیرها،م بین روابط به نسبت بینش یافتن جهت و پژوهش مفهومی مدل آزمون از قبل
 بین پیرسون همبستگی یبضرا 3 جدول شد. بررسی متغیرها بین دومتغیری همبستگی
 دهد.می نشان همبستگی ماتریس قالب در را پژوهش متغیرهای

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی .3 جدول

 متغیرها 1 2 3 4 5

 اطلاعاتی هویت سبک-1 1    
 هنجاری هویت سبک-2 **43/0 1    زابرون

 اجتنابی/سردرگم هویت سبک-3 **-62/0 *-41/0 1  
 میانجی زندگی در هدف-4 **04/0 **23/0 **-54/0 1 
 زادرون تحصیلی انگیزگیبی-5 **-04/0 **-52/0 **94/0 **-16/0 1

 (05/0*P<01/0 ؛**P<) 

 هب دارند. معناداری ارتباط یکدیگر با پژوهش متغیرهای تمام ،3 جدول نتایج اساس بر
 اطارتب هویت تعهد و زندگی در هدف با هنجاری و اطلاعاتی هویت هایسبک که معنا این

 سبک کهیدرحال داشته، معنادار و منفی ارتباط تحصیلی انگیزگیبی با و معنادار و مثبت
 تحصیلی یانگیزگبی با و معنادار و منفی ارتباط زندگی در هدف با سردرگم-اجتنابی هویت
 است. داشته معنادار و مثبت ارتباط

 انگیزگیبی و هویت هایسبک بین اطارتب در زندگی در هدف میانجی نقش بررسی برای
 مدل رد شد. استفاده مسیر تحلیل روش از اصفهان شهر کنکوری آموزاندانش در تحصیلی

 در هدف )مستقل(، زابرون متغیر عنوانبه هویت هایسبک (1 )شکل پژوهش گر یانجیم
 زادرون متغیر ناعنوبه تحصیلی انگیزگیبی و میانی( )وابسته میانجی متغیر عنوانبه زندگی
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 حداکثر دبرآور روش از استفاده با پژوهش مدل بنابراین، ؛است شده گرفته نظر در )وابسته(
 گر یانجیم مدل برای شده برآورد مسیر ضرایب 2 شکل گرفت. قرار آزمون مورد درستنمایی

 دهد.یم نشان را تحصیلی انگیزگیبی و هویت هایسبک بین ارتباط در زندگی در هدف

 گر یانجیم مدل مسیر ضرایب .2 لشک

 

 است. آمده مدل مستقیم مسیرهای ضرایب معناداری و اندازه 4 جدول در ادامه در

 مدل مسیر مستقیم ضرایب معناداری و اندازه .4 جدول

 مسیر
 ضریب

 استاندارد
(β) 

 ضریب
 غیراستاندارد

 اندازه
 بحرانی

 معناداری

 001/0 884/3 20/0 23/0 زندگی در هدف  اطلاعاتی هویت سبک
 001/0 334/3 20/0 19/0 زندگی در هدف  هنجاری هویت سبک

 001/0 -405/6 -31/0 -37/0 زندگی در هدف  اجتنابی/سردرگم هویت سبک
 004/0 -878/2 -39/0 -16/0 تحصیلی انگیزگیبی  اطلاعاتی هویت سبک
 606/0 -516/0 -08/0 -03/0 تحصیلی انگیزگیبی  هنجاری هویت سبک
 001/0 648/4 63/0 26/0 انگیزگیبی  اجتنابی/سردرگم هویت سبک

 001/0 -037/7 -21/1 -42/0 تحصیلی انگیزگیبی  زندگی در هدف
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 بکس مستقیم مسیر جزبه مدل، مستقیم مسیر ضرایب تمامی ،4 جدول نتایج اساس بر
 01/0 ایآلف سطح در کنکوری، انآموزدانش تحصیلی انگیزگیبی بر هنجاری هویت
 اثر زندگی در هدف بر اطلاعاتی و هنجاری هویت هایسبک همچنین اند.بوده معنادار
 زندگی رد هدف بر اجتنابی/سردرگم هویت سبک اثر اما داشته؛ معناداری و مثبت مستقیم
 یزگیانگبی بر اطلاعاتی هویت سبک این، بر علاوه است. بوده معنادار و منفی مستقیم

 هویت سبک اما معناداری، و منفی مستقیم اثر کنکوری انآموزدانش تحصیلی
 معنادار و مثبت ممستقی اثر کنکوری انآموزدانش تحصیلی انگیزگیبی بر اجتنابی/سردرگم

 است. داشته
 در هدف رگمیانجی نقش بررسی و مدل غیرمستقیم اثر معناداری بررسی برای پایان، در

 نکوریک آموزاندانش تحصیلی انگیزگییب و هویت هایسبک بین ارتباط در زندگی
 گیرینمونه مرتبه 2000 با 1استراپ بوت روش از پژوهش، اصلی فرضیات آزمون منظوربه

 خلاصه طوربه را نتایج این 5 جدول شد. استفاده 26 اموس افزارنرم کارگیریبه با 2مجدد
 دهد.می نشان

 مدل غیرمستقیم ثرا معناداری بررسی برای استراپ بوت نتایج .5 جدول

 غیرمستقیم مسیر
 مغیرمستقی اثر

 استاندارد
 معناداری بالا حد پایین حد

  زندگی در هدف  اطلاعاتی هویت سبک
 (1 اصلی )فرضیه تحصیلی انگیزگیبی

098/0- 148/0- 057/0- 001/0 

  زندگی در هدف  هنجاری هویت سبک
 (2 اصلی )فرضیه تحصیلی انگیزگیبی

082/0- 130/0- 040/0- 001/0 

  زندگی در هدف  سردرگم اجتنابی/ هویت سبک
 (3 اصلی )فرضیه تحصیلی انگیزگیبی

154/0 104/0 206/0 001/0 

 بالا حدود نبی به توجه با استراپ بوت روش طریق از غیرمستقیم اثرات معناداری بررسی
 مجدد گیریمونهن 2000 در میرمستقیغ اثر دامنه دهندهنشان خود که اثرات پایین حدود و

 معنادار قیمغیرمست اثر برنگیرند، در را صفر پایین، و بالا حدود اگر گیرد.می صورت است،
 اثرات تمام ،5 جدول نتایج به توجه با بنابراین، ؛(Preacher & Hayes, 2008) است

 و هویت هایسبک بین ارتباط در زندگی در هدف و است معنادار مدل غیرمستقیم
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. bootstrapping 

2. resampling 
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 اصلی رضیاتف بنابراین، ؛دارد گرمیانجی نقش کنکوری انآموزدانش تحصیلی انگیزگیبی
 شد. ییدتأ 3 و 2 ،1 شماره

 گیرینتیجه و بحث
 انگیزگیبی و اطلاعاتی هویت سبک بین ارتباط در زندگی در هدف پژوهش: اول فرضیه

  دارد. میانجی نقش کنکوری آموزانشدان در تحصیلی

 تهوی سبک بین ارتباط در زندگی در هدف پژوهش، هایدهدا وتحلیلتجزیه اساس بر
 یانجیم نقش معنادار طوربه کنکوری آموزاندانش در تحصیلی انگیزگیبی و اطلاعاتی

 و شناختی سازوکارهای طریق از توانمی را رابطه این اول(. فرضیه )تأیید است داشته
 و فعال طوربه اطلاعاتی، هویت کسب با آموزاندانش که معنا بدین ؛نمود تبیین انگیزشی
 و تعیین در و هستند مسائل حل برای جدید هایراه و اطلاعات جستجوی در مشتاقانه
 تجدی این کنند.می عمل کارآمدتر زندگی و تحصیلی اهداف کردن دنبال و دهیسازمان

 فتکالی انجام در بودن مسئولانه و مستقل و خود تحصیلی اهداف کردن دنبال در بالا
 پور)قاسم باشند تهداش خود همسالان به نسبت بیشتری تحصیلی انگیزه شودمی سبب تحصیلی

 قدرت و تحمل آستانه اطلاعاتی، هویت سبک با افراد این، بر علاوه (.1396 همکاران، و
 )رضاپور، دارند هاشکست و نشدهینیبشیپ هایموقعیت با مواجه در بیشتری پذیرندگی

 دلسرد تحصیلی، مدتکوتاه اهداف به دستیابی در موفقیت عدم صورت رد حتی لذا (،1397
 رد.ک خواهند بیشتری تلاش آینده در موفقیت کسب برای و شد نخواهند انگیزهبی و

 و هنجاری هویت سبک بین ارتباط در زندگی در هدف پژوهش: دوم فرضیه
 .دارد میانجی نقش کنکوری آموزانشدان در تحصیلی انگیزگیبی

 بین ارتباط در زندگی در هدف که است داده نشان پژوهش هایداده وتحلیلتجزیه 
 داشته جیمیان نقش کنکوری آموزاندانش در تحصیلی انگیزگیبی و هنجاری هویت سبک
 هویت کسب در گفت توانمی ارتباط این سمیمکان تبیین در دوم(. فرضیه )تأیید است

 و والدین ازجمله زندگی مهم افراد انتظارات اساس بر عمدتاً زندگی اهداف هنجاری،
 اساس رب نه گیردمی شکل نگرفتنُ قرار اطرافیان تأیید مورد از ترس و اجتماعی هنجارهای

 وجود آموزاندانش خصوص در که است واضح کاملاً  .شخص خود درونی و واقعی علایق
 ضعیفت درنتیجه و روانی فشار افزایش خودمختاری، حس کاهش سبب گیریجهت چنین

 .(1397 )رضاپور، شودمی تحصیلی درونی انگیزش
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 و یسردرگم/اجتناب هویت سبک بین ارتباط در زندگی در هدف پژوهش: سوم فرضیه
 وتحلیلجزیهت به توجه با دارد: میانجی نقش کنکوری آموزاندانش در تحصیلی انگیزگیبی

 و سردرگم/اجتنابی هویت سبک بین ارتباط در زندگی در هدف پژوهش، هایداده
 دوم(. فرضیه د)تأیی است داشته میانجی نقش کنکوری آموزاندانش در تحصیلی انگیزگیبی
 شود.می داده توضیح گذاریهدف و خودتنظیمی فرایندهای در ضعف طریق از ارتباط این

 داکارآمن و ضعیف شناختی و اسنادی راهبردهای از سردرگم/اجتنابی هویت سبک با افراد
 ,Berzonesky) اندمشکل دچار بلندمدت اهداف پیگیری و تعریف در و کنندمی استفاده

 ،نفساعتمادبه کاهش سردرگمی، موجب زندگی در روشن هدف ساختار فقدان (.2003
 انگیزه آن تبعهب و شودمی تحصیلی هایتلاش به نسبت معناییبی احساس و هیجانی ثباتیبی

 و پورقاسم) یابدمی افزایش تحصیلی انگیزگیبی و بوده زلزلمت افراد این در تحصیلی
 .(1396 همکاران،

 بوده مواجه هامحدودیت از ایمجموعه با علمی پژوهش هر مانند نیز حاضر پژوهش
 مانیز ازنظر و بوده محدود اصفهان شهر به پژوهش اجرای مکانی قلمرو کهآن نخست است.

 امعجو سایر به نتایج تعمیم رو،ازاین است؛ گرفته امانج 1405-1404 تحصیلی سال در نیز
 از پژوهش روش کهآن دوم .گیرد صورت احتیاط با باید دیگر زمانی هایدوره یا و آماری

 رویکردهای یا یفیک مطالعات به میتعمقابل مستقیم طوربه نتایج بنابراین است، بوده کمی نوع
 ساختاری معادلات سازیمدل از استفاده با حاضر پژوهش همچنین، .ستین تفسیر بر مبتنی
 همراه محدودیت به غیرپارامتریک هایروش به هاافتهیمیتعم رونیازا و است شده انجام
 هبود وعموض با مرتبط مطالعاتی پیشینه کمبود پژوهش، این هایمحدودیت دیگر از .است
 ودهب ییهاتیحدودم از دیگر یکی دهندگانپاسخ از بعضی همکاری عدم همچنین است.
 دهد.می قرار تأثیر تحت را پژوهش این نتایج تعمیم که است

 تایج،ن مقایسه جهت مبنایی منظوربه شودمی پیشنهاد پژوهشی، هایمحدودیت اساس بر
 گردی نیهمچن دهند. انجام نیز کشور شهرهای دیگر در را پژوهش این پژوهشگران، دیگر

 و داده قرار موردبررسی مجدد آتی زمانی هایبازه در را پژوهش این توانندمی پژوهشگران
 قطعم دختران پژوهش، این آماری جامعه اینکه به توجه با دهند. قرار مقایسه مورد را نتایج

 در را هشموردپژو موضوع شودمی پیشنهاد پژوهشگران دیگر به بوده، اصفهان شهر متوسطه
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 رایب آمدهدستبه نتایج و نموده بررسی اصفهان شهر متوسطه مقطع پسران آماری جامعه
 نمایند. مقایسه دختران گروه با را پسران گروه

 میزان انگیزشی، و آموزشی هایبرنامه با توانمی کهییازآنجا پژوهش، نتایج به توجه با
 زشی،آمو هایسازمان شودمی پیشنهاد داد، کاهش را آموزاندانش در تحصیلی انگیزگیبی

 نماید. برگزار آموزاندانش برای خصوص این در ایویژه هایدوره شآموز هایدوره
 رد تحصیلی انگیزه افزایش زمینه در معلمان خاص طوربه شودمی پیشنهاد همچنین

 یهویت هایسبک به است لازم این بر علاوه باشند. داشته را لازم هایآموزش آموزاندانش
 حصیلیت پیشرفت و انگیزه زمینه تا شود تلاش هاآن تقویت جهت در و توجه آموزاندانش

 در دفه میانجی نقش توجه با پژوهش، کاربردی یهاشنهادیپ ادامه در یابد. بهبود ایشان در
 لیتحصی انگیزگیبی با هنجاری و اطلاعاتی هویتی سبک بین ارتباط در زندگی

 و مستمر شناختیروان جلسات برگزاری با وپرورشآموزش شودمی پیشنهاد آموزان،دانش
 توجه آموزاندانش زندگی هدفمندی تقویت به مدارس، در آموزاندانش برای جذاب
 برای دسترسقابل اهداف دادن ترتیب طریق از معلمان و مدیران و نماید بیشتری

 بیفزایند. هاآن تحصیلی انگیزه بر آموزان،دانش

 نویسندگان مشارکت
 طرح دوینت اول نویسنده .است اول نویسنده ارشد شناسیکار نامهانیپا از مستخرج مقاله این

 است. داشته هدهع بر را مقاله متن نگارش و هایافته تفسیر و تحلیل گردآوری، فرآیند تحقیق،
 و تدوین و پژوهش کلی روند راهبردی و نظارت راهنما، استاد عنوانبه دوم، نویسنده

 و بسط و هایافته از گیرینتیجه درمجموع ند.اداشته عهده بر را مقاله اصلاحات سازینهایی
 شد. انجام ،راهنما استاد با نظرتبادل و بحث با و مشترک صورتبه تفسیر

 منافع تعارض
 ندارد. وجود منافعی تعارض گونهچیه مقاله این در که دارند اذعان نویسندگان

 سپاسگزاری
 کلیه از لهیوسنیبد .است اول هنویسند ارشد کارشناسی نامهانیپا از مستخرج مقاله این

 آید.می عمل به تشکر و تقدیر پژوهش این در کنندگانمشارکت
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 منابع
 در زندگی معنای و هویت هایسبک نقش (.1393) راضیه. الاسلامی،شیخ و منیژه ،اکنندهیاح

 .137 -117 ،(3) 8 ،کاربردی یشناسروان .دختر دانشجویان روانی بهداشت
 تعیین (.1394) لیلا. نژاد،مهدی و سالا ضیاغم، ،ژاله باورساد، بخشنده ،مریم باورساد، بخشنده

 ینب و دموگرافیک آموزشی، فاکتورهای از برخی با آن ارتباط و اداعتی استعداد میزان
 صص .زندگی فرهنگ و یشناسروان المللیبین همایش .الیگودرز شهر دانشجویان فردی

1-9. 
 عوامل با هویت هایسبک بین ارتباط (.1389) ایوب. نصرت، بنی و جعفر مقدم، برقی

 ،تربیتی ومعل کاراته. ورزشی رشته نخبه واننوج پسران در موفقیت احساس و زانندهیبرانگ
3 (9)، 7-25. 

 هویت هایسبک بین رابطه بررسی (.1391) مجید. علیلو، محمود و جعفر خسروشاهی، بهادری
 .164 -143 ،(2)8 ،شناختیروان مطالعات دانشجویان. در زندگی معنای با

 دانشجویان در هویت ابعاد با هویت هایسبک رابطه بررسی (.1383) فاطمه. فرد، علی پور
 ارشناسیک نامهانیپا .شیراز شهرستان دبیرستان سوم مقطع انآموزدانش و شیراز دانشگاه

 تهران. دانشگاه .ارشد
 و هیجان تنظیم شناختی راهبردهای هویت، هایسبک (.1393) فرشته. کلوری، پورمحسنی

 ،جوانان و ورزش هبردیرا مطالعات ساختاری. معادلات مدل :دانشجویان روانی سلامت
13 (25)، 1-20. 

 انگیزه و هویت هایسبک بین رابطه بررسی  (.1399) مریم. ساکی، و زهرا تنها، ،راضیه جلیلی،
 همایش سومین .آبادخرم شهر دوم متوسطه آموزاندانش تحصیلی عملکرد با پیشرفت

 .18-1 ،زندگی سبک و تربیت و تعلیم ی،شناسروان ملی
 تحلیل روایی، اعتبار، بررسی .(1384) .اللهحجت فراهانی، و حمیدرضا عریضی، ،مونا چراغی،

 فصلنامه .ماهولیک و کرامباف زندگی در هدف پرسشنامه هنجاریابی و عوامل
 .413-396 ،48 ،یشناسروان

 و هویت تعهد هویت، هایسبک در جنسی هایتفاوت (.1385) .سهیلا فرتاش، و الهه حجازی،
 .76 -61 ،(3) 4 ،زنان پژوهش دوستی. کیفیت

 بررسی (.1404) زهرا. صادقی، و حدیث ترکمانی، طالبی ،زهره نسب، گودرزی ،زهرا داودی،
 علوم المللیبین همایش پنجمین ان.آموزدانش پیشرفت و انگیزه بر هدف داشتن ثیرأت

 .12-1 ،اجتماعی علوم و یشناسروان مشاوره، ،تربیتی

https://civilica.com/doc/426358/
https://civilica.com/doc/426358/
https://civilica.com/doc/426358/
https://civilica.com/l/10531/
https://civilica.com/l/10531/
https://civilica.com/l/161914/
https://civilica.com/l/161914/
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 زندگی. در هدف پرسشنامه عاملی ارساخت (.1401) الهام. پارسا، ربانی و محمد پارسا، ربانی
 .32-7 ،(47) 12 ،تربیتی گیریاندازه

 و شاهد دانشجویان در تحصیلی پیشرفت و هویت هایسبک مقایسه (.1397) منیژه. رضاپور،
 .64-53 ،(2) 16 ،شخصیت و بالینی یشناسروان پژوهشی علمی فصلنامه غیرشاهد.

 اهداف نقش :تحصیلی عملکرد (.1395) عصومه.م رحیمی، و فائزه جهان، ،محمدیعل رضایی،
 .169-153 ،(42)12 .تربیتی یشناسروان پیشرفت. انگیزه و پیشرفت

 تحصیلی فرسودگی و تحصیلی هویت رابطه (.1401) فاطمه. دوستی، علی و سیما ظفرنیا،
 ،رهشاوم و تربیتی علوم آموزش در پویش هدفی. گیریجهت میانجی نقش با دانشجویان

8 (17)، 146- 170. 
 انگیزش کاهش با متغیرها از گروهی ارتباط بررسی (.1388) سوران. رجبی، و بیژن ناو،ظهیری

 .80-69 ،36 ،رفتار دانشور فارسی. ادبیات و زبان تهرش دانشجویان تحصیلی
 خود و اجتماعی سلامت با هویت هایسبک رابطه بررسی (.1383) معصومه. نژاد، فارسی

 نامهانیپا .تهران شهر دبیرستان 2 پایه پسر و دختر آموزاندانش در تحصیلی یکارآمد
 تهران. دانشگاه ارشد. کارشناسی

 بین رابطه بررسی (.1396) .اکبریعل مبصری، و اکرم ثناگو، ،مریم عظیمی، ،فاطمه پور،قاسم
 .ساری شهرستان متوسطه دوره آموزاندانش در پیشرفت انگیزه و هویت هایسبک

 .52-46 ،(2)16 ،پژوهان
 اب تحصیلی انگیزگیبی فرآیند کیفی مطالعه (.1401) صمد. صدر، حسینی و داود زاده،قاسم

 رد پژوهش .پایه( علوم دانشجومعلمان مطالعه: )مورد بنیاد داده نظریه شیوه از استفاده
 .180-172 ،(3) 4 ،شیمی آموزش

 دانشگاه. دانشجویان در شادی و هویت هایسبک رابطه (.1390) بهرام. جوکار، و نعیمه کهولت،
 .108 -87 ،11 ،تربیتی یشناسروان

 ایابلهمق هایسبک زندگی، در هدف رابطه بررسی (.1391) افرا. خسروی، و جهانشا محمدزاده،
 -51 ،(6) 8 ،سلامت نظام تحقیقات ایلام. دانشگاه دانشجویان میان در روانی بهداشت با

958. 
 با هویت هایسبک رابطه (.1395) الهه. حجازی، و عباس نژاد، رحیمی ،بهروز پور،ناظمی

 ،تربیتی یشناسروان تعهد. ایواسطه نقش بررسی :آموزاندانش سازگاری هایمؤلفه
12(42)، 1-19. 

https://chemedu.cfu.ac.ir/article_2899_761ea304ecb098aff2d5c296a427a60e.pdf
https://chemedu.cfu.ac.ir/article_2899_761ea304ecb098aff2d5c296a427a60e.pdf
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 و متوسطه آموزاندانش تحصیلی انگیزگیبی در ثرؤم عوامل بررسی (.1403) مهناز. نسیمی،
 ،مشاوره ،تربیتی علوم المللی بین همایش چهارمین .آن رفع برای عملی راهکارهای

 .اجتماعی علوم و یشناسروان
 یتحصیل انگیزه با هویت ابعاد و پیشرفت هایهدف رابطه (.1402) میثم. عزیزی، و سعید نظری،

 6 ،وپرورشآموزش و تربیتی علوم ی،شناسروان در نوین هایپیشرفت .آموزاندانش در
(60)، 122-134. 
 .تحصیلی عملکرد و هویت هایسبک رابطه فراتحلیل (.1403) محدثه. تا،بی و ابوالقاسم یعقوبی،

 .144-116 ،(55) 14 ،تربیتی گیریاندازه
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