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Abstract 

This study aims to clarify the concept of belief and identify its structural components within the 

domains of philosophy of mind and cognitive science in order to resolve conceptual ambiguities 

and establish a theoretical foundation for its precise application in educational research. The study 

employs the method of concept analysis, which originates in analytic philosophy and is used to 

reduce conceptual ambiguity and clarify meaning. Belief is regarded as one of the most 

significant factors influencing human decision-making and action. From a comprehensive 

perspective, belief can be defined as the acceptance of the truth of a proposition. Its formation is 

shaped by multiple factors, including emotion and feeling, personal experience, reasoning, 

interpersonal interactions among individuals with diverse experiences, authority, culture and 

social systems, cognitive processes, and environmental influences. The conceptual analysis 

presented in this article provides a foundation for future research, particularly in the field of 

education. 

 

Keywords: belief, philosophy of mind, cognitive sciences, schema, conceptual analysis 

 

Synopsis 

This research was conducted with the aim of conceptually elucidating the concept of belief and 

identifying its structural components in the two fields of philosophy of mind and cognitive 

sciences. For this purpose, first, the conceptual boundaries of belief were delineated through 

comparison with related concepts (value, faith, attitude, disposition, norm, knowledge, 

expediency, and custom), and their commonalities and differences were explained. Subsequently, 
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the views of philosophers (Plato, Hume, Wittgenstein, Ryle, Quine, Davidson, Fodor, Putnam, 

the Churchland’s, Kim, and Stich) regarding the nature of belief were examined, and a critical 

typology of philosophical approaches (dualism, philosophical behaviorism, identity theory, 

eliminativism, functionalism, and the holism/network theory of beliefs) was presented. In the 

next step, findings from cognitive sciences, including cognitive psychology, neurology, and 

cognitive neuroscience, concerning the process of belief formation, structure, and change were 

analyzed. The synthesis of findings from these two domains made it possible to provide a 

comprehensive framework for the concept of belief. According to these theories, the concept of 

belief, as one of the most fundamental cognitive structures of human beings, plays a pivotal role 

in explaining human agency, decision-making, and behavior. Beliefs are propositions that 

individuals consider to be true, even in the absence of the possibility of definitive proof of their 

truth. Despite this, the concept of belief in various scientific fields is faced with fragmented and 

sometimes contradictory definitions. Analytic philosophy emphasizes the propositional aspect of 

belief, psychology regards it as a mental state, social science scholars insist on its cultural 

embodiment, and epistemologists target its justificatory aspect. This conceptual fragmentation 

hinders constructive interdisciplinary dialogue and complicates its effective application in 

practical fields like education. Furthermore, conflating belief with related concepts such as 

knowledge, attitude, value, faith, disposition, norm, custom, and expediency has further blurred 

its semantic boundaries. The assumption that this concept is self-evident, stemming from its 

widespread use, adds to the necessity of its analytical examination. The research findings indicate 

that belief, despite its overlap with other concepts, possesses a distinct semantic core. Belief is 

the "acceptance of the truth of a proposition," whereas value has a normative and general 

orientation, faith is based on existential commitment, attitude includes affective and behavioral 

components, and disposition has a pragmatic nature. These distinctions reveal the necessity of 

avoiding conceptual confusion in educational research. Examining philosophical approaches to 

belief revealed a spectrum of views from dualism (Descartes) to eliminativism (the Churchland’s) 

and functionalism (Putnam). In this context, the network theory/holism of beliefs (Davidson), 

emphasizing the meaningful interconnectedness of beliefs, and the cognitive map theory 

(Braddon-Mitchell), referring to the representational structure of the mind, have opened new 

horizons for understanding the nature of belief. From the perspective of cognitive sciences, belief 

can be analyzed as a multi-layered and dynamic structure. Neurological findings indicate that 

belief formation involves the active selection of information based on goals and interests. The 

concept of a schema, as an organized mental framework, forms the central core of the cognitive 

architecture of beliefs. Schemas are compact patterns formed through processes of assimilation 

and accommodation within the context of early experiences and provide the substrate for core 

beliefs about the self, others, and the world. In this view, a belief is the specific content of a 

schema. For example, the schema "social situations are unpleasant" can contain the specific belief 

"if I speak in a group, I will be ridiculed." From a neurobiological perspective, beliefs are 

associated with the function of the prefrontal cortex and the limbic system. Encountering 

information inconsistent with existing beliefs increases activity in the amygdala and anterior 

cingulate cortex, causing resistance to change. This finding provides a biological explanation for 

the persistence of beliefs (similar to Hume's concept of habit). 
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Conclusion 

The present research, by synthesizing philosophical findings and cognitive sciences, offers a 

multi-level framework for understanding the concept of belief, in which four levels—

neurobiological (brain mechanisms and genetics), psychological (schemas, biases, cognitive 

models), philosophical-propositional (logical structure and justification), and socio-cultural 

(context of formation and transmission)—interact dynamically. Accordingly, belief is a complex 

and multifaceted concept whose structure comprises components such as justification, 

intentionality, direction of fit, affect, internal coherence with other beliefs, and practical 

functions. Factors such as past experiences, hereditary and genetic factors, habits, authority, 

social systems, values, and the individual's network of beliefs also play a role in its formation. 

This integrated framework has important implications for the field of education. First, changing 

the beliefs of learners requires simultaneous attention to emotional factors, cultural contexts, pre-

existing cognitive structures (schemas), and even biological resistances. Second, curricula and 

educational programs must focus on fostering critical thinking and reasoning skills (philosophical 

level), while also addressing the reconstruction of maladaptive schemas (psychological-cognitive 

level) and the creation of rich cultural environments (social level). Third, the educational system 

needs a clear explanation of the structure and nature of belief, the degree of awareness involved 

in it, and the manner of its formation, in order to base its programs for effecting desired changes 

in learners' beliefs and behaviors on this explanation. However, as the next step along this path, 

namely inferring the principles, methods, and strategies for elucidating and clarifying belief and 

its application in education, further research specifically pursuing these aims is required. 
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 چکیده

  ر مفهوم با هدف ایضاح و تفسی  خصوص،  در ایناست.    و علوم شناختی  فلسفه  بافتاردر    باور  مفهوم واکاوی    روپیش  پژوهشهدف        

پرسش   .دیدگاه اندیشمندان حوزه فلسفه و علوم شناختی مورد تجریه و تحلیل قرار گرفت  ،ی از آنترو به دست دادن فهم دقیق  باور

گیری آن و نحوه شکلگردد و ساختار تی چگونه تعریف میمحوری پژوهش از این قرار است: مفهوم باور از منظر فلسفه و علوم شناخ

نوع تحلیل مفهومیث روش  بنیادی و از ح  است؟ پژوهش حاضر از نظر هدف،  چه صورتبه  کیباور    که  دادنتایج نشان  ی است.از 

شده است. باورها از جمله مهمترین عوامل تأثیرگذار در  ها و تعاریف متفاوتی از آن ارائهکه برداشت  استو چندوجهی    ده یچی مفهوم پ

باور پذیرش درستی یک گزاره است که عوامل مختلفی از جمله احساس و تلقی جامع،    در یک  روند.میشمار  تصمیم و عمل انسان به

استدلال عاطفه،   بینتعاملا،  تجربه،  مختلف  ص اشخا  ت  تجارب  نظام  ،در  و  فرهنگ  اجتماعی،  مرجعیت،  و    یشناخت  ی ندهایفرآهای 

  ، و تربیتبویژه در عرصه تعلیم  ،و اجرا  پژوهشباور برای کاربست در  از    این تعریف  اند.ها دخیلگیری آندر شکل  یطیمح   راتیتأث

 شود. میارائه 
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 مقدمه

مسئول  در             یا عوامل  تاثیرگذار  عوامل  انسان،  میان  و عمل  تصمیم  باورها    هاباور در  دارند.  نقش محوری 

نظریات    مروری بر  که قادر به اثبات درستی آن نباشد.داند ولو اینها را درست میهستند که انسان آن   هاییگزاره 

گیری و عاملیت  تصمیم در عرصه تربیت، فلسفه و  علوم شناختی نشان از اهمیت این مفهوم و مکاتب مختلف در

  متفاوتی   تعاریف  و در علوم مختلف  بوده   1تباریو چند  ده یچ یپمفهومی    باورها حاکی است که  پژوهش   انسان دارد. 

ارائه شده از   تعاریفاین    که  آن  به سردرگمی می  تنوع  منجر  بهاغلب  فلسفهشود.  مثال،  را    عنوان  باور  تحلیلی 

بر یکروانشناسی  علم    کند،تعریف میپنداریم  می درست  که آن را  ای  گزاره  باور  وضعیت ذهنی    در تعریف 

وضوح    شناسان برمعرفت  کهاشاره دارند و یا ایناندیشمندان علوم اجتماعی بر تجسم فرهنگی باورها  تأکید دارد،  

ده  باور ش مفهوم  درک  یچارچوب منسجم برا کیمانع توسعه  یناهماهنگ این .شوندشناختی متمرکز میمعرفت

از سوی دیگر    .((Porot & Mandelbaum, 2021  دنمایمیرا محدود    یارشته نیب  یهازمینه لازم برای نگرشو  

 ترباور را مبهم  خاصهای  ویژگیتواند  می  ، نیزنظر و ترجیح  نگرش،  مانند دانش،   یباور با مفاهیم  ترکیب و ادغام

بررسی    ،های مختلفکاربرد صحیح این مفهوم در زمینه  و   یارشته  ا نی مولد ب  ی گفتگوها  تیتقولذا جهت    .دساز

 .نمایدضروری می آن  تحلیلی 
به این  بهو  پیگیری نموده    عنوان هدف،سازی مفهوم باور را به مطالعه حاضر روشن         سوال  دنبال پاسخگویی 

ها و عناصری است و چه پیوندی میان آن و  های فلسفی و علوم شناختی شامل چه مؤلفهاست که باور در نظریه

تبع آن ریشه مشکلات تربیتی در ابهام  ه تحلیلی، ریشه مسائل فلسفی و به نظر فلاسفبه  مفاهیم دیگر برقرار است.

تفسیر  » بویژه نوع    روش تحلیل مفهومی  ،در این پژوهشلذا      (. (Coombs, 2009  های تربیتی است مفاهیم و گزاره 

منظور از    (.(Sattari, 2017  استمورد استفاده قرار گرفته  ،باور  مفهوم  یدگیچی کاهش ابهام و پبه منظور  «مفهومی

مفه شفافتحلیلی  و  ایضاح  مطالعه،  این  در  باورومی  معنای  معناییو    سازی  هسته  مؤلفهشرح  و  عناصر  های  ، 

 است.  آنساختار

این تحقیقات، ضمن    دهد نشان می) بالاخص در حوزه تربیت(    مفهوم باور   مورددر    های پیشین پژوهشمرور            

ای از باورهای  ها در رفتار و تصمیمات آدمی، در اکثر موارد، گونهآن ثیر  مختلف و تأکید بر اهمیت باورهای  أت

 
1 . multi-origin 
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  گیری کند. مطالعات متعددی نیز اندازه   1دیگر  را بر متغیرهاینظر گرفته تا اثر آنعنوان متغیر مستقل درافراد را به

های اخلاق باور  نظریه  بیشتر بر  که  2های اندیشمندان در این حوزه انجام شده با عنوان اخلاق باور و مقایسه دیدگاه 

موضوع  ها به طور مستقیم به این  یک از پژوهشمعطوف است. اما در خصوص هدف اصلی پژوهش حاضر، هیچ

قابل  اند.نپرداخته و  اهمیت  انسان  سرنوشت  در  باورها  آنتوجه  فراوان  حوزه کاربرد  در  اندیشه  ها  مختلف  های 

  ، 5ایمان،  4ارزش  ،3مفاهیمی مانند نگرشباور بدیهی و روشن به نظر برسد یا با  مفهوم    استبشری، موجب شده 

مرور این مفاهیم به    وجود دارد.  هاکه وجوه تمایز زیادی میان آنآنحال  .دگرد  معادل تلقی  7هنجار   و  6گرایش

 .کندشدن فضای بحث کمک می روشن

وجه مشترک است.    ن ذکر شده آروانشناسی تعاریف مختلفی برای    در   نگرش یکی از این مفاهیم است که         

پاسخ  ،تعاریفاین برای  حال آمادگی  یک  یعنی  است؛  به دادن  که  آمادگی  و  درونی  پیشت  رفتار  نوعی  شرط 

نگرش شامل عناصر شناختی، عاطفی، و رفتاری است و به مثابه یک مکانیسم پنهانی است که  .  گرددمحسوب می

طریق تجربیاتش  هایی دارد. انسان از  پوشانیبا مفهوم باور هم  نیز  ارزش  .(karimi, 2017)  کندرفتار را هدایت می

کنندگانی مشخص و عام برای رفتار هر شخص باشند. چنین  توانند هدایتها میتجربه .  گیردرشد کرده و یاد می

رفتاری   یق و علا  ی تمایلات دهنده ها نشان. ارزش دیارزش نام  توان، می دهندمیزندگی جهت  به  که  را  راهنماهایی  

  ترسیم جغرافیای مفهومی   قصد به  ،در ادامه  .((Raths et al., 1978و توان محدود او هستندی زمانفرد در دامنه 

 . استپرداخته  مفاهیم  این   با   باوربه مقایسه    زیرجدول  .  گرددسو آشکار میآن با مفاهیم هم  باور وجوه تمایز و تشابه 

 دیگرها و تفاوتهای مفهوم باور با مفاهیم شباهت ( 1جدول شماره

 
  (، عملکرد تحصیلی 1400)مطالعه یزدانی،    پایستگی تحصیلیشناختی با  ارتباط باورهای معرفتتوان به  ها میاین پژوهش از جمله  .   1

ثابت، ایمانی  تحصیلی1400)مطالعه  اهمالکاری  تفکرانتقادی1399نژاد،)روحانی  (،  پیشرفت1398)شهابی،  (،    تحصیلی (، 

  ر یو تأث  ( 1393  ، چاوشی)باورها  تنوع    یبه بررس  ایو    ( 1397،)کریمی(، شادکامی  1392تماعی )باقری،بزهکاری اج  (،1397)ماندگاری،

 اشاره نمود. (1389،ینیحس یری)م مکریباور از منظر قرآن یرگیانسان در شکل یروان هاییژگیو

همکاران، ، ملا یوسفی و 1395زاده و حسینی،  ، بیگ 1401گورچویی، خزاعی، جوادی، در این زمینه ر. ک به : تحقیقات عرب .  2

 . 1387، آذربایجانی،1394، بیات و طهماسبی، 1391
3  .attitude 
4 . Value 
5 . Faith 
6 . Tendency / Orientation 
7 . Norm 
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 منبع تشابه با باور  تفاوت با باور تعریف  مفهوم 

 

 باور 

 

عنوان   ک ی  رشیپذ به  گزاره 

بر تجربه، آموزش    یمبتنت، یواقع

 و ...  استدلال ای

---- ----- Fishbein & Ajzen, 1975; 

Rokeach, 1968 

که  ارزش  مطلوب  و  پایدار  اصول 

رفتارها و اهداف فرد یا راهنمای  

های افراد ، قضاوتجامعه هستند

می هدایت  طریق را  از  نماید، 

منتقل  تربیت  و  تعلیم  و  جامعه 

 شوند. می

وکلی تجویزی،ها  ارزش  و   رتانتزاعی   تر 

پایدارتر و مقاوتر در برابر تغییر و بطور مستقیم  

خاص و    توصیفی  باورهابر رفتار موثر است، اما  

ها  تغییر نگرشغیر مستقیم از طریق    و  ی  اگزاره

 گذارد اثر می بر رفتار

 یعنوان چارچوب ذهنبه  هر دو

به  یده ر شکل کرده و د عمل

نقش   یو اجتماع یفرد تیهو

گذارند و  بر رفتار تأثیر می  دارند

 . پایدارند

Schwartz, 1992; 

Rokeach, 1973, Hitlin & 

Piliavin (2004, p.362) 

کسی  ایمان یا  چیزی  کردن  ،  تصدیق 

، تسلیم  اعتقاد قلبی به یک گزاره

 شدن و اعتماد کردن 

  تیمعمولا قطعشرط ایمان است، باور پیش

ایمان به  ،محکم یمنطق لیبدون دلا یبالا، حت

، پذیرش باورهای دینی  باور ۀشد لی تکممثابه 

 وجه عبادی دارد تا استدلالی 

و  گیری  هر دو مبنای تصمیم

. هر دشون واقع میعاملیت انسان 

معنی پذیرش و اعتماد به دو به 

 اند یک گزاره

زاده و  ، یوسف1387)حجت، 

(1399نصری،  , Alston 

(1991), (William James, 

1902) & (Kierkegaard, 

1843) 

 نگرش 

 

  ء، یش  کیاز    یکل  یابیارز

با   ده،ی پد  ایشخص   همراه 

و   یعاطف  ،یشناخت  یهامؤلفه 

 ی رفتار

محورند گزاره  بیشتر  درباورها  که یحال ، 

اما قابل    دارینسبتاً پاباور    ر؛محوها ارزش نگرش 

جد  رییتغ شواهد  نگرش    د یبا  اما  کمتر  است؛ 

 گیرند شکل می طیشرا  ریتأثتحت شتری ب دار،یپا

سازه دو   یشناختروان  یهاهر 

تفس بر  که  و    ریهستند  اطلاعات 

تأث بخش    دارند؛  ریرفتار  باورها 

 دهنشناختی نگرش را تشکیل می 

 . د

Eagly & Chaiken, 1993; 

Ajzen, 2005 

 

ای ه شیوه تمایل به رفتار یا تفکر ب گرایش

 مشخص های خاص در موقعیت 

دارد؛ باورها   و ارزیابانه    گرایش ماهیت رفتاری

هستند  نسبیشناختی  گرایش  از ،  متغیرتر  و  تر 

ت و احساسات رفتاری  باور است و بیشتر تمایلا 

 گیرد را در بر می

می دو  پیش هر  کننده  بینیتوانند 

باشند بیرونی رفتار  وجه  گرایش   ،

 یک باور است 

Fazio, 1990; Crano & 

Prislin, 2006 

 

اجتماعی درباره رفتارهای   انتظارا هنجار

   مناسب در یک زمینه خاص

  بیرونی هستند مستقیم و هنجارها تحمیلی و

و اغلب غیر مستقیم و   ترندباورها درونی 

 ناآگاهانه 

 (Cialdini & Trost, 1998) . کنندهر دو رفتار را هدایت می 

 1دانش 

 

ای از اطلاعات و حقایق  مجموعه 

 شده در حافظه ذخیره

تر و مبتنی بر شواهد است، در حالی دانش عینی 

 باشند  و درونی توانند ذهنیکه باورها می

هر دو جزئی از ساختار شناختی 

 شوند فرد محسوب می 

Anderson, 1983; Chinn 

& Brewer, 1993 

مصلحت
2 

 

دهی به اقدامات عملی و  اولویت

 سودمندانه بر پایه شرایط خاص

موقعیت  انعطاف مصلحت  و  است؛ محور  پذیر 

 باورها پایدارترند 

 (Tetlock, 2000) گیری نقش دارند هر دو در تصمیم 

 
1 . Knowledge 
2 . Expediency 
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 1عرف 

 

پذیرفته  عقاید  و  در  رفتارها  شده 

صورت  به  که  جامعه  یک 

 اند تاریخی تکرار شده 

توانند  میعرف بیرونی و جمعی است؛ باورها 

 باشند  و درونی فردی

گیری هر فرهنگ و جامعه در شکل

 ها تاثیر گذار است دوی آن

(Sumner, 1906 

 
با    هایی کهرغم شباهت علی  است که  گزاره   کی  پذیرش درستی  ،باورتوان گفت می  ،با تأمل در مطالب فوق      

 نیز   تأملیقابل  وجوه تمایز  ؛دارد  مصلحتو    هنجار، دانش، عرف  ش،یارزش، نگرش، گرا  مان،یمانند ا  یمیمفاه

اغلب فراتر از عقل و تجربه    مان یبر شواهد ناکامل باشد، ا  یمبتن  تواند یبرخلاف باور که م  . برقرار استها  میان آن

پیوند    ین یو د  یکیزیمتاف  یهابه حوزه   شتری ب  مانیا  چنین، هم  ی است.نید  ای  یبه تعهد ذهن   یو متک  ردیگیقرار م

گزاره باور    کهدرحالی  ؛دارد مرتبطعلمهای  با  نیز  تجربی  و  اصمفهوم  .  باشدمی  ی  ی  ی هنجار  لیارزش،    ک و 

 برای یک گزاره   ی شناخت  یقیباور، تصد  کهآنحال   ،برعهده داردرفتار را    هدایت  است که  یاخلاق  یریگجهت 

یا ضمنی و  توانند صباورها می  است. باشند. برخلاف ارزشناخودریح و آگاهانه و  لی کلی و  ها که اصوآگاه 

ذیرتر بوده و و جنبه شناختی دارند تا  پانعطاف؛  باورها خاص و مربوط به یک گزاره هستند  انتزاعی و پایدارند،

نعطاف  مانند گرایش، نسبت به شرایط اعمل  بوده و بهمحور و مبتنی بر تمایل بهارزش  ،نگرش  مفهومهنجاری.  

به نگرش مثبت به ورزش منجر   تواندیم  ورزش بر سلامت  ریتأث   ، باور بهعنوان نمونهبیشتری از باورها دارد؛ به

  وجه  ،عرف و  هنجار مفهوم  اما در این است که باور حالتی درونی   د. اختلاف باور با مصلحت، هنجار و عرف شو

وجه    ،یتیموقع  یسودمند   بودن به  نیز با توجه به وابسته  مصلحت مفهوم  .  دارند، تحمیلی و اعمال از بیرون  یاجتماع

در فلسفه، باور به عنوان   د. دهی بشتری از باور را نشان میترپذیرانعطاف تغییر و  و   شتهبیرون دا ز ل و تحمیل اااعم

اساس  هیپا در  یحالدر.  شودی م  لیتحل  معرفتو  پ  ،یاجتماعیروانشناسکه  در  آن  بررس  ینیبش ینقش  -یرفتار 

به    تواندیکه م  عنوان پایه معرفت است  فرد آن بهنقش منحصربه   بیانگر  ،وجوه تمایز باور با مفاهیم فوق.  شودیم

  ی داگانه ج   لیتحل   ضرورت  ،تمایزات  ن ی. ایکسان نیستها  شود، اما ذاتاً با آن  لی هنجارها تبد  ا یها،  ها، نگرشارزش

 . نشان می دهد  را هر مفهوم 

 مفهوم باور در فلسفه  

 
1 . Costum 
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 beliefرا  در انگلیسی آن  (.(Arianpor, 2009  و اعتقاد ترجمه شده است   مانیا   ده،یعق  به   باور   یفارسزبان  در         

-، از مباحث مهم معرفتبه این مفهوم  توجه  اند.دانسته  (faith)  را ایمان و در قرون وسطی، فیلسوفان مَدرسَی، آن

ناسی است که ریشه در آرای فیلسوفان باستان دارد. در رساله تئاتتوس، افلاطون به باوری که صادق و موجه  ش

داد. او، معرفت  وان دربارهِ آن توضیح کافی ارائهکند که معرفت، باور درستی است که بت میاست اشاره دارد و بیان  

ویژگی   این سه که  ایبه اذعان برخی فیلسوفان، هرگزاره   .(Plato, 2013(  2کندمیتعریف    1موجه   را، باورِ صادقِ

شناسان، معرفت  .  ((Ayer & Conocimiento, 1956; Chisholm, 1989  شودرا دارا باشد، معرفت محسوب می

  آورند و معتقدند باور، میل و قصد، در تبیین رفتارِ ماهیت باور را در کنار قصد، افسوس، ترس، میل و آرزو می

-داند »..که میمی  تمایلیکواین، باورداشتن را   (.(Askar Zadeh Mazraeh, 2018  عقلانیِ شخص، نقش دارند

شناسی، باورداشتن،  معرفتحوزه  ر  د  .(  (W. V. Quine 2009  بماند«  و نامشهود باقیصورت پنهانها بهواند مدت ت

-گزاره داشتن به آن   رو، دانستن گزاره به معنی باور. از ایناستتعبیر شده گزاره  ارتباطِ ذهنیِ فاعلِ شناسا با یک

بخشیدن  ، معنااز آن، هدفدارند و به اعتقاد داماسیونقش  باور گیری  عوامل معرفتی و غیرمعرفتی در شکل  است.

 (. (Damasio, 2000 است که از خودمان داریمبه برداشتی

 فلسفه  جایگاه باور در 

فیلسوفان    در این خصوص، میان  نمود.  توجه  3ذهن و بدن   به مسئله   لازم استبرای تحلیل مفهوم باور در فلسفه        

که قائل به وجود ذهن و بدن    4انگاری دیدگاه دونظر وجود دارد.  دلیل پیچیدگی پدیدارهای ذهنی، اختلاف به

معتقدند  ها  انگارتک.  تمایز ذهن و بدن قائل نیست  داند اما بهیکی از آن دو را اصل می  که   5انگاری است و تک

از اساس   دگریو ها  ن یتگنشتایچون و  یلسوفانیفمادی(.   نسان وجود دارد)خواه مادی یا غیرتنها یک واقعیت در ا

 
1 . Justified True Belief 

را را زیر سوال می برد و  آنجزئی ذکر کرده که درستی تعریف سههای نقضی برای این  ای کوتاه مثال (، در مقاله1963ادموندگتیه).  2

 کنون مجادلات زیادی را در حوزه معرفت شناسی برانگیخته است. زمان تااز آن

این دو دیدگاه نیز با توجه    کدام از دئالیستی و ماتریالیستی است. هرهای ای. چالش اصلی در مسئله ذهن و بدن، اختلاف نظر بین دیدگاه 3

  برای بحث تفصیلی در این خصوص ر. ک به:   شوند.های مختلفی تقسیم میادی(، به رهیافتکید بر امور ذهنی یا امور فیزیکی)مبه تأ

 . 1400ال فلسفه ذهن اثر محمود خاتمی، انتشارات تمدن علمی، س
4 . dualism 
5 . monism 
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 یاریرا به عنوان مع  یزبان  یهای بازویتگنشتاین  .  دانندیم  معنایذهن از بدن را ب  ییرا رد کرده و جدا  ییگرادوگانه 

دانش و باور    ، یو. دهدارائه می  رند،یگیکه در معرض نقد قرار نم   یرعقلانیو غ  یعقلان  یباورها  نیب زیتما  یبرا

از میان نظریات مختلف مسئله    در ادامه   (.(Miri, 2013  دهدی اختصاص م  فیتوص  یخاص به بازرا به طور  یعقلان

 شده است.پژوهش حاضر پرداخته موضوع های مرتبط با بدن، به بخش-ذهن

 باورها دوگانه ذهن و بدن و 

  اعم از ت ذهنی را همان رفتارها؛ حالا (خرریات کارنپ، رایل، ویتگنشتاین متأنظ   )رفتارگرایی فلسفینظریه  در     

)از  ت ذهنی  حالایعنی    .((Croft, 2008  دانندمی)رفتارهای بالقوه(    بروز رفتار  تمایل به  مشاهده ورفتارهای قابل

حالات ذهنی را    ،همانیاین   مسلین در نظریه  )همان(.  ای از رفتارها و تمایلات رفتاری است مجموعه   جمله باورها(

نظریه، حالات   طبق این  .((Maslin, 2012  داندمی  شیمیایی مغز(  -های فیزیکیفعالیت)  همان حالات فیزیکی مغز

معتقد است باور، فعالیت    این بابدر    هیوم  .شناختی هستندهمان فرایندهای عصب  داشته و معادلذهنی واقعیت  

برای آن   1فرد روانی   ندارد. وی شکل  است و وجه عقلانی خاصی  تئوری عادت وجود  بر  باور را مبتنی  گیری 

با  کندیم  یریگجه ینت  وم ی هداند و تئوری عادت مبتنی بر فرایند روانی تداعی معانی است.  می باور    ینوع  دی که 

ها را  است که آنییهاده یو همراه با آن ا  شودیمختهیدر ما برانگ  ،ما  یهاعاطفه باشد که مستقل از اراده   ایاحساس  

پاتر، واضحتر، محکمتصور زنده   کی باور  ،  در واقع  . دهندیم  لیتشک   است   ءیش   کیاز    دتر یو شد  دارتریتر، 

(Schwitzgebel, 2024).  ،تداعی و تکرار مبتنی  گیری آن برباور از جنس حالات روانی است که شکل  بنابراین-

که به  دلیل اینهبرو تعلیم و تربیت   کنیم. از اینعادت میها  آن گیریم، بهسبب تأثراتی که ما از محیط میبه   ست.ا

  توجهی دارد.دهد، نقش قابلجهت می های ما  و تأثراتماناین یادگیری

 و مفهوم باور  2ییگراحذف

 و باورهای فرد  (  (Rorty, 1970دند چیزی به نام باور وجود ندارد  معتق  انگارانههای حذفنظریه  بطور کلی        

او در ذهن دارد که  تصوراتی پیدا کرده است   بر حسب آموزش و پرورش   است که  انتقال  یا سنن و آداب    و 

(Adyani, 2002)  .)  از  ,Churchland & Churchland, 2012; Jenson, 2016; Stich)  انیگراحذفگروهی 

چرا که همانند  فلسفه حذف کنیم؛    بلکه باید این مفهوم را از   معتقدند نه تنها چیزی به نام باور وجود ندارد   (  1978

 
1. mental act 
2. eleminativism 
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ازای خارجی در عالم  عتقدند اموری مثل وجود و باور مابه ها مآن  . وجود و نفس مزاحم استمتافیزیکی    اهیممف

باور    دارند که  عقیده   لذا   .ممکن نیست  -شناسیمانند عصب  -توسط علوم تجربی  ها واقع ندارند و بنابراین تبیین آن

 شود.  )مغز(  فیزیکی ذهن باید تبدیل به یک حالتِ

توجه  1کیم       با  انسانی،  رفتارهای  توضیح  باورها در  نقش  عقبه  تعامل    باورها  گیری  شکل  داردیده  ،  از  ناشی 

  است. (  ت اجتماعی و فرهنگیپیچیده بین عوامل درونی )مانند تفکرات و احساسات( و عوامل بیرونی )نظیر تجربیا

وب یک نظام  در چارچ  ها راآن   شوند، بلکه باید نمیکند که باورها به محتوای ذهنی فرد محدود  تأکید می  یو

باور است    . کیم بر اینگرفتنظر   در، شودهای اجتماعی و فرهنگی را شامل میکه تأثیرات محیطی و زمینه کلی 

زعم  به  (.  (Kim, 1993  ند داراساسی    نقش  هانحوه تغییر و انتقال آن   و نیزگیری باورها  که این تعاملات در شکل 

تصورات و  بوده و ویژه باورهای شخصی در توضیح تجربیات انسانی حیاتی های ذهنی بهوجود حالت  پذیرش او

توجه به این حالات، توضیحات غیردقیقی درباره رفتار انسان  عدم  خشند.ه رفتار انسان معناداری بتوانند ب ها مینیت 

  دهد یاجازه م  فردباورها به    ترکیب  با   و   دارند  یدسترس  2ی باورها به آگاهتاکید دارد که  اما    چ یاست  .دهددست میبه 

 های نوین علوم اعصاب تحلیل   با تکیه بر  نسوناج  .دتشکیل ده  گسترده   یهااستنتاج  جهت  را  یاده ی چیپ  یهاشبکه 

  و های فیزیکی و بدنیاو ذهن و کارکردهای آن به ویژگی  از دید   .پردازدمی  های ذهنیورها و حالت توجیه بابه  

شناختی و علوم اعصاب ند که تحقیقات جدید در حوزه علومک تاکید می  چنینهم  او.  استسیستم عصبی وابسته

 یولوژیکی و شناختی وابسته هستند. طور مستقیم به فرایندهای بدهد که باورها و حالات ذهنی به نشان می

معتقدند  کواین و دنت    (، دشومیابزارانگار خوانده   یحذفگرایکه  )  گراییاز حذف  گرایشی پراگماتیستیدر      

-بر اینها  آن چنین  همد.  کنبینیها را پیشدهد که رفتار پدیده ارد. فقط این امکان را به فرد مید ندکه باور وجو

  کواین   کرد.استفاده این مفهوم    توان از؛ اما میدادباور ارائه  در مورد  نوع تحلیل علمی  هیچ توان  نمی  نظرند که

  استفاده و    کرده ولی  وجود باورها را رد    ،  یسم شناختی خود نظریه هولدر  ضمن استفاده از باور)وجه تجربی آن(  

عقیده  افراد    این.  (Quine, 2013, pp: 261-266)  داندمفید می  های شناختیدر تحلیل  را  ها صحبت در مورد آن

 
1. Jaegwon Kim 

2 . consciousness 
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ابزار بودن هیچ وجودی    ،کواینتعبیرکنند. بهچ دلالتی بر امر واقع نمیو هی  داشته دارند که باورها فقط حیث ابزاری  

  د یمف  یزیکه چ  اند یاختراعات  به مثابه باورها    ،()دیدگاه دنت  درمقابل، در ابزارگرایی نرم  کند.میبرایشان ایجاد ن

  با   ،کنیمه میاستفاد  النهار مبدأ ما از خط استوا و نصفمثلاً   .کشندیم  ر یبه تصو  تریواقع  ی هاده یرا در ساختار پد

 . (Schwitzgebel, 2024) مفیدندر ولی از حیث ابزاری در جغرافیا و... بسیا ؛ که وجود خارجی ندارنداین

که دکارت چنانهم  اند؛خدادادیو    فطریمعتقدند باورها اموری    (بارکلیمانند  )گرایان برخی دیگر از حذف    

از تصوری است   معتقد ناشی  با    چامسکی  تحقیقات .  1که خدا در وجود ما نهاده است   بود اعتقاد ما به خداوند 

است. به زعم او، بعضی  در پیدایش این دیدگاه نقش داشته   نیز  ی فطری در وجود انسانمحوریت وجود ساختارها

  یریادگی  ییتوانا  ینوام چامسک  اند.رت فطری و طبیعی در ما وجود دارد که باورها هم از این دستهساختارها به صو

 ک ی  ؛یدستور زبان جهان  کی  تیتحت حاکم  یانسان  یهاتمام زبان   در افراد را مفروض گرفته و مدعی است  زبان  

  دهد یها اجازه مکه به آن   ندیآیم  ا یدستور زبان به دن  ن یاز ا  یمشترک دارند و کودکان با درک ذات  یِساختار  هیپا

 2رنظریه زبان تفک  در  شاگردان چامسکیر از  فودو  .( Tajan, 2015(  رندیبگ  ادیطور مؤثر  سرعت و بهها را بهزبان

اختار مغز و ذهن(  در )س  اساساً  وجود خارجی نداشته بلکه ،  د باورها(که برخی ساختارهای ذهنی)مانن  اشاره دارد 

وجود   چ  اییمغز  ی ساختارها  (.(Fodor & Pylyshyn, 1988  دارندما  که  دارند  و  زها یوجود  را    هایژگیو 

 یترده یچیساختار پدر ادامه    رندیگیم  طور مناسب کنار هم قراربه  یمغز  یساختارها  نیا  یو وقت  کنندیم  یندگینما

  دکننده ی تول و باور    شهیکه اند  کندیفودور استدلال م(Braddon-Mitchell, 2011). د  آیوجود می به  )مانند باور( 

از نگاه .  میباور داشته باش  ای  میرا فکر کن  زهایاز چ  ی به طور بالقوه تعداد نامحدود  میتوانیکه ما م  معنانیابه  ؛ هستند

 
  صرفاً   که  ییباورها  ی عنی  )اتی( که علاوه بر حواس، بر اولانهیمبناگرا  دگاهیباورها )د  هی در توج  یرا در فلسفه اسلام  دگاهید  نیا  همانند.   1

برای اطلاع بیشتر در خصوص توجیه  .  گرفتیپ  توان یدر مکتب اشراق م  زی( تمرکز داشته و ن شودمیحاصل  تصوراتادراک    از راه 

 .  شماره  1379ی. ریام یمان یسل یعسکرمبناگروی تصدیقات و توجیه باورها در فلسفه اسلامی، باورها در فلسفه اسلامی ر.ک به:  

 آشنایی با دیدگاه شیخ اشراق در این باب ر. ک به : و برای 

 .  11، صفحات 1392، زمستان  42 ی اپیشماره دوم، پ ازدهم،یسال  ،یمعرفت فلسف شیخ اشراق و مسئله وجود ذهنی. رضا اکبریان .  -

 . 103 ـ86، ص 8ش  شه،ی، فروغ اند1383وجود ذهنى از منظر فلاسفه بزرگ اسلامى، شبانى، مرتضى،   -

 .35 ـ31، ص 20خردنامه صدرا، ش   ، 1379 مصطفى، داماد، محقق وجود ذهنى از دیدگاه حکماى اسلامى،  -

 
2 . Language of thought 
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دارند    هی شب  یما ساختار  یشناخت  حالات  ،لسوفانیف  برخی نقشه  نه ساختار  توانند یم  ایبه  باشند،    ی زبان  یداشته 

باید گفت    (.همان) نظر م  دهد،یم  رییباور را تغ  کی  ی فرد  تیوقدر توضیح این نظر  از    یادیتعداد ز  رسدیبه 

که اضافه شدن یک رودخانه به یک نقشه سایر جزئیات چنانهم  .کنندیم  رییتغطور همزمان  به   ز ین  گرید  ی باورها

معتقد است کلیت ذهن ما یک شبکه و یک فرش    سوندیویددونالد    ،راستادر همین  )همان(.دهدرا تغییر مینقشه  

دهد و زبان مانند یک نخ تسبیح، این مجموعه باور را  هم پیوسته تشکیل میاست که تار و پودش را باورهای به

زعم  به  در کل شبکه باورهای فرد تاثیرگذار است. نه به صورت ایزوله بلکه  بنابراین یک باور    .کندهم وصل میبه

معنا  از دید او،    .دی زبان و جهان فهم  ا را جدا از هآن  توان یاشاره دارند و نمدر جهان    یزیبه چ  شه یباورها هم وی،

 ر یسا  باهماهنگ    یدر ساختار  ی وذهن  ایها در شبکهآن   میفرد و تنظ  یو قصد در زبان، بدون ارجاع به باورها

 (. (Davidson, 2001  ت سیهم نفقابل ،لاتیباورها و تما

  قیرابطه ذهن و مغز را از طر  در صدد است  1گرایان ی وارد بر حذفنقدهادر پاسخ به برخی از    ییکارکردگرا     

بر اساس    ذهنی  حالاتدیگر،  عبارتبه  .دهد  حیتوض   یعصب  ستمیآمده در سدیپد   یاطلاعات  یهانقش   ایها  کارکرد

-هب    .(  (Block, 2013  شوندیمییشناسا  یذهن   حالاتدیگر  شان با  )رفتار( و روابطهای)حواس(، خروجهای ورود

ذهنى،    ده یهر پدمنکر مفهوم ذهن به عنوان یک موجود )یک جوهر منطقی( است.  این نظریه    (2009)  مسلین  یانب

 کارکردگرایی(  )نوع پیشرفته ذهن   وترىیمدل کامپ  ه ینظر.  2هاى کارکردى خاص است است که داراى نقش حالتى

  افزار داند که در آن سختمى  وتر یمغز انسان و شعور را همانند کامپ  ،مطرح شد  3مقدمات آن توسط تورینگکه    نیز

 
د  یی نقدها.   1 از    ییگراحذف  های دگاهیبر  است؛  زبان ج وارد شده  ردِّ  طبیمله  ذهن  عت یبودن  و    ی حالات  توسط هورگان  باورها  و 

بودن و بارور    کیستمات یبر س   دی مغز و تاک  شناختیعصب   ستمیبر مبنای س   ی ساختار باورهای ذهن  لی (، اشتباه دانستن تحل1990گراهام)

  ی حالات شناخت  یعلِ   های باورها که جنبه   یمعناشناخت  هاییژگی( بر و1983)جی (، نقد است1984)نیشیل ین زبان فکر توسط فودور و پبود

  به   ذهن  بر  هتکی   ست،اگرفته  ده ی( را نادای)کوالیذهن  اتیفیوجود ک  ییگراحذف  کهنیا  بر  ی( مبن 1974)گلی نقد ن   رند،گیینم   را در نظر

مجال    نیانتقادات در ا  نی(که شرح ا1994)لدیو وارف   نی لافلتوسط مک  یحالات ذهن  انه داشتن تحقق چندگ  زنی  و  مغز  افزارنرم  عنوان

 گنجد. ینم

 
باورى  ،  ناله کردنمثل    بیرونی خاص  رفتار  ،دارو  تمایل به خوردن  از جملهى  هایکارکرد  است که  وضعیتی،  کشیدن  نوع درد  برای مثال   . 2

 . را درد بنامند به ظاهر متفاوت آن قیمصادهمه  که گرددموجب میله ئمساین و... است و خاص
3 . Alan Mathison Turing 



 1404، سال   2، شماره 15دوره                               نامه مبانی تعلیم و تربیت، دانشگاه فردوسی مشهد                  پژوهش  67

 

 روانشناختیهای حالت ،نظریهساس این ا بر. کندمیعملادراک و شعور  نقشدر   آن افزار مغز و نرم رایانه به مثابه 

های محاسباتی مغز هستند. راه درست فهم مغز و تفکر در مورد  )باورها، توصیفات، توجه و ملاحظات و ..( حالت 

  ه از این نظر خود فاصله گرفت   در ادامه وی    (Putnam, 1988).   یک رایانۀ دیجیتال است   آن، ملاحظۀ آن به مثابه 

ا  ههایی از مغز انسان که آن الت است و ...( ح  برف سفیدکه  باور به این  ای )مثلاًهای گزاره که نگرش  شد عی  و مد

ا  توانیم مفاهیم و باورها رما نمیعبارت دیگر،  نظر بگیریم نیستند؛ بهغیر انسانی در  را فارغ از محیط اجتماعی و  

   .پیشین() بدون ارجاع به محیط در نظر بگیریم

را  با بدن    ذهن چگونگى ارتباط    پذیرند امارا می  بدن-ذهنثنویت    حال که ایده پردازان در عینبرخی نظریه      

حواس، شعور و عواطف    گاه یتواند جامىخاص    یک ویژگیداشتن    سطه مغز به وامعتقدند    ها.آندانندمعما مى  کی

 گیرد. در دسترس شناسایی ما قرار نمی  شهی براى هم  ویژگی  ن یاما ا  . دیآاه شدن از اطراف خود برباشد و از عهده آگ

 .شودمشاهده مى زابت یکه در پاسخ دکارت به ملکه ال زى یچ؛ درباره آن است تفکرعدم  ، فهم آنراه  نیبهترلذا  

 ؛ ساختار و عناصر باور 1شناختی علوم  یهایافته

باور را نسبت  یا  د ها اعتقاد دارآن  ت یو حقان   یکه فرد به درستدانندمی ییهاشه ی اندرا باورها   برخی روانشناسان      

 یباثبات از ادراک و شناخت  یسازمان  را  باورنیز  برخی    .دانندت به ادعایی خاص در مورد جهان میحقیق  دادن ذهنیِ

خاص  ینسب جنبه  دن  یدرباره  وس  کنند.می تعریففرد    کی  یا یاز  مفهوم    ا یشناخت    رنده یگربدر   باور  تر،ع یدر 

ری رفتار و اصلاح مشکلات  گیباورها در شکل  (.Rocheblau, 1992, p. 124)  است  نییآ  ای  دیعقاها،  دانسته 

اصلاح رفتار تلقی  شناختی، اصلاح باورها، مبنای  -روانشناسیاساس، در    همین  . بر دندارای  جایگاه ویژه   رفتاری

رفتاردرمانیمی از روش  2شناختی   شود.  روانکه  روانشناسی  های  بر  مبتنی  و  در   باشدشناختی میدرمانی  سعی 

یِ آگاه شدن افراد  ، که بر نحوه ی باورهاها دارد؛ یعنی عمل درمان روشناخت افکار و باورهای افراد و تصحیح آن

ادراک  از خود و محیط، نحوه  نیز نحوه یِ  ارزیابی و   ها، تمرکز دارد. در حوزهی یادگیری و حل مسئله آنو 

 
محاسبه  های هوشمند با توجهی خاص به  شناختی را مطالعه هوش و نظامدانشمند برجسته قرن بیستم، علوم  . هربرت الکساندر سایمن، 1

نند  هایی ماکند و از زمینهو اطلاعات را در ذهن بررسی می  کند. این علوم نحوه دریافت و استفاده از دانشهوشمندانه تعریف میرفتار 

-ای گسترش این حوزه بهره گرفتهشناسی و آموزش و پرورش برشناسی، عصبشناسی، فلسفه، انسانهوش مصنوعی، روانشناسی، زبان

 شود.می
2. Cognitive Behavioral Therapy 
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روی باورها و    ها در کار براند که اثر بخشی آنذکر کرده   1الگوهای متفاوتی   شناختی، روانشناسان  رفتاردرمانی

 ها مورد تایید قرار گرفته است. اصلاح آن

اعصاب   در  باور   مفهوم       میکه  چهآن  به  علوم  درست  عنوان  به  میپذیریم  ما  آن  کنداشاره  مثابه  و  به  را  ها 

گیری دهد شکلمینشاندر این حوزه  ها  یافته  .داندهای تغییر، مسئول تغییر احساسات، شناخت و رفتار میمکانیسم

است.  ما مرتبطهای  علایق و خواسته فعال اطلاعاتی است که با اهداف،  باور نه دریافت ساده اطلاعات بلکه انتخاب  

.  های افراد در انتخاب بین یک باور از میان باورها در تشکیل باور جدید بسیار تاثیرگذار استها دریافتند انگیزه آن

گیری باور و خودکارآمدی در تسلط  کنند، فرآیند شکلرفتار خود دریافت میبازخوردی که افراد از  چنین  هم

که چگونه ارزش ذهنی  های عصبی و محاسباتی اینبا این حال، مکانیسم د.دهبر یک وظیفه مشخص را شکل می

ت و  باورها  قرار میأاین  تاثیر  را تحت  فرآیند یادگیری  مربوطه،  نیستثیر  هنوز مشخص   ,Bromberg)    .دهد، 

2020; Müller-Pinzler et al., 2022 .) 
هالیگان    و  پنجی،  (2022)  کانر  شناختی  مدل  توضیح  مرحلهک  برای  ارائه  کلشای  باور  (  1اند:  نموده گیری 

آوری  اطلاعات جمع( تفسیر 2 ای برای تشکیل باورهاآوری اطلاعات حسی از محیط به عنوان پایهجمعادراک؛ 

ادغام  (  4  اطلاعات تفسیرشده از نظر اعتبار و مرتبط بودن آن   ( ارزیابی3ی  شده بر اساس دانش و تجربیات قبل 

 شودگیری باورهای جدید یا اصلاح باورهای قدیمی میشده با باورهای موجود که منجر به شکلاطلاعات ارزیابی

ی  توهمات به عنوان مسیری برا  اهمیت شناساییبر    های پژوهش . یافتهگرفتهباورهای تازه شکل  ( تثبیت و تحکیم5

  (. (Connors & Halligan, 2022تاکید دارند باورها   گیریبهتر فرآیندهای شناختی دخیل در شکل درک

 
 (،Dialectical behavior therapy)  رفتار درمانی دیالکتیک  ، (Cognitive Therapy)  درمانیشناخت    های . از جمله این الگوها نظریه 1

 Acceptance commitment)  و تعهد  رشیبر پذ  یمبتن  درمان(،  Rational Emotive-Behavioral Therapy)  رفتار درمانی عقلانی هیجانی 

and therapy،)  وجهیدرمان چند  (Multifaceted Treatment  فراشناخت ،)درمانی  (Metacognitive Therapy  ) که پژوهش  و ... است-

برای درمان آموزان، زندانیان، ، بیماران جسمی ( و  ها را درجوامع پژوهشی متفاوتی )از جمله دانش  ای زیادی، اثربخشی این روشه

وحشتا مانند  کلوسکو،  زدگیختلالاتی  و  کرنی  گلدر،  1989)کرسک،  و  کلارک  بک  عمده1992،  افسردگی  )فراتحلیل    (، 

)باتلر، فنل، رابسون و    ( ، اختلال اضطراب1991، تاس و باولر و هاردن،  1990)باورز،    (، افسردگی منجر به بستری شدن1989دابسون،

 اند. (  نشان داده 1983همکاران،  ودی و  )و مصرف مواد(، سوء1991گلدر، 
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آناتومی  با    1لیپتون        باور  زیستها، در کتاب  ها و تشریح عملکرد آنسلولتحقیق بر روی  بیان    ،2شناسی و 

ی  شوند، اما همه های ما کنترل میهای محیطی داریم، بر طبق ادراکهایی که ما در مقابل محرکدارد واکنشمی

برداشت ادراک و  را  شده های آموختهها  ما  ادراکات، جریان زندگی  این  نیستند.  دقیق  ما،  و  می  کنترلی  کنند 

-داروکند. لیپتون با تشبیه باورها به یاد می  باورها  ها با عنوانممکن است درست یا غلط باشند. او از این ادراک 
ق، در رفتارها و بدن ما کند که باورهای ما چه درست و دقیق باشند و چه غلط و نادقیدر پزشکی، ادعا می 3نماها

رساند  این فرض میما را به  4ژنتیک اپی  شناسی به نام  است که دانش جدید حوزه زیست گذارند. وی معتقد  تاثیر می

ی برای  افزارنرم  مانند  باورها  کند)همان(.ا را کنترل میمان، زندگی مو باورهای  5عقاید   بلکه  ،های ماکه نه ژن 

گیرند و  د نظر قرار میدر طول زمان مورد تجدی  و  کنندو رفتارهای ما را تعیین می  گیریمیم، تصاحساسات  ذهن،

بر، به عنوان میان  زیابی جهان و محتوای آن فراهم نموده و  و مستدلی برای ار  چارچوب محکم  یابند. لذا مییا ارتقا  

معتقد است     7رفتاردر کتاب    6ساپولسکیرابرت    ،راستادرهمین    (.Lipton, 2023(  کاهنداز پیچیدگی زندگی می

تجربیات    گانه، پنج  از نظر او، اطلاعات حواس.  فیزیولوژی مغز او است  و   ه آگاهی آدمی محصول تأثیرات محیطک 

نوجوانی)انعطاف و  قابلکودکی  هورمونپذیری عصبی  مغز(،  تفاوت توجه  و  اجتماعی  رفتار  فرهنگی؛ ها،  های 

محلی، ساختار عصبی مغز و کارکرد آن، مجموعه عواملی هستند که بر رفتارهای انسان و باورها  جغرافیای بومی و  

از خود فرد   این درحالی است که مجموع این عوامل،ب و چه بد، تاثیرگذار است.  های او؛ چه خو  و دیدگاه 

از علل    یاره یزنج  ی،اعمل و تجربه ،  اندیشه  هر  کند که می  عنوان   (، 2023)8شده تعییندر کتاب  پنهان هستند. او  

مرتبط    10ک یمبیل  ستمیو س  9ی شانیپشیعملکرد قشر پ  ه باورها را ب  او .  داردتهنهفدر خود    یطیو مح  یشناختستیز

 
1. Bruce H. Lipton 
2. The Biology of Belief 
3. placebo 

4. Epigenetic 
 . «ایای     ما بقی هم استخوان و ریشهای برادر تو همه اندیشه» :  به بیان مولانا  . 5

6. Robert M. Sapolsky 

7 . Behave: The Biology of Humans at Our Best and Worst 

8. Determined 
9. Prefrontal cortex 
1. Limbic system 
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.  شود یم 2ی از دفاع شناخت یمغز وارد حالت ،موجود ی باورهامغایر با  اطلاعات ورود که با کندیاشاره مو  1دانسته 

باورها    رییتغهمراه با مقاومت در برابر    4یقدام   تینگولیو قشر س  3گدالا یآم  دتری شد  یهات یفعال  قیحالت از طر  نیا

بر ثیر عوامل ژنتیکی را  سو با این نتایج، تأ هممطالعات فانک و همکاران او    .((Sapolsky, 2017  شودمی  مشخص

از دیگر عواملی است    5یشناخت  یهایریسوگ  عامل    (.Funk et al., 2013(کندهای افراد تأیید می باورها و نگرش

-از آنجایی  . دهدیشکل م  زندگی بشر را در    یریگمیتصم  ی ندهایباورها و فرآ  یریگشکل  یتوجهطور قابلبه  که

-ها برای تصمیمشناخت ماهیت آن   ، بررسی و  تواند منجر به تصمیمات مخرب شودمی  یشناخت  ی هایریسوگ  که

  .6ضروری است های مختلف در زمینه گیری موثر

  ،یفرهنگ  یهاارزشی مانند  یهاسمیمکان  قی را از طر  باورهامقدمات پیدایش  نیز    یو فرهنگ  یاجتماع  هایزمینه       

گیری در شکلو تاریخی  ی فرهنگی  هاو پیشینه   ها. تأثیر ارزشندک یمفراهم  اطراف    طیو مح  یاجتماع  یهنجارها

آگاهی،  دادن به ثیر عوامل اجتماعی و فرهنگی در رفتار فرد از طریق شکلتأو انسجام اجتماعی،  ها  باورها و نگرش

عوامل اجتماعی   اثرگذاریهمه شواهدی از  و تغییر باورها از طریق تأثیر بر هنجارهای اجتماعی و انتظارات دیگران  

 
تصمیممسئپیشانی  . قشر پیش 1 بازنگری  منطق  ل یتحل گیری،  ولیت  به    (گدالایآم  ویژه )به  کیمب یل   ستمیسرا دارد و  باورها    ی و  مربوط 

 است.  مرتبط با بقا یباورها کننده و تقویت جانی ه ایمانند ترس  ،یاحساسات قو 

2. Cognitive Defense 

3  . Amygdala 
4.  Anterior Cingulate 

5. cognitive bias 

گیری  پردازد جهتشود و به جانبداری از قسمتی از واقعیت میدانشمندان علوم شناختی فرایندهایی را که در آن ذهن منحرف می  . 6

  به دنبالهای نادرست و تفسیرهایی غیرمنطقی از امور جهان را  قضاوت  ، مندالگویی نظامبا  نامند. این فرایندها  سوگیری شناختی مییا  

برای کسب اطلاعات بیشتر در این   های خود را بهبود ببخشیم.ها و  قضاوت گیری توانیم تصمیمها میدارد. با شناخت انواع این سوگیری

    : مورد  ر. ک به

 .1400، لاوینشر سا،  یفرهاد قهصدی ترجمه، سپرسکی  گلب ،ناخودآگاه   یشناخت یریغلبه بر سوگ یما؛ چگونگ نیب   ِنقاط کور -

 . 1401، گونیاشر ن، کامبیز منوچهریان، ترجمه چارلز هولم ،ی: کشف اصول تفکر منطقیشناخت  یریسوگ  25کتاب  -
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است باورها  بر  فرهنگی  در   راتیتأث  نیا    .(Alexandra, 2018; Stucky, 2024; Terry & Hogg, 1999)  و 

م  ی هانهیزم فردشود و همه  یمختلف آشکار  هو  وجوه زندگی  رفتار س  یشخص  ت یاز  تا  را شامل    یاسیگرفته 

عوامل در ادامه    ضروری است.  و حفظ باورها    ی ریگشکل  یدرک چگونگ  ی ها براییایپو  نیابررسی  .  شودمی

 آمده است. 2 شماره  در جدول  ه اجمالب شناختی  باور از منظر فیلسوفان و اندیشمندان علوم ساختار دهنده تشکیل
 شناختی  باور از منظر فیلسوفان و اندیشمندان علوم ساختار باور   دهنده لی عوامل تشک( 2جدول شماره 

 
فوق تأثیرگذاری  مطالب  شکل  بیانگر  در  مختلفی  باورها  عوامل  و    است.گیری  محیطی  عوامل  جمله  از 

های  تأثیر تهدید محیطی و انگیزه  ،هایی فرهنگی و تاریخیپیشینه و  هاارزش ،یژنتیک عوامل شناختی، تأثیرزیست

  را   ا فراهم آورده و آنای برای شکل گیری باور رهر کدام از این عوامل می تواند زمینه  .و باورهای قبلی  یفرد

    .تقویت و تثبیت نماید
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 بحث و نتیجه گیری 

هدف    را   رفتار آدمی  کیفیت   ثیر آن در و تأ   فلسفه و علوم شناختیدر  باور  مفهوم  جایگاه  تحلیل  این مقاله          

محققان    یا رشته بیناارتباط  موجب مختل شدن    ،باور  وجود یک تعریف جامع و واحد ازعدم  .  اصلی خود قرار داد

ست، هادر آن  که باور یک مفهوم مرکزی  یفلسفه و علوم اجتماع  ،یروانشناس  ی علومی مانند ها افتهی  ترکیب   و

های مختلف باور در دیدگاه های اشتراک و اختلاف  جنبهو  ساختار آن    عناصر  ،باور  لذا ماهیت مفهوم   .دگردمی

کار بستن  باور را برای بهاز مفهوم  ضوع را روشن سازد و تعریفی جامع  ابعاد ناشناخته مو  به این قصد که  ؛تحلیل شد

جامع و    یفکه چه تعر  ، پرسش محوری این است در این بخش.  دست دهدو تربیت بهمانند تعلیم  هاییدر حوزه 

  در ذیل  رساند  ما را به این مهم می  مواردی که.  شودپیشنهاد میهای مختلف  باور برای کاربست در حوزه مانعی از  

 گردد. بررسی می

 یو ارتباطات اجتماع  یریگمیدر رفتار، تصم  ید یانسان، نقش کل  یساختار ذهن  یاز عناصر اصل  یکیعنوان  باور به  -1

ساده   باورد.  کنیم  فایا تعریف  گزاره   در یک  با  فرد  پیوند  معناو    همان  .  است  گزاره   آن  یدرست  رشیپذ  یبه 

حالت  گر،یدعبارتبه  م  یذهن  یباور  نشان  که  چ  دهدی است  واقعبه   را  ی زیفرد    د توانیم  و   ردیپذیم  ت یعنوان 

 د. باش پنهان( یهاناآگاهانه)مانند تعصب  ای(  یعلم ن یآگاهانه)مانند باور به قوان

اجتباورها    -2 و  زندگی شخصی  مختلف  فرد  در سطوح  آن   رگذاریتأثماعی   پاهستند.  بر  استدلال،    هیها  تجربه، 

و بر    رندیگیشکل م  ، عوامل ژنتیکییطی مح  راتیو تأث  ،یشناخت  یندهایفرآ  ،صاشخت بین ا تعاملا،  احساسات

مختلف نشان    اساساً مغرضانه است و مطالعات  باور  یریگشکل  . گذارندیم  رینحوه درک ما از جهان و رفتارمان تأث

طول    فرد در  تجارب  حاکی است  چنین شواهددارد. همهای افراد  انگیزه   این فرایند ارتباط مستقیمی  با  که  می دهد

 .سازدمتأثر می را باور  ی ریروند شکل گ کنندیم افتیکه مردم در مورد رفتار خود در یبازخورد و   یریادگی

، عرف، ارزش، گرایش،  با نگرش  ،باور به عنوان هسته شناخت  در بررسی پبوند باور با مفاهیم دیگر مشخص شد  -3

دارد. پیوند  دانش  و  هنجار  ب مصلحت،  عرف  و  دردارند  یاجتماع  وجه  شتریهنجارها  بر  یحال،  مصلحت  که 

اشتراک این مفاهیم با باور  در وجه    ا پایدار و فراسوی موقعیت هستند.هارزش  .دارد  دیتأک   یتیموقع  یسودمند

-معرفتو اساس    ه یدر فلسفه، باور به عنوان پاهای مختلف دارد.  که بر تصمیم و رفتار فرد در عرصهثیری است  تأ

. باورها  شودیم  یرفتار بررس  ینیبش ینقش آن در پ  ،یاجتماعیروانشناسکه در  یحالدر.  شودیم  ل یتحل  یشناخت

انتزاعی و پایدار    ها که اصولی کلی،توانند صریح و آگاهانه و یا ضمنی و ناخوداآگاه باشند. برخلاف ارزشمی
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تر از  و شخصیجنبه شناختی دارند تا هنجاری و  نسبتاً انعطاف پذیرتر    ؛ باورها مربوط به یک گزاره بوده هستند،  

 ها هستند.  ارزش

معتقدند نه تنها باور وجود    شوندوجود باورها را منکر میمجموع،  گرایان در  حذفهای فلسفی،  دیدگاه   تحلیل در   -4

 یافراط  ییگراحذف  کردیبا رواستیج  ندارد بلکه باید این مفهوم را کنار گذاشت چرا که مابه ازای خارجی ندارد.  

که در  یها و نقشبر ضرورت حفظ آن   میکه ک یدرحال  .دارد  دیتأک   یخود به حذف باورها به عنوان حالات ذهن

باورها با کمک علوم    هی در توج  یسع  ،روان یم  یبا نگاه  زی. جنسون نکندیم  د یها دارند، تأک رفتار انسان   ح یتوض

می توان مانند مفاهیمی   در مقابل کواین و دنت معتقدند هرچندکه باور وجود ندارد اما  .دارد  ی ولوژی اعصاب و ب

گیرد که شکل گیری آن  ر را فعالیت روانی فرد در نظر میهیوم باو  النهار از آنها بهره برد.  مثل خط استوا و نصف

ی احساس است که بدون  مبتنی بر عادت است و عادت مبتنی بر تداعی معانی می باشد به عبارت دیگر باور نوع

  ر یدر درک تأث  قاً یدرباره باورها و منشأ آنها عم  یرابرت ساپولسک  ریتفس شود.  در ما برانگیخته می  دخالت اراده 

  یکند که باورها صرفاً ساختارهایم  دیتأک   وی   دارد.  شه یر  ی طیو عوامل مح  یروانشناس   ،یشناس  ست یز  نی متقابل ب

که پاتنم  ؛ همچنان دهستن  یاجتماع  طیو مح  یتکامل  یندهایفرآ  ریتأثتحت  یبلکه به طور قابل توجه  ستند،ین  یانتزاع

به بستر اجتماعی و محیط  بدو  را  بررسی حالات ذهنی معتقد است که ثبات    یساپولسک.  نفی می کند  ن توجه 

 هایژگی و  نیرا فراهم کرده است که با ا  یشناخت  یامکان تکامل ساختارها  ،یطیمح  یهایژگیاز و  یبلندمدت برخ

 یبقا و سازگار  یبرا   کنندیرا منعکس م  طی مح  دار یپا  ی هاجنبه   ن یکه ا  ییکه باورها  دهد یهمسو هستند، و نشان م

   .سودمند هستند

را    آن ساختار    در مقام نتیجه این فرایند در تعریف باور باید گفت که باور مفهومی پیچیده و چندوجهی است که  -5

قصدیت،   و  انگیزه  بودن(،  مستدل  و  دیگر،  داری،  جهتتوجیه)منطقی  باورهای  با  انسجام  احساس،  و  عاطفه  

عادات، مرجعیت)سیاسی، عوامل ارثی و ژنتیکی،  ه و عواملی مانند تجارب گذشته،  داد  آن تشکیلکارکرد و نتایج  

های پیشین و شبکه باورهای فرد در شکل  ها، باورها و استدلال های اجتماعی، ارزش، فرهنگ و نظاممذهبی و ..(

   د.گیری آن نقش دارن

و  باور باور، میزان حضور عنصر آگاهی در  ساختار و ماهیت  های تربیتی تبیین روشنی از  رود نظام انتظار می        

های آموزشی و تربیتی خود را برای ایجاد  برنامهحاصل این تبیین،  گیری آن ارائه دهند و بر مبنای  نحوه شکل
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تا مبادی    مقاله حاضر با این هدف نگاشته شده و کوشیده است  کنند.تغییرات مطلوب در رفتار و عقاید افراد تنظیم  

 های فکری مستتر آن ایضاح گردد.  و مبانی این مفهوم و ریشه 

گونه کاربست مفاهیم در تعلیم وتربیت درک و دریافت درست و  مقدمه هر  آوری است در پایان،  لازم به یاد   

های  معنای آن در شاخههای فکری و  اندرکاران تعلیم و تربیت، آشنایی با ریشهاز سوی دست  یگانه از این مفاهیم

سازی ها و راهکارهای ایضاح و شفافجهت استنتاج اصول، روشاما برای گام بعدی یعنی   .است گوناگون علم

های دیگری نیاز است که به صورت ویژه این اهداف را دنبال  پژوهش   ،باور و کاربست آن  در تعلیم و تربیت

 .  نماید
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