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نگاهی به : رانیا یشهر مناطقدر  هیتغذ تیوضع تحلیل

  یسلول یریس و یشکم یریس

 1، ابراهیم جاودان، رضا حیدریزاده خوشرودیمهدی شعبان
  31/20/3020 تاریخ پذیرش:                                                                               02/20/3021 تاریخ دریافت:

 هچكید
س    ، این مفهومییغذا تیامن از یبانک جهاناگر چه در تعریف  ستر سالم و   یزندگ یبرا یکاف یبه غذا یهمگان یبه عنوان د

توجه  هیتغذ تیفیبه ک به طور معمول ند،شو یاستفاده م  ییغذا تیسنجش امن  یکه برا ییارهایاما مع ،است  شده  فیفعال تعر
شته   یکاف ساس رف  یشکم  یریس  انیم وندا سنگ )اح س یع گر بدن(  یکیوژولیزیو ف ییغذا یازهاین نی)تأم یسلول  یری( و 

سی وضعیت تغذیه   این پژوهشبا این رویکرد . شوند نمیتمایز قائل  سلولی      به برر شکمی و  سیری   یشهر  ناطقمدر از بعد 
سال   رانیا ست.   1041در  ست پرداخته ا  ،یاهیعملکرد تغذ سیماتراز  یریگبا بهرهدر آغاز  ق،یتحق اهدافبه  یابیبه منظور د

 ییغذا تیامن تیفی، کپس از آنشااد.  یی( خانوارها شااناساااهایو درشاات مغذ هایزمغذی)شااامل ر ییغذا یمحتوا یالگو
ستفاده از شاخص م   یهااستان  یشهر  مناطقخانوارها در  . شد  یابی( ارزMAR) یمواد مغذ تینسبت کفا  نیانگیمختلف با ا

سا    یبیترت تیبر مدل لاج هیبا تک رانیا یشهر  مناطقخانوارها در  ییغذا تیر امنمؤثر ب عوامل ،نیز تیدر نها  شدند.  ییشنا
شان داد   شور در در  یشهر  مناطقساکنان   شتر یکه هرچند بنتایج ن  نیروتئآهن و پ مانند یدیکل یاز مواد مغذ یبرخ افتیک

شکل  س در  یندارند، اما کمبود قابل توجه یم  B1 نیتامیو افتیدر زانیم ن،یوجود دارد. همچن C نیتامیو و A نیتامیو ،میکل
  یمواد مغذ تینسبت کفا نیانگیشاخص م مبنای برروزانه است.  ازین کمترینتا سه برابر  واز موارد د یدر برخ دراتیو کربوه

(MAR) محال وچهار یشهر  مناطقها، استان  انیهستند. از م  روبرو ییغذا یکشور با مشکل ناامن   یشهر  مناطق، همه نیز  
 که یقرار دارند، در حال ییغذا تیاز نظر امن یبهتر تیکردساااتان، تهران و بوشاااهر در وضاااع ،یخراساااان جنوب ،یاریبخت

 ها،افتهی مبنایبرافزون بر این  دارند. یدشاااوارتر طیشااارا نیو قزو لانیکرمان، گ راحمد،یو بو هیلویکهک ،یغرب جانیآذربا
نوار و  درآمد خا ارانه،ی افتیسرپرست خانوار، مساحت محل سکونت، در     لاتیحص سن سرپرست خانوار، سطح ت     رینظ یعوامل

احتمال  هاریمتغ نیدر ا شیافزا و گذارندیم ریتأث رانیا یشهر  مناطقخانوارها در  ییغذا تیبه طور مثبت بر امن ییتنوع غذا
ضع  ضا  شمار  مانند یعواملل، . در مقابدهدیم شیافزا رانیا یشهر  یدر خانوارهارا  ییغذا تیامن تیبهبود و خانواده،  یاع

 ناطقممنفی بر سطح امنیت غذایی خانوارها در   به طوراشتغال سرپرست خانوار     طیمسکن و شرا   تیسرپرست، وضع    تیجنس 
شتغال و کارآفر  تیحما ،با توجه به نتایج .گذارندیم ریتأثشهری ایران   ستان خانوار، افزا    ینیاز ا از  ایغذیهتسواد   شیسرپر

ص  ،یاجتماع تیجامع حما یهابرنامه یو اجرا آموزش قیطر در  ژهیدرآمد به وکم یهاوادهبه خان ییغذا یهاارانهی صیو تخ
 باشند. داشته ییبسزا ریتأثشهری  مناطقدر  هاخانواده ییغذا تیامن تیدر بهبود وضع توانندیم یبحران اقتصاد طیشرا

 .JEL: O18, Q18, C01بندی طبقه

 های ایران، استانایمدل لاجیت رتبهیی، غذا تیامنها، ها و درشت مغذیریزمغذیلیدی: های کواژه
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 مقدمه

 یو کشورها دیآیبه شمار م راهبردیموضوع  کیجهان  یکشورها یهمهدر  ییغذا تیامن

 (.Jafarvand et al., 2022) ابندیدست  ییغذا تیاز امن یتا به سطح کنندیمختلف تلاش م

 توجه با کشور هر برای غذایی میلادی، مفهوم امنیت 1٧٩١ دهه اوایل در غذا بحراناز بروز  شیپ

شده  یدر راهبرد معرف ل،یدل نیبه هم .ه بودگرفت شكل آن قیمت تثبیت غلات و کافی ذخایر به

مواد  متیعرضه و ق یداریبر پا یاژهیو دی، تأک1٧٩1( در سال WFS) 1غذا یدر کنفرانس جهان

 ,Shaw and Clay, 1998; Constas) به غذا وجود داشت یكیزیف یدسترس نیمتض یبرا ییغذا

د و درآمکم یدر کشورها ژهیوغذا، به دیتول شیکه با افزا شدیتصور م گر،یبه عبارت د (. 2023

 ینف یهاتیکه موفق رفتیانتظار م ن،یهمچن مسئله حل خواهد شد. نیا ن،ییپا ییبا سطح غذا

از  تیشود. اما رشد جمع هیفقر و سوءتغذ ریب  سبز منرر به کاهش ششمگآمده از انقلادستبه

 نینادرست است. در ا دگاهید نینشان داد که ا گرید یگرسنگان از سو شمار شیسو و افزا کی

 ییغذا تیامن فی، تعر1٧۹۱در سال  یجهان ییغذا تیمنا تهینشست کم نیراستا، در هشتم

 بایستمی جهان در غذایی امنیت نهایی هدف مفهوم جدید، با مطابققرار گرفت.  یمورد بازنگر

 دسترسی هم و دسترسی فیزیكی هم تا باشد های زمانهمه در مردم همه برای تأمین غذا

 در (.FAO, 1983; Javadi et al., 2023) باشد داشته مردم وجود نیاز مورد غذای به اقتصادی

ر ب جهانی منتشر شد که در آن ط بانکتوس "گرسنگی و فقر"عنوان  باگزارشی  1٧۹1 سال

 اامنین غذایی تأکید شده بود. در این گزارش عنوان شد که باید میان مسئله امنیت زمانی پویایی

موقت تمایز قائل شد. لذا عنوان شد که برای تأمین امنیت غذایی،  غذایی ناامنی مزمن و غذایی

 داشته اقتصادی و فیزیكی دسترسی ذیمغ و کافی، سالم غذای بهها زمان همه مردم باید در

 یزندگ یک برای را آنان ترجیحات با سازگار ایتغذیه رژیم نیازهای دسترس، در غذای و باشند

 المللینبی کنفرانس غذایی، امنیت جدید این مفهوم گسترش به توجه سازد. با فراهم سالم و فعال

 تأکید ارائه داد، جهانی بانک که ییغذا امنیت از روی تعریفیخود  1٧٧1 سال نشست در تغذیه

شد. بر این  اضافه یاد شده تعریف به نیز "اجتماعی" واژه 1١١1در سال  کرد و آن را پذیرفت.

 مغذی و کافی، سالم غذای به هازمان تمام امنیت غذایی وضعیتی عنوان شد که مردم در مبنا

ای غذیهت رژیم نیازهای دسترس، در غذای و باشند داشته اقتصادی فیزیكی، اجتماعی و دسترسی

 ;Clapp et al., 2022) سازد فراهم سالم و فعال زندگی یک برای را آنان ترجیحات با سازگار

                                           
1 World Food Summit  
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Iversen et al., 2023 .) یکاف یبه غذا یهمگان یبه عنوان دسترس ییغذا تیامن، بالادر تعریف 

تفاده اس ییغذا تیسنرش امن یراکه ب ییارهایاما مع ،است شده فیسالم و فعال تعر یزندگ یبرا

 اهمیت دارد از آن جااین موضوع  .ندارند یتوجه کاف هیتغذ تیفیبه ک به طور معمول ند،شویم

 همراه گرسنگی رفع احساس با شكم متفاوت است؛ سیری 1با سیری سلولی 1که سیری شكمی

 لامتس و است بدن فیزیولوژیک و غذایی نیازهای واقعی تأمین سلولی، سیری که حالی در است؛

انرژی همراه با  ینانرژی به عنوان شاخص سیری شكم و تأم ین. تأمدارد دنبال به را اییهتغذ

این  (.Bamji et al., 2021) دشوبه عنوان شاخص سیری سلولی تلقی می مغذی کلیدی مواد

 ظرن از کافی و سالم بودن غذای فراهم، امنیت غذایی گیریاندازه برایتمایز باعث شده است تا 

نیاز مورد توجه قرار گیرد.  مورد غذای آوردن به دست اطمینان در و کیفی و توانایی و کمی

شود. می استفاده ۱کلیدی مغذی مواد از تعریف مطلوب  غذایی الگوهای ارزیابی در کلی طوربه

 رد و شوندمی تعریف اییهتغذ کمبودهای و مصرفی غذای الگوی مبنای کلیدی بر مغذی مواد

 دبو خواهد ناشیز کمبود بروز خطر شوند ینتأم نیاز حد در اگر که این است بر فرض هاآن مورد

(Ibrahim et al., 2019; Johnson et al., 2019; Cashman, 2020) اردیلیم 1برآوردها  مبنای. بر 

 ,.Bouis et al) برندیها رنج میمغذ زیر هیدر حال توسعه از اثرات سوء تغذ ینفر در کشورها

 هایزمغذیها و ریاز کمبود درشت مغذ یناش یاقتصاد یوربهره کاهش یجهان یهاانیز(. 2023

 1/1 ات 1/1 ی آن بینجهان نهیهز کشورها برآورد شده و یناخالص داخل دیدرصد تول ۱تا  1

 Shekar et al., 2006; FAO, 2013; Grebmer) شده است برآورد در سال كایدلار آمر ونیلیتر

et al., 2014 .)یناش یهایماریخود را برآورده کند، احتمال بروز ب یسلول یازهایاگر فرد نتواند ن 

 و پرخوری روی،یادهزغذایی،  الگوی در افزون بر این شنانچه .ابدییم شیاز کمبود در جامعه افزا

 ترف خواهد الاب مزمن هاییماریب به ابتلا خطر وجود داشته باشد، مدتدراز و پیوسته ی،ورخبد

(Tarasenko, 2024). تابع نخست غذا مصرف بالقوه توان که دهدیم نشان موارد مطرح شده 

 اب انتخ را سبدی بالقوه توان از استفاده با خانوارها بعد، مرحله در ؛ستبه غذا دسترسی و درآمد

 تأمین و مصرف هاییتواقع به بالقوه توان از حرکت فرایند در. کنندیم تأمین سلولی را نیازهای و

 عوامل خانوار، اعضای سلامت از مراقبت و خوردن غذا خانوار، الگوی رفتاری و سلیقه سلامت،

                                           
1 Obvious Hunger 
2 Hidden Hunger 
3 Key Nutrients 
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 Burchi et) هستند خانوار اییهتغذ سواد و فرهنگ از متأثر خود که روندیمشمار  به یاعمده

al., 2011; Bhatia et al., 2023).  

ه روند افزایشی داشت ت تاثیر عوامل بیرونی و داخلیطی یک دهه اخیر، قیمت مواد غذایی تح

، آیفاد، (فائود )ملل متح یسازمان غذا و کشاورزمنتشر شده از سوی مشترک گزارش  است.

رژیم  ۀدهد که هزین( نشان می1١11) 1جهانی غذا و سازمان بهداشت جهانی ۀیونیسف، برنام

دلار در روز در سال  ١1/۱( از PPPید )برابری قدرت خر مبنایغذایی سالم برای هر ایرانی بر

شده تا شمار افرادی افزایش یافته است. این موضوع سبب 1١11دلار در سال  1۱/5به  1١1٩

به  1١1٩در سال درصد  ٩/٩که توانایی پرداخت برای دستیابی به رژیم غذایی سالم را ندارند از 

 ندکنمی سیر را خود شكم رها بیشترخانوادر حال حاضر افزایش یابد.  1١11در سال  درصد ۹/15

اعلام وزارت بهداشت  مبنایبر . هستند غافل یمبنای غذایی مواد و ریزمغذی عناصر از مصرف و

ها میوه و هاسبزی ،مرغتخم لبنیات، میزان مصرف مطلوب  روزانه برایجمهوری اسلامی ایران، 

-الی که به استناد اطلاعات هزینهگرم در روز باشد؛ در ح 1۹١و  ۱١١، ۱5، 15١باید به ترتیب 

، ٧1 حدود تنها میانگینبه طور  11١1اقلام در سال این مصرف سرانه  ،درآمد مرکز آمار ایران

 ،نهمچنی است. توصیه شدهاستاندارد که بسیار کمتر از مقدار  بودهگرم در روز  15١و  15١، 1۱

گرم  ۱۱ میانگینباید به طور  ،دهستن زاانرژی موادی تنها که و شكر قند مصرفمطلوب   میزان

در مصرف این اقلام  دهد که درآمد مرکز آمار ایران نشان می-اما اطلاعات هزینه ؛در روز باشد

استاندارد  میزاندرصد بیشتر از  1٩که نزدیک به  بودهگرم در روز  55 حدود 11١1سال 

 دهش توصیه مقادیر از ترکم بسیار آن هایو فرآورده شیر مصرف. است بهداشت وزارت یپیشنهاد

 حتی و جهان میانگین از انرژی کل از گوشت انواع سهم و است مختلف سنی هایبرای گروه

اگر شه دولت (. Abdi et al., 2015; Rafati et al., 2021) است کمتر توسعه در حال کشورهای

 معیشت وضعیت را در جهت بهبود های حمایتیدر ایران همواره سعی کرده است تا سیاست

 یرپذیریتاث آن دنبال به و تورمی به دلیل شرایط بر این باورندخانوارها اتخاذ کند، اما کارشناسان 

کاهش فقر و ناامنی غذایی  زمینهها در کنندگان، این برنامهمصرف خرید قدرت و واقعی درآمد

ن مصرف و همچنی رانهس کمی و بعد از غذایی، امنیت مسئله ایران اند. دراثرگذاری لازم را نداشته

 اراید تغذیه و مصرف الگوی و مطلوب  نبوده مختلف هایدهک در غذایی مواد توزیع و بعد کیفی

این در حالی است  .(Shabanzadeh-Khoshrody and Hosseini, 2021) نیست بالایی کیفیت

                                           
1 FAO, IFAD, Unicef, WFP & WHO 
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 زملا غذایی یتامن بهبود برای تكاپو رود و درشمار می به ایران برای الزام یک غذایی امنیتکه 

 . بپردازد مهم این مدیریت مند بهنظام روشی و آگاهانه رویكردی با گذارسیاست است

 میقست اصلیگروه  دوبه  توانیم را رانیدر ا هیغذا و تغذ تیامن نهیانرام شده در زم تحقیقات

مت شده و بر مبنای آن سلا ارزیابی. در برخی از این مطالعات سطح دریافت مواد مغذی کرد

 Sharafkhani et al., 2012; Saadi andبرای مثال: )ای خانوار بررسی و تحلیل شده است تغذیه

Vahdat Moadab, 2013; Hashemitbar et al., 2018; Shabanzadeh-Khoshrody and 

Hosseini, 2021.) گیری امنیت غذایی، عوامل موثر در برخی دیگر از مطالعات نیز  ضمن اندازه

 Mehrabi ت غذایی در سطح خرد و کلان مورد توجه قرار گرفته است )برای مثال:بر امنی

Boshrabadi & Mousavi Mohammadi, 2010; Pakravan et al., 2015,2020; Nosratabadi 

et al., 2015; Akbari et al., 2021; Afkhami et al., 2022; Rezaeifar et al., 2022).  
سطح دریافت  زمینهدر  هاارزیابید که، کرتوان عنوان مطالعات می از نتایج بندیدر یک جمع

خاص بوده است؛  روستایی و شهری یک استان مناطققدیمی و معطوف به  ، عمومامواد مغذی

 یوالگ امنیت غذایی زمینهاند. در نشدههمزمان بررسی  رانیا های مختلفشهری استان مناطقلذا 

مطالعات به یک منطقه  بیشترنیز ضمن معطوف بودن  نمصرف غذا و عوامل اثرگذار بر آ

با نگرش سیری  مبناکه با استخراج مواد مغذی و بر این  تحقیقاتی شمارجغرافیایی محدود، 

اند، پرداخته رانیا های مختلفشهری استان مناطقدر  ییغذا شكمی و  سلولی به بررسی امنیت

 ریششمگ شیافزا ایران تیگذشته جمع دهه هفتدر  اندک و عموم این مطالعات قدیمی هستند.

است.  دهیرس 11١1نفر در سال  ونیلیم ٩/۹1به  1۱۱١نفر در سال  ونیلیم 1/11و از  داشته

 نیشهرنش تیجمعسهم مدت،  نیا یط باعث شده تا شهرهابه  روستاهااز  مهاجرتافزون بر این، 

 Statistical Centerیابد ) شیافزا 11١1درصد در سال  ۱/٩1به  1۱۱5درصد در سال  1/۱1از 

of Iran, 2023 .)جمعیت  یسبد مصرف یمحتوای، امنیت غذایی و نیز اهیتغذ تیاز وضع یآگاه

ا هتواند برای دولتی میسلول یریس تیآن با وضع سهیو مقاهای مختلف در استان شهرنشین

 اختشن راستا، این شد. درهای آتی باریزیبوده و راهنمای مفیدی در جهت برنامه اهمیت بابسیار 

 اب کار این است ضروری بلكه است آتی هایتدوین برنامه اصلی شرط تنها نه موجود وضعیت

 همیتا به توجه با مبنایابد. بر این  تداوم اقدامات اجراشده و هابرنامه نتایج ارزیابی و پایش هدف

 و شكوفایی به آنان رسیدن و خانواده افراد مناسب تكامل و رشد عامل عنوان به غذایی امنیت

ها و است تا ابتدا الگوی محتوای غذایی )ریزمغذی بوده درصدد تحقیق جامعه، این در باروری

های مختلف کشور محاسبه و آن را با الگوی مطلوب  استانشهری  مناطقها( را برای درشت مغذی
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های مختلف کشور ستانشهری ا مناطقمقایسه نماید. در ادامه نیز شاخص امنیت غذایی برای 

 .است شدهو عوامل اثرگذار بر آن بررسی محاسبه 

 روش تحقیق
 یاهنهیمربوط به هز یاقلام مصرف ران،یاطلاعات مرکز آمار ا مبنایبر  در آغاز، تحقیق نیدر ا

)شامل درشت  یمواد مغذ ی. سپس به منظور استخراج محتواشد ییخانوارها شناسا یخوراک

تشكیل  یاهیعملكرد تغذ سیماتر ،یشهر یخانوارها یاهی( از سبد تغذهایزمغذیو ر هایمغذ

شامل  اول ماتریس. آیدیم دست به ماتریس دوضرب  حاصل ای ازتغذیه عملكرد ماتریس شد.

 ماده صد گرم هر از ماده مغذی دریافتی میزان شامل دوم ماتریس و خوراکی اقلام مصرف مقدار

 زا ماتریس این یهاستون و تشكیل خانوار غذایی اقلام را ولا ماتریس سطرهایاست.  خوراکی

سطر  ،افزون بر این .شده است تشكیل خانوارهای شهری توسط غذایی مختلف مصرف اقلام مقدار

را  ییاز اقلام غذا یافتیدر یمواد مغذ زانیم زیآن ن یهاو ستون یشامل مواد مغذ سیدوم ماتر

 خانوارهای ایتغذیه عملكرد ماتریس ماتریس، این دو ب ضر از. دهدیم شیدر هر صد گرم نما

 ورتصبهتوان د. با فرض یک تابع خطی، معادله الگوی محتوای غذایی را میشویم محاسبه شهری

;Hosseini et al., 2016;  Smed et al., 2005; Akerele, 2011) ( ارائه کرد1رابطه )

Khoshrody and Hosseini, 2021 -Shabanzadeh): 

(1 ) 𝑦ℎ
∗ = ∑ 𝛽𝑗

𝑛=𝑘

𝑗=1

𝑋ℎ𝑗 + 𝜀ℎ 

𝑦ℎ(،1در رابطه )
مقدار کالای  𝑋ℎ𝑗ام است و hدریافتی اعضای خانوار  ماده مغذیسطح  ∗

ام است. با تقسیم jمحتوای ماده مغذی خوراکی  𝛽𝑗ام و hام مصرف شده توسط خانوار jخوراکی 

شود. ضمن آن که اعضای خانوار، ماتریس نفر در ماه محاسبه می شماراین ماتریس بر میانگین 

 مواد مختلف از دریافتی ماده مغذی ، سرانه۱١ بر ماتریس این هاییهدرا از هرکدام تقسیم با

ید ای بایهتغذ عملكرد ماتریس محاسبهآید. نكته مهمی که در یم دست به روز طول در خوراکی

 شوداست. شرا که سن اعضا متفاوت است و این امر باعث می د سن اعضای خانوارکربه آن توجه 

توان بر این مسئله می شیره شدنکه مقدار مصرف هر فرد با توجه به سن او متفاوت باشد. برای 

( ارائه شده است، به عنوان 1از معیار معادل فرد بالغ برای هر خانوار به صورتی که در جدول )

 طوربهدهد، می جدول نشانکه اطلاعات این  طورهمان. (Gebre, 2012) بعد خانوار استفاده کرد

یک  ۹۹/١سال قرار دارند، در صورتی که مرد باشند به اندازه  1١-11مثال افرادی که در گروه 
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شوند. بدین ترتیب فرد بالغ در نظر گرفته می ٩۹/١فرد بالغ و در صورتی که زن باشند به اندازه 

د یک فرای ی و اندازه دقیق بعد خانوار بربندگروهجدول، این وه سنی گر مبنایافراد خانوار بر 

 شود.بالغ محاسبه می
  بر مبنای تغذیه یسازمعادل( 9جدول )

Table(1) Nutritional Based Equivalence Scales  
 گروه سنی

Age group 
 مرد

Man 
 زن

Woman 
0-1 0.33 0.33 
1-2 0.46 0.46 
2-3 0.54 0.54 
3-5 0.62 0.62 
5-7 0.74 0.70 

7-10 0.84 0.82 
10-12 0.88 0.78 
12-14 0.96 0.84 
14-16 1.06 0.86 
16-18 1.14 0.86 
18-30 1.04 0.80 
30-60 1 0.82 
60> 0.84 0.74 

Source: Gebre, 2012                                                                                                   ،1١11منبع: جبره  

و  یادر سطوح منطقه ییغذا تیامن یابیبه منظور ارز به طور معمولگوناگون،  تحقیقاتدر 

 نیدر اشده است. مفهوم بهره گرفته  نیا یریگاندازه یبرا یاریبه عنوان مع یاز کالر ،یاستان

 که روزانه کمتر یهر فرد بالغ، افراد یروزانه برا یانرژ ازین کمترینمطالعات، با مشخص کردن 

 ساییشنا ییغذا یبه عنوان افراد مبتلا به ناامن کنند،یم افتیدر هیتغذ قیمقدار را از طر نیاز ا

با این حال معیار کالری از یكسو کیفیت مواد غذایی دریافتی خانوار را نشان  اند و برعكس.شده

 رینتمهم از تواند یكیود میخ متعارف، و مراز حد از دهد و از سوی دیگر دریافت کالری بیشنمی

در این حالت نه تنها امنیت غذایی فرد  که به شمار آید افراد در اضافه وزن و شاقی عوامل ایراد

ین اتواند دشار ناامنی غذایی نیز باشد. برای رفع این محدودیت در شود بلكه فرد میتامین نمی

شاخص ؛ شودمی( استفاده ARM) 1مغذی مواد کفایت نسبت حاضر از شاخص میانگین تحقیق

MAR  مختلف از جمله  تحقیقاتدرM’Kaibi et al., (2015)  ،Jun et al., (2019)  وSheikhi 

et al., (2022)  به عنوان  واست  ییغذا تیامن هایمعیارجمله شاخص از است. این  شدهاستفاده

مختلف  یمیع با تنوع رژدر جوام 1ییغذا میرژ تیفیک برآوردو  ییشناسا یبرا یابزار اصل کی

                                           
1 Mean Adequacy Ratio 
2 Diet Quality 
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 ییغذا رژیم مختلف یک یهاجنبه این شاخص بر .(Kelishadi et al., 2019) شده استاستفاده 

 غذیم ماده شده مقادیرتوصیه به مشخص نسبت دریافت و اعتدال کفایت، تنوع، جمله از سالم

( محاسبه 1ابطه )توان با استفاده از ررا می MARکند. شاخص یم دلالت مطابق با استانداردها

 د: کر

(1) MAR =
∑ NARN

1

N
 

کمترین های دریافتی فرد به ذیمغها و درشت گر نسبت ریزمغذیبیان NAR(، 1در رابطه )

دهد. لازم ها را نشان میذیمغها و درشت نیز تعداد ریزمغذی Nباشد؛ مورد نیاز روزانه می مقدار

اند شامل پروتئین، کلسیم، مدنظر قرار گرفته این تحقیقبه ذکر است که مواد مغذی که در 

 ( برNAR) هاامتیاز نسبت مرموع آهن هستند. با تقسیم و C ، ویتامینB1، ویتامین Aویتامین 

د. آیمی ها به دستاستان خانوارها در برای مغذی میانگین نسبت کفایت مواد تعداد مواد مغذی،

گر ناامنی یانباین شاخص برابر با صفر باشد دارد؛ اگر عدد  1و  ١مقداری بین   MARشاخص 

ناامنی و امنیت غذایی کامل  نبودگر باشد نشان 1غذایی کامل است؛ شنانچه عدد شاخص برابر با 

 (.Tavakoli et al., 2016; Herforth et al., 2020)است 

ور، منظ ینبدمطالعه است.  نیا گریخانوارها از اهداف د ییغذا تیعوامل مؤثر بر امن ییشناسا

 یشده که شامل خانوارها یبندمیشاخص به شهار گروه تقس نی، اMARپس از محاسبه شاخص 

 تهوابس ریتغکه م نی. با توجه به اباشدیو مناسب م میانگین ن،ییپا ن،ییپا اریبس ییغذا تیبا امن

های مدل ازدارند، از  یبیحالت ترت زیها ناست و پاسخ یبیو ترت یفیبه صورت ک تحقیق نیدر ا

 . متغیرهای توضیحیشده استاستفاده  ترتیبی 1الگوی لاجیت به طور مشخصو  1تهانتخاب  گسس

سن سرپرست خانوار، بعد خانوار، جنسیت سرپرست خانوار، تحصیلات مطالعه شامل این 

ست اشتغال سرپر، وضعیت محل سكونت یربنایسطح زسرپرست خانوار، وضعیت محل سكونت، 

احتمال بر بنامتغیر وابسته نیز  هستند. 3خانوار، دریافت یارانه، درآمد خانوار و تنوع غذایی

                                           
1 Discrete Choice Models 
2 Ordered Logit Model 

شاخص تنوع غذایی بری )   کمی برای این تحقیقدر  ۱ شاخص از رابط       BIسازی تنوع غذایی از  ست. این  شده ا ستفاده    ۀ( ا

BI = 1 − ∑ Si
2n

i=1 هرابطاین آید. در دست می به ،Si  الایی سهم کالری گروه کi     .از مقدار کل کالری غذای مصرف شده است

غذایی   ۀآن است که فرد تنها یک ماد ۀدهندبرابر با صفر باشد نشان BIشه مقدار این شاخص بین صفر و یک قرار دارد. شنان

صرف  شان را م سهم برابری از هم      ۀدهندکرده و عدد یک ن ست که فرد  ضعیتی ا صرف می  ۀو   ۀانداز کند. اگرمواد غذایی را م
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𝑦) امنیت غذایی بسیار پائینگروه  شهارخانوار در  قرارگرفتن = 𝑦) امنیت غذایی پائین(، 0 =

𝑦) میانگینامنیت غذایی (، 1 = 𝑦)امنیت غذایی مناسب  و (2 = . اگر فرض تتعریف شده اس( 3

صورت  به تمایل ام تابعiباشند برای خانوار  x باشد و متغیرهای توضیحی متغیر پیوسته yشود 

 شود:می ( تعریف۱) رابطه

(۱) 𝑦 = 𝛽′𝑥𝑖 + 𝜀𝑖               {

𝑦 = 0
𝑦 = 1
𝑦 = 2
𝑦 = 3

} ,    𝑖 = 1, … , 𝑛 

 

گروه عنوان شده را    شهاررفتن خانوارها در ، احتمال قرار گFبا توجه به تابع احتمال ترمعی 

 د:کر( بیان 1توان به صورت رابطه )می

(1) 
)(

)Pr()Pr()Pr(

1

'

'

11

0

00

0≅

0∝≅∝≅≅

Ji

iniJii

xF

xyJy

πε
επηπ

 

طه )      به راب با تخمین  1با توجه    شهار ، احتمال قرار گرفتن هر خانوار در یكی از   و  β ( و 

ت کهشایان ذکر اس د. شو محاسبه می  و مناسب  میانگین ن،ییپا ن،ییپا اریبس  ییغذا تیامنگروه 

π کنند، لذا  لازم است  یم گسسته را تعریف   شده  مشاهده ی هاپاسخ یی هستند که  هاآستانه ها

توان  های مختلف، می شووووند. در ادامه و با محاسوووبه احتمال قرار گرفتن افراد در گروه        برآورد

 د:کر( تصریح 5را به صورت رابطه )حاضر الگوی لاجیت ترتیبی مطالعه 

(5) 𝑙𝑜𝑔 [
𝛾𝑗(𝑥𝑖)

1 − 𝛾𝑗(𝑥𝑖)
] = 𝜇𝑗 − [𝛽1𝑥1𝑖 + 𝛽2𝑥2𝑖+. . . +𝛽𝑘𝑥𝑘𝑖], 𝑗 = 1, . . . , 𝐽; 𝑖

= 1, . . . , 𝑛 
+صوووورت  ترمعی و به احتمال jϕ(، 5در رابطه ) , + ,iiijij xjyPxx ∞≅0≅ ')( επϕϕ 

شد می ستونی  ε.با + ضرایب بردار  ,kεεε ,...,, ضیحی را      ixو  21 ستونی متغیرهای تو بردار 

 دشونمی برآوردالگوی لاجیت ترتیبی از طریق روش حداکثر درستنمایی  ضرایبشود. شامل می

William, 2018).( دندارن معینی ادیاقتص  تفسیر  هاضریب  ،های انتخاب  گسسته  انواع مدل در. 

و اثرات نهایی مربوط به متغیرها اسووتفاده   کشووش از باید متغیرها اثرات ارزیابی برای، بنابراین

  تضمینی هستند،   مشاهدات  مقادیر از غیرخطی توابع هاکشش  که جا آن زشود. در این رابطه ا 

                                           
تنوع غذایی در سطح متوسط و اگر بالاتر     ۹/١تا  ٩٩/١باشد، تنوع غذایی در سطح نامطلوب ، بین    ٩٩/١کمتر از  BIشاخص  

 (.Shabanzadeh-Khoshrody et al., 2022)باشد، تنوع غذایی در سطح مطلوب  قرار دارد  ۹١/١از 
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سیله  به شده  تعریف نقاط از جیتلا تابع عبور بر مبنی  حل رایب. ندارد دوجو نمونه میانگین و

 ابتدا، روش این در .شده است   پیشنهاد  هاکشش  محاسبه  جای به نهایی اثر محاسبه  مشكل  این

شش  شاهدات  از یک هر برای هاک سبه  م  به. شود می گرفته وزنی میانگین هاآن از آنگاه و محا

ستن  شده  بینییشپ احتمالات هاوزن که ایگونه سپس  ه   یگذارسمقیا طریق از نهایی اثرد. 

شده  ضرایب  سبه  برآورد  شاهدات  از یک هر برای مقیاس ایند. شو می محا ستقل،  متغیر م   م

س  متفاوت سهیل  برای ؛ بنابراینتا   ستقل م متغیر میانگین در مقیاس این نتایج، گزارش در ت

های رگرسیونی با پاسخ    (. اگرشه محاسبه اثر نهایی در مدل Williams, 2016) شود می محاسبه 

ست،  شندگانه ستند که با یک واحد  اما همگی بیان ترتیبی تا حدودی متفاوت ا گر این مفهوم ه

یابد. اثر نهایی  افزایش می j، شه مقدار احتمال واقع شوودن در گروه xافزایش در متغیر مسووتقل 

 شود: ( محاسبه می1رابطه ) استفاده ازدر الگوی لاجیت ترتیبی با 

(1) 

𝜕𝑃(𝑦𝑖 = 𝑗⃓𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
= [

𝜕𝛾 (𝜇𝑗 − 𝛽
َ
𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
−

𝜕𝛾 (𝜇𝑗−1 − 𝛽
َ
𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
]

= [𝜆 (𝜇𝑗 − 𝛽
َ
𝑥𝑖) − 𝜆(𝜇𝑗−1 − 𝛽

َ
𝑥𝑖)] 𝛽𝑘 

λj(𝑥𝑖)(،  1در رابطه ) =
𝜕𝛾𝑗(𝑥𝑖)

𝜕𝑥𝑘
  ،𝜇0 = 𝜇𝑗و  ∞− = ا توجه به آن که اثر نهایی باشد. بمی ∞+

ای متغیرها هیری ارزشکارگبهگیری برای به ارزش کلیه متغیرهای توضیحی وابسته است، تصمیم

های میانگین اثر نهایی در ارزش به طور معمولباشد. بنابراین اهمیت می بادر برآورد بسیار 

لات، همواره برابر یک است، شود. همچنین با توجه به این که مرموع احتمامتغیرها محاسبه می

 (.Abrudan et al., 2020مرموع اثرات نهایی برای هر متغیر برابر صفر خواهد بود )

 11١1برای سال ی اسناد شیمایپ قیطر از تحقیقاین  یرهایمتغ با رابطه در یازموردن اطلاعات

لا(، کدهای کا 1۱1مربوط به کالاهای مصرفی ) آوری شده است. در این رابطه اطلاعاتگرد'

 1٧51١) خام هزینه و درآمدهای جمعیت شناختی خانوار از اطلاعات شناسایی و نیز ویژگی

 1۱1) محتوای انرژی مواد غذایی مصرفی خانوار آوری شده است.گردمرکز آمار ایران  خانوار(

تو ز انستیانیز های مورد نیاز بدن یمغذها و درشت یزمغذیرو نیز اطلاعات مربوط به مقدار  کالا(

 .است شدهآوری گرد( WHO) 1ای و صنایع غذایی ایران و سازمان بهداشت جهانییهتغذتحقیقات 

                                           
1 World Health Organization 



 

 

 

 

 

 

 19تحلیل وضعیت تغزیه...

 افزارنرمبا استفاده از  پس از آن وی دهسازمان EXCEL افزارنرمی شده ابتدا در آورگرداطلاعات 

R و نتایج تحلیل شده است. ها برآوردمدل   

 نتایج و بحث
 11١1در سال  رانیا یشهر مناطقدر را ها ها و درشت مغذیریزمغذی افتیدر تیوضع( 1شكل )

نیاز روزانه به مواد مغذی هستند و  حداقلشكل، خطوط قرمز نمایانگر این در دهد. نشان می

دهند. در های مختلف کشور نشان میدریافت مواد مغذی را در استان کنونیها وضعیت میله

تهران، مرکزی، شهار محال و بختیاری،  هایشهری استان مناطق تنها ساکنان A نیتامیو زمینه

ساکنان  B1 نیتامیو زمینهدر  اند.نیاز روزانه را دریافت کرده حداقلآذربایران شرقی و کردستان 

در اند. دریافت کرده راویتامین این شهری ایران بیش از حداقل مورد نیاز روزانه  مناطقهمه 

شهری تهران، شهار محال و بختیاری، همدان، بوشهر،  مناطقکنان تنها سا C نیتامیو زمینه

 زمینهدر اند. مرکزی، کردستان، مازندران، فارس و سمنان حداقل مورد نیاز را دریافت کرده

داقل ح های کشور کمتر ازبرای همه استان بالغ یک فرد روزانه کلسیم دریافتی میانگین کلسیم

های البرز، قزوین، آذربایران غربی، استاناز  ریآهن به غ زمینه رد است؛ نیاز روزانه مورد کلسیم

از از حداقل مورد نی شتریب های کشوراستان دیگرمازندران، سمنان، گیلان و گلستان، ساکنان 

نشان  Najmabadi and Nojomi 2005 هبا مطالع جینتااین  سهیمقا؛ انددهکرروزانه آهن دریافت 

در و آهن و کلسیم  A  ،B1 ،Cهای سطح دریافت ویتامین ر،یهه اخدو د یدهنده آن است که ط

درات کربوهی میانگینکربوهیدرات،  زمینهدر  .کاهش قابل توجه داشته استکشور  یشهر مناطق

ی مورد اهای کشور دو تا سه برابر سطح آستانهشهری استان مناطقدر همه  بالغ یک فرد دریافتی

شهری دو استان کهكیلویه و بویراحمد  مناطقپروتئین، به جز ه با در رابط .نیاز روزانه بدن است

ورد نیاز ای مهای کشور بیش از سطح آستانهاستان دیگردر  دریافتی میانگینو آذربایران غربی، 

نشان  (1۱٧٩) های مرلس شورای اسلامیمرکز پژوهش هبا مطالع این نتیره سهیمقا .روزانه است

 تغییرکشور  یشهر مناطقسطح دریافت پروتئین در  ر،یاخ سالشهار  یدهنده آن است که ط

های گلستان، گیلان، قم، آذربایران غربی، به جز استان کالری در رابطه با .شندانی نداشته است

 هروزان ها حداقل انرژی موردنیازهرمزگان، البرز، قزوین و کهگیلویه و بویراحمد، در بقیه استان

شهری ایران در سال مورد  مناطقساکنان  بیشتردهد که نشان می این یافته تامین شده است.

امین ت آناناند و امنیت غذایی داشته قرار مناسبی وضعیت بررسی از نظر سطح دریافت انرژی در

سه استان خراسان جنوبی،  بر معیار کالریبناآن است که  (1شده است. نكته قابل تامل در شكل )



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 3/9141ه /شمار91اقتصاد کشاورزی/جلد   18

 

زو ج یاد شدههای رین امنیت غذایی هستند. با توجه به آنكه استانبالات سمنان و ایلام دارای

ر رسد. دهای محروم و کم برخوردار کشور هستند، این نتیره تا حدودی عریب به نظر میاستان

مصرف بالای کالاهای با ارزش غذایی پائین  یاد شدههای در استاند که کرباید عنوان  زمینهاین 

های مفید به نحو ریزمغذی همهی خانوارها بالا باشد، بدون آن که سبب شده تا کالری دریافت

د که معیار کالری برای توصیف امنیت کرتوان عنوان می مبنامناسب دریافت شده باشد. بر این 

غذایی شندان مناسب نیست؛ این معیار از یكسو کیفیت مواد غذایی دریافتی خانوار را نشان 

عوامل  ترینمهم تواند ازخود می متعارف، حد از کالری بیش دهد و از سوی دیگر دریافتنمی

ود شو در این حالت نه تنها امنیت غذایی تامین نمی به شمار آید افراد در اضافه وزن و شاقی ایراد

منیت اهای اشاره شده و توصیف تواند دشار ناامنی غذایی نیز باشد. برای حل کاستیبلكه فرد می

واد م تینسبت کفا نیانگیاز شاخص مدر ادامه  های کشورشهری استان قمناط یغذایی خانوارها

 استفاده شده است. (MAR) یمغذ
 

  
 (روز/نفر/كروگرمیم) A نیتامیو (روز/نفر/گرمیلیم) B1 نیتامیو

  
 (روز/نفر/گرمیلیم) C نیتامیو (.روز/نفر/گرمیلیم) میکلس



 

 

 

 

 

 

 13تحلیل وضعیت تغزیه...

  
 (روز/نفر/گرمیلیم) نآه (روز/نفر/گرم) دراتیکربوه

  
 (روز/نفر/گرم) نیپروتئ (روز/نفر/یلوکالریک)ی کالر

 . 9009در سال  رانیا یشهر مناطقدر ها مغذها و درشتریزمغذی افتیدر تیوضع( 9شکل )

Figure (1) Micronutrients and macronutrients status in urban areas of Iran in 

2022. 
نشووان   11١1شووهری ایران در سووال  مناطقرا برای خانوارهای  MAR( شوواخص 1شووكل )

های کشور دشار  شهری همه استان   مناطقمشخص است،   مذکور طور که از شكل  دهد. همانمی
 شهارمحال وشهری پنج استان    مناطقهای مختلف کشور،  ناامنی غذایی هستند؛ از میان استان  

ستان، تهران و بو   بختیار سان جنوبی، کرد شرایط امن غذایی نزدیک   ی، خرا ر تشهر به برقراری 
های آذربایران غربی، کهكیلویه و بویراحمد، شوووهری اسوووتان مناطقهسوووتند؛ در نقطه مقابل 

 کرمان، گیلان و قزوین برای برقراری شرایط امنیت غذایی وضعیت دشوارتری دارند.

 
 .9009در سال  رانیا یشهر مناطقدر  ییغذا تیامن تیوضع( 2شکل )

Figure (2) Food security situation in urban areas of Iran in 2022. 
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سمت عوامل موثر بر امنیت غذایی خانوارها در   شده        مناطقدر این ق سی  شهری ایران برر

  یبیترت تیلاج یالگو یاعتبارسنر  یهامؤلفه. ارائه شده است  ( 1)نتایج حاصل در جدول  . است 

شده، اعت  این که در ستفاده  جدول ارائه  علامت و در این رابطه  .دکننیم دییتأرا بار مدل مورد ا

  سودو پو  (ANنلسون )  چیآلدر یب تعییناضر . داری متغیرها با مبانی نظری سازگاری دارد معنی

(Pseudo ) شان به دست آمده درصد   1٩و  5۱ به ترتیبنیز سب  گر توضیح اند که ن دهندگی منا

شده در مدل    ستقل منظور  ستند  متغیرهای م صد پ . ه شان  نیز الگو حیصح  ینیبشیدر هنده  دن

سب دقت  ستفاده در تحق  یبنددر طبقه منا ست.   قیمدل مورد ا سد در این رابطه به نظر میا   ر

سطوح مختلف   پذیریرییدرصد از تغ  5٩ توانسته است،   مطالعه نیدر ا یبیترت تیلاج یالگو که

ست به رانیا یشهر  مناطقدر را خانوارها  ییغذا تیامن   جیتان ن،یبر ا افزون .کند ینیبشیپ یدر

 یربراب هیدهنده صحت فرض  که با استفاده از آزمون برنت انرام شده، نشان    یمواز یهاونیرگرس 

داری  با در نظر گرفتن سووطح معنی .اسووت شووده برآورد یها در الگوگروه یهمهپارامترها در 

شده ی آزمون هآمار ضعیت برای  کرتوان این گونه فرض ، مییاد   یهمهد که ارزش پارامترهای و

ست و از این نظر برآورد الگوی لاجیت ترتیبی از مبانی محكم      گروه سان ا سخ، ثابت و یك های پا

  .برخوردار است

سی معنی  ضرایب برر ست که   گویای، (1)متغیرها در جدول  داری و علامت  سرپرست     آن ا سن 

، دریافت یارانه، محل سووكونت یربنایسووطح ز، سوورپرسووت خانوار لاتیتحصوو، بعد خانوار، خانوار

  مناطقبر سطح امنیت غذایی خانوارها در ( مستقیم)درآمد خانوار و تنوع غذایی در جهت مثبت 

ستقل    . گذارندیر میتأثشهری ایران   سطح متغیرهای م ش به عبارت دیگر، با افزایش در  ، دهیاد 

در سطوح بهتری از امنیت غذایی قرار    شهری ایران  مناطقاین احتمال که خانوارهای ساکن در  

، جنسیت سرپرست خانوار، وضعیت      بعد خانواراز سوی دیگر، متغیرهای  . یابدبگیرند، افزایش می

ست خانوار در جهت منفی          سرپر شتغال  ضعیت ا سكونت و و سطح امنیت   ( معكوس)محل  بر 

  یهادر انواع مدلا که با این حال از آنر. هسووتند مؤثرشووهری ایران  مناطقغذایی خانوارها در 

 یبررس یابر توانندیتنها مو  ندارند یخاص یاقتصاد ریتفس برآورد شده بیانتخاب  گسسته، ضرا

در ادامه به منظور  ، رندیوابسووته مورد اسووتفاده قرار گ  ریمسووتقل بر متغ یرهایمتغ ریتأثجهت 

 .و تفسیر شده استبرآورد متغیرها ر نتایج الگوی برآورد شده، اثرات نهایی تاستنتاج بیش

 
 



 

 

 

 

 

 

 18تحلیل وضعیت تغزیه...

 رانیا یشهر مناطق یبرا یبیترت تیلاج یبرآورد الگو( 2جدول )
Table (2) Estimation of the order logit model for urban areas of Iran 

 متغیر
Variable  

 ضریب
Coefficient 

 zآماره 

z-
statistic 

 معناداری

Prob.  

 سن سرپرست خانوار
Age of the head of household 

۰٫۰۰۶ ۴٫۹۷۶ ۰٫۰۰۰ 

 بعد خانوار
Household size 

-۰٫۳۵۲ -۲۸٫۳۴۵ ۰٫۰۰۰ 

 جنسیت سرپرست خانوار

 (1=زن 1=مرد) 
Gender of household head 

(Male=۱ Female=۲) 

-۰٫۰۹۱ -۲٫۰۶۸ ۰٫۰۰۷ 

 تحصیلات سرپرست خانوار

  1=کاردانی 5=دیپلم  1=متوسطه  ۱=راهنمایی 1=ابتدایی 1=سوادیب)

 (٧=دکتری و بالاتر ۹=کارشناسی ارشد ٩=ناسیکارش
Education of the head of household 

(Illiteracy=1 Primary=2 Middle=3 High school=4 Diploma=5 

Post-diploma=6 Bachelor=7 Master=8 Doctorate and above=9) 

۰٫۰۳۲ ۴٫۲۰۱ ۰٫۰۰۰ 

 (1=ایاجاره 1=ملكی)وضعیت محل سكونت
Housing status 

(owned=1 rented=2) 

-۰٫۰۷۶ -۲٫۱۸۴ ۰٫۰۰۶ 

 (متر) محل سكونت یربنایسطح ز
The surface area of the residence (meters( 

۰٫۰۰۲ ۴٫۵۲۹ ۰٫۰۰۰ 

 (1=بیكار 1=شاغل)وضعیت اشتغال سرپرست خانوار
Employment status of household head 

(Employed=1 Unemployed=2) 

-۰٫۲۱۵ -۲٫۸۵۴ ۰٫۰۰۳ 

 ساعت کار روزانه میانگین
Average daily working hours 

۰٫۰۰۲ ۰٫۲۰۵ ۰٫۸۸۲ 

 دریافت یارانه
Receiving a subsidy 

۰٫۰۲۷ ۳٫۸۹۰ ۰٫۰۰۰ 

 درآمد خانوار
Household income 

۰٫۱۸۹ ۴٫۰۳۲ ۰٫۰۰۰ 

 تنوع غذایی 
Food diversity 

0.039 ۲۴٫۵۵۶ ۰٫۰۰۰ 

𝑅Pseudo
2  ۰٫۴۷ 
𝑅𝐴𝑁

2  ۰٫۵۳ 

 بینی صحیحیشپدرصد 
Percentage of correct predictions 

۷۷% 

  آزمون برنت
Brant test 

(۰٫۱۳۷ )۱۲٫۲۵ 

 Source: Research findings                                        منبع : یافته های تحقیق                                
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 هدش محاسبه و ارائه   ییغذا تیسطوح مختلف امن  مبنایهر گروه بر  یی(، اثرات نها۱در جدول )

  لیتحلترزیه و ، اندبودهمعنادار  بیضوورا ی( دارا1که در جدول ) ییرهایمتغ ییاسووت. اثرات نها

ها در  احتمال قرارگرفتن آن تر است، ها مسن آنسرپرست   نتایج، خانوارهایی که  بنابر. است  شده 

رار  ق احتمالیابد و در مقابل کاهش میپائین  و امنیت غذایی بسوویار پائینهای با وضووعیت گروه

 و میانگین  ییغذا  تی امن تی وضوووعهای با   گروه یعنیبالاتر   های خانوارها در گروه  این گرفتن 

 Sharafkhani et al., 2012 ،Pakravan etمطالعات  جیبا نتا رهینت نیا .ابدییم شیافزا مناسب 

al., 2015 ،Hashemitbar et al., 2018 ،Shabanzadeh-Khoshrody and Hosseini, 2021  و

Afkhami et al ,.۲۰۲۲ بالا رفتن سووون     د که کرباید عنوان    زمینه در این  .دارد همخوانی با 

د  موجود در سب  یکالاها تیفیو ک ییمواد غذا بیسرپرست خانوار، ترربه و درک نسبت به ترک   

ر بالات عموما در میان افراد مسوون و ثروت هی، انباشووت سوورماافزون بر این .ابدییم شیخانوار افزا

س    تیفیبا ک ییمصرف مواد غذا  ژهیمصرف، به و  یبر الگو میموضوع به صورت مستق    نیکه ا تا

رت  و یا به عبااعضووای خانواده بیشووتری دارند  شوومارنتایج خانوارهایی که  بنابر .گذاردیم ریتأث

امنیت غذایی  های با وضوووعیت ها در گروهاحتمال قرارگرفتن آن بالاتری دارند،  خانوار   دیگر بعد 

تر بالا  های در گروه ها آنقرار گرفتن  احتمال یابد و در مقابل     افزایش می پائین و بسووویار پائین   

یج  ین نتایج با نتاا .ابدییم کاهش و مناسووب میانگین ییغذا تیامن تیوضووعهای با گروه یعنی

 ,.Sharafkhani et al., 2012 ،Saadi and Vahdat Moadab, 2013 ،Pakravan et alمطالعات 

2015 ،Hashemitbar et al., 2018 ،Shabanzadeh-Khoshrody and Hosseini, 2021  و

Akbari et al., 2021 تر، زرگب یهادر خانوادهد که کردر این رابطه باید اذعان . دارد همخوانی

نواده خا یاگر منابع مال ویژهبه امر  نیاز اعضا وجود دارد. ا  یشتر یب شمار  یغذا برا نیبه تأم ازین

باشووود    ند ، میمحدود  به کاهش امن   توا  یها در خانواده افزون بر این  شوووود. ییغذا  تی منرر 

 دتوانیم این امر است، که  رتریپذتیریمد ییغذا یازهایمصرف غذا و ن  به طور معمولتر، کوشک

شرایط  به  ست زن      بنابر. کندکمک  ییامن غذابرقراری  سرپر نتایج برای خانوارهایی که دارای 

سیار پائین و پائین قرار بگیرند،     ستند، احتمال اینكه در گروه خانوارهای دارای امنیت غذایی ب ه

بل      افزایش می قا بد و در م مال یا با   گروه یعنیبالاتر   های در گروه ها آنقرار گرفتن  احت های 

 Pakravanمطالعات این نتایج با نتایج  .ابدییم کاهش و مناسب  میانگین ییغذا تیامن تیوضع 

etlal,. 2015, ۲۰۲۰  وAkbari et al., 2021 در  د که کردر این رابطه باید اذعان . دارد همخوانی

  زمینهدر این  رد.از اعضووا وجود دا یشووتریب شوومار یغذا برا نیبه تأم ازیتر، نبزرگ یهاخانواده
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خانوار ایفا     ییو غذا  یمنابع مال   تامین در  مهمی، نقش خانوار سووورپرسوووت  د که کرباید عنوان   

 از زنان است  شتر یب برای مردان به منابع ی، دسترس  از جمله ایران از جوامع یاری. در بس کندمی

ست    و زنان سه با مردان  سرپر ست    خانوار در مقای کنند؛  فت میکمتری دریا درآمد خانوار سرپر

تر از مناسب سرپرست مرد    یدارا یهانوادهدر خا ییغذا تیامن تیوضع  شود تا سبب می  این امر

از سووطح   هاآننتایج خانوارهایی که سوورپرسووت بنابر  .های دارای سوورپرسووت زن باشوودخانواده

  تیامن تیوضووعتحصوویلات بالاتری برخوردار اسووت، احتمال این که در گروه خانوارهای دارای 

از سووی دیگر احتمال قرار گرفتن این  . شوود یمقرار بگیرند، بیشوتر   و مناسوب  میانگین ییغذا

با  این نتایج. شود یمخانوارها در زمره خانوارهای دارای امنیت غذایی بسیار پائین و پائین کمتر  

ین در ا .دارد همخوانی Akbari et al., 2021و  Pakravan et al,. 2015, ۲۰۲۰نتایج مطالعات 

ص     به طور معمولباید اذعان نمود که  زمینه ستان تح شغل  لیسرپر  دارند و از یبهتر یهاکرده 

سب م  زین یشتر یرو درآمد ب نیا با  ییمواد غذا دیخر ییتوانا یبه معنا شتر ی. درآمد بکنندیک

  یالم تیریمد یهابه بهبود مهارت اغلببالاتر  لاتیتحصافزون بر این،  است. تریو کاف ترتیفیک

  یمال کرده و منابع یزیرکرده ممكن است بتوانند بهتر برنامه  لی. سرپرستان تحص   شود یمنرر م

ص       ییغذا تیکنند که امن تیریمد یاخود را به گونه ستان با تح سرپر شود.    لاتیخانواده حفظ 

ش  ییمنابع غذا ح،یصح  هیدرباره تغذنیز  یشتر یاطلاعات ب به طور معمولبالاتر  پخت   یهاوهیو 

ند. ا  گاه  نیو پز دار ند یم یآ كه     خانوار کمک کند.     ییغذا  میرژ تی فیبه بهبود ک  توا یت آن ها  ن

ند یم لاتیتحصووو ماع  یفرهنگ یها بر نگرش توا خانواده    ریتأث  زین یو اجت گذارد.  که    ییها ب

جه تو ییغذا تیمناسووب و امن هیتغذ تیبه اهم شووتریدارند، ممكن اسووت ب بالاتری لاتیتحصوو

 کنند.

  مناطقها در خانواده ییغذا تیمهم در امن یمحل سوكونت نقشو  وضوعیت   ها،افتهی مبنایبر

ها دارای  های آنخانوارهایی که دارای محل سووكونت ملكی هسووتند یا خانه. دارد رانیا یشووهر

سیار       اتاق ست، احتمال این که در گروه خانوارهای دارای امنیت غذایی ب شتری ا ها و زیربنای بی

پائین قرار   بل      بگیرند، کاهش می   پائین و  بد و در مقا   یها در گروه ها آنقرار گرفتن  احتمال یا

ایج با این نت. ابدییم افزایش و مناسووب میانگین ییغذا تیامن تیوضووعهای با گروه یعنیبالاتر 

 Afkhami et al., ۲۰۲۲ و Pakravan et al,. 2015, ۲۰۲۰، Akbari et al., 2021نتایج مطالعات 

  ییغذا یهابرنامه توانندیثروتمند م یخانوارها  که   کردباید عنوان    زمینه در این . دارد همخوانی

نوان  به عکنند.  یزیربرنامه یترنهیبه شووكل به ییمواد غذا دیخر یداشووته باشووند و برا یبهتر
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  مخارج از زیادی بخش که رهن و اجاره هایمثال  ملكی بودن محل سووكونت با حذف هزینه

ستیراری  ازلمن دارای خانوارهای شامل  ا صرف انواع خوراکی   می را  شامیدنی شود، م ها را ها و آ

شان می  .دهدافرایش می ست آن   همچنین نتایج ن سرپر ست،    دهد که خانوارهایی که  شاغل ا ها 

سیار پائین و پائین قرار بگیرند، کاهش    احتمال این که در گروه خانوارهای دارای امنیت غذایی ب

  تی وضوووعهای با   گروه یعنیبالاتر   های در گروه ها آنقرار گرفتن  تمال احیابد و در مقابل     می

سب  میانگین ییغذا تیامن  .,Pakravan et alاین نتایج با نتایج مطالعات . ابدییم افزایش و منا

شتغال    د کهکرباید عنوان  زمینهدر این . دارد همخوانی Akbari et al., ۲۰۲۱و  ۲۰۲۰ ,2015 ا

به خانواده  تواندیدرآمد م نیدرآمد مرتبط اسووت. ا نیبا تأم میر مسووتقطوسوورپرسووت خانوار به

که    ییخانوارها   ره، یکند. در نت  نیتأم  یطور منظم و به اندازه کاف   را به  ییکمک کند تا مواد غذا    

ست آن    ست   ها سرپر شت.  یبهتر ییذاغ تی، احتمالاً امنشاغل ا شان می  خواهند دا دهد که  ن

کنند، احتمال این که در گروه خانوارهای دارای امنیت غذایی         افت می خانوارهایی که یارانه دری      

کاهش می        ند،  پائین قرار بگیر پائین و  یار  بل      بسووو قا بد و در م مال یا ر  د ها آنقرار گرفتن  احت

ضع های با گروه یعنیبالاتر  هایگروه سب  میانگین ییغذا تیامن تیو این  .دابییم افزایش و منا

که   کردباید عنوان  زمینهدر این . دارد همخوانی Pakravan et al,. ۲۰۲۰ هنتایج با نتایج مطالع

نه ی  افت ی در  یها نه یهز ژهیبه و  ،یزندگ  یها نه یاز هز یتا بخشووو  کند یبه خانوارها کمک م     ارا

شد،    ییغذا تیبهبود در امن تواندیامر م نیرا پوشش دهند. ا  ،ییغذا شته با خانوار را به دنبال دا

 افزون بر این اختصووواص دهند.  ییذامواد غ  دی را به خر  یشوووتریمنابع ب  توانند یمخانوارها    رایز

صاد    سازد میقادر  را خانوارها ،یاارانهی تیحما سانات اقت شند، که ا مقاوم یتا در برابر نو  نیتر با

  ییاخانواره ارانه،ی افتی. با درکندیکمک م یو کاهش خطر گرسنگ  ییغذا یداریامر به بهبود پا

 هانهیهز گریو د ییغذا یهانهیانتظار داشوووته باشوووند که هز    توانند یدارند، م  ینییمد پا  که درآ 

منرر  ییغذا تیو امن هیتغذ تیفیبهبود ک به تواندیکاهش فشووار م نی. اباشوودکمتر  شووانیبرا

  شود.

شان می همچنین نتایج  دهد که خانوارهایی که دارای درآمد بالاتری هستند، احتمال اینكه   ن

ر  یابد و د  وه خانوارهای دارای امنیت غذایی بسووویار پائین و پائین قرار بگیرند، کاهش می         در گر

  ییغذا  تی امن تی وضوووعهای با   گروه یعنیبالاتر   های در گروه ها آنقرار گرفتن  احتمال مقابل   

،  Hashemitbar et al., ۲۰۱۸این نتایج با نتایج مطالعات . ابدییم افزایش و مناسوووب میانگین

Pakravan et al.,۲۰۲۰ ،Akbari et al., 2021، Shabanzadeh-Khohhrody and Hosseini, 
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به    باید گفت که      زمینه در این . دارد همخوانی Afkhami et al., ۲۰۲۲و  ۲۰۲۱ بالاتر  درآمد 

دارند،   یشوووتریکه درآمد ب   ییاسوووت. خانوارها   ییمواد غذا  دی خر یبرا شوووتریب ییتوانا  یمعنا 

 یهترب ییغذا  تی امن ره، یکنند و در نت  یداری خر یترو متنوع تی فیبا ک  ییمواد غذا  توانند یم

در نهایت نیز نتایج نشان داد خانوارهایی که دارای تنوع غذایی بیشتری هستند،      خواهند داشت. 

احتمال اینكه در گروه خانوارهای دارای امنیت غذایی بسووویار پائین و پائین قرار بگیرند، کاهش  

ب    می   تی وضوووعهای با   گروه یعنیبالاتر   های در گروه ها آنقرار گرفتن  احتمال ل یابد و در مقا

  سووانان بدن در این رابطه باید اذعان نمود که. ابدییم افزایش و مناسووب میانگین ییغذا تیامن

  هاینیاز این توانمی مصوورفی غذایی مواد نوع به دادن تنوع با تنهاو  دارند متفاوتی هاینیاز

غذا  .کرد برطرف را مختلف مک م   ییتنوع  ند یبه افراد ک مه تا   ک غذ  یه  یلازم برا یمواد م

مبود  از ک یناش  یهایماریو ب هیمنرر به سوء تغذ  تواندیکمبود تنوع م. کنند افتیسلامت را در 

یک رژیم غذایی متنوع ضوومن تأمین انرژی مورد نیاز بدن، کیفیت غذایی را  .شووود یمواد مغذ

 .  ها را برای بدن به همراه داردیدرشت مغذها و مام ریزمغذیافزایش داده و دریافت ت
 

 رانیا یشهر مناطقدر  ییغذا تیمختلف خانوارها از نظر سطح امن یهاگروه ییاثرات نها( 3جدول )
Table(3) Marginal effects related to different groups of households in terms of 

food security levels in urban areas of Iran 

 متغیر
Variable  

 1گروه 

)امنیت غذایی بسیار 

 پائین(
Group 1 

(Very low food 

security) 

 1گروه 

)امنیت غذایی 

 پائین(
Group 2 

(Low food 

security) 

 ۱گروه 

)امنیت غذایی 

 (میانگین
Group 3 

(Medium Food 

Security) 

 1گروه 

)امن غذایی 

 مناسب(
Group 4 

(Good food 

security) 

 سن سرپرست خانوار
Age of the head of 

household 

-۰٫۰۰۱ -۰٫۰۰۱ ۰٫۰۰۱ ۰٫۰۰۱ 

 بعد خانوار
Household size 

-۰٫۰۰۵ -۰٫۰۸۲ ۰٫۰۰۸ ۰٫۰۷۸ 

 جنسیت سرپرست خانوار

 (1=زن 1=مرد) 
Gender of household 

head 
(Male=۱ Female=۲) 

۰٫۰۰۱ ۰٫۰۲۱ -۰٫۰۰۲ -۰٫۰۲۰ 
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 یشهر مناطقدر  ییغذا تیمختلف خانوارها از نظر سطح امن یهاگروه ییاثرات نها( 3جدول )ادامه 
 رانیا

Table(3) Marginal effects related to different groups of households in terms of 

food security levels in urban areas of Iran 

 متغیر
Variable  

 1گروه 

)امنیت غذایی بسیار 

 پائین(
Group 1 

(Very low food 

security) 

 1گروه 

 )امنیت غذایی پائین(
Group 2 

(Low food 

security) 

 ۱گروه 

)امنیت غذایی 

 (میانگین
Group 3 

(Medium Food 

Security) 

 1گروه 

 )امن غذایی مناسب(
Group 4 

(Good food security) 

 خانوارتحصیلات سرپرست 

 5=دیپلم  1=متوسطه  ۱=راهنمایی 1=ابتدایی 1=سوادیب)

 (٧=دکتری و بالاتر ۹=کارشناسی ارشد ٩=کارشناسی  1=کاردانی
Education of the head of household 

(Illiteracy=1 Primary=2 Middle=3 High school=4 Diploma=5 

Post-diploma=6 Bachelor=7 Master=8 Doctorate and 

above=9) 

-۰٫۰۰۱ -
۰٫۰۰۷ ۰٫۰۰۱ ۰٫۰۰۷ 

 وضعیت محل سكونت

 (1=ایاجاره 1=ملكی)
Housing status 

(owned=1 rented=2) 

-۰٫۰۰۱ -
۰٫۰۱۸ ۰٫۰۰۲ ۰٫۰۱۷ 

 (متر) محل سكونت یربنایسطح ز
The surface area of the residence (meters( 

-۰٫۰۰۱ ۰٫۰۰۱ ۰٫۰۰۱ ۰٫۰۰۱ 

 وضعیت اشتغال سرپرست خانوار

 (1=بیكار 1=شاغل)
Employment status of household head 

(Employed=1 Unemployed=2) 

۰٫۰۰۳ ۰٫۰۵۰ -۰٫۰۰۵ -۰٫۰۴۸ 

 دریافت یارانه
Receiving a subsidy 

-۰٫۰۰۱ -
۰٫۰۰۶ ۰٫۰۰۱ ۰٫۰۰۶ 

 درآمد خانوار
Household income 

-۰٫۰۰۲ -
۰٫۰۴۴ ۰٫۰۰۵ ۰٫۰۴۲ 

 تنوع غذایی 
Food diversity 

-۰٫۰۰۱ -
۰٫۰۰۹ ۰٫۰۰۱ ۰٫۰۰۹ 

 Source: Research findings                                            منبع : یافته های تحقیق                                

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه
شان می  این تحقیقنتایج  سبد ن به طور عمده  شهری ایران   مناطقخانوارها در  ییغذا دهد که 

ست و ا   رد  ف کیروزانه  ازیمورد ن یانرژ از بخش قابل توجهی ییگروه کالا نیشامل انواع غلات ا
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با جایگزینی مواد  های اخیر، خانوارها. با کاهش سطح درآمد واقعی در سال  کندیم نیبالغ را تأم

ن قیمت اما با ارزش غذایی بالا،       غذایی ارزان پرکالری و با کربوهیدرات زیاد با مواد غذایی گرا        

اند و به سوومت الگوی هکردایراد  در ترکیب کالاهای سووبد مصوورفی خود ایعمده پذیریتغییر

صرفی حرکت   شكمی     اندکردهم سیری  سلولی    کنرا تأمین  هاآنکه  سیری  تأمین  هاآند، اما 

شت     شود و لذا خانوارها در ه اندازه مطلوب  دریافت  های مورد نیاز بدن را بها و ریزمغذییمغذن

س نكنند. در این رابطه  ست    یبرر سیا شان می   ها و برنامهقوانین،  شور ن ساله    دهدهای ک که هر 

شور  بخش قابل توجهی از منابع ستقیم و  صرف پرداخت یارانه  ک ستقیم برای مواد  غهای م یرم

ست         یمغذایی  سیا شمول  سبد کالاهایی که م ستند شود و در    نوع یک های حمایتی دولت ه

  ندق نان، مانند( کالری اصلی منابع) زاانرژی عمده کالاهای که معنی این وجود دارد؛ به دوگانگی

ست    از روغن و شكر  و  از حمایت و کالری قیمت یتتثب جهت در ویژه دولت حمایتی هایسیا

صرف  ضا  و عرضه  و هستند  برخوردارکننده م شت  ویژه به دیگر کالاهای برای تقا  و سبزی  و گو

ستفاده  با وهمی سم  از ا ست گرفته شكل  بازار مكانی شت گ قیمت رفتن بالا با که این نتیره. ا  و و

؛ در  اندشده  جانشین  زاانرژی و اینشاسته   کالاهای با خانوارها غذایی سبد  در کالاها این لبنیات

یتی  ماهای حی مشمول سیاست مبنایشود با بازنگری در کالاهای  یمو تاکید این رابطه پیشنهاد  

ضر  دولت، یارانه غذاهای شكر و  از قبیل و دارای ارزش غذایی پائین  م ها ها و شربیروغنقند و 

ضع   حذف و شده  د؛ در مقابل منابعشو حتی بر برخی از این کالاها مالیات و و منابع جدید   آزاد 

 هژویبا ارزش غذایی بالا به  غذاهای به صووورت مسووتقیم و یا غیرمسووتقیم به   یارانه عنوان به

شت،  سهم   هایسبز  و هامیوه و لبنیات گو ست،      هاآنکه  سبد غذایی خانوار کاهش یافته ا در 

بد.    یا تایج  افزون بر موارد اشووواره شوووده   اختصووواص  نشوووان داد که متغیرهای      این تحقیقن

گذارند. در  شهری ایران اثر می  مناطقبر امنیت غذایی خانوارها در و اقتصادی  شناختی  جمعیت

ترین به عنوان مهم ، یارانه و درآمداشووتغال ،بعد خانوار، سوون، سووواد وع غذایی،تن این خصوووص

صرف و امنیت غذایی خانوار را در       یی متغیرها شدند که م سایی  شهری ایران تحت   مناطقشنا

 ،ها جوانتری دارند و سرپرست آن  خانوارهایی که ابعاد بزرگ به عنوان مثالدهند. تاثیر قرار می

و تاکید  پیشوونهاد  در این رابطه .تری دارندار اسووت، عموما امنیت غذایی پائینسووواد و بیكکم

تی و های حمایتی دولهای سیاستی و نیز تخصیص بسته    شود سیاستگذاران در تدوین بسته    می

قاء امن  یبراغیردولتی این خانوارها را در اولویت قرار دهند.       خانوارها، آموزش و    ییغذا  تی ارت

ش  یهادوره یبرگزار قیاز طر ییسواد غذا  شیافزا ابع  من تیریسالم و مد  هیمرتبط با تغذ یآموز



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 3/9141ه /شمار91اقتصاد کشاورزی/جلد   948

 

ستان خانوار اهم    ژهیو، بهییغذا ش  یارائه محتوا ن،یدارد. همچن ییبالا تیسرپر و  نیآنلا یآموز

ند یم یدر مدارس و مراکز محل  یملع یها کارگاه   یبرگزار   فا یراسوووتا ا  نیدر ا ینقش موثر توا

مشوواوره   یهااسووت. ارائه برنامه یدیاز جمله عوامل کل زین ینیغال و کارآفراز اشووت تیحماکند. 

ستان خانوار به    یبرا ینیو کارآفر یشغل  ضع  شیمنظور افزاسرپر ص  تیدرآمد و بهبود و   یاداقت

  یانداز راه یبرا یگذار هی خرد و سووورما  یها به وام  یدسوووترسووو لی ها، در کنار تسوووه  خانواده 

ضرور  ،یو خانگ شککو یوکارهاکسب  شمار م  اتیاز  هم  یاجتماع یتیحما یهابرنامه .رودیبه 

درآمد  کم یاز خانوارها تیحما یجامع برا یهاطرح یو اجرا ی. طراحرندیمورد توجه قرار گ دیبا

به  ییغذا یهاارانهی صیتخص  نیها، و همچنآن ییغذا تیو امن یاهیتغذ تیمنظور بهبود وضع به

 ت،یانه در. ی اصلی باشد  هاتیاولو باید از ،یبحران اقتصاد  طیدر شرا  ژهیوبه ازمندین یهاخانواده

ها با خانواده یو اجتماع یروان یازهاین نیتأم قیو ابعاد خانوار از طر یتوجه به سووواختار اجتماع

به منظور حل  یو اجتماع یخانوادگ یهاارائه مشاوره نیو همچن ،یو اجتماع یارتباط یهابرنامه

 ود.ش یریگیپ یطور جدبه دیبا ،ییغذا تیمرتبط با امن یهامشكلات و شالش
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Extended Abstract 

Introduction: Although the World Bank's definition of food security defines 

the concept as universal access to enough food for a healthy and active life, 

the criteria used to measure food security typically do not pay adequate 

attention to the quality of nutrition. Additionally, they do not distinguish 

between obvious hunger (the feeling of hunger being satisfied) and and 

hidden hunger (meeting the body's nutritional and physiological needs). To 

address this gap, the current study examines the nutritional status concerning 

both obvious and hidden hunger in urban areas of Iran in 2022.  

Materials and Methods: To meet the research objectives, the study first 

employed a nutritional performance matrix to analyze the food composition 

patterns, encompassing both micronutrients and macronutrients, within 

households. Next, the quality of food security for households in urban areas 

across various provinces was evaluated using the mean adequacy ratio 

(MAR) index. Finally, the research identified the factors influencing food 

security among urban households in Iran through the application of the 

ordered logit model.  

Results and Discussion:The findings revealed that while most urban 

residents in the country do not face challenges in accessing essential nutrients 

like iron and protein, there is a notable deficiency in calcium, vitamin A, and 

vitamin C. Additionally, the intake of vitamin B1 and carbohydrates in some 

cases far exceeds the minimum daily requirement, being two to three times 

higher. Based on the Mean Adequacy Ratio (MAR) index, food insecurity is 

a prevalent issue across all urban areas of the country. Among the provinces, 

urban regions in Chaharmahal and Bakhtiari, South Khorasan, Kurdistan, 

Tehran, and Bushehr have relatively better food security, whereas West 

Azerbaijan, Kohkiluyeh and Boyer Ahmad, Kerman, Gilan, and Qazvin face 

more significant challenges. Furthermore, the study identified several factors 

that positively influence food security among urban households in Iran. These 

factors include the age of the household head, level of education of the 
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household head, residential area, receipt of subsidies, household income, and 

food diversity-each of which enhances the likelihood of improved food 

security. Conversely, factors such as family size, the gender of the household 

head, housing status, and employment conditions of the household head were 

found to have a negative impact on the food security levels of urban 

households.  

Suggestion:The significant resources are allocated each year to food 

subsidies, primarily focusing on energy-rich items like bread and oil. 

Conversely, the high cost of meat and dairy products has resulted in people 

replacing these items with starchy foods. It is recommended that subsidies be 

redirected towards more nutritious foods, while taxes should be imposed on 

unhealthy food items. Additionally, demographic factors such as household 

size, age, and literacy levels impact food security, highlighting the need for 

policymakers to prioritize support for larger and younger households. 

Ultimately, it is crucial to develop and enforce policies that provide assistance 

to large and young families. According to the results, supporting employment 

and entrepreneurship among household heads, increasing nutritional literacy 

through education, designing and implementing comprehensive social 

support programs, and allocating food subsidies to low-income families, 

especially during times of economic crisis, can have a significant impact on 

improving the food security of families in urban areas of Iran. 
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Keywords: Micronutrients and Macronutrients, Food Security, Ordered 
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