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Abstract:  

The present study aimed to identify and rank the factors influencing the competencies of 

educators working with individuals with intellectual disabilities, using a structural interpretive 

approach. This descriptive-survey research was conducted in two phases: the first phase focused 

on identifying relevant factors related to the competencies of educators, while the second phase 

involved ranking these factors. In the identification phase, the research community included 

scholarly resources such as books and academic articles. For the ranking phase, the statistical 

population comprised experts in the field of intellectual disabilities, with a total of 19 

individuals, from which 10 were selected as the statistical sample using purposeful 

sampling.Data collection tools included content analysis worksheets aligned with the research 

objectives and categorization of identified factors. For the ranking and to determine the causal 

relationships among the extracted factors, a researcher-designed questionnaire was utilized, 

which was developed based on a structural interpretive model and validated for reliability by 

experts. Data analysis involved structural modeling to illustrate the factors affecting the 

competencies of educators for individuals with intellectual disabilities. The findings indicated 

that technology emerged as the most dependent factor, positioned at the first level. The second 

level included educational creativity, collaboration and teamwork, and perceptual-motor skills. 

The third level comprised problem-solving skills, self-awareness, and anger management. 

Confidence, self-care skills, and social skills were ranked at the fourth level, while self-esteem 

was placed at the fifth level. 
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 چکیده 

 کردیبر اساس رو یتوان ذهنکودکان کم انیمرب یهایستگیبر شا ؤثرعوامل م بندیسطح و شناساییپژوهش حاضر با هدف 

با  شپژوه صورت گرفته است که در بخش اول یشیمایپ -یفیصورت توص پژوهش به نیانجام شد. ا یریتفس یساختار

فت. در انجام گر عوامل نیا یبندسطح دوم خشو در ب یتوان ذهنکودکان کم انیمرب یهایستگیبا شا مرتبط شناسایی عوامل

ها و تابشامل ک ینابع علممجامعه پژوهش شامل  ی،توان ذهنکودکان کم انیمرب یهایستگیبر شا ؤثرعوامل م ییبخش شناسا

ا ب یتوان ذهنکم کانا کودبمرتبط  یخبرگان حوزه مطالعات هیرا کل یجامعه آمار زین یبندبود. در بخش سطح یعلم یهامقاله

خاب شدند. ابزار انت یعنوان نمونه آمار به نفر 10تعداد  هدفمند یریگنمونهدادند که با استفاده از روش  لیتشک نفر 19تعداد 

ها بود و در آن یبندتهاهداف پژوهش و دس یمنابع در راستا یمحتوا لیتحل یهاکاربرگ ،محتوا لیداده در بخش تحل یگردآور

 محقق ۀپرسشنامها، از آن یبندعوامل مستخرج و سطح یعلت و معلول ریمنظور مشخص نمودن تأث و به یبندبخش سطح

 هب .دیاستفاده گرد شده بود، تائید توسط خبرگان و روایی و پایایی آن یطراح ساختاری تفسیری که بر اساس مدل یاساخته

 انودکک انیمرب یهایستگیبر شا ؤثرعوامل م و ارائه مدل یریتفس یساختار یسازمدل کردیها از روداده لیتحل و هیمنظور تجز

را  یوابستگ نزایم نیشتریه و بقرار گرفت فناوریدست آمده نشان داد در سطح اول عامل هب جیاستفاده شد. نتا یتوان ذهنکم

 عوامل مسو سطحدر  و یحرکت-یادراک یهامهارت و یگروه کار و یهمکار ،یآموزش تیخلاق دوم سطح درداشته است. 

 سطح در نیز یاجتماع یهامهارت و یخودمراقبت یهامهارت نفس، به اعتماد گرفت؛ قرار خشم کنترل و یخودآگاه له،أمس حل

 .گرفت قرار پنجم سطح در زین نفس عزت و قرار گرفتند چهارم

 یریتفس یمطالعه ساختار ،یتوان ذهنکودکان کم ان،یمرب یهایستگیشاها: کلیدواژه
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 همقدم

 دهند؛ تأخیررا تشکیل می توجهی از کودکان قابل جمعیت شد،می گفته نیز ذهنی ناتوان کودکان هادر گذشته به آن که 1ذهنی توانکم کودکان

 (.2024همکاران،  و 2)جو است درصد 3 تا 1 تقریباً آن شیوع و است رشدی عصبی مختلف اختلالات در اصلی علامت ذهنی توانیکمیا  رشد

 ارثی صورتبه یا کنند بروز خود به خود طوربه توانندمی عوامل این شود ومی محیطی و ژنتیکی عوامل از ایمجموعه شامل ذهنی توانیکم علل

 در نامطلوب رویدادهای و رحمیدرون مشکلات خاص، ژنتیکی هایسندرم به توانمی عوامل این جمله از. (2025و همکاران،  3شوند )لو منتقل

 .(2025و همکاران،  4شوند )باندا منجر بدن جنین هایبافت در اکسیژن میزان کاهش نظیر عوارضی به است ممکن که کرد اشاره تولد هنگام

باشد  مسمومیت یا مرکزی عصبی سیستم هایعفونت کودکی، دوران در سر به شدید هایآسیب از ناشی تواندمی ذهنی یتوانکم این، بر علاوه

 زمینه این در همچنان هاپژوهش و نیست مشخص وضوحذهنی به یتوانکم علت موارد، از بسیاری در حال، این با. (2025و همکاران،  5)کولینگز

 (.2025 همکاران، و باندا)دارد  ادامه

  لو) نیستند آموزی، تحصیل و یا مهارتمستقل زندگی به قادر ذهنی توانکم دارای افراد که بود ایگونه به غالب اجتماعی هاینگرش در گذشته

ش و پرورش خدمات زخصوص در بخش آموهو ب رشد علم و افزایش آگاهی عمومی این کودکان شرایط بهتری پیدا کرده با(. 2025 همکاران، و

 انگ، خطر معرض در ذهنی همچنان توانکم دارای کودکان وجود، این بااما  (2025 همکاران، و کولینگز) شودبهتری به این کودکان ارائه می

 با اغلب خود شناختی هایمحدودیت دلیل به کودکان این بسیاری از (.2020و همکاران،  6مازا) هستند شدن طرد و اجتماعی انزوای و تبعیض

بگذارد  تأثیر آنها آموزشی کلی نتایج و یادگیری هایتوانایی بر تواندمی که ،شوندمی مواجه تحصیلی هایمحیط در توجهی قابل هایچالش

 رشد مانع که شودمی مشخص متعددی هایچالش با و است پیچیده ذهنی توانکم کودکان برای آموزشی اندازچشم .(2024و همکاران،  7)ژی

این کودکان هم مسئولیت زیادی را بر عهده  والدینرو مربیان و از این .(2024، 8جایروند )فرزادمنش وشود می هاآن اجتماعی رشد و تحصیلی

ذهنی  توانکم (. عدم مهارت کافی مربیان کودکان2023، 9الحزمی و شوند )الانازیی را در شغل خود متحمل میددارند و هم مشکلاتی زیا

 این (.2024مواجه کند )جو و همکاران، های زیادی تواند این مشکلات را تشدید و اهداف آموزشی و تربیتی مرتبط با این کودکان را با چالشمی

 حمایتی خدمات فقدانو  ناکارآمد تدریس هایروش تخصصی، آموزشی منابع به محدود دسترسی جمله از عوامل از وسیعی ها طیفمهارت

 تواندمی که شود،می شامل ذهنی را هایتوانیکم پیرامون نادرست تصورات و اجتماعی هایانگ علاوه،به آموزشی، سساتؤم در مناسب

 .(2024کند )ژی و همکاران،  تشدید شوندمی مواجه هاآن با آموزشی هایمحیط در کودکان این که را مشکلاتی

 با اخیر مطالعات دارد و آنها تحصیلی رشد تقویت و ذهنی توانکم کودکان نیازهای رفع در مهمی نقش مربیان هایشایستگی بر این اساس،

 توانکم آموزاندانش با که مربیانی برای مداوم ایحرفه توسعه و تخصصی آموزش اهمیت ویژه بر آموزش در مربیان هایشایستگی بر تمرکز

 نیازهای و فرد به منحصر یادگیری هایویژگی از عمیقی درک باید مربیان. (2021و همکاران،  10کند )نورماواتیمی تأکید کنند،می کار ذهنی

 هایعین حال که شایستگی نند؛ درک اجرا را متمایز و فراگیر آموزشی هایاستراتژی ؤثرم طور به تا باشند داشته ذهنی توانکم کودکان فردی
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 که دهدمی نشان شده انجام هایپژوهشذهنی حائز اهمیت زیادی بوده، اما یکی از مسائل مهم تنوع این عوامل است.  توانکم کودکان مربیان

 و استرس کنترل ؛(1393 ،، براتی و طاهریموللّی ؛1394 اسدی و همکاران،) اجتماعی هایمهارت ،(2023 ،1ینا و بارمن) فناوری چون عواملی

، حسینیان و مستعملی ؛1395 جناابادی،) نفس به اعتماد ؛(1396 ،آبادی و امیدیان، زارعی حسینبفرویی برزگر ؛1396 شریفی، و رنجبر) اضطراب

 کودکان مربیان موفقیت میزان در ،(1396 اسدی گندمانی و نسائیان، و 1391 زمانی، و یکتا شکوهی) مسأله حل هایمهارت و( 1384 ،یزدی

 .است مؤثر ذهنی توانکم

 های بهتر وگیریبندی این عوامل به منظور اتخاذ تصمیمسطح، ذهنی توانکم کودکان مربیان هایشایستگی بر ؤثرم با توجه به کثرت عوامل

 یمختلف یهااگرچه روشذهنی ضروری است.  توانکم کودکان مربیان هایشایستگی بر ؤثرم انجام مداخلات لازم در خصوص بهبود عوامل

 قیدر تحق یکردیرو ،ییگرامنظور است. ساختار نیا یبرا ؤثرم یهااز روش یکی یریو تفس یکار وجود دارد اما روش معادلات ساختار نیا یبرا

 ی(. مدلساز1398 ان،یو فرهان ی)بهمن ددار دیکأنظام، ت کی عناصر انیم یهاخصوص ارتباطهب هادهیمند پدنظام یهایژگیاست که بر و

 3جیمطرح و توسط س( 1974) 2لدیآن توسط وارف هیاول دهیاست که ا تیریمدل در مد یطراح یاکتشاف یهااز روش یکی یریتفس-یساختار

 یپرداخته و سپس با استفاده از روش یو اساس ؤثرعوامل م ییروش ابتدا به شناسا نی. در ا(1402، رادیبیحب و نژادعتیشر) دیگرد یمعرف( 1977)

 یساختار یهادر پژوهش یبندسطح؛ عوامل ارائه شده است نیتوسط ا شرفتیبه پ یابیو راه دست واملع نیا نیکه ارائه شده است، روابط ب

کار با استفاده  نی. اشوندیم یبنددسته گریکدیبه  یو وابستگ یرگذاریتأث زانیمدل بر اساس م کیآن عناصر  یاست که ط یندیفرآ ،یریتفس

کم  یبالا و وابستگ یرگذاریبا تأث یو عناصر کندیعناصر را مشخص م انیم میرمستقیو غ میکه روابط مستق شودیانجام م یدسترس سیاز ماتر

عناصر  ییروش، شناسا نیا یعلم دهی. فارندیگیقرار م ترنییکمتر در سطوح پا یرگذاریو تأث شتریب یبا وابستگ یردر سطوح بالاتر و عناص

بازخورد و  یهامهم کاربرد دارد که به درک حلقه یهایریگمیو تصم یستمیس یهالیاست که در تحل ستمیدر س کنندهنییو تع یدیکل

شناخت عوامل مؤثر بر  یجامع برا یچارچوب تواندی میریو تفس یساختار دگاهید (.1398 ان،یو فرهان ی)بهمن کندیکمک م ستمیس یهاییایپو

 ،ینهاد باتیمانند ترت یرونیبر عوامل ب دگاهید نیا یجنبه ساختار (؛2010، 4کو)لی و  فراهم کند یمربیان علوم اجتماع یاحرفه شایستگی

شارما و ) دهند، متمرکز استیرا شکل م یمربیان علوم اجتماع یاحرفه طیکه مح یبرنامه درس یهادستورالعملو  یخط مش یهاچارچوب

 . (1989، 5ریدا

 به منحصر هایچالش رفع برای مشارکتی و جامع رویکردی نیازمند که است چندوجهی موضوعی ذهنی توانکم کودکان آموزش مجموع، در

 توانمی فراگیر، آموزشی هایشیوه ترویج و تخصصی منابع به دسترسی افزایش مربیان، هایشایستگی ارتقای با و است جمعیت این فرد

 .(2021)نورماواتی و همکاران،  کرد توانمند تحصیلی موفقیت به دستیابی و خود کامل پتانسیل به دستیابی برای را ذهنی توانکم کودکان

 جهت در اساسی هایگام محور،پژوهش مداخلات در گذاریسرمایه و گذاریسیاست اصلاحات از حمایت آگاهی، ارتقای هدف با هاییتلاش

 مربیان هایشایستگی مورد در گسترده تحقیقات رغمعلی .هستند ذهنی توانکم کودکان برای ترکنندهحمایت و فراگیرتر آموزشی محیط ایجاد

 گذارند،می تأثیر تفسیری و ساختاریافته ایشیوه به هاشایستگی این بر که خاصی عوامل درک در توجهیقابل شکاف ذهنی، توانکم کودکان

 تحقیقات اند،کرده بررسی ویژه آموزش هایمحیط در را مربیان هایشایستگی مختلف هایجنبه ،موجود مطالعات کهحالی در. دارد وجود

 هایشایستگی بر مؤثر مختلف عوامل بین مراتب سلسله و متقابل روابط کشف برای تفسیری ساختاری سازیمدل از که دارد وجود محدودی

 عوامل پیچیده شبکه به ترعمیق توانندمی محققان تفسیری، ساختاری تحلیل از استفاده با. کندمی استفاده ذهنی توانکم مربیان کودکان

 این. دهند ارائه یکدیگر بر عوامل این تأثیر و تعامل نحوه از تریقدقی درک و بپردازند ذهنی توانکم مربیان کودکان هایشایستگی دهندهشکل
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 ارتقای برای آموزشی هایبرنامه و هدفمند مداخلات توسعه و کلیدی عوامل بندیاولویت مورد در را ارزشمندی هایبینش تواندمی رویکرد

 حمایت و آموزش کیفیت ارتقای برای پژوهشی شکاف این رفع. دهد ارائه ذهنی توانکم کودکان نیازهای مؤثر تأمین در مربیان هایشایستگی

 هایشایستگی بر مؤثر عوامل بندیسطح و حاضر با هدف شناساییۀ بر این اساس، مطالع .است حیاتی آموزاندانش از پذیرآسیب گروه این از

کدام  ذهنی توانکم کودکان مربیان هایشایستگی بر مؤثر عوامل ذهنی انجام  و سوالات زیر مطرح شد: توانکم کودکان مربیان

 است؟ چگونه تفسیری ساختاری رویکرد اساس بر ذهنی توانکم کودکان مربیان هایشایستگی بر مؤثر عوامل بندیاست؟سطح

 روش

 دربه روش ساختاری تفسیری و  که است پیمایشی - توصیفی مطالعات نوع از هاداده آوریجمع شیوه نظر از و کاربردی هدف نظر از مطالعه این

 این. پردازدمی اجتماعی هایپدیده و متون عمیق فهم و تحلیل به که است رویکردیروش ساختاری تفسیری  .گرفت انجام مختلف ۀمرحل دو

 را بنیادی مفاهیم و پنهان ساختارهای تا کندمی تلاش و پردازدمی اجتماعی واقعیت یک یا متن یک مختلف عناصر بین ارتباط تبیین به روش

 و نقش که دهدمی را امکان این پژوهشگران به و پردازدمی تاریخی و فرهنگی اجتماعی، بافت تحلیلِ بهروش ساختاری تفسیری . کند کشف

 گیریشکل چگونگی فهم به و است خواننده و متن بین تعامل بر تأکید رویکرد، این در. کنند شناسایی بهتر معانی فهم بر را مختلف عوامل تأثیر

 معتبر، هایمقاله و هاکتاب نظیر علمی منابع از استفاده با ابتدا اول، مرحله در. پردازدمی اجتماعی و فرهنگی مختلف بسترهای در تفسیرها و معنا

 ،SID، Magiran مانند مختلفی علمی هایپایگاه از منظور این برای. شدند شناسایی ذهنی توانکم کودکان مربیان هایشایستگی هایمؤلفه

Google Scholar وPubMed کودکان مربیان» ،«مربیان شایستگی» هایکلیدواژه شامل خاص طوربه جستجو استراتژی. گردید استفاده 

 28خبرگان و پس از اخذ نظر  استخراج هاکلیدواژه این با مرتبط مقاله 35 در ابتدا که بود «مؤثر عوامل» و «ذهنی توانکم» ،«ذهنی توانکم

 کودکان با مرتبط مطالعاتی حوزه خبرگان شامل ما آماری جامعه ها،مؤلفه این بندیسطحشناسایی و  هدف با دوم، مرحله در. عامل نهایی شد

شدند.  انتخاب هدفمند گیرینمونه نفر روش 10که از بین این افراد و بر اساس معیارهای ورود به پژوهش  بود نفر 19 تعداد با ذهنی توانکم

 از کمتری تعداد آن در که است تفسیری ساختاری رویکرد مطالعات با گیرینمونه اصول اساس بر آماری، نمونه عنوانبه نفر 10 تعداد از استفاده

 و معتبر نمونه عنوانبه مطالعات نوع این در نفر 10 تعداد تحقیقاتی، راهنماهای نظرات اساس بر. دهند ارائه تریغنی اطلاعات توانندمی اعضا

 و معتبر منبعی عنوانبه خبرگان، نظرات از گرفته شکل محتوای به پژوهش این انجام در همچنین،. (2014، 1)کرسول شودمی شناخته کافی

 گرفتن نظر در با و گیری در دسترسنمونه اساس بر انتخاب، این که ندشد انتخاب نمونه عنوانبه نفر 10 تعداد ترتیب، بدین. گردید اتکاء غنی،

 ذهنی، توانکم کودکان پرورش و آموزش در سال 5 حداقل تجربه شامل افراد خبرگی هایملاک. گرفت صورت کنندگانمشارکت انتخاب اصول

 تحلیل هایکاربرگ شامل شناسایی مرحله در هاداده گردآوری روش. بود موضوع به مربوط هایکنفرانس در حضور و علمی مقالات تألیف

 و علت تأثیر نمودن مشخص برای و بندیسطح مرحله در. گرفت قرار استفاده مورد و طراحی پژوهش اهداف با مطابق که بود منابع محتوای

 طراحی ایگونهبه پرسشنامه این. شد استفاده بود، شده طراحی ISM مدل اساس بر که ساختهمحقق ایپرسشنامه از مستخرج، عوامل معلولی

 تفسیری ساختاری سازیمدل رویکرد از هاداده تحلیل برای. باشد داشته را مربیان شایستگی بر مؤثر عوامل بین روابط بررسی قابلیت که شد

  .گردند ارائه مفهومی مدل یک صورتبه عوامل تأثیرگذارترین و ترینمربوط تا گردید استفاده
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 اطلاعات یابزار گردآور

از  یمدل ۀجهت ارائ پرسشنامه نیا: ISMی بر اساس توان ذهنکودکان کم انیمرب یهایستگیبر شا ؤثرعوامل م پرسشنامه

و  یریرپذتا اث ندرفتگپرسشنامه قرار  عوامل در سطر و ستون نیشد. ا یطراح یتوان ذهنکودکان کم انیمرب یهایستگیبر شا ؤثرعوامل م

و  لیبا تحل زین تیو در نها عیزنفر از خبرگان تو 10 نیپرسشنامه ب نیپس اسد. وش سهیمقا یعوامل، به صورت زوج نیاز ا کیهر  یاثرگذار

 این ابتدا آن، صوری روایی و ابزار اعتبار سنجش برای .ارائه شد یریتفس یساختار یسازمدل کردیبا رو یکاربرد یمدل هاپرسشنامه نیا یابیارز

 پوشش خوبیبه مهم هایجنبه مهه که شود حاصل اطمینان تا گرفت قرار بررسی مورد تخصصی حوزه نظرانصاحب از نفر 5 توسط پرسشنامه

 اعمال دقت اب لازم اصلاحات و شد گرفته نظر در شناسیروان و آموزشی هایزمینه در دانشگاهی اساتید از تعدادی نظرات سپس،. اندشده داده

 یبعد با اجرا در مرحله .شود حاصل یجنتا اطمینان قابلیت از بیشتری اطمینان تا شد پرسشنامه صوری روایی تأیید به منجر اقدامات این. گردید

 ومنظور سنجش  بهشد.  اصلاح ناسایی وش سؤالات ضعف نقاط کنندگانشرکت نظرات آوریجمع و نفر از خبرگان 3مقدماتی روی  آزمون یک

ار گرفت و سپس قر ینظران مورد بررسدر ابتدا توسط چند از صاحب صورت که پرسشنامه نیاستفاده شد، بد یصور ییپرسشنامه، از روا یابیارز

 و بنا رار گرفتق تأییدمورد  پرسشنامه یصور ییروا یقطر ینو اصلاحات لازم اعمال شد و بد دیرس ینظران دانشگاهاز صاحب یتعداد تیبه رؤ

 کدگذاری کمک به ناشناس ریکدگذا و دقیق و مفصل برداری یادداشت از نیز پژوهش پایایی از اطمینان حصول برای (2014سول )رنظر ک به

 .(1402 ،راد یبینژاد و حب یعتشر) شد استفاده نبود، پژوهش تیم جز که

 ها یافته

 .است شده ارائه 1 جدول در ذهنی توانکم کودکان مربیان هایشایستگی بر مؤثر نهایی عوامل

 ذهنی توانکم کودکان مربیان هایشایستگی بر مؤثر نهایی عوامل 1 جدول

 عامل منابع

 گروهی کار و همکاری ( 2010و همکاران ) 1ساکدالان (،1392و غلامعلی ) انیکحوله (،1401ی )گیب لیا ی وعدالت اینیقل

 اجتماعی هایمهارت (1393همکاران ) و (، مولّلی1384همکاران ) و مستعملی (،1395(، جناابادی )1394اسدی و همکاران )

 یآموزش تیخلاق (2020) 2سیاکاکیریک (،1402) گراوند ی وابانیب(، 1403) نجف پور ورنجبر (، 1403ی )رهن نیمب و یرزاجانیم

  خودمراقبتی هایمهارت (1396همکاران ) و بفرویی برزگر (،1396شریفی ) و رنجبر

 فناوری (2010) 4نایانیزانکووا و (، 2023) ینا و (، بارمن2024و همکاران ) 3سنتوز

 مساله حل (1396) انیو نسائ یگندمان یاسد (،1391زمانی ) و یکتا شکوهی

 خودآگاهی (2009) 5(، مانیکس1392مرادپور و همکاران )

 خشم کنترل (1398) ییایض ،(1393) یو اخلاق انیارمحمدی، (1394)پور و ابراهیمی قوام مشعلچیان، سعدی ،(1393) یو کاظم یمنصور

 عزت نفس (1395(، خانی، امامی و صالحی )1394برجعلی، حبیبی و طیبی )

 اعتماد به نفس (1384(، مستعملی و همکاران )1395جناابادی )

 کتیحر-یادراک یهامهارت (1394قربان زاده و لطفی )، (1393)ی الله ی وزه یجنگ

                                                                                                                                                                                           
1 . Sakdalan 

2 . Kyriakakis  
3 . Santos 

4 . Zankova & Yanina 

5 . Mannix 
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اجتماعی،  هایگروهی، مهارت ارک و ذهنی شامل همکاری توانکم کودکان مربیان هایشایستگی بر مؤثر نهایی عوامل 1بر اساس جدول 

-ادراکی هاینفس، مهارت هب نفس، اعتماد خشم، عزت له، خودآگاهی، کنترلأمس خودمراقبتی، فناوری، حل هایآموزشی، مهارت خلاقیت

 لمراح از یکی( SSIM) ساختاری خودتعاملی ماتریس تشکیلساختاری اختصاص یافته است.  خودتعاملی به ماتریس 2 حرکتی است. جدول

 قرار هاستون و سطرها در دهش شناسایی عوامل ماتریس، این در. است سیستم یک در مختلف عوامل میان روابط تحلیل و شناسایی در کلیدی

 عنصر اگر ترتیب، همین به. گیردیم قرار خانه آن در V حرف شود، j ستون در موجود عنصر به منجر i سطر در موجود عنصر اگر. گیرندمی

 X حرف باشد، دوطرفه عنصر ود این بین رابطه کهصورتی در. شودمی درج A حرف شود، i سطر در موجود عنصر به منجر j ستون در موجود

 و تحلیل به توانمی ماتریس، این از استفاده با. شودمی ثبت O حرف باشد، نداشته وجود آنها بین ارتباطی هیچ اگر نهایت، در و گیردمی قرار

( SSIM) اتریس خودتعاملی ساختاری. مکرد شناسایی را موجود الگوهای و پرداخته عوامل بین موجود هایوابستگی و تعاملات از بهتری درک

 ارائه شده است. 2در جدول 

 (SSIM)خودتعاملی ساختاری  ماتریس 2جدول 
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 V A O V V O V X O A - حل مسأله

 A O A A O A O A A -  فناوری

 X V V A V X X A -   خودآگاهی

 O O O V V X O -    اعتماد به نفس

 X O V O A A -     خلاقیت آموزشی

 A X O A A -      همکاری و کار گروهی

 V V O X -       عزت نفس

 A A A -        رکتیح-مهارتهای ادراکی

 O A -         کنترل خشم

 X -          تیهای خودمراقبمهارت

 -           های اجتماعیمهارت

 یک و صفر اداعد به SSIM ماتریس باید ابتدا نهایی، دستیابی ماتریس تشکیل برایو  شودیم یلتشک نهایی دستیابی ماتریسمرحله بعد  در

 به( i,j=1) همچنین،. شودمی فادهاست X از( j,i=1) و( i,j=0) و A ازV، (j,i=0 ) از( j,i=1) مقادیر جای به تبدیل، این در. شوند تبدیل

O و (i,j=0 )و (j,i=0 )اگر مثال، عنوانبه. شود بررسی آن درونی سازگاری باید اولیه، دستیابی ماتریس تهیه از پس. شودمی گرفته نظر در نیز 

. باشد داشته وجود نیز 3 عامل بر 1 املع تأثیر باید دهد، قرار تأثیر تحت را 3 عامل نیز 2 عامل و شود 2 عامل به منجر 1 عامل عنوان به عاملی

سطوح . دشون اضافه آن به افتاده قلم از روابط و گردد اصلاح ماتریس است لازم نباشد، برقرار دستیابی ماتریس در شرایط این که صورتی در

 ، ارائه شده است.3ها در جدول شاخص یینها
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 هاشاخص ییتعیین سطوح نها 3 جدول
 عوامل سطوح

 - - فناوری 1 سطح

 حرکتی-ادراکی هایمهارت گروهی کار و همکاری آموزشی خلاقیت 2 سطح

 خشم کنترل خودآگاهی مساله حل 3 سطح

 اجتماعی هایمهارت خودمراقبتی هایمهارت نفس به اعتماد 4 سطح

 - - نفس عزت 5 سطح

قرار گرفته که بیشترین میزان وابستگی را داشته است. در سطح دوم خلاقیت آموزشی،  فناوریعامل  ،در سطح اول 3 های جدولبر اساس یافته

اعتماد قرار گرفته است،  کنترل خشمو  خودآگاهی، حل مسالهقرار گرفته است. سطح سوم  حرکتی-های ادراکیمهارتو  همکاری و کار گروهی

عوامل  یبندسطح نیز در سطح پنجم قرار گرفته است. عزت نفسهارم و در سطح چ های اجتماعیمهارتو  های خودمراقبتیمهارت، به نفس

 ارائه شده است. 1ی در شکل توان ذهنکودکان کم انیمرب یهایستگیبر شا ؤثرم

 

 

 

 

 

 

 یتوان ذهنکودکان کم مربیان هایبر شایستگی ؤثربندی عوامل مسطح 1شکل 

 وابسته، خودمختار، در چهار سطح ر عامله وابستگی و میزان نفوذ قدرت بر اساس یتوان ذهنکودکان کم انیمرب یهایستگیبر شا ؤثرعوامل م

 است. شده ارائه وابستگی-ذنفو قدرت بندی شده است که نتایج آن در ماتریسمستقل دسته متصل و
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 قدرت نفوذ و وابستگی 2شکل 

 گیرینتیجه

دست آمده نشان هیج بی انجام شد. نتاتوان ذهنکودکان کم انیمرب یهایستگیعوامل مؤثر بر شا بندیسطح و مطالعه حاضر با هدف شناسایی

و  یر گروهو کا یمکاره ،یموزشآ تیرا داشته است. در سطح دوم خلاق یوابستگ زانیم نیشتریب ودر سطح اول عامل فناوری قرار گرفته داد 

و  یخودمراقبت یهارته نفس، مهاباعتماد  ؛قرار گرفت و کنترل خشم یله، خودآگاهأسطح سوم حل مس .قرار گرفت یحرکت-یادراک یهامهارت

ایج به دست نتر ادامه د .اشته استدرا  نفوذ زانیم نیشتریبه که در سطح پنجم قرار گرفت زیدر سطح چهارم و عزت نفس ن یاجتماع یهامهارت

 آمده به تفکیک بررسی شد.

 (1394مکاران )هو  برجعلی ن از جملهنتایج این بخش با نتایج مطالعات پیشی. را داشته است نفوذ زانیم نیشتریعزت نفس بنتایج نشان داد که 

 آموزش ماندهعقب کودکان در نفس عزتهای افزایش مهارت ندداد نشان( 1394) همکاران و برجعلی، همسوست. (1395و همکاران ) یخان و

 در نفس زوم توجه معلمان به بهبود عزتل، نیز بر (1395و همکاران ) یخاناین کودکان است.  مربیانهای مهم در پذیر یکی از شایستگی

ز ا یکیعزت نفس های بهبود داشتن مهارتکه  دهدینشان م یزلعات نمطا این پذیر تاکید کردند. نتایجآموزش ذهنی توانکم آموزاندانش

عزت نفس توان گفت یدر توضیح این نتیجه م .استی توان ذهنکم و مربیان کودکانی معلمان شغل هاییستگیمهم در رابطه با شا یهامولفه

به نفع  تیر نهادشود و  یریگادیش و و نگرش مثبت نسبت به آموز یریپذاعتماد به نفس، انعطاف شیتواند منجر به افزایم انیمرب نیبالا در ب

 یطیمح جادیمختلف و ا یهاتیوقعمبا  یها، سازگارمقابله با چالش یبرا یزت نفس قوآموزان تحت مراقبت آنها باشد. مربیان با عدانش

اط با کودکان ارتب یرقرارب یمعلم برا ییمانع از توانا تواندیم نییابل، عزت نفس پاآموزان مجهزتر هستند. در مقدانش یبرا کنندهتیحما

 ود.ش شایستگیتوسعه  ونامطلوب از نظر آموزش  جیامؤثر آنها شود و به طور بالقوه منجر به نت تیو حما یتوان ذهنکم
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نخستین  به نفس اعتمادرد. قرار دا هارمدر سطح چ یاجتماع یهاو مهارت یمراقبتخود یهادست آمده نشان داد اعتماد به نفس، مهارتهب جینتا

 یجنااباد ، همسوست.(1384ران )و همکا یمستعملو  (1395) یباداجناعامل این سطح بود. نتایج این بخش با نتایج مطالعات پیشین از جمله 

اختلال یادگیری  کان دارایمی و کود(، نشان دادند افزایش اعتماد به نفس یکی از مسائل مهم در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری کلا1395)

در  نفس به زوم توجه به اعتمادل، نیز بر (1384و همکاران ) یمستعملغیرکلامی است که در آموزش این کودکان باید مورد توجه قرار گیرد. 

ی فردی، اجتماعی و شغلی هایگستیشاهای مؤثر بر از مولفه اعتماد به نفسدهد که نتایج این مطالعات نیز نشان می نابینا تاکید کردند.  دختران

 یتوان ذهنن کمموزش کودکاآمرتبط با  دهیچیپ یهاسازد تا با چالشیاعتماد به نفس مربیان را قادر متوان گفت است. در توضیح این نتیجه می

کنند،  تیریطور مؤثر مدکلاس را به یهاییایتا پو سازدیخود مربیان را قادر م یهاییشوند. اعتماد به توانا تیو اعتقاد راسخ هدا نانیبا اطم

مناسب  یتوان ذهنان کممتنوع کودک یازهاین یه براکرا  یمثبت یریادگی طیمعنادار مشارکت دهند و مح یریادگی اتیآموزان را در تجربدانش

مربیان  ،یافکاد به نفس ون اعتممنجر شود. بد یمختلف یهاممکن است به چالش نهیزم نیاعتماد به نفس مربیان در ا عدم. است، پرورش دهند

برآوردن  یبرا یآموزش یراهبردها قیتطب ای ،یارمؤثر مسائل رفت تیریآموزان خود، مدبا دانش داریارتباطات معن جادیا یممکن است برا

و  یلیحصتو بر رشد  شود یتوان ذهنکودکان کم شرفتیو پ یآموزش یتواند مانع تجربه کلیامر م نیتلاش کنند. ا یفرد یریادگی یازهاین

 بگذارد. ریآنها تأث یاجتماع

و  ییرزگر بفروب و (1396) یفیبر و شررنجدومین عامل این سطح بود. نتایج این بخش با نتایج مطالعات پیشین از جمله  یمراقبتخود یهامهارت

و  ییوبرزگر بفر شی معلمان است.از نیازهای آموز یمراقبتخود یهامهارتنشان دادند  (1396) یفیرنجبر و شرهمسوست. (، 1396همکاران )

لعات نیز ایج این مطانتتوان ذهنی تاکید کردند. پسران نوجوان کم ی درمراقبتخود یهامهارتنیز بر لزوم توجه معلمان به  (،1396همکاران )

خود  یاقبتکه از خودمر یمربیان توان گفتمی ی افراد مؤثر است. در توضیح این نتیجههایستگیشابر  یمراقبتخود یهامهارتدهد که نشان می

آموزان رد دانشر به فمنحص یازهایاز ن تیدر حما یو کاهش اثربخش یشغل تیکاهش رضا ،یشغل یمعرض خطر فرسودگ کنند، دریغفلت م

هنگام  دهند،یقرار م تیرا در اولو یاجتماع تیحما یورزش و جستجو ،یآگاهمراقبت از خود مانند ذهن یهاوهیکه ش یخود هستند. مربیان

 یقشن یخودمراقبت ن،ی. علاوه بر ادهندیم شیرا افزا یعاطف میو تنظ یریپذانعطاف ژه،یو یازهایوزان با نآمکار با دانش یهامواجهه با چالش

 یضرور یعلمبه حرفه م مدت ینحفظ تعامل و تعهد طولا یکند که برایم فایا یتعادل سالم کار و زندگ جادیدر حفظ نگرش مثبت و ا یمحور

لازم  ییاو راهنم تیائه حماار یبرا تیو کاهش ظرف یعاطف یسطح استرس، خستگ شیمنجر به افزا واندتیم یبه خودمراقبت یتوجه یب. است

فرهنگ  جیمعلم و ترو تیترب یهاهدر برنام یخودمراقبت یادغام راهبردها ن،یشود. بنابرا یآموزش یهاطیدر مح یذهن توانکمبه کودکان 

 است. یضرور یتخصص نهیزم نیدر ا انیو رفاه مرب هایستگیشا یارتقا یبرا یدر مؤسسات آموزش یخودمراقبت

 یجنااباد و (1395) و همکاران یاسدی، سومین عامل این سطح بود. نتایج این بخش با نتایج مطالعات پیشین از جمله اجتماع یهامهارت

 های شناختی و رفتاری در نوجوانانمهارتی برای بهبود اجتماع یهامهارت آموزش بر لزوم (1395) و همکاران یاسد(، همسوست. 1395)

های اجتماعی بر افزایش اعتماد به نفس کودکان مبتلا به (، نشان دادند آموزش مهارت1395) یجناابادجسمی تاکید کردند.  ناتوانی دارای

د مورد توجه قرار گیرد. در مجموع اختلال یادگیری کلامی و کودکان دارای اختلال یادگیری غیرکلامی موثر است و در آموزش این کودکان بای

ی فردی، اجتماعی و شغلی است. در توضیح این هایستگیشااز عوامل مرتبط با  یاجتماع یهامهارتدهد که نتایج این مطالعات نیز نشان می

طور به چراکهکنند، یار مک یتوان ذهندارد که با کودکان کم یانیمرب یهایستگیدر شا ینقش مهم یاجتماع یهامهارت توان گفتنتیجه می

توانند به طور مؤثر با یم یقو یاجتماع یهابا مهارت انیربگذارد. میم ریآموزان تأثمعلم و دانش نیتعامل و ارتباط ب تیفیبر ک میمستق

خاص  یازهاین به کودکان مبتلا یمعنادار را برا یکنند و تجارب اجتماع جادیمثبت ا یریادگی طیمح کیآموزان خود ارتباط برقرار کنند، دانش

تواند قابل توجه باشد. یم یتوان ذهنکودکان کم یراباشند، عواقب آن ب یکاف یاجتماع یهافاقد مهارت انیکه مرب یکنند. هنگام لیتسه
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و رشد  یاجتماع یکپارچگی یهامؤثر و کاهش فرصت سیتفاهم، موانع در تدرتواند منجر به سوءیم انیدر مرب فیضع یاجتماع یهامهارت

 شود.  یذهن توانکم یدارا موزانآدر دانش یعاطف

ود. بل این سطح خستین عامن لهأحل مسه است. و کنترل خشم قرار گرفت یله، خودآگاهأسطح سوم حل مسدر دست آمده نشان داد هب جینتا

و  کتای یشکوههمسوست.  ،(1396) انیو نسائ یگندمان یاسدو  (1391)ی و زمان کتای یشکوهنتایج این بخش با نتایج مطالعات پیشین از جمله 

و  یندمانگ یاسدموثر است.  دیرآموز آموزاندانش برانگیز چالش رفتارهای کاهش بر شناختی فردی بین لهأحل مسنشان دادند  (1391)ی زمان

ر توضیح این دخفیف تاکید کردند.  ذهنی توانیکم با آموزاندر دانش لهأحل مساز جمله  اجتماعی هایاهمیت مهارت ( نیز بر1396) انینسائ

ها آنها را هارتم نیا رای، زمهم است اریکار دارند بس و سر یتوان ذهنکه با کودکان کم یانیمرب یله براأحل مس یهامهارتتوان گفت نتیجه می

 کیعنوان  له بهأل مسحکنند.  یدگیآموزان خود رسانشفرد د به منحصر یهامتنوع و چالش یآموزش یازهایتا به طور مؤثر به ن سازدیقادر م

را  یریدگای یفتارهارز مشکلات و ا یعیوس فیاغلب ط یذهن توانکم. کودکان ه استشد ییشناسا نهیزم نیمربیان در ا یبرا یدیکل یستگیشا

 یتوسعه راهبردها یبرا یوه قلأل مسح ییتوانا یدارا دیبا انیو نوآورانه است. مرب یفرد یآموزش یکردهایرو ازمندیدهند که نیاز خود نشان م

 آموز باشند.خاص هر دانش یازهایرفع ن یمناسب برا یبانیو ارائه پشت یآموزش یهاروش قیمناسب، تطب

مرادپور ، همسوست. (2009) کسیانم و (1392مرادپور )نتایج این بخش با نتایج مطالعات پیشین از جمله  دومین عامل این سطح بود. یخودآگاه

العه ، نیز در مط(2009) کسیمانهنی است. ذ توان کم های مهم مربیان کودکانهارتمهای خودآگاهی یکی از نشان دادند که مهارت (1392)

توان یجه میوضیح این نتتدر  تاکید کردند. یآگاهخودزندگی از جمله  هایویژه با مهارت نیازهای با متوسطه آموزانخود بر آشنایی مربیان دانش

خود را که ممکن  یهاتیودحساسات و محداتا تعصبات،  سازدیرا قادر م انیمرب رایاست، ز یاهیمؤثر پا یآموزش یهاوهیش یبرا یخودآگاه گفت

عمال خود را بر ا ریثأدهد که تیامکان را م نیا مربیانبه  یدهند. پرورش خودآگاه صیبگذارد، تشخ ریآموزان تأثبا دانش ااست بر تعامل آنه

 یهاهویش ی،خودآگاه شود. یتر و پاسخگوتر مهمدلانه یآموزش یبهتر درک کنند که منجر به راهبردها یذهن یناتوان یآموزان دارادانش

در  ی. فقدان خودآگاهکندیم تیوآموزان را تقمتنوع دانش یازهایبا ن یمستمر و سازگار یاو رشد حرفه کندیم جیترو انیمرب نیرا در ب یانعکاس

مناسب شود. بدون  ینبایرائه پشتمنحصر به فرد آنها و ا یهاآموزان، درک چالشآنها در ارتباط با دانش ییممکن است مانع از توانا انیمرب نیب

تلاش  یتوان ذهنآموزان کمانشدد با روابط اعتما یبرقرار یمؤثر برقرار کنند و براریممکن است تعصب نشان دهند، ارتباط غ انیمرب ،یخودآگاه

 مدون یآموزش یهانامهو بر علمی مؤثر هاییوهش یقاز طر یپرورش خودآگاه ن،یآنها شود. بنابرا یلیتحص شرفتیمانع پ تیکنند و در نها

 است. یضرور یتوان ذهنکار با کودکان کم یانمرب هاییستگیشا یارتقا یآموزش و پرورش برا

(، 1393) نصوری و کاظمیمو  (1398) ییایضسومین عامل این سطح بود. نتایج این بخش با نتایج مطالعات پیشین از جمله ل خشم کنتر

اکید ت معلولیت دارای آموزاندانش ایرابطه و کلامی فیزیکی، در مطالعه خود بر اهمیت توجه و مداخله در پرخاشگری (1398) ییایضهمسوست. 

 های مهم در ارتباط پسران کم توان ذهنینیز نشان دادند یکی از مهارت (1393) منصوری و کاظمی (،1394و همکاران ) انیمشعلچ کرد.

کنند، یم تیریخشم خود را مد تیکه با موفق یانیمرب توان گفتین نتیجه میادر توضیح پذیر، مدخله در پرخاشگری این کودکان است. آموزش

از جمله  حساسات خودا میمربیان قادر به تنظ یتر هستند. وقتآموزان خود مجهزدانش یبرا یتیمثبت و حما یریادگی طیمح کی جادیا یبرا

با  راکدر  یضرور یهایگژیصبر و درک پاسخ دهند که و ،یبا همدل زیچالش برانگ یهاتیدارد که به موقع یشتریخشم هستند، احتمال ب

 ریثکلاس تأ یکل ییایآموز و پوانشدآموزش، مشارکت  تیفیبر ک ماًیمستق یعاطف مینظت نیاست. ا یمشکلات ذهن یآموزان دارادانش

سطح  شیفزامانند ا یبارانیز یهاامدیمنجر به پ تواندیخشم مؤثر را نداشته باشند، م تیریمد یهامهارت انی. برعکس، اگر مربگذاردیم

 کمتر مساعد شود.  یآموزش طیحم ت،یآموزان و همکاران و در نهاروابط با دانش یرگیت ،یشغل یودگاسترس، فرس



 

 فصلنامه پیشرفتهای نوین در مدیریت آموزشی

ه  ر و مد ش ه  ش ر ا م مش و ن، د ا ت س ب ا 41 ت 4 پ0 پی،  2 یا 0  

 

ISSN: 2783-1302 

njournal.ir 

80 

ی آموزش تی. خلاقارددر سطح دوم دقرار  یحرکت-یادراک یهاو مهارت یو کار گروه یهمکار ،یآموزش تیدست آمده نشان داد خلاقهب جینتا

(، رنجبر 1403) یرهن نیبمو  یرزاجانیم (،1402و گراوند ) یابانیبنخستین عامل این سطح بود. نتایج این بخش با نتایج مطالعات پیشین از جمله 

خلاق در بهبود  یش خودکارآمدینشان دادند افزا (1402و گراوند ) یابانیب برای مثال، همسوست. (2020) سیاکاکیریک و (1403پور )و نجف

نیز نشان دادند که خلاقیت  (1403پور )نجبر و نجفرو  (1403) یرهن نیو مب یرزاجانیمتوان ذهنی موثر است. تدریس معلمان کودکان کم

 یادگیریمشکلات  مربیان در بهبود ، نشان داد خلاقیت(2020) سیاکاکیریکدر همین راستا های معلمان موثر است. سازمانی در بهبود مهارت

 یکردهایرو ،یتوان ذهنن کودکان کممربیا یبرا توان گفتدر توضیح این نتیجه می اوتیسم موثر است. طیف اختلالات به مبتلا کودکان

 یهاانطباق روش ز چارچوب وار خارج تفک ییاست. توانا یضرور یفرد یهاییو توانا ازهایمتناسب با ن یریادگی یتوسعه راهبردها یخلاقانه برا

 یآموزان دارادانش یراب یکل یلیصتح جیو نتا زهیبهبود مشارکت، انگ همنجر ب تواندیمتنوع م یریادگی یهابه سبک ییپاسخگو یبرا سیتدر

 نیا بر یو همدل درک رش،یکند و پذیم تیرا تقو ریمثبت و فراگ یریادگی طیمح کی یآموزش تیخلاق ن،یبر ا علاوه. شود یذهن یناتوان

 تواندیم یتوان ذهنکم کودکان انیمرب یهایستگیدر شا یشآموز تیبر خلاق دیکأدهد. عدم تیارتقا م کسانیآموزان و مربیان به طور دانش

خلاقانه،  یدهاکریکند. بدون رو یدگیآموز رسها و نقاط قوت منحصر به فرد هر دانشراکد شود که نتواند به چالش یآموزش یهاوهیمنجر به ش

 انیمرب ی. براها تلاش کنندآن یها و مانع رشد و رفاه کلآن یریادگی لیآموزان، مهار پتانسکردن مؤثر دانش ریدرگ یممکن است برا بیانمر

 کینند و کرا باز  یتوان ذهنآموزان کمکامل دانش لیقرار دهند تا پتانس تیخود در اولو سیتدر یهاوهیرا در ش تیاست که خلاق یضرور

 کنند. جادیا ایو پو یتیحما یریادگی طیمح

(، 1401) یگیب لیا و یعدالت اینیقلنتایج این بخش با نتایج مطالعات پیشین از جمله  دومین عامل این سطح بود. یو کار گروه یهمکار

 و یهمکار( نشان دادند استفاده از 1401) بیگی ایل و عدالتی نیاقلیهمسوست. (، 2010ساکدالان و همکاران ) ( و1392) غلامعلیو  انیکحوله

دادند که استفاده از  ( نیز نشان1392) غلامعلیو  انیکحولهذهنی موثر است.  توانکم آموزاندانش اجرایی کارکردهای بر ی در تدریسکار گروه

نشان دادند  (،2010ن و همکاران )ساکدالاذهنی موثر است.  توانی کم دارای نوجوان دختران اجتماعی ناسازگاری اصلاح بر گروهی هایبازی

آموزان ن دانشکرد ریدرگتوان گفت در توضیح این نتیجه میذهنی موثر است.  ناتوانی بر افراد با درمانی رفتار گروهی هایمهارت آموزش

 یریدگایتجارب  قیشود. از طریم یو رشد عاطف یارتباط یهامهارت ،یتعامل اجتماع یباعث ارتقا یگروه یهاتیدر فعال یهنتوان ذکم

 یریادگیکنند و  میساس آن تنظاآنها را بر  یتیحما یهایند، استراتژآموز را مشاهده کنتوانند نقاط قوت و ضعف هر دانشیم انیمرب ،یمشارکت

مکن است مانع م یتوان ذهندکان کمکو یبرا یآموزش یهاطیدر مح یو کار گروه یفقدان همکار ن،یکنند. علاوه بر ا لیتسه اهمتا به همتا ر

 نیمتنوع ا یزهاایبه ن یدگیدر رس انیمرب یهایستگیبر شا تیآنها شود و در نها یمشارکت یهاو مهارت یارتباط یهاییتوانا ،یادغام اجتماع

 بگذارد.  ریثآموزان تأدانش

(؛ 1393) یو الله یزه یجنگایج مطالعات پیشین از جمله سومین عامل این سطح بود. نتایج این بخش با نت یحرکت-یادراک یهامهارت

از  انسانی و حرکتی -ادراکی فنی، گانه سه هایمهارت دادند یادگیری ، نشان(1393) یو الله یزه یجنگ، همسوست. (1394) یزاده و لطفقربان

 بر منتخب حرکتی -ادراکی هایتمرین نیز بر تأثیر (1394) یزاده و لطفقربان .مهمترین نیازهای آموزشی مربیان کودکان استتثنایی است

 یعامل یحرکت-یادراک یهابا مهارت ییآشنا توان گفتدر توضیح این نتیجه میذهنی تاکید کردند.  توانکم کودکان توجه و حافظه مشکلات

 دهدیاجازه م مربیانبه  یحرکت-یادراک یهامهارتر تسلط بکنند.  یکار م یاست که با کودکان کم توان ذهن یمربیان یهایستگیدر شا یاتیح

که در  یمربیان ن،یکنند. علاوه بر ا یطراح یتوان ذهنآموزان کمخاص دانش یازهایمناسب را با ن یآموزش یهایتا مداخلات و استراتژ

با آن مواجه  یتوان ذهنرا که کودکان کم یو حرکت یحس یهابه طور مؤثر چالش توانندیتخصص هستند، م یدارا یحرکت-یادراک یهامهارت

مربیان  ،یحرکت-یادراک یهااز مهارت یشود. بدون دانش کاف یآموزش جیکنند و منجر به بهبود نتا یدگیکرده و به آنها رس یابیهستند ارز

و  یلیتحص یکل شرفتیتلاش کنند و مانع پ یتوان ذهنآموزان کمفرد دانش به منحصر یازهایاز ن تیو حما ییشناسا یبرا ستممکن ا
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که با کودکان  یمربیان یهایستگیشا یدر ارتقا یاتیعنصر ح کیعنوان  به یحرکت-یادراک یهابا مهارت ییآشنا ن،یها شود. بنابراآن یاجتماع

 .شودیکنند، ظاهر میکار م یتوان ذهنکم

(، بارمن و 2024ن )وز و همکاراسنتز جمله قرار دارد. نتایج این بخش با نتایج مطالعات پیشین ا اولدر سطح فناوری  دست آمده نشان دادهب جینتا

های مؤثر بر از مولفه آموزش در فناوری دهد که ادغامنتایج این مطالعات نیز نشان می ، همسوست.(2010) نایانیزانکووا و  و (2023) نای

 وآموزشی  تکنولوژی مانند اورانهفن استفاده از ابزارهای دادند ، نشان(2024) همکاران و زسنتو ی فردی، اجتماعی و شغلی است.هایستگیشا

 بر مبتنی تعاملی آموزش دندنیز نشان دا (2023) اینا و ست. بارمنویژه موثر ا نیازهای با کودکان آموزش بهبود بر افزارهای مرتبط در تدریسنرم

 ییآشنا توان گفتن نتیجه میدر توضیح ایذهنی موثر است.  توان کم کودکان اجتماعی های مهارت با رابطه در یادگیری عملکرد بر ویدئو

 یانداز آموزشرد. در چشمدا یتوان ذهنکودکان کم انیمرب یهایستگیشا یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع یآموزش یو فناور یمربیان با فناور

در استفاده از  ربیان ماهرود. مش یمتنوع ادغام م یآموزش یازهایاز ن تیحما یبرا یآموزش یکردهایدر رو یاندهیبه طور فزا یمعاصر، فناور

عامل مؤثر با ت یرا برا یاشرفتهیپ یهاییتوانا ،یارتباط یهاو برنامه یآموزش ینرم افزارها ،یکمک یهافناورانه مانند دستگاه یابزارها

بهبود  جینتا اهر هستند،خود م سیتدر یهاوهیدر ش یکه در گنجاندن فناور یمربیان ن،یعلاوه بر ادهند. ینشان م یتوان ذهنآموزان کمدانش

 تواندیم ژهیو یآموزش یهادر کلاس یم فناوراست که ادغا یهیبد ن،یاند. بنابرارا گزارش کرده شتریب یشغل تیآموزان و رضادانش افتهی

ز دست رفتن منجر به ا مکن استمکار  نیدهد. عدم انجام ا شیافزا یرا به طور قابل توجه یذهنتوان کودکان کم یریادگیو  یآموزش اتیتجرب

 ود کند.را محد یزشمداخلات آمو یآموز شود و اثربخشدانش شرفتیشود، مانع پ یفرد یریادگی یازهایبرآوردن ن یارزشمند برا یهافرصت

 پیشنهادات 

ا ا کودکان بمرتبط ب یآموزش یهادهان یرآموزش و پرورش و سا یاز سو ذهنی توانکم کودکان مربیان توانمندسازی یآموزش یهابرنامه یاجرا

را  یتوان ذهنکودکان کم معلمان و نمربیا یهایستگیشا تواندمی پژوهش، این درشده  بندیسطح یدیعوامل کل اساس برخاص،  یازهاین

 کودکان با که نیمربیا شغلی هایشایستگی هایمهارت محوریت با آموزشی هایدوره ایجادبر اساس مطالعات پیشین  همچنین دهد. یشافزا

؛ 1402گراوند،  و )بیابانی آموزشی خلاقیت، (2023، نایبارمن و  ؛2024، سنتوز و همکاران) فناوری بر تأکید با کنند،می کار ذهنی توانکم

 شودیم پیشنهادهمچنین . باشد مؤثر تواندمی (، 1395ی، جنااباد؛ 1395و همکاران،  یاسد) اجتماعی هایمهارت و (2020کیریاکاکیس، 

 یلیتحص عملکرد برمطالعه حاضر  یجنتا یحتوامبا  یتوان ذهنکم کودکان مربیان توانمندسازی یآموزش یهابرنامه یاثربخش هدف با ایمطالعه

 انجام شود. یتوان ذهنکودکان کم
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