
 

 
 

1 

The relationship between family cohesion, 

academic support and academic resilience 

with connection to school and its components 

in secondary school students of Zabul County 
 

Farkhondeh Ranjbar nouri   ranjbarfarkhondeh002@gmail.com 

Moheb Nouri    

 

Abstract: 

The aim of the present study was to investigate the relationship between family cohesion, academic 

support and academic resilience with the link with the school and its components (commitment, 

ability, belonging and belief in rules). The method of the present research is descriptive of the 

correlation type. The statistical population of this research consisted of all ۱۱th grade high school 

students who were studying in the academic year ۱٤۰۲-۱٤۰۱. From this community, ۳٥۰ people 

were selected by multi-stage random sampling method. To measure the research variables, 

Samani's family cohesion scale, Sands and Plunkett's academic support scale, Samuels' academic 

resilience questionnaire, and the Brown and Evans school connection scale were used. The data of 

the research were analyzed using Canonical correlation coefficient and multiple regression 

analysis using two entry and stepwise methods.The results showed that between the linear 

combination of family cohesion, academic support components (support from peers, father, mother 

and teacher) and academic resilience components (future orientation, communication skills and 

problem-oriented/positivity) with the components of connection with school (commitment, ability, 

belonging and belief in rules) in students, there is a significant relationship and the set of predictor 

variables have the ability to predict the criterion variables in this research. Also, the results of the 

stepwise regression analysis showed that the total predictor variables were ۰٫٤۱, ۰٫۲٥, ۰٫۲٤, ۰٫۳٦, 

and ۰٫۲٦ percent of the components of commitment, ability, belonging, and belief, respectively. 

The rules and variables explain the connection with the school, which is significant at the P = 

۰٫۰۰۱ level. 

Keywords: Family cohesion, academic support, academic resilience, connection with school 



 

 فصلنامه پیشرفتهای نوین در مدیریت آموزشی 

ر   ا ه ب  ، ل و ا ه  ر ا م ش م  ج ن پ ه  ر و 1د 4 0 پ 3 پ ی ،  1ی ا 5  66 

ISSN: ۲۷۸۳-۱۳۰۲ 

njournal.ir 

٦٦ 
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   چکیده 

  ی ها با مدرسه و مؤلفه   وند ی با پ   ی ل ی تحص  ی آور و تاب  ی ل ی تحص  ت ی انسجام خانواده، حما  ۀ رابط   ی هدف پژوهش حاضر بررس 

آماری این پژوهش    ۀ . جامع باشد ی از نوع همبستگی م   ی ف ی آن )تعهد، توان، تعلق و باور به قواعد( بود. روش پژوهش حاضر توص 

جامعه،    ن ی داد. از ا   ل ی بودند، تشک   ل ی مشغول به تحص   1401- 1402  ی ل ی متوسطه که در سال تحص   ازدهم ی   یۀ آموزان پا دانش   یۀ کل 

انسجام    اس ی پژوهش از مق   ی رها ی سنجش متغ   ی انتخاب شدند. برا   ی ا چند مرحله   ی تصادف   ی ر ی گ نفر به روش نمونه   350تعداد  

با مدرسه براون    وند ی پ   اس ی و مق   ئلز سامو   ی ل ی تحص   ی آور تاب  ۀ ساندز و پلانکت، پرسشنام   ی ل ی تحص   ت ی حما   اس ی مق   ، ی خانواده سامان 

چندگانه به دو روش ورود و گام    ون ی رگرس   ل ی و تحل   ی کانن   ی همبستگ   ب ی پژوهش با استفاده از ضر   ی ها استفاده شد. داده   وانز ی و ا 

  ی ل ی تحص   ت ی حما   ی ها انسجام خانواده، مؤلفه   ی خط   ب ی ترک   ن ی نشان داد که ب   ج ی قرار گرفتند. نتا   ل ی و تحل   ه ی به گام مورد تجز 

مؤلفه   ی از سو   ت ی )حما  و  معلم(  و  مادر  پدر،  و    ی ارتباط   ی ها مهارت   نده، ی آ   ی ر ی گ )جهت   ی ل ی تحص   ی آور تاب  ی ها همسالان، 

  ی دار ی معن   ۀ آموزان رابط با مدرسه )تعهد، توان، تعلق و باور به قواعد( در دانش   وند ی پ   ی ها ( با مؤلفه ی نگر مثبت / ی محور مسئله 

حاصل از    ج ی نتا   ن، ی پژوهش را دارند. همچن   ن ی ملاک در ا   ی رها ی متغ   ی ن ی ب ش ی پ   ت ی قابل   ن ی ب ش ی پ   ی رها ی وجود دارد و مجموعه متغ 

درصد    0/ 26، و  0/ 36،  0/ 24،  0/ 25،  0/ 41  ب ی به ترت   ن ی ب ش ی پ   ی رها ی به روش گام به گام نشان داد که مجموع متغ   ون ی رگرس   ل ی تحل 

 . است   دار ی معن  =P 0/ 001که در سطح    کنند ی م   ن یی را تب   درسه با م   وند ی پ   ر ی تعهد، توان، تعلق و باور به قواعد و متغ   ی ها از مؤلفه 

 

 با مدرسه   وند ی پ   ، ی ل ی تحص   ی آور تاب   ، ی ل ی تحص   ت ی انسجام خانواده، حما ها:  کلیدواژه 

 

 
 ران یمعلم رسالت، زاهدان، ا  تیترب  ،ییآموزش ابتدا  شی گرا ،یتیارشد، علوم ترب   یکارشناس ۱

 ران ی زاهدان، ا ،یمعلم مطهر تیمتوسطه، ترب  شی گرا یتیارشد، امور ترب   یکارشناس یدانشجو ۲
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 مقدمه 

  بافت   یک  به   مدرسه   که  شودمی   باعث  این  و  گذرانندمی   درس  کلاس  و  مدارس  در   را  شانزندگی   اوقات  چهارم  یک  تقریباً  دنیا  سراسر  نوجوانان 

 زیادی   تأثیر  تواندمی  همسالان  گروه  و  معلمان  با  درس  کلاس  در  شده  ایجاد  روابط   و  شود  تبدیل  نوجوانان  روی  گذاشتن  تأثیر  برای  قوی  بالقوۀ

  های سال   طی(.  2009  ،1مایکلی و پیکرال  کاب،  مک  کوهن،)  باشد  داشته  هاآن  تحصیلی  و  اجتماعی  پیامدهای  به  توجه  با  بویژه  نوجوانان  زندگی  روی

  رشدی   و   محافظتی  عامل  یک  مدرسه  با  شناختیروان   و   اجتماعی  پیوند  که   انددریافته  سلامت  و  آموزش  هایزمینه  در  زیادی  پژوهشگران   اخیر،

  در   دارند،  تعلق  خود  مدرسه  به  و  گیرندمی  قرار  مراقبت  مورد  کنندمی  احساس  که  آموزانیدانش (.  2013  ،2موکنا   ماپفامو و)  است  نوجوانان  تمام  برای

  وسیلۀ   به   شکل   بهترین  به   مفهوم  این(.  2002  ،3ایوانز   و   براون)  دارند   مدرسه  از   خارج  و   داخل  کمتری  زایمشکل  رفتارهای  و   هستند  ترموفق   مدرسه

 . (2006 ،5ویتلاک )  شودمی  تلقی اجتماعی و تحصیلی هایپیامد برای نیرومندی بینپیش که  شودمی توصیف 4مدرسه  با پیوند سازۀ

 تعهد  و  دلبستگی  حس  از  بازنمایی  سازه  این.  دارد  تحصیلی  زندگی  هایجنبه  دیگر  و  مدرسه  با  فرد  که  دارد  ارتباطاتی  به  اشاره  مدرسه  با  پیوند

  و   کارکنان  به  نزدیکی   حس  داشتن  و   مدرسه  در  گرفتن  قرار  توجه  مورد  از  آموزدانش  هایتجربه   برگیرندۀ  در  و   است  مدرسه  به  نسبت  آموزدانش 

 هاارزش  به  تعهد مدرسه، در مشارکت شامل را مدرسه با پیوند( 2010) 7گرینبرگ و لیپولد اولسنر،(. 2003 ،6پرینز مادوکس و) است مدرسه محیط

 آن  در  که  جویّ  و  باشد  داشته  وجود  معلم  بالای  حمایت  با  همراه  بالایی  تحصیلی  استانداردهای  که  زمانی.  اندکرده  تعریف مدرسه  به  نسبت  باور  و

 شودمی  ایجاد  آموزاندانش   در  مدرسه  به  تعلق  حس  شود،  احساس  امنی  اجتماعی  و  فیزیکی  بافت  یک  و  باشد  مثبت  بزرگسال-آموزدانش   روابط

  مدرسه   به  آموزاندانش   پیوند  افزایش  باعث  که  مناسبی  محیط  تا  دهند  انجام  دارند  توان  در  را  آنچه  باید  مدارس  بنابراین،(.  2012  ،8ماکینگامبی)

 باشد.  مطلوب و مناسب کننده،حمایت امن، سالم، باید  محیط این و  شود ایجاد شده،

 آن   روی  بسیار  که  فردیبرون    عواملی  جمله  از.  باشد  داشته  نقش  مدرسه  با  پیوند  روی  تواندمی  متعددی  فردیدرون    و  فردیبرون    عوامل

 آموزدانش   است. اگر  زندگی  اولیۀ  حساس  هایسال   در  ویژه  به  کودکان  پذیریجامعه  نهاد  تریناساسی   خانواده،  . است  9خانواده  انسجام  شده،  تأکید

  است   ممکن  چه   اگر  و  ببرد  چندانی  سود  مدرسه   با  پیوند  از  نتواند   است  ممکن  دهد،   رشد  را  ارتباطی   و  اجتماعی  هایسرمایه   خانواده  نظام  در  نتواند 

  یا   و  موفقیت  به  دستیابی  در  هاییعامل   عنوان  به   را  منابع   این  بود  نخواهد  قادر  اما  دهند،می   اهمیت  او  به   آموزاندانش   دیگر  و  معلمان  کند  فکر

  توان می   و   است  خانواده  کارکرد  هایمؤلفه   از   یکی   خانواده  انسجام(.  2001  ،10سالازار -استانتون)  دهد  قرار  استفاده  مورد   خطر  پر  رفتارهای  از  اجتناب

  از  سطحی  که کرد کند، تعریفو حدی از استقلال فردی که شخص در سیستم خانواده تجربه می خانواده اعضاء بین  عاطفی پیوند عنوان   به  را آن

 سازگاری  در  مهمی  نقش  منسجم  خانوادۀ  ویژه  به  خانواده،(.  1979  ،11السون، روسل و اسپرینکل)  دهدمی   نشان  را  خانواده  اعضاء  بین  همبستگی

  دارند،   باور  اهدافشان  به  بخشیدن  تحقق  در  را  خود  توانایی  خانوادۀ منسجم،  به  متعلق  کودکان  که  است  آن  از  حاکی   هاپژوهش.  کندمی   ایفا  نوجوانان

  زندگی   از  رضایت  خانوادۀ منسجم  به   متعلق  نوجوانان.  دارند  بالاتری  نفس  عزت  امنیت،  حس   بر  علاوه  و  کنندمی  ادراک  را  بیشتری  فردیبین  حمایت

  و   پرخاشگری   مستعد  بیشتر  آشفته  خانوادۀ   به   متعلق  کودکان  که  حالی  در   داد،  خواهند   نشان   بیشتری  پذیریجامعه   و  مثبت   اثربخشی   بیشتر،
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  و   امنیت   نقش  گریمیانجی  با  مدرسه  با  پیوند  و  خانواده  انسجام  رابطه  بررسی  در(.  2014  ،1کاناوارو  و  بولینجر  فرونتینی،  )موریرا،  هستند  جوییستیزه

 گریمیانجی  با  مدرسه  با پیوند  و  تعلق  احساس و  خانواده انسجام بین  ( نشان داد که2015) 2نتایج پژوهش کوین، وان، کیو و چان   پیشرفت اهداف

  که  داد نشان  نیز( 2006) 3لیدل و  فاو هوگو، آنونزیانتا،  پژوهش از حاصل نتایج  .دارد وجود معناداری و  مثبت رابطۀ  تسلط اهداف  و فردیبین  امنیت

  برای .  شد  داده  نشان  نیز  جنسیت  نظر  از  اهمیتی  حائز  معنادار  اختلاف.  کندمی   بینی  پیش  را  مدرسه  به  تعهد  والدینی  کنترل  هم  و  خانواده  انسجام  هم

 انسجام   تأثیرات  دخترها،  برای  که  حالی  در.  است   ترقوی  باشد،  بالا  والدینی  کنترل  که  صورتی  در  مدرسه  به  تعهد  و  خانواده  انسجام  بین  رابطۀ  پسرها،

 داشتند.  تعهد  مدرسه  به  نسبت  بیشتری  احتمال  با  بالا  والدینی  کنترل  هم  و  بالا  خانوادگی  انسجام  با  هم  دخترها:  بود  بیشتر  مدرسه  به  تعهد  و  خانواده

 نوجوان  باور. کرد اشاره همسالان و معلمان والدین، سوی از 4تحصیلی  حمایت به توانمی  مدرسه با پیوند بر مؤثر فردی برون  عوامل دیگر از

  (. 5200  ،5بلوم )  گیردمی   شکل  شانزندگی  در  بزرگسالان  مراقبت  و  حمایت  میزان  از  هاآن  ادراک  طریق  از  شانتوانایی  و  خود  بارۀ  در   کودکان  و

  درگیر   شانیادگیری  و  مدرسه  در  بیشتر  احتمالا  کنندمی  حمایت  هاآن  از   شانزندگی  در  مهم  بزرگسالان  کنندمی   احساس  که  نوجوانانی   و  کودکان

 حمایت   موضوع:  معتقدند  آموزاندانش  تحصیلی  حمایت  منبع  بارۀ  در(  2010)  7لونی   و  روسل   شانون،  باتل،  ( وینتزل،2001  ،6لی   و  کرونینگر )  شوندمی

 هایی ترکیب  تحصیلی  حمایت  از  همسالان،-والدین   و  والدین-معلم  آموز،دانش-معلم  نقش.  است  بُعدی  چند  موضوع  یک  آموزاندانش  از  تحصیلی

 با  هاآن  ارتباط  و  آموزاندانش  تحصیلی  هایفعالیت  کمیّت  و  کیفیت  در  مهمی  نقش  یکدیگر،  با  ارتباط  در  و  تنهایی   به  یک  هر  که  نمایدمی  فراهم

 کنند. می  ایفا مدرسه

 ساززمینه   که  وراثتی   و  محیطی  عوامل   از   برخاسته   فردی  خاص  متغیرهای  به   توانمی   مدرسه   با   پیوند  با  مرتبط  فردیبرون    عوامل  بر   علاوه

  موجودی   هر  برای  محیط  و  خود  با   سازگاری  .(1391  ای،اژه  و  طباطبایی، حجازی  قاضی  شریف،  رضایی)  کرد  اشاره  نیز  باشند،می  فردی  هایتفاوت

  خود   نوبه   به  نیز   مدرسه   به   ورود.  زندمی   دور  سازگاری  همین  محور   بر  عموماً  نیز   آدمیان  همه  روزمرۀ   تلاش.  رودمی   شمار  به  حیاتی  ضرورت  یک

  نقش  توانمی   عوامل  این  جمله  از  است؛   مختلفی  عوامل  و  هاویژگی  کسب  نیازمند  آن  با  سازگاری  که  است  جدیدی  متغیر  شرایط  با  مواجهه  مستلزم

  ها،برد. پژوهش   نام  شود،می  زااسترس عوامل  با سازگاری  باعث  که  را آوریتاب  مانند شخصیتی هایویژگی  و   خانواده ارتباط نوع  والدین، الگودهی

  حوزۀ   تربیتی  شناسیروان .  اندداده  قرار  بررسی  مورد  کمتر  مدرسه  با  پیوند  بر  تأثیرگذار  فردی  هایویژگی  از  یکی  عنوان   به  را  8تحصیلی   آوریتاب

 و  موانع  با  کارآمد  و  مؤثر  برخورد  برای  آموزاندانش   توانایی  عنوان  به  که   است  کرده  ارائه  تحصیلی  آوریتاب  عنوان  با  را  آوریتاب  از  محدودتری

به  در   مهمی  عامل  تحصیلی  آوریتاب (.  2010  ،9فالون)  شودمی   تعریف  زمان  طول  در  مدارس  در  فشار  و  هاچالش التزام و تعهد    مدرسه   بهبود 

  موجب   مشکلات  این  که  است  مقطعی  و  مزمن  مشکلات  با  آموزاندانش  رؤیارویی  توانایی  تحصیلی،  آوریتاب.  شودمی  محسوب  آموزاندانش 

  ، 2014) سانچزمارتی   و استبان  هایبررسی   طبق (. 2009 مارش،  و مارتین) گرددمی  تحصیلی افت  و تحصیل  ترک مدرسه،  به  تعهد و التزام  کاهش

 به  بیشتری  التزام  و  تعهد  دهند،می  نشان  خود  از  تحصیلی  مشکلات  برابر  در  بالایی  آوریتاب  که  آموزانی( دانش1394  موسوی،  شریف  از  نقل  به

 درک  ،شد   گفته   آنچه   به  توجه با  .یابندمی   دست  بیشتری  تحصیلی  هایموفقیت   به   نتیجه   در   و  داشته  یادگیری  محیط  و   درسی  مواد  مدرسه،  محیط

  و   کندمی   کمک  شوند،می   مدرسه  با   پیوند  تـقویت  بـاعث  کـه  هاییمکانیسم  درک  در  را  ما  آن،  پیامدهای  و  علل  مدرسه،   با  پیوند  تغییرات  فرآیند

  پیوند   سازه بارۀ  در  نظری  هایچارچوب  و  پیشین  یهایافته  از   برداشت  با پژوهشگر  مجموع  در.  دهد  یاری  محور  مدرسه   مداخلات  در   را  ما  تواند می
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  دارد؟  وجود رابطه مدرسه با پیوند با تحصیلی آوریتاب و تحصیلی حمایت خانواده،  انسجام بین آیا که دهد پاسخ سؤال این  به  دارد قصد مدرسه با

  گرفته   نظر   در   مدرسه   با  پیوند  پیشایندهای  عنوان   به   تحصیلی  آوریهای تابمؤلفه   و   تحصیلی  های حمایتمؤلفه  خانواده،  انسجام  پژوهش   این  در

  پیوند   با  را  تحصیلی  آوریهای تابمؤلفه  و  تحصیلی  های حمایتمؤلفه   خانواده،  انسجام  متغیرهای  بین  رابطۀ   تا   است   درصدد  پژوهشگر   و  است   شده

 . نماید بررسی زابل متوسطۀ یازدهم پایۀ پسر آموزاندانش  در آن هایمؤلفه  و  مدرسه با

 هدف پژوهش 
  متوسطه   پایۀ یازدهم  پسر  آموزاندانش   در  آن  هایمؤلفه   و   مدرسه   با   پیوند  با   تحصیلی  آوریتاب  و  تحصیلی  حمایت  خانواده،   انسجام  رابطۀ   تعیین

 زابل  شهرستان

 پژوهشهای فرضیه 

 آوریتاب  هایمؤلفه   و(  معلم  مادر،  پدر،   سوی همسالان،  از  حمایت)  تحصیلی  حمایت  هایمؤلفه  خانواده،  انسجام  خطی   ترکیب  بین (1
تعهد، توان، تعلق و باور به  )  مدرسه  با  پیوند  هایمؤلفه   با(  نگریمثبت/محوریمسئله  و  ارتباطی  هایآینده، مهارت  گیریجهت)  تحصیلی

   .دارد وجود کاننی رابطۀ ( قواعد
 . دارد چندگانه رابطۀ مدرسه با پیوند با تحصیلی آوریتاب و تحصیلی حمایت خانواده، انسجام (2

 
 شناسی پژوهش روش

 روش پژوهش
  و   پیرسون   همبستگی  روش   از  وابسته،  با  مستقل  متغیرهای  ساده  ارتباط  بررسی  برای  آن   در  که  است  همبستگی-توصیفی  نوع  از  حاضر  پژوهش

 و رگرسیون چندگانه به کاربرده شد.  کاننی همبستگی روش چندگانه، ارتباط بررسی جهت

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه 

 تحصیل   به  مشغول  1401-1402  تحصیلی  سال  در   که  زابل   شهرستان  متوسطه   یازدهم  پایۀ  پسر  آموزاندانش  تمام  را   پژوهش  این  آماری  جامعۀ
  تمامی  بین   از   که   صورت  این   به   . شدند  انتخاب   ایمرحله  چند  تصادفی  گیرینمونه   روش  به  نفر   350  تعداد  جامعه،  این   از.  داد  تشکیل   بودند، 

  هر   از  و  کلاس  3  دبیرستان  هر  از  سپس   و  انتخاب  تصادفی صورت  به  پسرانه  دبیرستان  5  زابل  شهرستان  پرورش  و  آموزش  پسرانه  هایدبیرستان 
   شدند. انتخاب تصادفی  صورت به نفر 350 نهایت در و شدند انتخاب آموزدانش  تعدادی کلاس

 ابزارهای پژوهش  
        ها از ابزارهای زیر استفاده شده است:     در این پژوهش به منظور گردآوری اطلاعات و داده

 (2002) ایوانز و  مدرسه براون با پیوندمقیاس - 
 (1381) مقیاس انسجام خانواده سامانی  - 
 (2005پلانکت )ساندز و  مقیاس حمایت تحصیلی - 
  (2004)آوری تحصیلی ساموئلز پرسشنامه تاب - 

 

  و  براون  ساختۀ مدرسه  با  پیوند   مقیاس  از   مدرسه   با پیوند  متغیر  سنجش برای: (2002مدرسه ساختۀ براون و ایوانز )  با   پیوند   مقیاس  

 موافقم(  2)  مخالفم(  1)  مخالفم  کاملاً  از  ای،درجه  چهار  مقیاس  یک  اساس   بر  که  است  ماده  16  دارای  پرسشنامه  این.  شد  استفاده(  2002)  ایوانز
 نشان   مقیاس  این  در  بالاتر،   نمرۀ  .باشدمی   64  آن  بیشترین نمره  و  16  پرسشنامه  این  در  نمره  کمترین.  است  شده  بندیدرجه(  4)  موافقم  کاملاً  و(  3)

 های ماده  با  تعهد  مؤلفۀ   .است  قواعد  به   باور  و   تعلق   توان،   تعهد،   یعنی   مقیاس،  خرده  چهار  از   متشکل  پرسشنامه  این   . است  مدرسه بالاتر  با   پیوند  دهندۀ
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 16  و  15  ،14  ،13  هایماده  با  قواعد  به  باور  مؤلفۀ  و  12  و  11  ،10  ،9  هایماده  با  تعلق  مؤلفۀ  ،8  و  7  ،6  ،5  هایماده  با  مؤلفۀ توان  ،4  و  3  ،2  ،1
اند. در پژوهش  گزارش کرده  86/0  با برابر  کرونباخ   آلفای  روش   از  استفاده  با را   مقیاس  این  پایایی  ضریب(  2002)  ایوانز  و  شوند. براون می   سنجیده

  درونی   پایایی  ضریب.  شد  براون استفاده-و تنصف اسپیرمن  کرونباخ  ضریب آلفای   روش   از   مدرسه   با   پیوند  مقیاس  پایایی  تعیین  حاضر نیز برای
  خرده   برای  آلفا  ضرایب  همچنین.  شد  محاسبه  73/0و    81/0  براون به ترتیب-آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمنکلی به روش ضریب    مقیاس
  براون برای -اسپیرمن  تنصیف  روش  به  و ضرایب   .شد   محاسبه   ؛59/0  و  69/0  ، 78/0  ،64/0  ترتیب   به   قواعد  به  باور   و  تعلق   توان،  تعهد،  هایمقیاس

های روایی سازۀ این مقیاس در پژوهش  به دست آمده است.   60/0  و  67/0  ،73/0  ،65/0  ترتیب  به  قواعد  به  باور  و  تعلق  توان،  تعهد،  هایمقیاس  خرده
  قرار  تأیید مورد عاملی، تحلیل روش کارگیری به با پرسشنامه، این عاملی ساختار( 2002) ایوانز   و براون پژوهش بسیاری به اثبات رسیده است. در 

 روی   تأییدی  عامل  تحلیل  یک  ( 2002  ایوانز،  و   براون)  مدرسه   با  پیوند  مقیاس  روایی  تعیین  منظور  ( به1391)  سماوی  پژوهش  در.  است  گرفته
معناداری با عامل مربوط به خود    عاملی  بار  هاهمۀ ماده  مدرسه  با  پیوند  مقیاس  تأییدی  عامل  تحلیل  اجرای  در  که   شد  انجام  مقیاس  این  هایماده

این پرسشنامه از طریق همبستگی هر ماده با نمرۀ در پژوهش حاضر روایی    (.p  <  001/0)بودند    40/0  بالای  ضرایب عاملی  تمام  یعنی  داشتند،
 پیوند  در اجرای تحلیل عاملی از نوع تأییدی مقیاسباشد به طوری که دار می معنی > p 01/0در سطح   به دست آمد که 63/0تا  48/0کل بین 

 باشد. ( می48/0) 9( و کمترین بار عاملی مربوط به مادۀ 63/0) 11عاملی مربوط به مادۀ مدرسه، بیشترین بار  با

.  است  ساخته( 1999) 1الُسون ترکیبی الگوی از الهام با و موجود متون  بررسی پایۀ بر را مقیاس این( 1381) سامانی:مقیاس انسجام خانواده

  رکن   ترینمهم  را که  خانواده  افراد  بین   همبستگی  و   برد  پی  خانوادگی   انسجام  میزان  به   توانمی   آن   طریق   از  ماده است که   28  دارای   مقیاس  این

و   ایمشاوره  هایموقعیت  تمامی  در  شود ومی  داده  پاسخ  فرزندان در خانواده  طریق  مقیاس از  این.  نمود  تعیین  است،  خانوادگی  انسجام  ایجاد کنندۀ

(  3مخالف ) نه موافقم ( نه2مخالفم ) (1مخالفم ) ای کاملاًدرجه  5طیف لیکرت  اساس  مقیاس بر  باشد. اینمی برخودار  وسیعی از کاربرد پژوهشی،

  شده   گزارش   79/0  کرونباخ  ضریب آلفای  روش  به   و  90/0  بازآزمایی  روش   به   این مقیاس  پایایی  باشد. ضریبمی (  5موافقم )  کاملاً  ( و4موافقم )

  ضریب آلفای کرونباخ  آزمون  با روش  (1387جمشیدی، رزمی، حقیقت و سامانی )  توسط  پرسشنامه  این  همچنین، پایایی  (.1381  سامانی،)  است

براون استفاده شده است که به  -در پژوهش حاضر برای تعیین پایایی از روش ضریب آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمناست.  آمده به دست 85/0

  که   صورت  شد. بدین  استفاده  درونی  همسانی  روش  از   روایی  برآورد  برای  (1387)  سامانی  و  زارع  پژوهش  در  آمد.به دست    75/0و    81/0ترتیب  

  تمام   و   آمد  دست  به  مقیاس  این  برای   68/0  مقدار  به   کل  نمره  با   گویه  هر   همبستگی  ضریب  محاسبۀ   طریق  از   آزمون   درونی  همسانی  ضریب

این پرسشنامه از طریق همبستگی  در پژوهش حاضر روایی  بود.    مقیاس  این   مطلوب  پایایی  و   روایی  بیانگر  هاآن  نتایج  بنابراین،.  بودند  معنادار  ضرایب

به طوری که در اجرای تحلیل عاملی از نوع باشد.  دار میمعنی   > 01/0pدر سطح     به دست آمد که  73/0تا    51/0هر ماده با نمرۀ کل بین  

 باشد. ( می51/0) 21( و کمترین بار عاملی مربوط به مادۀ 73/0) 13خانواده، بیشترین بار عاملی مربوط به مادۀ  تأییدی مقیاس انسجام

 

خرده مقیاس   4ماده و    24( ساخته شده است که از  2005)  2حمایت تحصیلی توسط ساندز و پلانکت    مقیاس    اینمقیاس حمایت تحصیلی:  

ماده( و حمایت تحصیلی    6ماده(، حمایت تحصیلی از سوی مادر )  6ماده(، حمایت تحصیلی از سوی پدر )  6حمایت تحصیلی از سوی همسالان ) 
 ایدرجه  4  لیکرت  طیف  صورت  به  مقیاس  رود. اینماده( تشکیل شده است که به منظور ارزیابی حمایت تحصیلی به کار می  6از سوی معلم )

شود.  می   گرفته  نظر  در  4  و  3  ،2  ،1های  نمره   ترتیب  به  «موافقم  کاملاً»  و  «موافقم»  ،«مخالفم»  ،«مخالفم  کاملاً»  هایگزینه   برای  که  باشدمی
  .اندنموده  گزارش  93/0  تا  89/0  دامنۀ   در  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  را  ابزار  این  هایمقیاس  خرده  درونی  همسانی(  2005)  پلانکت  و  ساندز

  حمایت   مادر،  سوی  از  تحصیلی  حمایت  هایمقیاس  خرده  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  این   پایاییدر پژوهش حاضر،  

 
۱. Olson 
۲. Sands & Plunkett 
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  به   ضرایب   و  ؛78/0  ،77/0  ،89/0.  90/0  ترتیب  به  همسالان،  سوی  از  تحصیلی  حمایت  و  معلم  سوی  از  تحصیلی  حمایت  پدر،   سوی  از  تحصیلی
  سوی   از  تحصیلی  حمایت  پدر،  سوی  از  تحصیلی  حمایت  مادر،  سوی  از   تحصیلی  حمایت  هایمقیاس  خرده  برای  براون -اسپیرمن  تنصیف  روش
  گیری -اندازه  جهت  خوبی  نسبتاً  پایایی  که  است،  آمده  دست  به  ؛76/0  ،74/0  ،85/0  ،87/0  ترتیب  به  همسالان،  سوی  از  تحصیلی  حمایت  و  معلم
  مطلوبی   روایی   از(  2005)  پلانکت   و  ساندز   تحصیلی  حمایت  مقیاس   که  داد   نشان  مقیاس   این   سنجیروایی    نتایج  . است  تحصیلی  حمایت  متغیر
(  کل  معدل)  تحصیلی  عملکرد  همبستگی  ضریب  تحصیلی،  حمایت  مقیاس  همگرای  روایی  بررسی  منظور  به.  است  برخوردار  ایران  در  استفاده  جهت

  23/0  ،48/0  ، 44/0  ،49/0  با   برابر   ترتیب   به   که  آمد  دست   به   کل  نمرۀ  و  همسالان  معلم،  پدر،  مادر،   سوی  از  تحصیلی  حمایت  به   مربوط  هاینمره   با
  همبستگی   طریق  از  پرسشنامه  این  روایی  حاضر،   پژوهش  در (.  1390  جعفری،  و   سامانی)  بود  معنادار  P˂05/0  سطح  در  ضرایب  تمام  که  بود  49/0  و

 باشد. می دارمعنی P< 01/0سطح    در که آمد دست به  82/0 تا 0/ 67 بین کل نمرۀ با مقیاس خرده هر

 

 مطالعه،   دو  در  و   شد  ساخته  2004  سال  در  ساموئلز  توسط  (ARI)  1ساموئلز  تحصیلی  آوریتاب  پرسشنامه:   تحصیلی  آوریتاب   پرسشنامه

  شامل  را  ماده 40 پرسشنامه این اصلی  نسخه.  رسید چاپ به   وود همکاری با  و  2009 سال در مطالعه گسترش  با سپس .  شد  تأیید آن  بودن  مناسب
  ماده 29 به پرسشنامه این هایماده تعداد ایرانی   نسخۀ در . شد هنجاریابی( 1392) همکاران و  نژادسلطانی  توسط پرسشنامه این ایران،  در. شودمی

 نگریمثبت/محوریمسئله  و  آینده  گیریجهت  ارتباطی،  هایمهارت  عناوین  با  عامل  سه   پرسشنامه  این  برای  هاآن   پژوهش   در.  است   یافته  تقلیل
  و   4=موافقم  ،3=مخالفم  نه   و  موافقم  نه  ،2=مخالفم  ،1=مخالفم  کاملاً  صورت  به  که  ایدرجه   5  لیکرت  طیف  یک  روی  پرسشنامه  این.  شدند  تأیید
  کاملاً   صورت  به  معکوس  صورت  به  29  ، 28  ،27  ، 23  ،15  ،14  ،11  ، 10  ،7  ،5  ،4  هایماده  پرسشنامه  این  در.  شد  گذارینمره  5=موافقم  کاملاً

 این   ایماده  40  نسخه  پایایی(  2004)  شوند. ساموئلزمی  گذارینمره   1= موافقم  کاملاً  ، 2=موافقم  ،3=مخالفم  نه  موافقم  نه  ،4=مخالفم  ،5=مخالفم
در   نمود.  برآورد  89/0  حدود  در  را  آن  مقدار  و  کرد  استفاده  کرونباخ  آلفای  ضریب  روش  از  پایایی  این  برآورد  جهت   وی.  نمود  محاسبه  را  پرسشنامه

  گیریجهت  ارتباطی،  هایمهارت  هایمقیاس  خرده  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  روش   از  استفاده  با  پرسشنامه  این  پژوهش حاضر، ضرایب پایایی
  هایمهارت  هایمقیاس  خرده  برای  براون-تنصیف اسپیرمن  روش  به  ضرایب  و  ؛67/0  ،62/0  ، 73/0  ترتیب  به   نگری،مثبت/محوری مسئله  و  آینده

 گیریاندازه   جهت   خوبی  نسبتاً  پایایی  که   است،  آمده  دست   به  ؛62/0  ،61/0  ،69/0  ترتیب   به  نگری،مثبت/محوریمسئله  و  آینده  گیریجهت   ارتباطی،
  همکاران   و  نژاد  سلطانی  پژوهش  در  شد.  ارزیابی  مطلوب(  2004)  ساموئلز  پژوهش  در  پرسشنامه  این  سازه  روایی  .است  تحصیلی  آوریتاب  متغیر

 از  کمتر  عاملی  بار  علت  به  ماده  11  و  شد  انجام  واریماکس  چرخش  روش  با  اصلی  هایمؤلفه  تحلیل  عاملی  سه  ساختار  به  دستیابی  برای(  1392)
  انجام   منظور   به(  1392)  همکاران و  نژاد سلطانی  پژوهش   در  بنابراین،.  شدند حذف  عامل  یک  از   بیش  روی  مساوی  و  معنادار  بار  دلیل  به  یا  و  3/0

  پرسشنامه   این  روایی   حاضر  پژوهش  است. در   یافته   تقلیل  ایرانی   جامعه  در  مورد  29  به   مورد   40  از  هاماده  فرهنگی  تطابق  تأیید  و  محتوایی  روایی

 دهد باشد که نشان می می  دارمعنی  P<  01/0    سطح  در  که   آمد  دست  به  78/0  تا   66/0  بین  کل  نمرۀ  با  مقیاس   خرده  هر   همبستگی  طریق   از
 است.  برخوردار لازم روایی از آزمون این یعنی. دهندمی تشکیل را  بالایی و قبول قابل روایی ضرایب

 

 ها تحلیل داده  تجزیه و روش

  برای (  نمره  بیشترین  و  کمترین  معیار،  انحراف  میانگین،  نظیرآمار توصیفی )های  روشی حاصل از انجام این تحقیق، با استفاده از  های کمّداده
ها نیز با  استفاده شده است. داده پژوهش    هایفرضیه  تحلیل  برای  کاننی  همبستگیو در سطح استنباطی نیز از    هاداده  مقدماتی  توصیف و تحلیل

 تحلیل شد. SPSSافزار آماری  استفاده از نرم 

 

 
۱. Samuels 
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 پژوهش های یافته 

 های توصیفی الف: یافته 
ها در متغیرهای های آماری مانند میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمرۀ آزمودنی های توصیفی این پژوهش شامل شاخص یافته      

 اند.  ئه شده اار (1)باشند که در جدولمورد مطالعه می

-و خرده مقیاس مدرسه با و پیوند تحصیلی آوریتاب تحصیلی،  حمایت  خانواده،  انسجامها در متغیر های آزمودنی معیار، کمترین و بیشترین نمره میانگین، انحراف .1جدول 
 ها ای آنه

 شاخص های آماری 

 

 متغیرها 

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
 بیشترین  کمترین 

 140 52 17/10 88/89 خانواده  انسجام

 20 6 67/4 16/16 همسالان  سوی از تحصیلی حمایت

 24 6 29/4 20/19 پدر سوی از تحصیلی حمایت

 24 6 54/3 74/20 مادر  سوی از تحصیلی حمایت

 24 6 29/5 62/16 معلم  سوی از تحصیلی حمایت

 45 16 04/5 19/33 گیری آیندهجهت

 65 21 93/7 19/50 های ارتباطی مهارت

 30 9 4 02/22 نگری محوری/مثبتمسئله

 64 22 14/7 28/43 مدرسه  با پیوند

 16 4 47/2 26/11 تعهد 

 16 4 63/2 48/9 توان

 16 5 04/2 08/11 تعلق

 16 4 24/2 46/11 باور به قواعد 

و    88/89خانواده، در نمونۀ مورد مطالعه به ترتیب    معیار در متغیر انسجامشود، میانگین و انحرافمشاهده می  (1)طور که در جدول  همان       
  تحصیلی   پدر، حمایت   سوی   از   تحصیلی  همسالان، حمایت  سوی  از  تحصیلی  های حمایتمقیاس باشند. میانگین و انحراف معیار در خرده  می  17/10
های و در خرده مقیاس  29/5،  16/ 62،  54/3،  74/20،  29/4،  20/19،  67/4،  16/16معلم به ترتیب    سوی  از  تحصیلی  مادر و حمایت  سوی  از

های تعهد،  مقیاس  و در خرده  4،  02/22،  93/7،  19/50،  04/5،  19/33نگری به ترتیب  مثبت/محوریارتباطی و مسئله  هایمهارتگیری آیند،  جهت
مدرسه   با  و میانگین و انحراف معیار در متغیر پیوند  24/2،  46/11،  04/2،  08/11،  63/2،  48/9،  47/2،  26/11توان، تعلق و باور به قواعد به ترتیب  

 باشند.  می 14/7 و 28/43 با نمره کل، به ترتیب

 های پژوهش های مربوط به فرضیه ب: یافته 

گردد. در  های زیر است که هر فرضیه همراه با نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل آن در این بخش ارائه می پژوهش حاضر، شامل فرضیه 
بین و ملاک پژوهش ضرایب همبستگی بین متغیرهای پیش(  2)ابتدا جدول ضرایب همبستگی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. جدول

 دهد.را نشان می 
 آموزان بین و ملاک در دانشماتریس همبستگی مربوط به متغیرهای پیش .2جدول 

  متغیرها  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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*01 /0<P 

**05/0<P 

آوری های تابهای حمایت تحصیلی )حمایت از سوی همسالان، پدر، مادر، معلم( و مؤلفهانسجام خانواده، مؤلفهبین ترکیب خطی    -1فرضیه  

پیوند با مدرسه )تعهد، توان، تعلق و باور به قواعد( در    هاینگری( با مؤلفه محوری/مثبتهای ارتباطی و مسئله آینده، مهارت  گیریتحصیلی )جهت
 آموزان رابطۀ چند متغیری )کاننی( وجود دارد.دانش 
است. معمولاً برای    Fداری  داری، آزمون معنیترین آزمون معنیباشد. رایجاولین مرحله در تحلیل همبستگی کاننی ارزیابی مدل کاننی می      

داری برای های معنیآزمون  (3)شود. جدولاستفاده می  4و بزرگترین ریشه روی 3، پیلایی 2، هتلینگ 1های لمبدای ویلکزداری از آزمون ارزیابی معنی 
  هایآینده، مهارت  گیریمعلم، جهت  مادر،   پدر،  سوی همسالان،  از  حمایت تحصیلی خانواده،  بین )انسجاممدل کامل همبستگی بین متغیرهای پیش

 دهد.آموزان نشان می های پیوند با مدرسه )تعهد، توان، تعلق و باور به قواعد( را در دانشنگری( با مؤلفه مثبت/محوریمسئله و ارتباطی

  و ارتباطی هایآینده، مهارت گیریمعلم، جهت مادر،  همسالان، پدر،  سوی از حمایت تحصیلی خانواده،  نتایج تحلیل مدل همبستگی کاننی برای متغیرهای انسجام .3جدول 
 آموزان های تعهد، توان، تعلق و باور به قواعد در دانشنگری با مؤلفهمثبت/محوریمسئله 

F df۱ df۲ ارزش نام آزمون  سطح معنی داری   

P)) 

 001/0 309 12 45/3 35/0 آزمون پیلایی

 001/0 299 12 46/3 47/0 آزمون هتلینگ

 001/0 261 12 73/3 66/0 آزمون لمبدای ویلکز 

 
۱. Wilk’s Lambda  
۲. Hoteling’s Trace   
۳. Pillai’s Trace   
٤. Roy’s Largest Root  

 1 خانواده  انسجام -           

 سوی از تحصیلی حمایت 77/0** -          
 همسالان 

2 

 3 پدر سوی از تحصیلی حمایت 71/0** 55/0** -         

 4 مادر  سوی از تحصیلی حمایت 04/0 17/0** 38/0** -        

 5 معلم  سوی از تحصیلی حمایت 80/0** 45/0** 42/0** - 13/0* -       

 6 آینده گیریجهت 36/0** 26/0** 37/0**  14/0** 29/0** -      

 7 ارتباطی  هایمهارت 29/0** 24/0** 41/0** - 34/0** 28/0** 51/0** -     

 8 نگری مثبت/محوریمسئله  37/0** 31/0** 39/0** 14/0** 26/0** 62/0** 50/0** -    

   - **38/0 **19/0 **26/0 **25/0 00/0 **22 /
0 

 9 تعهد  29/0** 19/0**

1 توان  20/0** 12/0** 14/0** 08/0 15/0** 21/0** 082/0 25/0** 79/0** -  
0 

1 تعلق  29/0** 27/0** 31/0** - 06/0 16/0** 30/0** 22/0** 38/0** 75/0** 50/0** - 
1 

1 باور 21/0** 20/0** 19/0** 003/0 11/0** 19/0** 15/0** 29/0** 72/0** 31/0** 49/0** -
2 
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 - - - - 29/0 آزمون بزرگترین ریشه روی

باشد. به این معنی که بین دو دسته متغیر  ( میP=  73/3=F 001/0)  66/0شود، مقدار لمبدای ویلکز  مشاهده می(  3طور که از جدول)همان  

که نشان دهنده    λ-1کند، در نتیجه اندازه اثر مساوی با  داری وجود دارد. لمبدای ویلکز نشان دهندۀ واریانسی است که مدل تبیین نمی رابطۀ معنی 
درصد از   34/0تواند آن را تبیین کند. به عبارتی مدل به دست آمده در این پژوهش  مقدار واریانس مشترک بین دو دسته متغیر است که مدل می 

 کند.را تبیین می( تعلق و قواعد  به  باور تعهد،  توان،) مدرسه با پیوند هایمؤلفهبین متغیرهای پیش
بین و مجموعه متغیرهای ملاک  دومین مرحله در همبستگی کاننی تعیین تعداد بُعدهای لازم برای درک ارتباط بین مجموعه متغیرهای پیش     
برابر با تعداد مجموعه کوچکتر )متغیرهای ملاک( میمی بُعدهای کاننی  دار ماً همه آنها معنیباشد و لزوباشد. از لحاظ نظری، تعداد متغیرها یا 

 دهد.آموزان نشان می بین و ملاک را در دانش بُعدهای کاننی برای متغیرهای پیش (4)(. جدول1389)به نقل از رمضانی، باشندنمی

  مسئله ارتباطی و هایمهارت آینده،  گیریهمسال، پدر، مادر و معلم، جهت سوی تحصیلی از حمایت خانواده،  انسجامبین . بعُدهای کاننی برای متغیرهای پیش4جدول 
 آموزان تعلق و باور به قواعد در دانش های تعهد، توان،نگری با مؤلفهمثبت/محوری

 مجذورهمبستگی همبستگی کاننی  بعُدها 

 کاننی

داری  سطح معنی F df1 df2 نسبت لمبدای ویلکز 

(P ) 

1 59/0 34/0 66/0 73/3 12 261 001/0 

2 48/0 23/0 78/0 13/2 6 204 001/0 

3 16/0 025/0 93/0 95/0 4 186 66/0 

4 10/0 01/0 98/0 57/0 2 103 56/0 

متغیر ملاک( است. در بُعد    4باشد که همانند مجموعه کوچکتر ) می  4شود تعداد بُعدهای کاننی برابر  مشاهده می(  4)همان طور که از جدول
  56/0)و در بُعد چهارم  ( P  ،95/0 =F=66/0)باشند و در بُعد سوم دار می( معنیP ،13/2  =F= 001/0)و بُعد دوم  (P ،73/3  =F = 001/0اول )

=P  ،57/0  =F  ) بین و ملاک در بُعد اول  ضرایب کاننی استاندارد و ضرایب ساختاری را برای مجموعه متغیرهای پیش(  5)باشد. جدولدار نمیمعنی
  دهد.و دوم کاننی را نشان می 

آینده،   گیریم، جهتمعل و مادر  پدر،  همسال،  یسو از  یلیتحص تیحما خانواده،  )انسجامبین . ضرایب ساختاری و کاننی استاندارد بین مجموعه متغیرهای پیش5جدول 
 آموزان دانش( بعُد اول و دوم در قواعد به باور و تعلق توان،  تعهد، نگری( و ملاک )مثبت/محوریمسئله و ارتباطی هایمهارت

 متغیرها  بعُد اول بعُد دوم

ضرایب   ضرایب کاننی استاندارد 
 ساختاری

ضرایب کاننی 
 استاندارد 

 ضرایب ساختاری 

17/0  033/0  31/0  49/0 خانواده   انسجام   

42/0  81/0  53/0  33/0 سوی همسالان از حمایت تحصیلی   

39/0  13/0  38/0 -  25/0 سوی پدر  تحصیلی از حمایت   

41/0  005/0  36/0  32/0 سوی مادر  از حمایت تحصیلی   

78/0  89/0  42/0  35/0 سوی معلم  از حمایت تحصیلی   

29/0  18/0  30/0 -  22/0 گیری آیندهجهت   

19/0  22/0  38/0  32/0 ارتباطی  هایمهارت   

27/0  58/0  57/0  62/0 نگری مثبت/محوریمسئله   

23/0  34/0  𝑅2𝑐 
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25/0 -  070/0 -  83/0  57/0  تعهد  

97/0  50/0  19/0  69/0  توان 

83/0  60/0  04/0  51/0  تعلق 

31/0  37/0  64/0  43/0  باور به قواعد  

(  5)شود. بنابراین، در جدولدار تلقی می معنی   ≤  30/0( معتقد است که ضریب ساختاری بالای  1389، به نقل از رمضانی،  1982)  1پدهازر 
  انسجام ،  نگریمثبت/محوریمسئلهبین به ترتیب اهمیت،  در بُعد اول از بین متغیرهای پیششوند.  دار تفسیر می معنی   30/0ضریب ساختاری بالای  

سهم بیشتری ارتباطی    هایسوی مادر و مهارت  از   حمایت تحصیلی،  سوی همسالان  تحصیلی از  حمایت، حمایت تحصیلی از سوی معلم،  خانواده
به ترتیب بیشترین و    قواعد  به  باوربین دارند. از سوی دیگر در این بُعد به ترتیب متغیرهای توان، تعهد، تعلق و  در ترکیب خطی متغیرهای پیش

 متغیرهای  کمترین سهم را در ترکیب خطی متغیرهای ملاک دارند. به عبارت دیگر، در بعُد اول متغیرهای توان، تعهد، تعلق و باور به قواعد به وسیله 
و  سوی مادر از حمایت تحصیلی،  سوی همسالان تحصیلی از حمایت، حمایت تحصیلی از سوی معلم، خانواده انسجام، نگریمثبت/ محوریمسئله
، حمایت تحصیلی از سوی معلم، خانواده  انسجام، نگریمثبت/محوریمسئلهبه عبارتی دیگر، نمرۀ بالا در شوند. بینی می پیشارتباطی  هایمهارت
با نمرۀ بالا در توان، تعهد، تعلق و باور به قواعد همراه    ارتباطی  هایسوی مادر و مهارت  از  حمایت تحصیلی،  سوی همسالان  تحصیلی از  حمایت

بین و ملاک را تبیین  باشد که مقدار واریانس مشترک بین دو مجموعه کاننی متغیرهای پیشمی  34/0(  𝑅2𝑐است و مقدار ضریب تعیین کاننی)
  حمایت ، حمایت تحصیلی از سوی معلم،  خانواده  انسجام،  نگریمثبت/محوریمسئله)  بینپیش  متغیرهای  مفهومی  مدل روابط (  1)نمودار کند.می

  اول را نشان   بُعد   در(  قواعد  به   تعلق و باور  تعهد،  توان، )  ملاک  و (  ارتباطی  هایمهارت و    سوی مادر  از  حمایت تحصیلی،  سوی همسالان  تحصیلی از
 دهد.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
۱. Pedhazur 
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𝑅𝑐 =   59/0  

  

 

 

 

و   مادر یسو از  تیحما همسالان،  ی سو از  تیحما معلم،  یسو از تیحما  خانواده،  انسجام ، ینگرمثبت/یمحورمسئله)بین مدل روابط مفهومی متغیرهای پیش .1نمودار 
 اول( در بعُد  قواعد به باور و تعلق تعهد،  توان، ) ملاک و( یارتباط یهامهارت

ضرایب استاندارد کاننی آورده شده است. طبق مندرجات این جدول به ازای افزایش یک انحراف معیار انسجام خانواده نمرۀ تابع   (5در جدول)
نمرۀ تابع کاننی    سوی همسالان  از  حمایت تحصیلییابد. به ازای افزایش یک انحراف معیار  انحراف معیار افزایش می  31/0کاننی بُعد اول به اندازۀ  

یابد. به ازای افزایش یک انحراف معیار حمایت تحصیلی از سوی پدر نمرۀ تابع کاننی بُعد اول به  انحراف معیار افزایش می 53/0بُعد اول به اندازۀ 
  36/0یابد. به ازای افزایش یک انحراف معیار حمایت تحصیلی از سوی مادر نمرۀ تابع کاننی بُعد اول به اندازۀ  انحراف معیار کاهش می  38/0اندازۀ  

انحراف معیار    42/0یابد و همچنین، به ازای افزایش یک انحراف معیار حمایت تحصیلی از سوی معلم نمرۀ تابع کاننی بُعد اول به اندازۀ  افزایش می 
یابد انحراف معیار کاهش می  30/0د اول به اندازۀ  نمرۀ تابع کاننی بُع  آینده  گیریجهتیابد. همچنین، به ازای افزایش یک انحراف معیار  افزایش می

یابد و در ضمن، به ازای  انحراف معیار افزایش می   38/0نمرۀ تابع کاننی بُعد اول به اندازۀ    ارتباطی  هایمهارتو به ازای افزایش یک انحراف معیار  

 . یابدانحراف معیار افزایش می 57/0نمرۀ تابع کاننی بُعد اول به اندازه  نگریمثبت/محوریمسئلهافزایش یک انحراف معیار 
و  (  5)دهد، براساس جدولبین و ملاک در بُعد دوم کاننی را نیز نشان میضرایب ساختاری و استاندارد برای مجموعه متغیرهای پیش ( 5جدول)    

بین حمایت تحصیلی از سوی معلم،  در بُعد دوم، از بین متغیرهای پیش شوند،  تفسیر می  30/0ضرایب ساختاری بالای  با توجه به اینکه فقط دارای
بین دارند و از سوی در ترکیب خطی متغیرهای پیشنگری به ترتیب بیشترین سهم را  محوری/مثبتحمایت تحصیلی از سوی همسالان و مسئله

حمایت 

 تحصیلی

 پیوند با مدرسه

 تعلق باور به قواعد

 

 تعهد

 حمایت همسالان

آوری تاب

 تحصیلی

 حمایت مادر

 توان

های ارتباطیمهارت مثبت محوری/مسئله 

 نگری
 حمایت معلم انسجام خانواده
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به    دارنددیگر، در این بُعد از بین متغیرهای ملاک تعلق، توان و باور به قواعد به ترتیب اهمیت بیشترین سهم را در ترکیب خطی متغیرهای ملاک  
تعلق،  نگری با نمرۀ بالا در  محوری/مثبتعبارتی دیگر، نمرۀ بالا در حمایت تحصیلی از سوی معلم، حمایت تحصیلی از سوی همسالان و مسئله

 بینبین دو مجموعه متغیرهای پیش  باشد که مقدار واریانس مشترکمی  23/0(  𝑅2𝑐و مقدار ضریب تعیین کاننی )همراه است  توان و باور به قواعد  
حمایت تحصیلی از سوی معلم، حمایت تحصیلی از سوی همسالان )  نیبش یپی  رهایمتغ  مدل روابط مفهومی(  2کند. نمودار)و ملاک را تبیین می 

 دهد.دوم کاننی را نشان می در بُعد ( تعلق، توان و باور به قواعد) ملاک و( نگریمحوری/مثبتو مسئله

 

 

 

 

 

𝑅𝑐 =   48 /0  

  

 

 

و  نگری( و ملاک )تعلق، توانمحوری/مثبتمعلم، حمایت تحصیلی از سوی همسالان و مسئله سوی تحصیلی از بین )حمایتمدل روابط مفهومی متغیرهای پیش .2نمودار 
 ( در بعُد دومقواعد به باور

 

 چندگانه دارد. آوری تحصیلی با پیوند با مدرسه رابطه انسجام خانواده، حمایت تحصیلی و تاب -2فرضیۀ 

های ورود مکرر  های آماری رگرسیون چندگانه به روشهای ملاک، از روشبین و متغیربرای بررسی روابط چند متغیری بین متغیرهای پیش
(Enter( و گام به گام )Stepwiseاستفاده شد. جدول ) انسجام خانواده، حمایت تحصیلی مربوط به ارتباط    نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه   4-14

 دهد.نشان می  ( را Enterآموزان با روش ورود مکرر )در دانش آوری تحصیلی با پیوند با مدرسه و تاب

آموزان با روش ورود مکرر  پیوند با مدرسه در دانشآوری تحصیلی با انسجام خانواده، حمایت تحصیلی و تاببین متغیرهای پیشایند  . نتایج رگرسیون چندگانه6جدول 
(enter) 

همبستگی   شاخص آماری 
 چندگانه 

MR 

ضریب 
 تعیین 

RS 

 Fنسبت 

 P احتمال

  ( β( و )Bضرایب رگرسیون )

 3 2 1 ی پیش بین متغیرها

   =78/42F= 02/0 B 11/0 33/0 خانواده  انسجام

حمایت 

 تحصیلی

 پیوند با مدرسه

 تعلق توان

 حمایت همسالان

آوری تاب

 تحصیلی

 حمایت معلم

 باور به قواعد

نگریمحوری/مثبتمسئله  
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  همبستگی   ضریب  ،( Enter)  مکرر   ورود  روش   با  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  از  حاصل  نتایج  اساس  بر  شود،می  مشاهده(6)جدول  در   که  طور  همان
  و   MR=  50/0  مدرسه  با  پیوند  با  تحصیلی  آوریتاب  و  تحصیلی  حمایت  خانواده،  انسجام  بینپیش  متغیرهای  بین  خطی  ترکیب  برای  چندگانه
 با  پیوند  متغیر  واریانس  درصد  25  حدود (  6)جدول  نتایج  به  توجه  با.  است  دارمعنی  P=  001/0  سطح  در  که  باشدمی  RS=  25/0  تعیین  ضریب
شود.  پژوهش تأیید می   2است. بنابراین، فرضیۀ    تبیین  قابل  تحصیلی  آوریتاب   و  تحصیلی  حمایت  خانواده،  انسجام  بینپیش  متغیرهای  توسط   مدرسه
 آموزاندانش   در  پیوند با مدرسه آوری تحصیلی با  انسجام خانواده، حمایت تحصیلی و تاب ارتباط    مربوط به  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه(  7)جدول

 دهد.( را نشان میStepwiseبا روش گام به گام )

  گام به گام روش با آموزاندانش در مدرسه با وندیپ با یل یتحص یآورتابانسجام خانواده، حمایت تحصیلی و بین متغیرهای  . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه7جدول 
(Stepwise ) 

 

( از میان  Stepwiseشود، بر اساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش گام به گام )مشاهده می  (7طور که در جدول)  همان
هستند. پیوند با مدرسه  داری برای  های معنیکننده  بینیپیش   خانواده،  انسجامآوری تحصیلی و  تحصیلی، تاب   حمایتبین به ترتیب،  متغیرهای پیش

و    MR= 51/0  آوری تحصیلی با پیوند با مدرسه انسجام خانواده، حمایت تحصیلی و تاب   ضریب همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی ارتباط
 دار است. معنی P= 001/0باشد که در سطح می RS= 26/0ضریب تعیین 

001/0=p 33/0β= 

54/1t= 
01/0p= 

 

 تحصیلی  حمایت
 

48/0 23/0 
31/54F= 

001/0=p 

003/0B= 

14/0β= 

66/2t= 

01/0p= 

02/0 B= 

40/0β= 

66/7t= 
01/0p= 

 
 

 

 
 تحصیلی  آوریتاب

50/0 25/0 
49/38F= 

001/0=p 

04/0B= 

11/0β= 

12/2t= 

03/0p= 

02/0B= 

35/0β= 

22/1 t= 
01/0p= 

05/0 B= 

35/0β= 

33/2t= 

02/0p= 

همبستگی   شاخص آماری 
 چندگانه 

MR 

ضریب 
 تعیین 

RS 

 Fنسبت 

 P احتمال

 ( β( و )Bضرایب رگرسیون )

 3 2 1 ی پیش بین متغیرها

 18/0 42/0 تحصیلی  حمایت
78/32F= 

001/0=p 

02/0B= 

47/0β= 

98/9t= 
001/0p= 

 
 

 

 24/0 49/0 تحصیلی  آوریتاب
95/24F= 

001/0=p 

03/0B= 

39/0β= 

34/7t= 

001/0p= 

02/0= B 

15/0β= 

83/2t= 
005/0p= 

 
 

 

 خانواده  انسجام
 
 

51/0 26/0 
02/18F= 

001/0 =p 

05/0B= 

35/0β= 

20/6t= 

001/0p= 

01/0B= 

12/0β= 

33/2 t= 
020/0p= 

04/0 B= 

11/0β= 

12/2t= 

034/0p= 
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 گیریبحث و نتیجه 

 و  همسالان  پدر، مادر،  سوی  از  تحصیلی  حمایت  خانواده،  انسجام)  بینپیش  متغیرهای  مجموعه  اینکه  بر  پژوهش مبنی  1فرضیۀ    خصوص  در

را   ملاک  متغیرهای(  محوری  مسئله/نگریمثبت   و  آینده  گیریجهت  ارتباطی،   هایمهارت  معلم، قواعد(  به  باور  و  تعلق  تعهد،    بینی پیش   )توان، 

  و کوین هایپژوهش  نتایج با یافته اینشود. می  تأیید پژوهش 1 فرضیۀ بنابراین،  است.  پذیر امکان  بینیپیش چنین که داد نشان هایافته کنند،می

  و   نیوشا  ،(2008)  مورای  ،(2008)  سینگ   و   مو  ،(2011)  اسمیت  و  کرایگ  ،(2013)  اکلز  و  وانگ  ،(2014)  همکاران   و  موریرا  ،(2015)  همکاران

در مورد فرضیۀ    .باشدمی   همخوان(  1394)  موسوی  شریف  و(  1389)  همکاران  و  طباطبایی  قاضی  ،(1392)  همکاران  و  حجازی  ،(1394)  عسکریان

آوری تحصیلی با متغیر ملاک پیوند با مدرسه، نتایج نشان داد  پژوهش نیز مبنی بر رابطۀ چندگانه بین انسجام خانواده، حمایت تحصیلی و تاب   2

ها نشان داد که مجموعه  شود. یافتهپژوهش تأیید می  2بین با متغیر ملاک وجود دارد. بنابراین، فرضیۀ   داری بین متغیرهای پیشکه رابطۀ معنی

  با  مادر  و  پدر  عاطفی  روابط  که  گفت  توانمی  هایافته  این  تبیین  متغیرهای پیش بین انسجام خانواده، حمایت تحصیلی و تاب آوری تحصیلی در

  فرزندان   با  و  دارند  آمیزمحبت  رفتارهای  والدین  که  هاییخانواده  در.  دارد  نوجوانان   و  کودکان  شدن  اجتماعی  فرآیند  در  مهمی  بسیار  نقش  فرزندان

  و  پدر  اگر.  کرد خواهند برقرار ارتباط دیگران  با  احترام  با  توأم و  مثبت اخلاقی رفتارهای با  نیز کودکان معمولاً  دارند،  مثبت تعامل و  همدلی نیز  خود

  رو،   این   از  کنند،   تأمین  لزوم  حد  در   و  مطلوب  راه   از  را  خود  کودکان  نیازهای  همواره  و   باشند  داشته  شانفرزندان  با  ایصمیمانه   و  گرم   روابط  مادر

 با   و  دهندنمی  راه  بیم  و  ترس  خود  به  مشکلات  حل  در  و  گذارندمی  اجتماعی   زندگی  عرصۀ  به  پا  نفس  به  اعتماد  و  غرور  با  نوجوانان  و  کودکان

( 1392)ای و رنجبر  حجازی، اژه   مطالعۀ  نتایج  .داشت   نخواهند   مشکلی  مدرسه  و  اجتماع  محیط،   با  کلی  طور  به   و  هامعلم  ها،همکلاسی   دوستان،

  عاطفی   پیوند.  دارد  را  مدرسه  با  پیوند  بینیپیش   توان  همسالان  به  دلبستگی  همچنین،  و  والدین  به  ایمن  دلبستگی  منسجم،  خانوادۀ  در  که  داد  نشان

 دیگر،   عبارت  به.  کندمی  فراهم  مدرسه  با  ارتباط  برای  را  زمینه  خودمختاری  و  شایستگی  ارتباط،  نیازهای  ارضاء   طریق  از  والدین  به  دلبستگی  و

  در   و  داده  را   شایستگی   احساس  و  کارآمدی  ارتقاء  فرصت  او   به   شناختی  گریجستجو   و   استقلال  سوی   به   فرد  هدایت  یعنی  ایمن  دلبستگی  ویژگی

 با   ایمن  نا  دلبستگی  دارای  که  نوجوانانی  که  حالی  در.  سازدمی  آماده  مدرسه  بافت  و  همسالان  با  ایمن  رابطۀ  برقراری  و  ارتباط  برای  را  او  نتیجه

  کمتری  ارتباط  و  پیوند  مدرسه  دوران  در  گیرند،می  قرار  والدین   آمیزخشونت   رفتار  مورد  یا  شوندمی  گرفته  نادیده  والدین  طرف  از  یعنی  هستند،  والدین

 مثبت و کننده حمایت صورتی به  جدید روابط ایجاد توانایی دادن دست  از موجب والدین با عاطفی  پیوند عدم  که گفت بتوان شاید. دارند  مدرسه با

حجازی و    ، به نقل از2003  ویتلاک،)  دهدمی  نشان  توجه  روابط  در  مثبت  رفتارهای  و  حمایت  به  سختی  به  دلیل  همین  به   و  شودمی   نوجوان  در

 (. 1392همکاران، 

  با   ارتباط  احساس  که   آموزانیدانش .  سازدمی   توانا  سالم  روابط  حفظ  برای  را   آموزاندانش   قوی،  فردیبین    ارتباطی  هایمهارت  دیگر،   طرف  از

  و   کمتر  ارتباط  احساس  که  آموزانی دانش   مقابل   در   .هستند  مختلف  اجتماعی  هایگروه   از   زیادی  دوستان  دارای  کنند،می   گزارش   بیشتری  مدرسه

  بیرون   و   مدرسه   در  کمتری  دوستان  یا  اند، منزوی  اجتماعی   لحاظ  از  هستند،  مدرسه   از   خارج  بیشتری  دوستان  دارای  دارند،  مدرسه   با   تریضعیف  پیوند

 احساس   فرد  که  زمانی.  دارد  مهمی  نقش   مدرسه  با  ارتباط  در  همسالان  حمایت  و  همسالان  به  دلبستگی  که  گفت  توانمی   بنابراین،.  دارند  مدرسه  از

 هایی راهنمایی  تحصیلی  زمینۀ  در  همسالان  سوی  از  و  است  شده  واقع  احترام   و  حمایت  پذیرش،  مورد  دوستان  و  همسالان  اجتماعی  گروه  در  کند

  مدرسه،  هایفعالیت  در  مشارکت  مانند)  پسند  جامعه  رفتارهای  از  همسال  حمایت  یا  همسال  گروه  اعضای  اجتماعی  هایویژگی  این  کند،می  دریافت

  تأثیر   ها با مدرسهآموزان و ارتباط بهتر آندانش   سلامت  و  تحصیلی  پیامدهای   بر  تواندمی (  دیگران  به  کردن  کمک  مدرسه،  تکالیف  دادن  انجام

  با  آموزاندانش   پیوند   در  عامل  ترینمهم  بنابراین،.  دارد  او   تحصیلی  پیشرفت  و  مدرسه  با  آموزاندانش   پیوند  در   ایکننده  تعیین  نقش   بگذارد. معلم،

  کلاس   درس،   به   نسبت  آموزدانش   تنفر  یا  مندیعلاقه   سبب   کلاس  در  معلم  روش   و  سبک .  است  معلم  به   دلبستگی  ابتدایی،   دوره  بویژه در مدرسه

  سبب   کلاس   درون   برخوردهای.  آوردمی   وجود  به  او  بعدی   اجتماعی و  فردی  بین  هایارتباط  برای  را   تلخی  یا  شیرین   تجربیات  و   شودمی   مدرسه   و

و با محیط پیوند   کند  زندگی  جامعه  در   و  دیگران  بین  در  چگونه  که  گیردمی  یاد  آموزدانش   و  شودمی  آموزاندانش  شخصیت  استحکام  و  گیریشکل 
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 گریتعیین  نظریۀ خود  اساس  بر  مدرسه  با  پیوند  بینیپیش  در  تحصیلی  آوریتاب   نقش  تبیین  در  دیگر،  سوی  از  .(1380  میرکمالی،)بهتری برقرار کند  

  پافشاری   هدف  این  راستای  در  و  بخشند  تحقق  را  خود  اساسی  نیازهای  هابوسیلۀ آن   تا  هستند  تجاربی  جوی  و  جست   در  که  افرادی  که  گفت  توانمی

 هایفعالیت  درگیر   بیشتر  نیز   مدرسه  محیط   در  بندند، می   کار  به   مشکلات  حل  در   را  مسئله  حل  رویکردهای  و  دارند  بیشتری  آوریتاب   و  کرده  بیشتری

  مدرسه   محیط  با  ارتباط  در  آموزاندانش   این  گفت  توانمی  و  دارند  بعدی  تحصیلی  هایدوره  به  گذار  در  بهتری  تحصیلی  عملکرد  و  شوندمی  آموزشی

 . برخوردارند بالاتری سازگاری از

گیری مادر، جهت  و  پدر  سوی  از  تحصیلی  حمایت  و  خانواده  انسجام  بین  رابطۀ   دوم  بُعد  در  فرضیه  این  کاننی  تحلیل  نتایج  در   این،  بر   علاوه

  هایپژوهش   با  ناهمخوان  که  نشده  دارمعنی (  تعهد، توان، تعلق و باور به قواعد)  آن  هایمؤلفه   و  مدرسه  با  پیوند  های ارتباطی باآینده و مهارت

 تحصیلی  حمایت  و  خانواده  انسجام  نقش  نشدن  تبیین  در.  است(  2011)   چونگ  و (  2008)  وسینگ  مو  ،(2015)  همکاران   و  کوین  ،(2009)  مورای

 انسجام  نقش  نشدن   دارمعنی  در  گفت   توان می (  تعلق  و  قواعد   به   باور  تعهد،   توان، )  آن  هایمؤلفه   و   مدرسه  با  پیوند   با  رابطه  در  مادر  و   پدر  سوی   از

  داد   نسبت  محیطی  عوامل  از  برخی  به   را  آن   علت  بتوان   شاید  آن  هایمؤلفه  و   مدرسه  با  پیوند   با  رابطه   در  والدین  سوی  از  تحصیلی  حمایت  و  خانواده

 مدرسه   محیط  در  همسالان  و  دوستان  معلمان،  سوی  از  حمایت  جمله  از   زیادی  ایمداخله  متغیرهای  نوجوانی  به  کودکی  از  رشد  روند  طی  که  چرا

  در خانه از بیرون را بیشتری وقت یابندمی انتقال نوجوانی و کودکی اواخر به کودکی اوایل از افراد وقتی زیرا. بردمی بهره آن از فرد که دارد وجود

  عنوان   به  همسالان  با روابط  نقش  بر  هاپژوهش   در  دیگر،  سوی  از.  گذرانندمی  همسالان  و  هاهمکلاسی   جمله  از  دیگران،   با روابط  توسعۀ  و  تعامل

 شبکه   به   داشتن   تعلق   که  طوری  به .  اندکرده  تأکید  نوجوانان  رشدی  و  اجتماعی  پیامدهای  از   دیگر  بسیاری  و   روان   سلامت   کنندۀ  محافظت  عامل

 حمایت  را(  دیوار  روی  بر  نوشتن  شعار   و  زورگویی  مانند)  غیرمسئولانه  رفتارهای   که  همسالان  از  باثباتی  شبکه  داشتن  همسالان  گروه  از  ثباتیبی 

 و آیدمی پایین هاآن  پیشرفت سطح شود، می کمتر شان مدرسه  با  پیوند  شوند، می  درگیر  مدرسه هایفعالیت در کمتری احتمال به   آموزاندانش  کند،

  که   زمانی   داد   نشان  دادند   انجام (  2012)  همکاران   و  کلی  که   پژوهشی  در  که   طوری  به (.  2000  بارتینی،   و   پلگرینی)  افتدمی   خطر  به   شانسلامت 

.  نداشت  وجود  ایرابطه   مدرسه  با  پیوند  با  خانواده  روابط  کیفیت   بین  داشتند  تعلق  الکل  مصرف  به   گرایش   دارای  همسالان  هایشبکه   به   آموزاندانش 

  نفس   عزت  بر  تواندمی   که  دوستان  و  معلم  با  ضعیف  ارتباط  داشتن  همسالان،  و  معلم  حمایت  نقش  اهمیت  به  توجه   با  که  گفت  بتوان  شاید  رو،  این  از

 فرزندان   لزوماً  و  کند  کمرنگ  را  آموزدانش   برای  مدرسه  با  پیوند  در  والدین  حمایت  تأثیر  بگذارد،  تأثیر  مدرسه  با  بهتر  ارتباط  برقراری  در  آموزدانش 

  که   است  سنی  نوجوانی  همچنین،.  نباشند  مدرسه  با  مؤثر  ارتباط  به  قادر  اما  برخوردارند  خود  والدین  با  عاطفی  تعهد  و  پیوند  از  اینکه  با  والدین  این

  کرده   سوگیری  خود  والدین  تحصیلی  حمایت  و   خانواده  انسجام  هایمقیاس  گزارش   در  است  ممکن   و  شودمی   دیده  بسیار  گراییآلایده   و  گراییآرمان

  فرهنگ   با  است   ممکن   که  است   شده  ساخته   غرب   فرهنگ  معیارهای  اساس  بر   تحصیلی  حمایت  مقیاس   دیگر،  سوی  از .  ندهند  ارائه  درستی   گزارش   و

  نشدن   دارمعنی  تبیین  در  باشد.  متفاوت   تواندمی   جامعه  بر  حاکم  فرهنگ  نوع  به   توجه   با  هاآن   از  یک  هر  تأثیر  و   نباشد  خوانهم  ایران   سنتی

  عنوان   به  که)  هاآن  شناختیروان   نیازهای  نشدن  برآورده  جمله  از  دلایلی  به   مدرسه   با  پیوند  با  رایطه  در  ارتباطی  هایمهارت  و  آینده  گیریجهت

 نیازهای   و  اهداف  برآوردن  در  مدرسه  باور  عدم  مانند  مدرسه  حمایتی  جوّ  طریق  از(  شوندمی  محسوب  تحصیلی  آوریتاب  ایمداخله   و  حفاظتی  عوامل

  عدم  همچنین، و هاآن یادگیری هایفعالیت به  دهیجهت و  آموزشی  اهداف  جهت در آموزاندانش  به  استقلالی خود  امکان ندادن  و هاآن پیشرفت

  از   حتی   که  آموزانیدانش   از   دسته  آن   تا  شود  باعث  آموزاندانش   با  هاآن  بد  روابط  دلیل  به  معاونین  و  مدیر  جمله   از  مدرسه  کارکنان  به  دلبستگی

  .نکنند تعلق  احساس مدرسه به نسبت  برخوردارند، تحصیلی آوریتاب  از ابعادی
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