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 One of the fundamental challenges in mathematics education is the simultaneous 

improvement of students’ performance and interest. Instructional approaches that 
employ multiple solution strategies in mathematical modeling tasks can contribute to 

knowledge construction; however, their motivational benefits have not yet been fully 

clarified. This study addresses this gap by examining the effect of an instructional 

intervention aimed at enhancing students’ interest and mathematical performance.The 
research employed an explanatory mixed-methods design, in which the quantitative 

phase was conducted using a quasi-experimental approach and the qualitative phase was 

carried out as a case study. The instruments for measuring performance included seven 

researcher-made tests, while students’ interest was measured through a questionnaire 

and interviews. In this study, 76 students participated in the experimental group and 93 

ninth-grade female students in the control group from two public schools in District 3 

of Tehran. The instructional intervention was implemented in seven sessions, focusing 

on the development of multiple solution strategies for open-ended mathematical 

modeling problems in small groups.Mathematical performance was assessed using 

modeling tests whose validity was confirmed by experts and whose reliability was 

verified through Cronbach’s alpha coefficient. For evaluating performance data, the 
scoring rubric developed by Loding and Zhu (2008) was used to compare results with 

the control group. Students’ interest was measured using a Likert-scale questionnaire, 

and the Friedman test was applied to analyze the related data.The results of data analysis 

showed that both students’ interest and mathematical performance in the experimental 
group increased significantly. Qualitative findings obtained from semi-structured 

interviews also supported these results. Students identified collaborative problem 

solving and the opportunity to explore multiple solution strategies as key factors that 

enhanced their engagement and sense of success. 
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Extended Abstract 

Introduction: 

One of the fundamental challenges in mathematics education is designing programs that can 

simultaneously improve students’ academic performance and their interest in mathematics. Recent 
research has shown that using modeling tasks and encouraging students to generate multiple 

solution strategies can deepen conceptual understanding and foster flexible thinking; however, the 

motivational outcomes of such interventions have not yet been fully clarified. The present study 

aimed to investigate the effect of an instructional intervention based on developing multiple 

solution strategies for open-response mathematical modeling tasks on the interest and 

mathematical performance of ninth-grade students. 

Methodology: 

This study was designed using an explanatory mixed-methods approach, meaning that 

quantitative data were first collected and analyzed, and qualitative data were then used to provide 

a deeper interpretation of the findings. The quantitative phase employed a quasi-experimental 

design with a pretest–posttest and control group. The statistical population consisted of ninth-grade 

female students from two public schools in District 3 of Tehran. In total, 76 students participated 

in the experimental group and 93 students in the control group. The instructional intervention was 

implemented over seven separate sessions, during which students, working in small groups, 

engaged in solving open-response mathematical modeling problems and were encouraged to 

generate and compare multiple solution strategies for each task. 

To assess mathematical performance, seven researcher-made tests based on modeling problems 

were developed. The content validity of these tests was confirmed by experts in curriculum studies 

and mathematics education, and their reliability was verified using Cronbach’s alpha coefficient. 
To compare mathematics performance, a scoring scheme based on the grading framework of 

Loding and Zhu (2008) was applied to both the experimental and control groups. To measure 

interest, a Likert-scale questionnaire was administered only to the experimental group, covering 

various dimensions such as enjoyment of mathematical activities, perceived value, and intention 

to continue learning. Data on interest were collected at different stages of the intervention and 

analyzed using the Friedman test, and the trend of improvement in interest over the course of the 

program was examined using statistical data. The qualitative phase of the study followed a case 

study design; data were collected through semi-structured interviews with a sample of students 

from the experimental group and analyzed using qualitative content analysis. 

Findings: 

The quantitative findings indicated that participation in the instructional intervention led to a 

significant increase in mathematical modeling performance and interest in mathematics in the 

experimental group compared to the control group. Specifically, the mean performance scores of 
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students in the experimental group increased significantly from pretest to posttest. In addition, the 

level of interest in the experimental group changed in a positive direction according to the statistical 

results, and the Friedman test showed a significant difference between measurement stages, 

indicating an improving trend in students’ interest over time. The qualitative findings were 
consistent with the quantitative results: students reported in the interviews that collaborative 

problem solving, the opportunity to explore diverse solution strategies, and the connection of tasks 

to real-life situations were among the main factors enhancing their engagement, motivation, and 

sense of success. 

Conclusion: 

These findings suggest that designing and implementing instructional interventions based on 

modeling tasks and multiple solution strategies can be an effective approach to simultaneously 

improving the performance and interest of female students in mathematics at the lower secondary 

level. Accordingly, it is recommended that mathematics teachers systematically incorporate open-

response modeling tasks into their instructional planning and provide opportunities for discussion 

and comparison of different solution strategies in the classroom. Such an approach can contribute 

to deeper understanding, higher engagement, and more positive attitudes toward mathematics 

among students. 

Keywords: improvement, mathematical interest, mathematical modelling problems, 
multiple solutions 
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ش رزار اساا    های اساااساای مو ش رزا ویا،ااهاود همزرم هعم ار  ع کلام    نش  ما شیکی از چالش
ترا ند ه  ایجام ما ش کعک  کنند  یساازی اساادامه  یهای چندگا   مو  ساالل  د حلهایی ک  از واهش رزا

ف هلاوسای تثیهلا یک  دال    ها ه  طرو کا ل و شا   داده اسا   ای  هش هش ها هدکنندد ا ا  مایای ا گهمشای شر
هلامازم  و ا هش هش از  رع  ش رزار ه  ای  شاااکاف  یش رزشااای هلاای تتری   نش     ع کلام ویا،ااای ما ش

شز ایداای   هخش کهدی شر ه  صااروو  هال    ک  هخش کعی شر ه  صااروو  هع طرویتلاکهزی تزههنی هرم؛ ه 
ساالا    اهماو سانجش  نش  شاا ل هلاسادانا     شز رر  حتق ۷ رومی ا جام شاد  اهماو سانجش  ع کلام شاا ل  

ش رز ملالا های   مم مو گلا ه کنالا  از  ما ش  ۹۳ش رز مو گلا ه شز ایش   ما ش  ۷۶ صااحز  هرم  مو ای  هش هش  
تملاار شالاک  ماشااند   دال   ش رزشای مو شالف هد  ه سا    ها تعلاکم هلا ترسا      ۳م   دوسا  م لای  نهت  

های کرچک اهلاا شااد  هلاای ساانجش  سااازی هازهاسااا ویا،اای مو گلا هچندگا   هلاای  سااالل  د های  حلواه
ها ها ،االایف شلدای  ها ها  ظلا لزلاگار   هایایی شرسااازی اسااادامه شااد ک  و ایی شرهای  د  ع کلام از شز رر

 هم   علاه  د(۲۰۰۸هندی لرمینگ   ز  )های  ع کلام از هد   سااه کلا  زاخ تثیهد شااد  هلاای ساانجش مامه

های  مهی مو  تایسا  ها گلا ه کنالا    هلاای سانجش  نش  از هلاسادانا   مو  تهاک لهکلاو   هلاای تح هل مامه
هاا  داااار مام کا   نشا     ع کلام ویاا،ااای مو گلا ه شز اایش  شرد شز رر فلایاد   ها  کااو وفا   ااایی تح هال مامه

ساالااویافا   هم ای   اایی وا تثیهد  های  هع  های کهدی حاصال از  صااحزافمایش   ناماوی ماشاا  اسا   یافا 
های چندگا   وا از  را ل اص ی افمایش ت ا ل   حلش رزار حل  سئ    داوکای   ا کار کا ا واهکلام   ما ش

  . رفته  لرم ما ساند
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 مقدمه

های موک   هرم ماشا  سازی مو کنکمو ش رزا ویا،هاو مو طر  چند مه  گذشا  مولراس  زیامی هلاای حل  سالل  د 

یک اوزیاهی ها ع از ایلاهخدی ش رزشی  سا مم    (  ۲۰۰۲۰  هعکاوارد    ۳گلایلا؛  1۹۹1د    ۲ه رم    هس   ؛  ۲۰۰۷  هعکاوارد    1اس  )ه رم

های اساسی یامگهلای هساند   اغهلاهای  اطدید ه   یشه  های ا گهمشی مو  ید  حلاک هلاوسی  را ل غهلاشنالای اس د زیلاا حال 

کنند   نش د ه   نرار یک سازه  اطدید هلا اوزیاهی  ظایف    داوک  هایداو حاکم  یق  ی نش د تنا ذاتی    داوک  هایداو وا تدر

کنند: افمایش  های شدوتعند م  طلاف   رفته  تحصه ی  عل  یاس    کا   مم ای  اس  ک  ای   هلا های مو  ی ه   نرار  اسه  

 نیق  (   ۲۰۰۶د  4ا د سهرح هالاتلا  ع کلام وا حدظ کند )هکلاارترترا د  نش  وا افمایش مهد   افمایش  اتاهل  نش   ی ع کلام  ی

ت هه  کننده ا گهمشی مو  ید  ه   نرار  را ل  اغ ف  یامگهلا ده مو ش علا یی لاص مو  ظلا گلافا   تحصه ی  ههدلاف  تحصه ی  ی 

در مو  حارای  ر،ر ی لاصد  ی فلامی ه   نرار یک حال  و ا ی   ه   نرار اسا دامی  سزااً هایداو هلاای موگهلا ششر د   نش  ی

 (   1۹۹1  هعکاوارد  5گهلام )گاو لا روم هحث شلااو  ی

اوتزاط    -مو  گاه ا      -  سایلا فلاشیندهای  اطدی هعلااه اس  ک     یامگهلای هعهد  ها احساساو   فلاشیندهای ا گهمشید اوامی

ش رزار  داوم  شاید ه  هعه  ملهل هاشد ک  تحتهتاو مو ش رزا   هلا وا تا  چندا ی ها سال  سالااوهای ما ش   ههدلاف  ما ش

های  ناخف  حرزه  اطدی ه   گلاا(  ت دامی از کاو مو  ۲۰1۲  هعکاوارد    ۶ه   ،رح هلا  حارا  اعلاکم هرم )اسکایج ر   1۹۷۰مه   

تلا هه   هال او مو ز هن   اطدی  ( ک  لراسااو ههر د شری1۹۹۲)  ۷لئرمهلامازم  تحتهتاو  ک سز  ه  ویا،هاو   ا،هلااب  اطدی  ی

هرمد  ی هاشد  ی  تحتهق مو ش رزا   شنال   م  ترار گد  هنرز تحتهتاو کافی مو  روترا د  ته   هدی مو ش رزا ویا،هاو 

 ش رزار  هرم  داوم   احساساو ما ش

هلاای  سالل  حلش رزار ه  ترس   واهتلاغهف ما شد تدریق  (۲۰14)۸ی اسکایج ر  کلااگ طزق گدا  د  سازی د های چندگا   

  هایش رزار اس   مو ای  تحتهق ه  هلاوسی ایلاهخدی اسادامه از و ا تدویس واه حل شهره  معی هلاای همزرم ما ش ویا،ی ما ش

های چندگا   مو اصر  حلشرم  تدریق ه  سال  واهش رزار هلامالا   یی  نش  ما شسازی هلا و ی ترس  چندگا   مو  سالل  د 
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ایلااو واه  (د۲۰۰۰) ۹مو ای  واسااد شروای   ی    عار ویا،ی    اساا داومهای ویا،هاو  دوس  تاکهد شده اس   های  حلهلاوسی 

های چندگا  د  کند  ترس   واه حل رزار وا هدف  معی هلاای هش هش مو ز هن  ش رزا ویا،ی ش عدام  ی شچندگا   هلا یامگهلای ما ش

  (۲۰1۲د 1۰ اینزلاگ   لهکه  -)لرا  کندش رزار وا همزرم هخدهدهد   ما ش ویا،ی وا تتری   یلنشه     نش  ما ش

ش رزار مو  حهط کنک موک   سال  ما ش از طلایق گلا هی ما شاز طلاف میگلاد مو  صلاحا،لا میگلا  هازی ه  اذ ار اهعه  کاو  

اسکایج ر     سال  طزق  ظلا   هرشهده  هس    کسی  هلا  ا لا  ای   اهعه   ک   چلاا  ش رز  هس   ما ش  لرم  ترسط  سازگلاایی 

ی   هنا  مامه شده  سازگلااد ش رزا حعایای   همزرم لرمها و های یامگهلای سال  ها هلا ترس    حهط(د  ک  تحتهق شر ۲۰1۲هعکاوار)

هلا  مده  ی وا  لرم  یامگهلای  فلاشیندهای  یامگهلا دگار   سئرله   مو  حهطهرمد  ک    از  ظایف  مم    م  یامگهلای  گهلا د   های 

تلا یی  ش رزار ه  صروو سال    سازگلاایی  ترار حعای  از یامگهلای  ساتل  حرو ما شسازگلاا ه  شر تاکهد شده اس د  ی سال 

 ل سالااوهای ما ش وا  ام هلام  ترس    سات

ترا د ه  هلالی  هازهای ا لا ز  مو ز هن   چالش  رهرم مو ش رزا ویا،هاود اسادامه هم ز ار از تلاکهف  راوم  ذکرو ها هم  ی

  های کرچکش رزار مو گلا ه مو ای  هش هش ه  هلاوسی چگر گی کاو ما شش رزارد هاسخگر هاشد  از ای  و د  ش رزا   یامگهلای ما ش

اوال  واه تایهلا شر  هلا  نش  ما ش  سازیهای چندگا   د مو هنگام کاو هلا و ی  سالل  د حلهعکاوی    ش رزار هلامالا   ویا،ی   

های موسی از واه  سازی   کاوهلامها مو سند هلا ا   موسی کدرو ایلاارد ها تره  ه  اینک  مو کاابشرم   ها  هرم اهعه  و یکلام  د  ی

ش رزار ملالا های   ممد س ی  سازی شده ویا،ی اسادامه شده اس د  هال   حا،لا هلا و ی ما ش   هم سرالاو  د   های چندگا  حل

سازی شده ویا،ید مو  حهط های چندگا   وا مو  سالل   د هلا شر ماش  ک  ظلافه  هکاوگهلای هعم ار از و ا تدویس واه حل

ش رزار  روم هلاوسی شلااو  ای  تحتهق ا وا هلاای همزرم  ع کلام    نش  ویا،ی ما شهای کرچک هعکاوی   کاوهلام ش مت ا  ی کاو مو گلا ه

ترا د  رهف تتری  یامگهلای   مو  اهج   نش  ش ار سازی شدهد مو چنه   حههید  یه  هلاوسی اینک  ش رزا  د  حل  سالل  د 

 هلامازم  شرمد  ی

 ده اس :هناهلاای  مو ای  تحتهق ه  هلاوسی سرالاو زیلا هلامالا  ش

-های کرچک هعکاوی چ  تایهلای هلا ههدلاف   ع کلام ما ش  کاو موگلا ه   سازیهای چندگا   مو  سالل  د حلاسادامه از واه 

 ش رزار ماوم؟

 ش رزار ماوم؟های کرچک هعکاوی چ  تایهلای هلا  نش  ما ش  کاو موگلا ه سازیهای چندگا   مو  سالل  د حل اسادامه از واه

 پیشینه و ضرورت انجام تحقیق ادبیات و    

های شلا ع تحتهق اهادا ه   هال   تحتهتاو مال ی   لاوهی هسهاوی هلامالا  شد ک  هدلهل  حد می   هلاای تمه    تد ی  هلا ا  

 شرم:  های هلالی  تالاو اشاوه  ی تال  فتط ه   نرار 
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از  حلواهشیا  - اسادامه  ه    تدریق  ماو د؟  اهعه   چندگا    اساا هس ر حلواههای  اساتن /  شایساگید    چندگا  د  نش د  های 

 اسکایج ر   ش دوه کلا گ/ ما دگاه  ر سالا 

 اساا هس ر اسکایج ر   ش دوه کلا گ/ ما دگاه  ر سالا MultiMaهلا ژه تحتهتاتی  -

 اساا هس ر اسکایج ر   ش دوه کلا گ/ ما دگاه  ر سالا سازیهای چندگا      د حلواه -

ساا وم ما ش ش رز/  سالل تکا  ی هلالاسا  از  هال    رومی/ کی  ار و هنگلا/ کالی/ سراوتعرود سراوتعرود هنسه را ها/  نش    م  -

 هایدی/  ؤسس  ا ااویرد ا جام  هال او ش رزشی مو ما دگاه ترو ارد ترو ارد کا اما سرزار 

ها / هنهدلا ماهسعش/ ما دگاه هروم / گلاتا   دگاه اسا  های ویا،ی/ ههگ اچ  فهدلا/ ما نش  ا له  ه  ویا،ی   ترس    ماوو  -

 ا  مکالا ف/ ما دگاه یدهرا/ میرید اچ شو رلد/ ما دگاه  اساچرس  مو ا ملاس  

واه  - ه   هلاای  سالل  د  سازی  حل تره   :    –های چند گا    ویا،ی  رلده   هلا ژه  جعر    ع هاو  از  ا له   طلااحی    اایی 

 اسکایج ر   ا دوه کلا گاساا هسن  

 زکه  هلاههمگاو ش رزارهای شرقِ ما شویا،ی هلا تجلاه  سازیتثیهلا ش رزا  سالل  د  -

 سع  تتری  اسادلا  ویا،ی / زهلاا وحهعی ه  های چندگا  : گا یحلیسد ها تثکهد هلا واهتدو -

ت دامزیامی  تال   روم  هالع شلااو گلاف  ک  مو فملاس   ناهع ذکلا شده اس   هس از  هال     هلاوسی تصعهم هلا شر شد ک  هلاای 

های کرچک  ی شده هاز هاساد مو ت ا نو اهاعا ی مو گلا هسازهای چندگا مدو  سالل  د ای  تحتهق از تلاکهف و یکلام واه حل

هعکاوی هه  ملالاار های   مم شملا تملاار مو  نهت  س د کروم هلاوسی   تدحص شلااو گهلام    ا ا چلاا ای   ر،رع هلاای ای  تحتهق  

 شرم های  روم هلاوسی هلامالا   یا اخاب شد؟ مو زیلا ه    لافی  ترل 

 ای چندگانه هسازی و راه حلمسائل مدل  

از  د  ف اله  یکی  ترصهف  هلاای  فلاشیندی  چلال   د  های  د های  لایس سازید  ه رم    ترسط  ک   اس   ( ۲۰۰۷)  11سازی 

حل هلاای یک  سئ     واه( ک  مو ای  تحتهق  روم اسادامه شلااو گلافا  اس   مو یک شکل ایده ش د فلاشیند  1ههدنمام شده اس  )شکل  

 ها  دخص کلام:  یک ترالی هد   لاح   ای از ف اله ترار ها  د  سازی وا  ی

 
11 Leiss 

https://noavaryedu.oerp.ir/?_action=article&au=591623&_au=%D8%B2%DA%A9%DB%8C%D9%87++%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1
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    " د   رش ه  فلامی  "( موک  سئ     سال  یک 1)

    " د   اش ی "( سامه سازی   سالااو  د   رش ه    مو  اهج  سالا  یک ۲)

 ( ویا،ی کلامرد ی نی تزدیل  د   اش ی ه  یک  د  ویا،ی   ۳)

 های ویا،ی ه   نظرو ه  مس  ش ومر  اهج   ( اسادامه از و ا4)

 اش ی   ( تدسهلا ای   اهج  ویا،ی ها تره  ه   اش ه    مو  اهج  وسهدر ه  یک  اهج   5)

 شلا ع شرم    ۲( تثیهد ای   اهج  ها اشاوه ه   ، ه  اص ی؛ اگلا  اهج  و،ای  هخش  زاشدد فلاشیند  عک  اس  م هاوه ها  لاح   ۶)

 حل   واه( تدلای  کل فلاشیند ۷)

سازی مو   سازی ه  گلا ه شز ایش اسادامه شد  اگلاچ  ای   سالل  دمو ای   هال  د از ای  ترالی هلاای ش رزا حل  سالل  د 

های حل ش ما ها اسادامه از و یکلامهای ش رزشی  دور اوال   دده اس   ه  طرو لاصد ای   ا دد ا ا و اکااب ویا،ی های   مم ذکلا شده

های سنای  ای  نحصلااً ترسط گلا ه شز ایش  روم اسادامه شلااو گلاف د مو حالی ک  گلا ه کنالا  ها اسادامه از و اترالی هد   لاح  

 و ه  ای   سالل هلامالاند  حر   م

های ش رزار وا هلاای سال  واه حل ر،رع هالف تره  اشاوه شده مو تحتهتاو شز ید و یکلام ش رزشی اسادامه شده ای ک  ما ش 

هلاا گهم مو کنک  های واه حل  خا ف هلاای هلامالا  ه   سالل چالشا گهما دد شا ل هحث موهاوه و اچندگا   مو کنک موک هلا ی

 2007سازی بلوم و نیس نقشه فرایند مدل 1شکل 
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ه   ام  سالل هاز یا هاسا هاز    –های  شاهل شزرلی  سازی  سال ی اس  ک   حد مه واه حل (   یا ههامه1۹۹۷د  1۳  شهعاما  1۲)هکلاموک  

از ای  و  مو ای  تحتهق از سالل  د 1۹۹5د  14مو ویا،هاو  دوس  ماو د )اساهسی از واه (   هاسا هم  اسادامه  سازی شده هاز 

 موک اسادامه شد   های چندگا   مو  حهط کنک حل

سازی هاز: ) را ع شنالای    های  د ترسط اسکایج ر     هعکاوار صروو گلاف د تح   نرار  سال  ۲۰۲۳یک تحتهق مو سا  

ترا ند ها چندی  و ا حل شر د    اایی  عک  مسارواو ش رزشی( ک  مو شر ههار شده اس :  سالل  د  سازی ویا،ی هاز ک   ی

ترا د  حل  سالل  د  سازی هاز مو  دوس   ی   هخش  معی از هلا ا   موسی  داوک مو ویا،هاو     رم هساند ا دمی ماشا  هاشندد  

های ای   سالل  ای  اس  ش رزار وا ش امه کند تا ما ش ویا،ی لرم وا مو ز دگی ف  ی   شینده لرم ه  کاو گهلا د  یکی از  یشگیما ش

هساندد از مس  وفا  اس  یا  سالل مامه ا،اف  ماو د   هلا کس  هارا د هاسخی ه  شر ک  اطن اتی ک  هلاای حل  سالل ،لا وی  

های  ادا و ماشا  هاشد  مو ز دگی و ز لاهد افلاام ها  سال ی  ترا د هراب های موس   ی سالل هدهد ک  موس  هاشد ها ای  حا  هاسا

ه   نرار  ثا د مو    .شرمهای  ا دم  عیم فلا،هاو   اوال  واه حل شر د ک  شا ل تعام اطن او ،لا وی  روم  هاز هلاای ایجا راه   ی

هاسا    د  سازید )ک  ه  ای   رع  سالل ه   نرار  سالل  د  سازی هاز اشاوه   سئ   زیلا هلا اساک تحتهق مو  روم  سالل هاز 

 کنهم(د  عر   ای گنجا ده شده اس : ی

مشهت  هس از ههامه و ی    ۲۰ما هد حد م  ما هد هعا هرو ک   یهلاسهد    ی  صز  ه   حل کاو لرم  ۸ سئ  : اگلا شعا هاید سا    

کددد  عک  اس  شزل از تنظهم هدداو لرم مو شف شزلد فاکاروهایی  ا ند  همار مشهت  ای از لا   تا ایساگاه اترهرک طر   ی  5

 ( ۲۰۲۳) اسکایج ر   هعکاوارد .مو  ظلا هگهلاید ز ار لازم هلاای م ا گلافا    لرومر صزحا   یا  همار تلاافهک مو  سهلا اترهرک وا

ای وا مو  روم  ر،رع کند تا  اایی چندگا  ش رزار کعک  یهای  ادا و ه  ما شحل ی واه سازگلاایید  اوال طزق  ظلای  سال  

کنند   شامو  لرم ههدا  ی ی کاویتلای مو ز هن  های چندگا  د و  د  ن هفش رزار ه      اسادامه از و ااص ی هدس  ش و د  ما ش

های چندگا   مو کنکد ایجام اوتزاط هه  یک  لراهند هرم  سالل  ا ششنا وا  هم حل  عایند  هخش سخ  مو هنگام اسادامه از و ا

 او  گسالاا مام تا هه  اطن  وا ی  ادا تی های حل  سئ  هناهلاای  مو تدویس حل  سئ   هاید و ا هاشد  سئ     چندی  واهکاو  ی

  سازیهای  ادا و از طلاف ما ش ش رز هارار اوتزاط هلاشلااو کلام  مو ای  شلاایط اگلا ای   ع هاو و ی  سالل  د حل ی واهویا،ی   اوال  

 اینزلاگد  -لهکه    لرا ش رزار مس  ههدا کلام )های شنالای ما شهای هدیدی مو ز هن شده هلاوسی شر دد شاید هارار ه  مس  ش وم

مهند  حل هلاای یک  سئ   اوال   یش رزا ی ک  م  واهکنند ما ش( تایهد  ی۲۰۰۶  هعکاوار ) 15ای  واسااد  هش هش زار  مو (۲۰۰۷

 سالل ههچهدهد  تلای  کاو مو سامه کلامر  چنه د  مممهندد  ع کلام همالای ماو د  همحل اوال   یواه ش رزا ی ک  یک   سز  ه  ما ش

ترار از  هار چندی  و ا  عک  هلاای حل  سئ   یکی سازی  ی ع هاو ویا،ی اس   موحالی ک  مو  د وسهدر ه   اهج  از طلایق  

شرم هناهلاای  ها تره  ه   راوم ذکلا شرمد  اایی  ادا تی حاصل  یهای حل  سئ   ای ک  ا اخاب  یوا ا اخاب کلام  هلا اساک و ا 
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(   ۲۰۲۰ش رزار ،لا وی اس  ) هس   ه رمد  م هلاای    عار   هم هلاای ما ششده مو هالاد ش رزا و ا حل  سالل  د  سازی ویا،ی ه 

از  سالل  د  ای   هال  د  هازمو  هلاای -سازی  اهلااد  از  شزل  ای   سالل  ای  حا د  ها  اسادامه شد   شز ی  تحتهتاو  از  هلاگلافا   هاسا 

 اند ها    شلااو گلاف ش رزار ایلاا ی تهزهق مامه شده   از  ظلا فلاهنگی مو هاف ما ش

 و علاقه  سازیی مدلرابطه

ا د ک د مو ش رزا ویا،هاو مو طر  چند مه   سازی    نش  اذ ار کلامهی  د (د مو  روم واهه ۲۰1۲اسکایج ر   هعکاوار )

ش رزار ه  های موک  هرم ماشا  اس   ها ای  حا د شیا  اش اً ما شمو کنک  سازیگذشا  مولراس  زیامی هلاای حل  سالل  د 

مهند؟ شیا ش ما شر مسا  از  سالل وا ههدالا م س    لاتزط ها  اش ه  اهعه  ههدالای  سز  ه   سالل میگلا  ی  سازی سالل  د 

ماو د؟ شیا ش ما  نش  ههدالای ه  حل ای   سالل ماو د؟ هع  ای  سؤالاو تاکنرر ه  ا دازه کافی هلاوسی  دده ا دد ها ای  حا د ای   

ها مو ای  ز هن  ،لا وی هساند حداشل مو س  مه  الهلاد  هال اتی هلا و ی و شمای کاو  ی   ترس   ههدالا  ظلای  ها هلاای اوزیاهمیدگاه

ها واهنعایی هلاای مسارو کاو    عار مو فلاایندهای یاممهی   یامگهلای ه   عل ش ده  ش د تدویس ا جام شده اس  ک  مو ای  هش هش

ش رزار کعالا صروو گلافا  اس   مو  اهج  ،لا وو ماوم ک  ا هلا و ی  نش   ما شاس   ا ا هلاوسی ایلا هخدی هکاوگهلای ای  و شم

 ترا د تایهلا گذاو هاشد؟ هلاوسی شرم چ   را  ی هلا  همار  نش  ه   نرار یک  ا ل  مم مو وشد شنالای   یامگهلای افلاام  ی

ا د   اذ ار  (د مو تحتهتی واهع ه  اینک  چلاا  نش   مم اس  هلامالا  ۲۰۰1   هعکاوارد    1۶ی ک لااز طلاف میگلاد هنا ه  گدا  

ماشاند: واهه   اتاهل فلاشیندهای لاصی ک  ز هن  ساز اوتزاط هه   نش     رفته  هساند ه  لرهی  روم  هال   شلااو  گلافا  ا دد ا ا  

های چندگا   مو  حلسازی ها واههق ه  هلاوسی تایهلا تلاکهف ش رزا  سالل  د ها احاعالا  اتاهل اس   از ای  و  مو ای  تحتواهه  شر 

 شرم ش رزار های   مم هلامالا   یهای کرچک هلا و ی  نش    ههدلاف   ع کلام ما ششالف کاو مو گلا ه

ا گهمهد احساک ها هدف هلاوسی  همار  هش هدی  ویا،ی   کا پهرتلا   ما دکده  هاهنلا کلا ارد  اوزا   لذو      مو ما دگاه شمهد 

ش رزار احساک های هش هش  دار مامد ما شش رزار م وه م م  ارسه  مو حل ا راع  سالل ویا،ی ا جام شد  یافا لرمکاوش دی ما ش

ش رزار حل  سالل ویا،ی  حض   سپس  لرمکاوش دید ا گهمهد اوزا   لذو  ادا تی مو حل ا راع  سالل ویا،ی ماو د   هلاای ما ش

سازی ماوم   احساک لرمکاوش دی   ا گهمه هالاتلای مو حل  سالل ویا،ی  لذو   اهعه  ههدالای  سز  ه   سالل  د  سالل کن ی  

 (1۳۹1 حض   سپس  سالل کن ی گماوا کلام د  )س هدی وشک   هاد م  

های شدوتعند مو ت ا ل هایداو    شار ه   نرار  اسه  شده اطدید  ا ند  نش  ه  ویا،ید ه  ملهل  تش تثزه   هایهلاوسی سازه

مهند؛ ها ای  حا د یک تح هل ها ع  های سنای اغ ف  ع کلام شنالای وا مو ا لری  شلااو  ییامگهلای ه ند دود اساساً  مم اس   و ا

ی  نش  ها امههاو   اصلا ه  لرهی  ل ا گهمشی اس   هلاوسی  اعلاکم ای   هال   موهاوهاز ایلاهخدی ش رزشی  سا مم گنجا در  را 

(د ک  هلا  هاز حهاتی تحتهتاو هلاای فلااتلا  ۲۰۲4  اسکایج ر )  1۸د کایمو1۷هعسر اس د ه   یشه فلااهلاوسی ا جام شده ترسط سریکزاک
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کند  مو  اهج د ها اوزیاهی  نش  یی غهلاشنالای تثکهد  یهای ظلایف  ااوفا  از   هاوهای صلاف ههدلاف  تحصه ی ه  سع  ههچهدگی

 کند  تلای از  دالنو ش رزشی کعک  یتلا   کا لسازید ای  تحتهق ه  اوزیاهی گسالامهش رز مو کناو  ع کلام مو  سالل  د ما ش

 های کوچک همکاریکار در گروه

مساروی  ش رزا  مو  وا  فلا ی  اهعه   1۹یامگهلای  داوکای  تش  د  مو  حهط هنز    ماوم  یامگهلای  فلاشیند  اهاعا ی  های  های 

های یامگهلای    (  سالا  ما ش ه  صروو  داوکای  مو هسهاوی از  ظلای  1۹۹۶د  ۲۰یامگهلای اساتن   حرو شاهل تره  اس  )شر  

هلاای همزرم    (  یکی از احاعالاتی ک 1۹۸۹د  ۲1 داههم ش رزا ه   نرار  زنایی هلاای ههدلاف  یامگهلای ذکلا شده اس  ) یگرساکی 

کهده  یامگهلای  داوکای ذکلا شده اس د شا ل  لااحل  انا ب کاو فلامی    داوکای مو یک گلا ه کرچک اس   هناهلاای  مو چاوچرب 

های  حلویا،ی   ایجام واه  سازیهای حلِ  سالل  د (د هلاای ا جام ف اله ۲۰1۲هش هش حا،لاد ها المام از و ا اسکایج ر   هعکاوار)

 شرمد  ع هاتی شد   ای ک  مو اما   ه  شر اشاوه  یش رزارد یامگهلای  داوکای ه  شهرهما ش  ادا و ترسط

مهد  ها ا جام  تعلایناو  حل  روم ظلا لرم وا اوال   یواهکند    مو  لاح   اهادایی  هلا ما ش ش رز ه  صروو  تنما  و ی تک هف کاو  ی

شالااکی ه دی هاید ه    نای افمایش ف ا  سازی شنالای ایجام شرم  سپس ای   ه  صروو هداگا    های    اساک   لاح   یامگهلای ا

ش رزار  های فلامی هه  ما شحلهاد واهیاهد  مو هحث لاح   ها یک  لاح   تزام   ظلا هعلااه ها سالا  فمم  دالاک ما ش اما    ی

حل لرم وا یامماش  یا همزرم هخدد   واهامگهلا ده هاید  یاهند  سپس مو  لااحل ه دی کاو فلامید هلا یشرم   ههدالا ترس    ی زامل   ی

ترار ه   نا ی   دخص    اس    مو  اهج   ی  رع  کاو  داوکای ک  مو ای  و ا ذکلا شده اس د  هاز ندِ موه  هالایی از لرمها وی 

 (  ۲۰1۲کاوارد ؛ اسکایج ر   هع۲۰11های یامگهلاید لرمها وی   اساتن د وا ذکلا کلام )ه رمد  نای از  حهط 

  ی  اطدی  ا ند احساساود  گلااد ا گهمهد ها وها   میگلا  را ل  اطدی ایلاگذاود  تش  معی طرو ک  شزن اشاوه شدد حهه هعار

های  ی هلاوسی تایهلا  حهطموهاوه  (  الزا  هنرز  هال او کعی۲۰1۹د  ۲۲کند )ها هرلاهای الهلا ایدا  یوا مو تحتهتاو ویا،ی مو مه 

 ش رزار ا جام شده اس  ی ما ش   نش   ادا و هلا ا گهمهشی ش رز

 بیان مسئله و چارچوب نظری 

واه حل  ش رزا  ظلافه   هلاوسی  ها هدف  گلا ه ای   هال    مو  کاو  ه  صروو  سازی  مو  سالل  د   چندگا    کرچک های  های 

مو واساای اهداف ذکلا شده    شر هلا  ع کلام ویا،ی ش ماد  ا جام گلاف    ش رزار  تایهلای  نش  ویا،ی ما شهعکاوید هلا و ی ترس  

هایی چرر  ع کلام    نش     سازی شده هاز هاسا  اعلاکم هرم هم  هلاوسی  رلد   سال  اص ی ای  تحتهق هلا و ی  حل  سالل  د 

 س   سرالاو تحتهق  زاوتند از:اساتن  ک   ر،رع میگلا ای  تحتهق اس    مو  تال  ای میگلا ه  هلاوسی شر هلامالا  شده ا
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 ش رزار ماوم؟های کرچک هعکاوی چ  تایهلای هلا  نش  ما ش  کاو موگلا ه سازیهای چندگا   مو  سالل  د حل اسادامه از واه

-های کرچک هعکاوی چ  تایهلای هلا ههدلاف   ع کلام ما ش  کاو موگلا ه   سازیهای چندگا   مو  سالل  د حلاسادامه از واه 

 رزار ماوم؟ش 

سازی مو ایلاار یا کدروهای لاوهی ا جام  های چندگا   مو  سالل  د مو تحتهتاو ا جام شده شز ی  ر،رع اسادامه از واه حل

شده اس د ا ا و ی  سالل هاز هاساد  سال ی ک  یا مامه از مس  وفا  ماو د یا مامه ه ا،اف  ماو دد یا حای مامه کافی ماو د  تدخهص 

ش رزار  ا ترشع ماو دد  سال ی ه  ش ما مامه شرم ک  از شزل  از هاسا    حره هلالروم ها چنه   سال ی کاو  دده اس   ما ش رع  سال  ه 

د   حره هلالروم ها شر وا ه د د یا حداشل تجلاه  ای  داه  ها شر وا ماشا  ا د  ا ا گلا  سال  ای ه  ش ما مامه شرم ک  اطن او کافی  داو 

سازی ک  هدف شر کاوهلام ویا،هاو مو  سالل   سال   اش ی مو ز دگی و ز لاه هاشدد موس   ا ند  سالل  د   ترا د یک   ای   ی

اینگر    ز دگی اس د چگر   هاید هلالروم کنند؟ اگلا هدف ش رزا ویا،ی ش امه سازی ما ش ش رزار هلاای ز دگی شینده اس  های 

او د ک  مامه ا،اف  ماو د   اطن او  روم  هاز  ا هلاای حل اینگر    سالل  های موسی  ا لالی اس     سال ی  هرم م سالل مو کااب

ها وا کناو هگذاو د تا هارا ند  سال   ش رزار هاید یام هگهلا د ک  چگر   مامه ا،اف  وا تدخهص مهند   شرها  هازی  داوم  ما شه  ای  مامه

حتهق کلام  مو حه   دال   ش رزشی تایهلااو شر وا هلا و ی  سالل  خا ف وا حل کنند  ای  شکافی اس  ک   ا وا تلاغهف ه  ا جام ای  ت

 های  روم هلاوسی مو ای  تحتهق هرم د  م های ش رزا از هع   ههدلاف   ع کلام    نش     ر،ر او میگلا  هم از  رلد  

 روش تحقیق

ش رزار  های حل  سئ   ما شش     ماووی ش رزشی مو  نای  تحتهق هخدی از تحتهق ک ی ها هدف هلاوسی تثیهلااو هالتره  دال  

های چندگا  د شکل گلاف   و ا هش هش از  رع هش هش تلاکهزی از  رع  تزههنی  ک   سازی   هکاوگهلای واه حل سز  ه   سالل  د 

حتهق هخش کعی شر ه  صروو  هع  شز ایدی   هخش کهدی شر از  رع  هال    رومی اس   هم چنه  ها تره  ه  اهداف   سؤالاو ت

حا،لا از اهماوهای  داهدهد هلاسدنا      صاحز  اسادامه شده اس   و ا هش هش تلاکهزی و شی اس  ک  هلا م  هش هش کعی    

د ۲۳شرم )کلاسر های کعی اسادامه  یهای کهدی هلاای تکعهل   تزهه  مامه عاید ک  مو و ا تزههنی از مامهکهدی وا ه  هم  لاتزط  ی

۲۰1۷  ) 

 تحقیقشرکت کنندگان در  

ش رز ه  گلا ه شز ایدی از  ما ش  ۷۶ش رز ه  گلا ه کنالا     ما ش  ۹۳ش رز های   مم هرم د ک ما ش 1۶۹کنندگار مو  جعرع  شلاک 

ش رزا ترسط لرم  حتق   مو  حل    .شملا تملاارد الاصاص مامه شد د  ۳ش رزار ملالا  نهت   م   دوس   ادا و   هعسه  ما ش

شملا تملاار ه   نرار  عر   مو مسالاک صروو گلاف  ملهل اهلاای  دال     ۳الا های   مم مو  نهت   ش رزار ملتدویس  حتقد مو ما ش

سازی هرم  مو  های  ا دم هلاای حل  سالل  د حل کنندگار مو ه  کاوگهلای واهش رزشی مو  هال   حا،لاد  دم تجلاه  شز ی شلاک 

ه س  هد   یک  دال    ) اهج د  موسی    45ای  ش رزشی  سا او  از  لاوج  ش رزشید  ه ساو  شد ای   اوال   ه س (  هلا  هلاای  مشهت  

ش رزار کاسا   درم   لهع  موسی ه  ش رزارد ها هعکاوی  دوس   روم شز ایشد صروو گلاف  تا از سا او ش رزا موسی ما شما ش

 
23 Creswell 
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سازی ویا،ی  لاتزط ها شضه  فهثاغروک    سالل   ش رزا اساا داوم ش ما  اوم  درم  ای  ه ساو شا ل حل ههش از هد   سئ    د

های  ش وی شد  هلاای گلامش وی مامههعع  14۰۳-14۰۲های ای  تحتهق مو طر   هع  م م سا  تحصه ی  مامه  .سازی هایار هاز هرم د 

رر هس از  دال   شز های هسگهلایشز رر اسادامه شد )ا دازههس-شز ررکعی هم  اوزیاهی تغههلااو مو طر  ز ارد از طلاح ههش

گلا ه شز ایدی شا ل س  کنک   گلا ه کنالا  شا ل چماو کنک هرم )هلا کنک    .ش رزشی ا جام شد(   مو هد  کنک ه  اهلاا موش د

ش رز ماش ( مو گلا ه شز ایشد ههش شز ر ی گلافا  شد تا  ع کلام ای  گلا ه مو شزل   ه د لرمشار  هس از هلاوسی  ما ش  ۲۷تا    ۲۶هه   

مو هلایار  دال   ش رزشید سنجش شرم  از گلا ه کنالا  هس شز رر ه   عل ش د تا گراهی هلا ای  تغههلااو گلا ه  روم  هس شز رر   

های سنای  زانی هلا کااب موسی هلاای  شز ایش هاشند  هس شز رر از گلا ه کنالا  ه  ای  ملهل گلافا  شد تا هلاوسی شرم شیا ش رزا

هلاای ح هاید  یا  کافی هساند  چنه   سال ی  ما شل  سالل  د حل  ه   ه     عار   هم  های حل  سالل  ش رزار  د  سازید هم 

سازی مو چنه  تلاکهزی ش رزا مامه شرم؟ لازم ه  ذکلا اس د  ها گه   علاه ویا،ی هلا کنکد مو هلا م  گلا هد هلا اساک  علااو  د 

از ای  کاود اساا داومسازی سه  تحصه ی  هرمد ت هه  شد  هدف    ۲۰تا    1۹کنندگار ک  هه   ویا،ی سا  شزل )های  هدام( شلاک 

 .ماو هرمهای   نیها هلاای تسمهل  تایس هع  کنک

 مداخله آموزشی

ش رزا ی  سازی فتط مو گلا ه شز ایش اهلاا گلامید  ما شهای چندگا   مو  سالل  د ی ش رزشی ها اسادامه از و ا واه حل دال  

 حرو(    دال   ش رزشی ه  شهره اسالااتشی    -   شهره ش رزشی  ساتهم )   م  ک  مو گلا ه کنالا  هرم د ش رزا ه  و ا سنای ه

گلا ه کنالا  ش رزا  دال   ای وا  داشاند   فتط ه  ش رزا سنای  روم اشاوه  ( ا جام شد  ۲۰11 حرو( )ه رمد    –ش رز   ع گلا )ما ش

سازی ک  مو کااب موسی ه  ش ما اشاوه  لاو  د های چندگا     سراهای موسی هسنده شد  هلا م  گلا ه ها و یکلام واه حلمو کااب

سازی هاز هاسا   تلاکهف سازی   اسادامه از  سالل  د شده اس  ششنایی ماشاند  تدا و ای  م  گلا ه ش رزا هد  ترالی  سالل  د 

زشی  ادا و مو  نش   های ش ری  تش  حهطهدفد  تایس   های ت ا  ی هرمه اس  های چندگا   مو  حهطای   د  ها و یکلام واه حل

ش رزار لراسا   ش رزار هرم  شزل   ه د ه ساو ش رزشید از ما ش  ههدلاف   ع کلام ما ش ش رز  سز  ه  ویا،ید مو کاو گلا هی ما ش

های  شده هلاای  نش  ویا،ی ک  از س   روم تدکهل شده هرم وا تکعهل  عایند  هعچنه   صاحز های مو  ظلا گلافا  شد ک  هلاسدنا  

سازی ها تره  ه   ا  کااب موسی  های چندگا      سالل  د   سالااو یافا  هم اهلاا شد  هلا م  گلا ه کنالا    شز ایش ها واه حل هع

سازی  ششنا هرم دد ها تدا و  دال   ای ک  مو گلا ه شز ایش صروو گلاف   تدا و مو  حره هلالروم مو هنگام و یاو یی ها  سالل  د 

سازی شده هاز هاسا اسادامه شد تا ای   هاشد  هعچنه  مو  سالل اوال  شده از  سالل  د شاوه شده  یشده طی  لااحل هداگا   ا

 تحتهق تدا و  حسرسی ها سایلا تحتهتاو ا جام شده مو ای  ز هن  ماشا  هاشد  

سازی  ها  سالل  د سازی مو س  کنک  عر    روم شز ایشد ترسط  ریسنده ا   ای  تحتهقد ا جام گلاف  ک   ش رزا  سالل  د 

های لازم وا کسف کلامه هرم  لازم ه  ذکلا اس  ک      م میگلا مو  دوس  ای میگلاد  سئرله  ا جام ششنایی کا ل وا ماشا    ش رزا 

 حرو  زانی هلا کااب  موسی وا هلا  مده ماشاند ک  ای  شهره ها تره  ه   رع تدویس ش ما مو کنک موک    -ی    م  تحتهق ه  شهره 

های  نش د  طلااحی شد   ی ماش د هناهلاای     عار ها مش د م   رع ش رزا وا ه  کاو گلافاند   ن ه هلا شز رر ویا،ید هلاسدنا  هعخرا

ش رزار گذاشا  شد  شز رر ویا،ی شا ل ا راع  سالل  د  سازی هرم  و ایی شز رر ها اسانام از  ظلااو اساتهد  روم    مو الاهاو ما ش

ش رزارد س   دلا از   دلا از ما ش ۹ای هایایی شز رر  ع کلام از شلدای کلا  زاخ اسادامه شد  هم   هال او کهدید از  تایهد شلااو گلاف   هلا
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هلا کنک گلا ه شز ایشد س  ما ش ش رز ها  ع کلامهای  ادا و ه  طرو تصافی ا اخاب شد د تا مو  صاحز   هع  سالااو یافا  شلاک   

 شرم کنند    اهج   هال او  رومید اساخلااج 

ها گلافا  های کرچک کنسی  تتسهم شد د  مو ای  ه س  ههش شز رر از شرش رزار مو گلا ه شز ایش ه  گلا همو ه س  ا  د ما ش

سازید  زانی  ش رزار گلا ه شز ایش هرم  مو ای  گلا ه و ا ش رزا  سالل  د شد  هدف از ای  هش هش هلاوسی ههدلاف   ع کلام ما ش

)هلا اساک  سال  اسپهکلا مو اسکایج ر   هعکاوارد   "شا پر"سازی  کاو گلا هی هرم  مو ای  ه س د  سالل  د   های چندگا   موهلا واه حل

 (د  اسادامه شد  4۲4د ص ۲۰۲۳)اسکایج رد  "ت ریمیرر")طلااحی شده ترسط  ریسنده ا  (د      "هراههعا"(د  4۲4د ص ۲۰۲۳

ش رزار  ریسنده ا    سازی مو م  گلا ه شز ایش   کنالا  هلامالا  شد  موگلا ه شز ایش ما شمو ه س  م مد ه    لافی  سالل  د 

ها اسادامه شده  های کرچک هعکاوی هلاای شرای   هال   شلااو گلافا  هرم د   مو سالمای گذشا  و ا تدویس چندگا     کاو مو گلا ه

سازی هاز هاسا    حره هلالروم ها  سازید   ی الخصرص  سالل  د   ش رزا  لااحل هداگا    سالل  د هرم  مو گلا ه  روم شز ایش ه

سازی هاد ه  ش رزا حل  سالل  د چنه   سال ی ش رزا مامه شد  هناهلاای  ها ههش فلاض شگاهی   تس ط  سزی اسادامه از ای  و ا

 شده هاز هاسا هلامالا  شد    

سازی  ه ساو ش رزشی هلاای گلا ه شز ایش اما   ههدا کلام  مو هلا ه س  ش رزشی یک یا م   سئال   د از ه س  سرم تا ه س  شدم  

شد ک     مامه  شد ک  ای  مسا  از سرالاو یا مامه ا،اف  ماشاند یا مامه از مس  وفا  یا حای  سال ی اوال   یه  کنک ش ومه  ی

هلامال د سازی  یشد      م اهادا ه  تدلای   سئ    د های  سرالاو مامه  یر هلاگ  ش رزاا،اف  ماشاند    مامه از مس  وفا   ه  ما ش

شد تا مو گلا ه ه  هحث  ها فلاص  مامه  یلراس  اهادا ه  صروو فلامی و ی   سئ   کاو کنند  سپس ه  شرش رزار  یسپس از ما ش

شد تا واه حل لرم وا شلاح  ش رزار لراسا   یاز ه ضی ما ش  های لرم مو گلا ه اوال  مهند  مو  مای   گداعار هپلاماز د   واه حل

ش رزار    م هدایاگلا هحث    کلام د مو حه  ت ا نو ما شش رزار موهاوه واه حل اوال  شده اظماو  ظلا   گداگر  یمهند  سایلا ما ش

تلا کاو گلا هی مهای ما شگداعار ا لا ش رزا  عهق  ه   ا رود  ه   نرار تسمهل گلا  ش رزار  هلامال   ما شش رزارد  یا شش رزار   

 لاهرط ه   نش  وا تکعهل کنند  مو    سازی شده هازهاسا هرمد هلاسدنا  ی  د هایس  ه د از هلاه س  ک   لاهرط ه  حل  سئ   ی

رمد  )ه   "کدش غر "(     4۲4د ص  ۲۰۲۳)هلا اساک  سال  اسپهکلا مو اسکایج ر   هعکاوارد  "شا پر"سازی  ه س  سرمد  سالل  د 

  مو    " سئ   ت ریمیرر"(  د مو ه س  هنجمد   41۹د ص  ۲۰۲۳)اسکایج ر   هعکاوار د    " سئ   مول "(د  مو ه س  چماومد  ۲۰11

 واهزهنهد(  اسادامه شد   ۳-۲-۳مو هخش   1د شکل 4۲4د ص ۲۰۲۳)اسکایج ر   هعکاوار د  " سئ   حصاو"ه س  شدم 

هس شز رر اهلاا شد  گلا ه کنالا  یک ه س  ش رزا مویاف  کلام د ه  ای  صروو   مو ه س  هدام مو هلا م گلا ه شز ایش   کنالا د

های چندگا   ذکلا شده مو کااب موسی اوال  شد  هس از اطعهنار سازی شده کااب موسی   اشاوه ه  واه حل ک  مو  روم  سالل  د 

ای  گلا ه فتط هس شز رر اهلاا شد تا هارار  اایی وا   ها ه  طرو سنای    زانی هلا کااب موسید  مواز ششنایی گلا ه کنالا  ها ای  و ا

د ص  ۲۰۰۶د  ۲5  اساه ع   ۲4)گالزلایث  "م  زیلاکا  "     "هلا هار"د  "هراههعا"سازی  هلاوسی   تح هل کلام  مو ای  ه س د  سالل  د 

 ( هلاای م  گلا ه اسادامه شد  145
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  "سازی هعلااه ها یک  ش رزار یک  سئ    د هلاای  دال   ش رزشی ای   هال   هلاای گلا ه شز ایشد مو اهادای هلا ه س  ه  ما ش

 هاشد: شد ک  ای   تد  شا ل هد  گام زیلا  یمامه  ی " تد  حل

های فلاشیندید  اند  یکی از  د سازی هسهای  د فلاشیندهای ا اتا   سئ   یا  دکل هه   اش ه    ویا،هاود هسا  اص ی ف اله 

 اس   سازیچلال   د 

ش رزار ه  م  گلا ه تتسهم شد د   حرو( ما ش  -ش رز   حرو   ما ش  -هعچنه د ها تره  ه  هکاوگهلای م  شهره ش رزشی )   م  

ه  شکل سناید مو     حرو ) ساتهم(د  سالل  لاتزط ها فهثاغروک   کاوهلام شر  -طرویک  مو چماو کنکد  ه  شهره ش رزشی    م  ه 

 حرو هرمک   ترسط  حتق ای  هلا ژه ا جام شد     –ش رز  ه س  م م ش رزا مامه شد  مو س  کنک میگلاد شهره تدویس    م ما ش

های کرچک کنسید هلا و ی  سالل  لاتزط ها فهثاغروک کاو کلام د   ش رزار مو ه ساو م م تا هدام ه  صروو کاو مو گلا هی نی ما ش

هلامالاند  اصر  لازم هلاای ای  و ا تدویسد هلا اساک  سازی  یهای س  تا چماو  دلاه ه  حل  سالل  د ک  مو گلا ه  ه  ای  تلاتهف

  راوم زیلا هرم د؛  

از واهنعایی از  دالنو اسالااتشیک اسادامه  یهای لازم ه  ما شهش هدگلا طلاح شزل  اهادا  کلام  ) ه  طرو  ثا  م هاوه  ش رزار 

های  سئ   هلاای حلد کافی هساند   یا مامه ا،اف  ای ماو د   یا  هارا ی هلاای ای   سئ    ر یا ه   ظلاو شیا مامهصروو  سئ   وا هخرا

 شکل هکدی       ( 

شد؛  های کل کنک ک  ترسط    م هه  ای  م  اوتزاط هلاشلااو  ی ها   ف اله ا عا  تغههلا سهساعاتهک هه  کاو  ساتل مو گلا ه

 های چندگا   مو  سال ی ک  هاسا هاز هرم د   حلاه ه  لصرص هلاای  تایس  و

ی ا له  هلاای شلا ع کاو گلا هی وا شده وا موک  عایند   ایدهلرا د د تا  رش ه  مامهش رزار اهادا ه  تنمایی  سئ   وا  یما ش

 (  1۳۹۶د ه   تل از هلاههمگاود ۲۰11هلامالاند  )ه رمد ها ها یکدیگلا مو گلا ه(  یماشا  هاشندد سپس ه  کاو  داوکای )تزام  ایده

 زیلا گنجا ده شده اس :  1*لنص  ای از ای  ه ساو مو هد   

 لنص  ه ساو  دالنو ش رزشی  -1هد   

 تر،هحاو کاوهای ا جام شده  ه ساو

 های  لاتزط ها  نش  تکعهل هلاسدنا   -اهلاای ههش شز رر هد ر   لافی کاو تحتهتی ا  

ش رزا هد  ترالی    –ش رزار  تدریق هم  هعکاوی   تش ما ش  –   لافی کاو تحتهتی   اهداف شر   م م

 سازی    حره هلالروم ها ش ما    لافی  سالل هاز هاسا مو  د  –سازی ه رم  د 

  "کدش غر "(     4۲4د ص  ۲۰۲۳  هعکاوارد    )هلا اساک  سال  اسپهکلا مو اسکایج ر"شا پر" سالل   سرم 

 های  لاتزط ها  نش  (د  تکعهل هلاسدنا  ۲۰11)ه رمد 

 های  لاتزط ها  نش تکعهل هلاسدنا    -( 41۹د ص ۲۰۲۳)اسکایج ر   هعکاوار د  " سئ   مول " چماوم
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 تر،هحاو کاوهای ا جام شده  ه ساو

 ی  لاتزط ها  نش هاتکعهل هلاسدنا    - (  4۲4د ص  ۲۰۲۳)اسکایج ر   هعکاوار د    " سئ   ت ریمیرر" هنجم

 های  لاتزط ها  نش  تکعهل هلاسدنا    -  4۲4د ص ۲۰۲۳)اسکایج ر   هعکاوار د  " سئ   حصاو" شدم

های  هع   های  لاتزط ها  نش     صاحز اهلاای هس شز رر هم  اساخلااج  اایی   تکعهل هلاسدنا   هدام

 سالااو یافا  

 

 ابزار تحقیق:   

 شرم اهماوهای  روم اسادامه مو تحتهق هلامالا   یمو ای  هخش ه    لافی 

 شز رر ویا،ی   و ا تجمی    تح هل شز ر مای ویا،ی  -الف

طرو ک  مو هخش و ا تحتهق گدا  شدد ای  هش هش مو هد  ه س  ه  طر  ا جا هد  ک  مو ه س  ا  د ه س  سرم تا  هعار

سازی سنجهده شد  مو گلا ه کنالا  فتط مو ه س   ش رزار ها یک یا م   سئ    د هدام هلاای گلا ه شز ایشد  ع کلام ویا،ی ما ش

سازی   و ا تجمی     سازی ه  هلاوسی  ع کلام ای  گلا ه هلامالا  شد ک  مو اما   ه  اوال  یک  سئ    د هدام ها یک  سئ    د 

 شرم تح هل شر هلامالا   ی

ش رزار مو  هندی  ع کلام ما شمهی   سه زی هاز هاسا ه  ترصهف چگر گی  علاهساهایی از  سالل  د مو ای  هخش ها اوال   ثا 

سازی  ی  د سازی ویا،ی اس  ک  هلاای حل شر هاید تعام  لااحل چلال  یک  سئ    د   "حصاو"شرم   سئ    ای   سالل هلامالا   ی

 ( ۲)شکل (  ۲۰۲۳ویا،ی وا طی کلام )اسکایج ر   هعکاوارد 
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 ش رزار های ما شهایی از واه حل   عر   "حصاو"ی  ساز سئ    د  -۲ شکل
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سازی  دار مامد  ش رزار مو هلامالا  ه   سالل  د شز رر مو ه س  ا  د ک   ع کلام ا له  ، هدی وا از ما شه  م زا  اهلاای ههش

ش رزار از ش جایی ک  ما ش  .سازی     لافی  سالل ها هاسا هاز تعلاکم شدای هلاای  سالل  د ه س  م م هلا ش رزا ترالی هد   لاح   

سازی ها هاسا هاز وا از ه س  سرم ه  ه د شغاز کلام د   های چندگا     کاو گلا هی ششنا هرم دد حل  سالل  د حلشزنً ها و یکلام واه

و حل  سئ   تا ها  لامم   حای سلا موگم هرم دد ا ا ههدلاف  ششکاوی مش رزار هنگام اسادامه از ای  تلاکهف اسالااتشی مو اهاداد ما ش

سازی ها هاسا هاز وا ک  مو ه س  شدم ش رز هلاای  سال   د های م  ما شحل عر   اوال  شدهد واه  .ه ساو چماوم   هنجم  دمرم هرم

 مهد  اهلاا شدد  دار  ی

شده اس )  ( اسادامه  ۲۰۰۸)  ۲۷  ز    ۲۶هندی لرمینگسازی ویا،ی از سه ش رزار مو  سالل  د هلاای اوزیاهی  ع کلام ما ش

( وا مو لرم ماوم   ا کار اوزیاهی  ۲۰۰۷ی  د  سازی ه رم   لایس ) داهده شرم(د زیلاا ای  چماوچرب تعام  لااحل چلال    ۲هد    

ا د  )ه   تل از  هندی کلامهسازی وا ه  سهرح زیلا طزت  های  د ش وم ش ما  ماووش رزار وا ه  طرو مشهق فلااهم  یهای ما شحل واه

 ( 1۳۹۶هلاههمگاود 

 سازی ویا،ی ش رزار مو  سالل  د هرح  ع کلام ما شس ۲ هد  

 ی  سئ   هنریسد ترا د موهاوهکند    عیش رز  رش ه  وا موک  عیمو ای   لاح   ما ش ۰سه  

سازی  رش ه   هس      سامه  مهیفمعد  لی شامو ه  شکلشده وا  یی مامه  ش رز تنما  رش ه   سئ   ما ش 1سه  

 های ویا،ی ههدا کند  ترا د اوتزاطی ها ایدهیا  عی

از هلاوسی  رش ه  مامه شدهْ ۲سه   ههدا  ا رز از طلایق سالااومهی   سامهما شهس  سازی  سئ   یک  د   اش ی 

 ما د ک  چگر   ای   د  وا ه  یک  سئ   ویا،ی تزدیل کند  کند ا ا  عی ی

ترا د ه  یک  د   اش ی مس  ههدا کند   هم ای   د  وا ه  یک  سئ   ویا،ی  حض تزدیل  ش رز  ی شما ۳سه  

 ترا د ه  موسای مو م های ویا،ی کاو کند  کند  لی  عی

ترا د یک  سئ   ویا،ی وا از  رش ه  مامه شده اساخلااج کند   ها ای   سئ   مو م های ویا،ی  ش رز  یما ش 4سه  

  اایجی ماشا  هاشد    کاو کند  

حل یک  سئ   ویا،ی وا مو واهه  ها سازی ویا،ی وا تجلاه  کند   ا اهاز واهترا د فلاایند  د ش رز  یما ش 5سه  

  رش ه   دلا ض هسنجد  

  شرم ی نی لاهرط  ی  1(  هاهت  ماوم  سه د ه   دم  رفته  گام  ۲۰۰۷سازی ه رم   لایس )های چلال   د ای  سهرح ها گام

ه   رفته  مو    ۲ لاتزط اس   سه     1ه   رفته  مو گام    1ش رز  ارا د یک  د  شخصی  اهسا  ه   رش ه  ایجام کند  سه   ما ش

ه   رفته  مو گام    ۳سازی   سالااومهی  سئ   ه  یک  د   اش ی مس  ههدا کند  سه   ترا د ها سامه لاهرط اس  ی نی  ی  ۲گام  

 رفته  مو ه  مس  ش ومر  اهج  از   ۳کند   سه      اش ی وا ه  یک  سئ   ویا،ی تزدیل  یش رز  د لاتزط اس  ی نی ما ش  ۳

ترا د  اهج  ش رز  یشرمد ی نی ما ش  هرف  ی  ۶     5های  ه  گام  5اشاوه ماوم  سه     4کند ک  ه  گام  های ویا،ی وا ههار  یو ی 

 
26 Ludwig 

27 Xu 
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 علاه  علاه مهی شد د   5 ازاو شر وا  هم هسنجد   هلاای واحای کاو سرالاو از ه  مس  ش ده از م های ویا،ی وا ه  م های  اش ی هزلام   ا

 تا ه  سامگی سهرح  خا ف شناسایی شر د  ای  سه  هندی هم مو گلا ه شز ایش   هم مو گلا ه کنالا  اهلاا   هلاوسی شد  

 هلاوسی هایایی شرهلاسدنا    نش  ویا،ی    -ب

سازی ویا،ی اس    نش   ی  سالل  د ش رزار موهاوهیکی از اهداف ای  تحتهق هلاوسی  نش  ویا،ید  ظلااو   ها وهای ما ش

لهکلاود )فلا م    هعکاوار  ما ش اساک هلاسدنا    هلا  ویا،ی  ه   از تلاهع ۲۰1۲ش رزار  سز   ی (د  روم سنجش شلااو گلاف   ه د 

لاوسی شلااو گلاف     دم تغههلا  دمرم ش ما مو فلاشیند هلاگلاما در هعنو ه  فاوسید ترسط هلاسدنا   لهکلاود  دمرم سؤالاو  روم ه

ای  تهاک  نش  از طلایق  حاسز  ،لایف شلدای کلا  زاخ احلااز شد )هزهنهد چند ت  از اساتهد تثیهد شد  مو هش هش حا،لا هایایی سازه

های  فا  اس   ای   تهاک  داعل هلاس  گری  اس    هاسا ه  گری  ( ای  هلاسدنا   مو تحتهتاو  خا دی  روم اسادامه شلااو گلا۲هد  

 گهلام  سؤالاو هلاسدنا    زاوتند از:  صروو  ی "هسهاو  رافتم"تا  "هسهاو  خالدم"شر هلا اساک  تهاک هنی هخدی لهکلاو از 

    ه  ویا،هاو  نش  ماوم-

 های فکلای  لاتزط ها ویا،هاو وا حل کنم  م س  ماوم کااب  لاتزط ها ویا،هاو لرا ده   هازی -

 های  روم  نش     اس   ا جام مامر ویا،هاود یکی از ف اله -

 ممیکالاهاشدد هعزساگی مو  ی هه  سؤالاو ههدالا   مو  اهج  هلاسدما هعگ  تلالراهند هرم    1هلاشدو شالص شلدای کلا  زاخ ه  

(   مو هسهاوی از 1۹51وا زیام ههدنمام کلامه )کلا  زاخ %۹5وا  ارسط   شاهل شزر د   ،لایف   %۷5وا کمد   %45  زاخ ،لایف هایاییکلا

هدیمی اس  موصروو هایه  هرمر  تداوشلداد هایسای      شرممو ای  شز رر  ه رب ت تی  ی  ۷/۰ ناهع  هم  تامیلا ه  مس  ش ده هالای  

 ترار افمایش مام دام هلاسدمای هلاسدنا    تداوشر وا  یهلاوسی شرم ک  ها حذف ک

 (:  ۳ هاسخگر  ه  شلاح زیلا اس  )هد   ۷۰ اایی هلاوسی هایایی هلاسدنا   هلا اساک 

 های  نش   موه ساو  خا ف هلااساک شلدای کلا  زاخ هلاوسی هایایی  اغهلا  ۳ هد  

ت دام   ه ساو  اغههلا 

 هاسخگرها 

ت دام  

 گری 

شلدای 

 کلا  زاخ

 ۹1 ۰ ۳ ۷۰ ه س  ا      نش  

 ۹۲5 ۰ ۳ ۷۰ ه س  سرم  

 ۹1۳ ۰ ۳ ۷۰ ه س  چماوم  

 ۸۹۳ ۰ ۳ ۷۰ ه س  هنجم 

 ۸۲۸ ۰ ۳ ۷۰ ه س  شدم 

 ۹۳۲ ۰ ۳ ۷۰ ه س  هدام  

 شرم   یاس د هایایی هلاسدنا   تایهد   ۷ ۰ها تره  ه   تامیلا شلدای کلا  زاخ ه  مس  ش ده هلاای کل هلاسدنا   ک  ههدالا از 
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 ی  هع  سالااویافا  صاحز  -ج

سازی ک   ها  سز  ه  سؤالاو  د ی  همار  نش  شرش رزار   کسف اطن او ههدالا موهاوههعچنه  هلاای هلاوسی  ظلااو ما ش 

  کننده مو  ش رزار شلاکمو ه ساو ش رزشی اوال  شده هرمد از یک  صاحز   هع  سالااو یافا  ها سؤالاو هاز هاسا اسادامه شد  ما ش

 صاحز د س  سه   ع کلامی  ادا و ماشاند  ای   دلااو شا ل  س  ما ش ش رز ها  ع کلام ، هفد س  ما ش ش رز ها  ع کلام  ارسط 

  س  ما ش ش رز ها  ع کلام شری مو ویا،ی هرم د ک  از گلا ه شز ایش ا اخاب شد د  هناهلاای   صاحز   هع  سالااو یافا د ها سؤالاو 

 مو هس شز رر ا جام شدد ک  سرالاو  لاتزط ها  نش  ه  شلاح زیلا اس : هاز هاسا زیلا 

 سرالاو  صاحز  ی  هع  سالااویافا :

 های چندگا   چهس ؟     ظلا   احساک شعا موهاوه ی حل  سالل  د  سازی ها کعک واه حل -

 شعا ه  موک ویا،ی  ریلا اس ؟ شیا  سالل  د  سازی مو  نش   ندی -

 ها یافته  

های چندگا   د مو هنگام کاو هلا  حلهای کرچک هعکاوی   اوال  واهش رزار مو گلا همو ای  هش هش ه  هلاوسی چگر گی کاو ما ش

ای   هال   ههار    شده ویا،ی   تایهلا شر  هلا ههدلاف     نش  ش ار هلامالا  شد ک  مو اما    اایی کعی   کهدی  سازیو ی  سالل  د 

 شرم   ی

 نتایج پیشرفت عملکرد   

سازی شدهد مو  حهط کنک    های چندگا   مو  سالل  د ش رزار مو تایهلا اسادامه از و ا واه حل هم  هلاوسی  ع کلام ما ش

شد   مو هایار  های کرچک هعکاوید شزل از ش رزا و ا اسادامه از ای   راومد ههش شز ر ی از گلا ه شز ایش گلافا   کاو مو گلا ه

 شرم   لااحل کاو  هم هس شز ر ی از هلا م گلا ه شز ایش   کنالا د ه   عل ش د ک   اایی ش اوی شر موزیلا  دار مامه  ی

 هلاوسی  اایی  سالل ه س  ا   مو گلا ه شز ایش  

( سنجهده شدد  ۲۰۰۸مو ه س  ا  د  سالل شا پرد هراههعا   ت ریمیرر  هلاح شد    ع کلام هلا اساک سه  هندی لرمینگ   ز )

 شرم  های ترصهدی  علااو حاصل از ای   سالل د اوال   ید شالص4مو اما   مو هد   

 های ترصهدی  اغهلاهای  روم  هال   مو ه س  ا  شالص -4هد   

 ههدالای   کعالای   ا حلااف   هاو  ها گه   ت دام   اغهلا  گلا ه

 5۰/۰ ۰۰/۰ 14/۰ 1۲/۰ ۷۰  سئ   شا پر شز ایش 

 5۰/۰ ۰۰/۰ 1۲/۰ ۰۷/۰ ۷۰  سئ   هراههعا  

 5۰/۰ ۰۰/۰ 1۳/۰ ۰۸/۰ ۷۰  سئ   ت ریمیرر   
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( ههدالا از  ها گه  مو  سالل  هراههعا   ت ریمیرر اس   1۲/۰هلا اساک  اایی ه  مس  ش دهد  تداو  ها گه   علاه مو  سئ   شا پر)

  هم  دار مامه شده اس     ۳ای   یشگی مو شکل 

 

  ها گه   علااو  سالل ه س  ا    -۳شکل 

 هلاوسی  اایی  سالل ه س  سرم مو گلا ه شز ایش  

های ترصهدی  علااو حاصل از ای   سالل د شالص5مو ه س  سرمد  سالل شا پر   کدش غر   هلاح شدد مو اما   مو هد    

 شرم اوال   ی

 

 های ترصهدی  اغهلاهای  روم  هال   مو ه س  سرم شالص :5هد   

 ههدالای   کعالای   ا حلااف   هاو  ها گه   ت دام   اغهلا  گلا ه

 ۰۰/5 ۰۰/۰ 51/1 ۳5/۳ ۷۰  سئ   شا پر شز ایش 

 ۰۰/5 ۰۰/۰ 55/1 ۰۳/۲ ۷۰ غر کدش  سئ     

( ههدالا از  ها گه  مو  سئ   کدش غر  اس   ای  ۳5/۳هلا اساک  اایی ه  مس  ش دهد  تداو  ها گه   علاه مو  سئ   شا پر)

 د  هم  دار مامه شده اس   4 یشگی مو شکل 
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 :  ها گه   علااو  سالل ه س  سرم 4شکل 

 هلاوسی  اایی  سالل ه س  چماوم مو گلا ه شز ایش 

 شرم های ترصهدی  علااو حاصل از ای   سئ   اوال   ید شالص۶مو ه س  چماومد  سئ   مول    هلاح شد   مو اما   مو هد    

 های ترصهدی  اغهلاهای  روم  هال   مو ه س  چماومشالص ۶هد   

 ههدالای   کعالای   ا حلااف   هاو  ها گه   ت دام   اغهلا  گلا ه

 5۰/4 ۰۰/۰ ۳1/1 ۷۲/۲ ۷۰  سئ   مول   شز ایش 

 (  اس   ۷۲/۲هلا اساک  اایی ه  مس  ش دهد  تداو  ها گه   علاه مو  سئ   مول  )

 هلاوسی  اایی  سالل ه س  هنجم مو گلا ه شز ایش 

 شرم های ترصهدی  علااو حاصل از ای   سئ   اوال   ید شالص  ۷مو ه س  هنجم  سئ   ت ریمیرر  هلاح شدد مو اما   مو هد    

 های ترصهدی  اغهلاهای  روم  هال   مو ه س  هنجمشالص :  ۷هد   

 ههدالای   کعالای   ا حلااف   هاو  ها گه   ت دام   اغهلا  گلا ه

 ۰۰/5 ۰۰/۰ ۲۶/1 ۳۰/4 ۷۰  سئ   ت ریمیرر  شز ایش 

(  اس  ک   سز  ه   ها گه   علااو هته   سالل مو  ۳۰/4هلا اساک  اایی ه  مس  ش دهد  تداو  ها گه   علاه مو  سئ   ت ریمیرر )

 ه ساو شز ی ههدالا اس    

مهد   عرماو  دار  یای هه   ها گه   علاه  سئ   ت ریمیرر مو ه ساو ا     هنجم صروو گلافا  اس   ای    تایس   5مو شکل  

 ک   ها گه  مو ه س  هنجم افمایش یافا  اس  
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 :  ها گه   علااو  سئ   ت ریمیرر مو ه ساو ا     هنجم 5 شکل

 هلاوسی  اایی  سالل ه س  شدم مو گلا ه شز ایش  

 شرم اوال   ی های ترصهدی  علااو حاصل از ای   سئ  دد شالص  ۸ مو ه س  شدم  سئ   حصاو  هلاح شدد مو اما   مو هد  

 های ترصهدی  اغهلاهای  روم  هال   مو ه س  شدم: شالص ۸ هد  

 ههدالای   کعالای   ا حلااف   هاو  ها گه   ت دام   اغهلا  گلا ه

 ۰۰/5 ۰۰/۰ 14/1 ۹۲/۳ ۷۰  سئ   حصاو  شز ایش 

 (  اس   ۹۲/۳هلا اساک  اایی ه  مس  ش دهد  تداو  ها گه   علاه مو  سئ   حصاو )

 هلاوسی  اایی  سالل ه س  هدام مو م  گلا ه شز ایش   کنالا  

مو ه س  هدام  سالل هراههعاد  هار هلا   م زیلاکا    هلاح شد   مو م  گلا ه شز ایش   کنالا  سنجهده شدد مو اما   مو هد   

 شرم  های ترصهدی  علااو حاصل از ای   ساللد اوال   ید شالص ۹

 های  روم  هال   مو ه س  هدامهای ترصهدی  اغهلا: شالص ۹ هد  

 ههدالای   کعالای   ا حلااف   هاو  ها گه   ت دام   اغهلا گلا ه

 شز ایش 

 
 

 ۰۰/5 5۰/۰ 5۳/1 ۸5/۳ ۷۰  سئ   هراههعا

 ۰۰/5 ۰۰/۰ ۳4/1 ۲۹/4 ۷۰  سئ    هار هلا

 ۰۰/5 ۰۰/۰ 41/1 ۰1/۳ ۷۰  سئ   م زیلاکا  
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 ههدالای   کعالای   ا حلااف   هاو  ها گه   ت دام   اغهلا گلا ه

 کنالا  

 
 

 ۰۰/5 ۰۰/۰ ۲۰/1 ۸۷/۰ ۹۲  سئ   هراههعا

 ۰۰/5 ۰۰/۰ ۶۰/1 ۷۸/۰ ۹۲  سئ    هار هلا

 ۰۰/4 ۰۰/۰ ۷1/۰ ۲۷/۰ ۹۲  سئ   م زیلاکا  

( ۰1/۳( ههدالا از  تداو  ها گه  مو  سالل م زیلاکا  )۲۹/4هلا اساک  اایی ه  مس  ش دهد  تداو  ها گه   علاه مو  سئ    هار هلا )

 ه  صروو زیلا اس :   ۶  عرماو  لاهرط ه  شکل( مو گلا ه شز ایش اس    ای   یشگی مو ۸5/۳  هراههعا)

 

 :  ها گه   علااو  سالل مو ه س  هدام ه  تدکهک م  گلا ه  ۶ شکل

ای هه   ها گه   علاه  سئ   هراههعا مو ه س  ا     ه س  هدام گلا ه شز ایش صروو گلافا   تایس   ۷هعچنه د مو  عرماو شکل  

   هدام افمایش یافا  اس  مهد ک   ها گه  مو ه ساس د  اایی حاصل  دار  ی

 

 :  ها گه   علااو  سئ   هراههعا مو ه ساو ا     هدام  ۷شکل 
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  تایس   سئ   هراههعا  مو ههش شز رر   هس شز رر گلا ه شز ایش 

شز رر   از  اسادامه  ها  اهادا  شز ایشد  گلا ه  مو  شز رر  هس  شز رر    ههش  ه س   مو  هراههعا  ا اهازاو  سئ    ه   نظرو  تایس  

 اوال  شده اس  :  1۰اسعهلا رفد  لا ا  هرمر ا اهازاو  روم هلاوسی شلااو گلاف  ک   اایی شر مو هد   -ک عرگلا ف

 اسعهلا رف -هراههعا ترسط شز رر ک عرگلا ف:  اایی هلاوسی  لا ا  هرمر ا اهازاو  سئ   1۰هد   

 سه    نی ماو  موه  شزامی  ش اوه شز رر ا حلااف   هاو  ها گه   ه س   

  سئ   هراههعا

 

 ۰۰۰ ۰ ۷۰ 4۳۰ ۰ 1۲ ۰ ۰۷ ۰ ههش شز رر -ه س  ا  

 ۰۰۰ ۰ ۷۰ ۳۸۸ ۰ 5۳ 1 ۸5 ۳ هس شز رر-ه س  هدام

اس    هناهلاای  فلا،ه  صدلا شز رر    ۰5 ۰سه    نی ماو شز رر کعالا از  مهد ک   اسعهلا رف  دار  ی- اایی شز رر ک عرگلا ف

 شرم ی نی ترزیع  اغهلا هراههعا مو م  ه س د  لا ا   هس  هاد وم  ی زنی هلا  لا ا  هرمر ترزیع مامه

ترار  هرم  داوم    یهاتره  ه   لا ا   زرمر  اغهلا ا اهاز  سئ   هراههعا مو م  ه س د  جرز اسادامه از شز رر هاوا الای تی ز هی  

از   ام   اهاوا الای ای  شز ررد ی نی از شز رر  اهاوا الای  ی کاکسرر هلاای  تایس  ا اهازاو  سئ   هراههعا مو ههش شز رر   هس  

 شرم: اوال   ی 11 شز ررد اسادامه  عرم ک   اایی شر مو هد  

 ها شز رر  ی کاکسرر   اایی  تایس   ها گه   سئ   هراههعا مو م  ه س   خا ف 11هد   

 سه    نی ماو  ش اوه شز رر  ها گه  وتز  ت دام   ، ه  

  سئ   هراههعا

 

 ۰۰۰ ۰ -۳۳ ۷ ۰ ۰ ا اهاز هس شز رر     <ا اهاز ههش شز رر  

 5 ۳5 ۷۰ ا اهاز هس شز رر  >ا اهاز ههش شز رر

 

اس  ی نی   ها   ا اهازاو  سئ   هراههعا مو ههش شز رر    ۰5 ۰شرم ک  سه    ناماوی کعالا از  ها تره  ه  هد   هالا  داهده  ی

ماوی ها هم ماو د ه  طروی ک  ا اهازاو  سئ   هراههعا مو گلا ه شز ایشد مو ه س  هس شز رر  سز  ه     هس شز رر تدا و   نی

 ههش شز رر ههدالا اس   

  تایس   سئ   هراههعا مو هس شز رر هه  گلا ه شز ایش   کنالا 

-یس  ا اهازاو  سئ   هراههعا مو ه س  هس شز رر مو گلا ه شز ایش   کنالا د اهادا ها اسادامه از شز رر ک عرگلا فه   نظرو  تا

 اسعهلا رفد  لا ا  هرمر ا اهازاو مو م  گلا ه  روم هلاوسی شلااو گلاف  ک   اایی شر مو هد   زیلا اوال  شده اس  : 

 اسعهلا رف ه  تدکهک م  گلا ه -ههعا ترسط شز رر ک عرگلا ف:  اایی هلاوسی  لا ا  هرمر ا اهازاو  سئ   هرا 1۲هد   
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 سه    نی ماو موه  شزامی  ش اوه شز رر  ا حلااف   هاو  ها گه   گلا ه 

  سئ   هراههعا  

 مو هس شز رر

 

 ۰۰۰ ۰ ۷۰ ۳۸۸ ۰ 5۳ 1 ۸5 ۳ شز ایش 

 ۰۰۰ ۰ ۹۲ ۲۶1 ۰ ۲۰ 1 ۸۷ ۰ کنالا  

اس    هناهلاای  فلا،ه  صدلا شز رر    ۰5 ۰سه    نی ماو شز رر کعالا از  مهد ک   اسعهلا رف  دار  ی- اایی شز رر ک عرگلا ف

 شرم ی نی ترزیع  اغهلا هراههعا مو م  گلا هد  لا ا   هس   هاد وم  ی زنی هلا  لا ا  هرمر ترزیع مامه

ر    ساتل  هرم  داوم  هاتره  ه   لا ا   زرمر  اغهلا ا اهاز  سئ   هراههعا مو م  گلا هد  جرز اسادامه از شز رر هاوا الای تی م   ع

 شرم:اوال   ی 1۳ یانی اسادامه کلام ک   اایی شر مو هد   -ترار از   ام   اهاوا الای ای  شز ررد ی نی شز رر      ی

  یانی -:  اایی  تایس   ها گه   سئ   هراههعا مو م  ه س   خا ف ها شز رر   1۳هد   

 ماو سه    نی  ش اوه شز رر  ها گه  وتز  ت دام  گلا ه 

  سئ   هراههعا

 

 ۰۰۰ ۰ 4۸۲ ۶1 1۲۰ ۷۰ شز ایش 

 ۷4 51 ۹۲ کنالا  

اس  ی نی  ا اهازاو  سئ   هراههعا مو گلا ه شز ایش    ۰5 ۰ماوی کعالا از  شرم ک  سه    نیها تره  ه  هد   هالا  داهده  ی

گلا ه شز ایشد ه  طرو   نی ماوی  سز  ه  گلا ه ماوی ها هم ماو د ه  طروی ک  ا اهازاو  سئ   هراههعا مو    کنالا  تدا و   نی

 کنالا  ههدالا اس  

  تایس   سئ    هار هلا مو هس شز رر هه  گلا ه شز ایش   کنالا 

- ه   نظرو  تایس  ا اهازاو  سئ    هار هلا مو ه س  هس شز رر مو گلا ه شز ایش   کنالا د اهادا ها اسادامه از شز رر ک عرگلا ف

 اوال  شده اس  :  14هازاو مو م  گلا ه  روم هلاوسی شلااو گلاف  ک   اایی شر مو هد   اسعهلا رفد  لا ا  هرمر ا ا

 اسعهلا رف ه  تدکهک م  گلا ه -:  اایی هلاوسی  لا ا  هرمر ا اهازاو  سئ    هار هلا ترسط شز رر ک عرگلا ف14هد   

 سه    نی ماو  ش اوه شز رر ا حلااف   هاو  ها گه   گلا ه 

  سئ    هار هلا

 شز ررمو هس 

 

 ۰۰۰ ۰ 41۳ ۰ ۳۸۷۰ 1 ۲۳۳ 4 شز ایش 

 ۰۰۰ ۰ 4۰4 ۰ ۶۰۲5 1 ۷۷۷ ۰ کنالا  
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اس    هناهلاای  فلا،ه  صدلا شز رر    ۰5 ۰مهد ک  سه    نی ماو شز رر کعالا از  اسعهلا رف  دار  ی- اایی شز رر ک عرگلا ف

 هلا مو م  گلا هد  لا ا   هس  شرم ی نی ترزیع  اغهلا  سئ    هار هاد وم  ی زنی هلا  لا ا  هرمر ترزیع مامه

هاتره  ه   لا ا   زرمر  اغهلا ا اهاز  سئ    هار هلا مو م  گلا هد  جرز اسادامه از شز رر هاوا الای تی م   عر    ساتل  هرم  داوم  

 :شرماوال   ی 15 یانی اسادامه کلام ک   اایی شر مو هد   -ترار از   ام   اهاوا الای ای  شز ررد ی نی شز رر      ی

  یانی -:  اایی  تایس   ها گه   سئ    هار هلا مو م  ه س   خا ف ها شز رر   15هد  

 سه    نی ماو  ش اوه شز رر  ها گه  وتز  ت دام  گلا ه 

  سئ    هار هلا

 

 ۰۰۰ ۰ ۶45 ۰4 1۲5 ۷۰ شز ایش 

 51 5۳ ۹۲ کنالا  

اس  ی نی  ا اهازاو  سئ    هار هلا مو گلا ه شز ایش    ۰5 ۰ماوی کعالا از  شرم ک  سه    نیها تره  ه  هد   هالا  داهده  ی

ماوی ها هم ماو د ه  طروی ک  ا اهازاو  سئ    هار هلا مو گلا ه شز ایشد ه  طرو   نی ماوی  سز  ه  گلا ه    کنالا  تدا و   نی

 کنالا  ههدالا اس  

  تایس   سئ   م زیلاکا   مو هس شز رر هه  گلا ه شز ایش   کنالا  

-ایس  ا اهازاو  سئ   م زیلاکا   مو ه س  هس شز رر مو گلا ه شز ایش   کنالا د اهادا ها اسادامه از شز رر ک عرگلا فه   نظرو  ت

 اوال  شده اس  :  1۶اسعهلا رفد  لا ا  هرمر ا اهازاو مو م  گلا ه  روم هلاوسی شلااو گلاف  ک   اایی شر مو هد   

 اسعهلا رف ه  تدکهک م  گلا ه -زیلاکا   ترسط شز رر ک عرگلا ف:  اایی هلاوسی  لا ا  هرمر ا اهازاو  سئ   م 1۶هد   

 سه    نی ماو  ش اوه شز رر ا حلااف   هاو  ها گه   گلا ه 

  سئ   م زیلاکا   

 مو هس شز رر

 

 ۰۰۰ ۰ 1۲4 ۰ 4۳1۹ 1 ۹۲۶ ۲ شز ایش 

 ۰۰۰ ۰ 4۲۰ ۰ ۷1۲۶ ۰ ۲۷۲ ۰ کنالا  

اس    هناهلاای  فلا،ه  صدلا شز رر    ۰5 ۰  نی ماو شز رر کعالا از  مهد ک  سه   اسعهلا رف  دار  ی- اایی شز رر ک عرگلا ف

 شرم ی نی ترزیع  اغهلا م زیلاکا   مو م  گلا هد  لا ا   هس   هاد وم  ی زنی هلا  لا ا  هرمر ترزیع مامه

ر    ساتل  هرم  هاتره  ه   لا ا   زرمر  اغهلا ا اهاز  سئ   م زیلاکا   مو م  گلا هد  جرز اسادامه از شز رر هاوا الای تی م   ع

 شرم: یانی اسادامه کلام ک   اایی شر مو هد   زیلا اوال   ی-ترار از   ام   اهاوا الای ای  شز ررد ی نی شز رر    داوم    ی

  یانی -:  اایی  تایس   ها گه   سئ   م زیلاکا   مو م  ه س   خا ف ها شز رر   1۷هد   
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   نی ماوسه    ش اوه شز رر   ها گه  وتز   ت دام  گلا ه 

 سئ   

 م زیلاکا  

 

 ۰۰۰ ۰ 5 ۳5۳ ۶4 1۲۸ ۷۰ شز ایش 

 ۳4 5۰ ۹۲ کنالا  

اس  ی نی  ا اهازاو  سئ   م زیلاکا   مو گلا ه شز ایش    ۰5 ۰ماوی کعالا از  شرم ک  سه    نی داهده  ی  1۷ها تره  ه  هد    

ماوی ها هم ماو د ه  طروی ک  ا اهازاو  سئ   م زیلاکا   مو گلا ه شز ایشد ه  طرو   نی ماوی  سز  ه  گلا ه   کنالا  تدا و   نی

 کنالا  ههدالا اس  

 ش رزار مو طی ه ساو ا   تا هداما ش هلاوسی  تایس   همار  نش  م

از شز رر فلاید   اسادامه شد  هد    هلاای هلاوسی    تایس   اایی ای  شز رر وا مو   1۸ی س  سرا  هلاسدنا    نش  ویا،ی 

 مهد  ه ساو  روم  هال    دار  ی

 :  تایس   اایی هلایک از سرالاو  نش  مو ه ساو  روم  هال   1۸هد   
 

 وتز   نش  ها گه  

 ۳سرا  ۲سرا  1سرا 

 ۷4 1 5۹ 1 ۹۳ 1 ه س  ا   

 5۷ ۳ 5۹ ۳ ۶۹ ۳ ه س  سرم 

 ۰۷ 4 ۹5 ۳ ۹۰ ۳ ه س  چماوم 

 ۸۰ ۳ ۰1 4 ۸۶ ۳ ه س  هنجم

 ۶۹ ۳ ۹1 ۳ ۹۷ ۳ ه س  شدم 

 1۳ 4 ۹4 ۳ ۶4 ۳ ه س  هدام

 ۶5۲ ۸۹ ۲۹4 1۰۳ ۳۹۳ ۹۳ ش اوه شز رر 

 5 5 5 موه  شزامی 

 ۰۰۰ ۰ ۰۰۰ ۰ ۰۰۰ ۰ ماویسه    نی 
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ماوی هه   های  لاهرط ه   نش د مو هلا س  سرا د تدا و   نیشرم ک : هلاای سرا  ها تره  ه   اایی ه  مس  ش دهد  داهده  ی

د ه  طروی ک  کعالای   علاه مو ه س  ا   گلافا  شده اس    هس از شر  شرمها مو ه ساو  روم  هال    داهده  ی ها گه  وتز 

 مهد ک   همار  نش  مو ه ساو  روم هلاوسید افمایش ماشا  اس   علااو افمایش ماشا  اس   ای   دار  ی

دد مو اما    مو هد  ه س  ههاهید  همار  نش  مو گلا ه شز ایش   مو ه س  هدام هلاای هلا م  گلا ه کنالا    شز ایش سنجهده ش

 د ترزیع هاسا ه  سرالاو  همار  نش  مو طی هد  ه س  اوال  شده اس  1۹مو هد   

 ترزیع هاسا ه  سرالاو  همار  نش  مو ه ساو  خا ف 1۹هد   

ه س  
 

سرا  
 

 له ی زیام  زیام  ارسط  کم  له ی کم 

ی
فلاا ا 

 

موصد
ی 

فلاا ا 
 

موصد
ی 

فلاا ا 
 

موصد
ی 

فلاا ا 
 

موصد
ی 

فلاا ا 
 

موصد
 

1 1 4۳ 4/۶1% 14 ۰/۲۰% ۹ ۹/1۲% 4 ۷/5% ۰ ۰/۰% 

۲ ۲4 ۳/۳4% ۲۶ 1/۳۷% 14 ۰/۲۰% ۶ ۶/۸% ۰ ۰/۰% 

۳ ۲4 ۳/۳4% ۷ ۰/1۰% ۲۶ 1/۳۷% 11 ۷/15% ۲ ۹/۲% 

۳ 1 ۹ ۹/1۲% ۲۳ ۹/۳۲% ۲4 ۳/۳4% 1۲ 1/1۷% ۲ ۹/۲% 

۲ 5 1/۷% 1۳ ۶/1۸% ۲۸ ۰/4۰% ۲۰ ۶/۲۸% 4 ۷/5% 

۳ 1 4/1% 1۰ ۳/14% ۲1 ۰/۳۰% ۲۶ 1/۳۷% 1۲ 1/1۷% 

4 1 ۹ ۹/1۲% ۲۲ 4/۳1% 1۷ ۳/۲4% 1۹ 1/۲۷% ۳ ۳/4% 

۲ ۶ ۶/۸% 1۰ ۳/14% ۲1 ۰/۳۰% ۲۲ 4/۳1% 11 ۷/15% 

۳ 4 ۷/5% ۷ ۰/1۰% 1۹ 1/۲۷% ۲۰ ۶/۲۸% ۲۰ ۶/۲۸% 

5 1 1۲ 1/1۷% 1۳ ۶/1۸% ۲۸ ۰/4۰% 1۳ ۶/1۸% 4 ۷/5% 

۲ ۳ ۳/4% 14 ۰/۲۰% ۲1 ۰/۳۰% ۲5 ۷/۳5% ۷ ۰/1۰% 

۳ 1 4/1% 11 ۷/15% 1۸ ۷/۲5% ۲4 ۳/۳4% 1۶ ۹/۲۲% 

۶ 1 ۹ ۹/1۲% 15 4/۲1% ۲۸ ۰/4۰% 15 4/۲1% ۳ ۳/4% 

۲ ۷ ۰/1۰% ۷ ۰/1۰% ۲۸ ۰/4۰% 1۹ 1/۲۷% ۹ ۹/1۲% 

۳ ۲ ۹/۲% ۸ 4/11% 1۹ 1/۲۷% ۲۳ ۹/۳۲% 1۸ ۷/۲5% 
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ه س  
 

سرا  
 

 له ی زیام  زیام  ارسط  کم  له ی کم 

ی
فلاا ا 

 

موصد
ی 

فلاا ا 
 

موصد
ی 

فلاا ا 
 

موصد
ی 

فلاا ا 
 

موصد
ی 

فلاا ا 
 

موصد
 

۷ 1 ۶۲ ۳/۳۸% ۳4 ۰/۲1% ۳۶ ۲/۲۲% ۲۲ ۶/1۳% ۸ ۹/4% 

۲ 44 ۲/۲۷% ۲۶ ۰/1۶% ۳۷ ۸/۲۲% ۳۸ 5/۲۳% 1۷ 5/1۰% 

۳ ۲۷ ۷/1۶% ۳1 1/1۹% ۳۲ ۸/1۹% ۳۸ 5/۲۳% ۳4 ۰/۲1% 

 

ها  لاهرط  ها مو سهرح  خا ف  نش  هلاوسی شده اس   هلاای  ثا د مو ه س  ا  د ههدالای  فلاا ا ی هاسامو هلا ه س د ترزیع هاسا

مهنده  زیام اس   مو ه ساو ه دد ای  الگرها تغههلا کلامه اس  ک   داره  سه  له ی کم   کعالای  فلاا ا ی  لاهرط ه  سه  له ی  

ترزیع هاسا ه  سرالاو  همار  نش  مو ه ساو    ۸هعچنه د شکل  .کنندگار ه  هلا ا   مو طر  ز ار اس تغههلا مو  همار  نش  شلاک 

 مهد   خا ف وا هلاحسف موصد  دار  ی

 

  نش  مو ه ساو  خا ف هلاحسف موصدترزیع هاسا ه  سرالاو  همار :  ۸شکل 
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 ی  هع  سالااویافا  اایی سرالاو  صاحز  

سازی   تایهلا شر  ی سؤالاو  د ش رزار   کسف اطن او ههدالا موهاوهطرو ک  مو هالا اشامه شدد هلاای هلاوسی  ظلااو ما شهعار

ش رزار ها س  سه   ع کلامید ، هفد  ارسط   شری  شها از یک  صاحز   هع  سالااو یافا  هلا و ی ت دامی از ماهلا و ی  نش  شر

ها ا اخاب شد د   ش رزار ه  صروو ما ط زا   لراسااو شلاک  مو  صاحز  شد د ک  ه  طرو هدفعند شرمو ویا،ید اسادامه شد  ما ش

 سرالاو ای   صاحز   زاوتند از:

 چهس ؟     های چندگا   ظلا   احساک شعا موهاوه ی  سالل  د  سازی ها واه حل -

 شیا  سالل  د  سازی مو  نش   ندی شعا ه  موک ویا،ی  ریلا اس ؟ -

مو  صاحز   هع  سالااو یافا  از هلا س  کنکِ مو گلا ه شز ایشد س  ما ش ش رز از سهرح  خا ف شا ل ما ش ش رز ها  ع کلام  

د صدای  صاحز  کنندگار ،زط    ساند چنه شری    ارسط   ، هف ا اخاب شد د   ها ش ار  صاحز  ای صروو گلافا  شد  هم

 گلامم  شد ک  مو هایار ای  فایل ،عهع   ی

هرم دد ما ش  یافا   ش جالی ک  سرالاو  هع  سالااو  ههار احساساو لرم  از  ه   هلامالاند   صاحز  گلا ی نی  ش رزار ه  سامگی 

ها  های شرهلا ها لازم هرم هلاای شداف شدر صحز ش رزار ه  سرالاو وا هدای  کلامه    های ما ش ریسنده ا   ای  هش هشد هاسا

 گنجا ده شده اس   ۲۰ش رزار مو هد   ای از  ظلااو ما شهلاسهد  لنص سرالاو میگلا  ی

 ی  نش   :  اایی حاصل از  صاحز  موهاوه۲۰*هد   

 

 کنک        

  ع کلام ما ش ش رز

1 ۲ ۳ 

 ۳ما ش ش رز ، هف کنک  ۲ما ش ش رز ، هف کنک  1ما ش ش رز ، هف کنک  ، هف 

 ۳ما ش ش رز  ارسط کنک  ۲ما ش ش رز  ارسط کنک  1ک ما ش ش رز  ارسط کن  ارسط 

 1ما ش ش رز شری کنک  شری

 

 ۲ما ش ش رز شری کنک 

 

 ۳ما ش ش رز شری کنک 
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file:///D:/Print/26/New%20folder/مجله%20نظریه%20و%20عمل.docx%23_%22این_برای_من
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ا   اینک  از شر  سئ   ای ک  لدک هرم    اش ی  زرم   اینک  هعهد  م زا  چهم غهلا  اش ی ک  ههچ  ش  شلااو  هس  اتداق  "

ترا سام موکش  ها شدنگ هرم ک   ثن  یلا ههچ سرم    د ی هلاای  ا  داش  مو ش ده هرم   ه   ظلا    له ی ای ههداد هرمیم   مو شل

 ترا سام از شر اسادامه هکنم     ها  یهکنم   له ی  ش 

تنش  هایی هرمه ک  سلا کنک شوام  زرمم       ک  هعهد  کسی هرمم ک  ههچ  ش  ویا،ی وا م س   داشام   هعهد  هم  موک 

 "کلامه   لی ها ای   سالل  اش ا حس همالای  سز  ه  ویا،ی ههدا کلامم  مو    ایجام  ی

ترا هم  لرا هم  له ی از  راوم  یلروم ؟چرر فمعهدم اصنً ای  ویا،ی وا هلاای چ   یگدام ای  موکجا ه  موم  ا  یهعهد   ی"

 "م ه  ویا،ی ههدالا شد ااز شر مو ز دگی و ز لاه اسادامه کنهم  ه  لاطلا هعه   نش 

ها   ار اس  ک    عرلاً یک سلای از شر سازی مو  روم  اش ه  اس د  سز  ه   سال ی ک  مو لرم کااب موسیچرر  سالل  د "

های  خا ف مههمد له ی همالا اس  چرر ک  ترا هم  ثنً چندگا   مو ای  هاوه ایدهک   یتلا اس    ای هخشاز  اش ه  م و اس د لذو

ی  ا شر وا  هلاح کنهم   ها هعدیگلا شر  سئ   وا حل کنهم   ای   ترا هم هع ای ماوم مو یک  ر،ر ی   اینک   یکسی یک ایدههلا  

 له ی همالا اس  

تلا شده  سازی چرر ه   اش ه   ممیکام تتلایزاً یک حال   ارسط هرم   لی هلاای  د ی    ه  ویا،ید  همار  نش مو  روم  نش 

 "او ها ث شد ک   نشم ههدالا شرم اس د یک  تد

   از کن مهساار مو ویا،ی له ی ، هف هرمم    له ی  نش   داشام  لی چرر مو حل  سالل ها واه حل چندگا   اسالاک "

  داشامد لف هلاام هالف هرم   

 "سازی ها ث شد مو ای  چند  ش  یک ذوه حسم  سز  ه  ویا،ی همالا شرم   سالل  د 

 تلا کلام   سال ی ک  شعا هلاای  ا ش ومید له ی هلاای  ا کاوهلام ماش    ه   حری ویا،ی وا هلاای  اهذابای  "

کلام د موحا  حا،لا  نشعندی  مو تغههلا  نش     یک  تداوی ایلا ماشا   لی ه   ظلا     ثن اگلا مهساار ای  وا ها   ا کاو  ی

 "شده   ههدالا هرم چرر مو ای  چند ه س   نش     ههدالا 

ی  ثز  شر  ی  ا تثیهلا ماومد یک  ته های چندگا   هگریمد اینک  مو ز دگی و ز لاهحلسازی   واهاگلا هخراهم مو  روم  د "

های  ش دد ه د از ای   سئ  شید له ی همالا اس   از ا   از ویا،ی هدم  عیهای  امی کااب ک  اکثلااً ه  کاو ار  عیاس   از  سئ   

 "هالف شد     از کاو گلا هی له ی لذو هلامم سازید هلاایم  د 

 هلامم   نش  ام هم ههدالاشده   شدم   لذو  ی رشع حل کلامر لسا   عی"

 "مامم تا حل هدر د هلاایم هذاب هرم  سال ی ک  مامه از مس  وفا  ماشاند      لرمم مامه  ی

   "ای  هلاای    له ی هذاب هرم چرر کنً  سالل و ز لاه ز دگی  ا هرم له ی هلاای    هذاب هرم    نش  ام وا ههدالا کلامه "
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  سازی له ی  نش  ام وا ههدالا کلامه د چرر مو ز دگی  امی ی زیامی  سز  ه  ویا،ی ماشام   ای   سالل  د    از شزل  نش "

مهدد له ی  گهلام   هلاکسی  ظلا لرما وا اوال   ی های چندگا   مالل گلا ه صروو  یحلر واه هم له ی هلاایم کاوهلام ماش   چر

 "گهلام کند      له ی ههدالا موک وا یام  یفضای شام   همالای وا ایجام  ی

 رزار هالف    شترار گد  ای   سالل هلاای ما ششرمد  یهایی ک  از  صاحز  اسانزاط  یهاتره  ه   اایی اساخلااج شده    ترل 

ش رزار  تایهلاگذاو هرمه اس    ی ما شسازید مو همار  نش های کرچک هلاای حل  سالل  د کننده هرم د  هعچنه  کاو موگلا هسلاگلام

ش رزار شده وا مو هی ماش د ها ث احساک  های  خا ف ترسط ما شسازی ک  اوال  واه حل از طلاف میگلاد هاسا هاز هرمر سرالاو  د 

 ش رزار وا فلااهم کلامه اس  ی ای   را ل مو  مای   رهزاو افمایش  نش  ما شها شده هرم  هناهلاای د هع ی مو شرو،ایاعند

 بحث  

واه حل  ش رزا  ظلافه   هلاوسی  ها هدف  گلا ه ای   هال    مو  کاو  ه  صروو  سازی  مو  سالل  د   چندگا    کرچک های  های 

زار  تایهلا شر هلا  ع کلام ویا،ی ش ماد  ا جام گلاف   مو ای  هخش هس از هاسا ه   ش ری  نش  ویا،ی ما شهعکاوید هلا و ی ترس  

شرم  سرا  ای  تحتهق  زاوتند های ش رزشی اوال  شده اس    سپس سؤالاتی هلاای تحتهتاو شینده  هلاح  یسؤالاو تحتهقد ترصه  

 از:

 ش رزار ماوم؟ی کرچک هعکاوی چ  تایهلای هلا  نش  ما شها   کاو موگلا ه سازیهای چندگا   مو  سالل  د حل اسادامه از واه

-های کرچک هعکاوی چ  تایهلای هلا ههدلاف   ع کلام ما ش  کاو موگلا ه   سازیهای چندگا   مو  سالل  د حلاسادامه از واه 

 ش رزار ماوم؟

ازی اس   ها تره  ه   هرم سی ش رزا صلای  فلاشیند حل  سئ    د هخش ا  د موهاوه.هلاسش اص ی ای   تال  م  هخش ماوم

سازی وا هلا اساک یک ترالی سالااویافا  سازی مو هلا ا   موسی اساا داومد شیا ،لا وی اس  ک  فلاشیند حل  سالل  د  سالل  د 

هاو  ش رزار ش رزا مههم؟  ن ه هلا ای د  همار تدا و مو  اغهلاهایی  ا ند  ع کلام یامگهلای یا  نش  ه  ویا،ه  صروو صلای  ه  ما ش

کنندد چتدو اس ؟ هخش ک هدی  ش رزا ی ک  مویاف   عیکنند   ما شش رزا ی ک  ای  ش رزا صلای     ارالی وا مویاف   یهه  ما ش

ش رزار های موسی ویا،ی ایلاار ای  و یکلام وا از های  ا   ه  ما شهلامازم  از ش جایی ک  کاابهای چندگا    یحلم م ه  و یکلام واه 

سازی ههچهده ه  کاو گهلا د؟ ه  طرو لاصد چ   ترا ند ه  طرو  ؤیلا ای  و یکلام وا مو  سالل  د ش رزار  یندد شیا ما شکن  لافی  ی

های چندگا   مو  حلش رزا ی ک  از یک اسالااتشی تلاکهزی از و یکلام واههایی مو  اغهلاهایی  ا ند  ع کلام    نش  هه  ما شتدا و

کنندد  هرم ماوم؟ مو اما  د ایلاهخدی ه  کاوگهلای ای  و یکلامهای  ش رزا ی ک  اسادامه  عینند   ما شکسازی اسادامه  ی سالل  د 

 .تلاکهزی وا مو گلا ه شز ایدید ها هملهاو تر،ه  لراهند مام

 ی  های چندگا   مو  سالل  د  سازی شده ویا،ی تثیهلا  ثزای هلا ومهد ک  ش رزا اسادامه از واه حل اایی ش اوی  دار  ی

ما ش ویا،ی  مامه نش   تح هل  تجمی     از طلاف میگلا  اس    ماشا   تایهد  یش رزار  وا  ش اوی  از  صاحز د  اایی  کند   های حاصل 

تلا   همالای  سز  ه  ویا،ی  ا د ک  ششنایی ها  سالل  د  سازی ویا،ی ها ث شده اس  تا مید  سهعش رزار صلااحااً ههار کلامهما ش
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(  همد ها ش رزا  سالل  د  سازی  ۲۰11)  ۲۹  گایگلا  ۲۸فلااتلا از فلا ر     حاسز  هدا ند  مو ای  واساا هلااک  ههدا کنند   ویا،ی وا

کنند ک  ششنایی   کاو ها  سالل  د  سازی همزرم  نش  ش ما وا مو موک ویا،ی ه  هعلااه سال  ام ا  ی  14  -   15ش رزار  ه  ما ش

 ماشا  اس    

های چند گا  د ه  صروو سرالاو هاز هاساد مو ههدلاف   ع کلام   ی تایهلااو اسادامه از واه حل مو ای   هال   هعچنه  ه  هلاوس 

گهلای مو گلا ه  ها ه  طلاز چدمش رزارد  ع کلام شرش رزار هلامالا  شد   اایی  دار مام ک   ن ه هلا افمایش  همار  نش  ما شما ش

ها گماوا مام د ک    هاهت  ماوم؛ شر  (۲۰15) 31  تاویم  ۳۰فلاا تح هل کاهاو هایای   اهج  ها یافا شز ایش افمایش ههدا کلامه اس   

هناهلاای     .کندهای ش رزشی سناید ه  طرو  ثزای ه  ههدلاف  تحصه ی مو ویا،هاو کعک  ییامگهلای  داوکای مو  تایس  ها و ا

تلای  هخش ش رزشی ای   تال  هاشد ک  هلاای ترا د  مممو شالف کاو گلا هی  ی  های چندگا  ه  کاوگهلای  سالل هاز هاسا ها واه حل

   عار   طلااحار هلا ا   موسی المام هخش لراهد هرم  اسادامه از ای  و ا هلاای  الل شدر ه  و ا  روم  نش  ش رزا ویا،ی مو  

هاشد  ما ش واه  ش رزار  از  مو حل  سالل  د حلاسادامه  ا جام  سازی  های چندگا    هاساد مو  حهط کنک موکد حه   هاز  شده 

های کرچک کنسید شهره  رینی مو هاسا ه  کاوش دی ش رزا ویا،ی اس   مو تجلاه  چنه   حههی  ش رزار مو گلا ههای ما شف اله 

و اهاعا ی هلامالا  های لرم ه  ت ا نکنسیش رزد ه  تنمایی  سئر  سال  ما ش لرم اس د ،ع  ایجام اوتزاط  ریلا ها همک  ما ش

ها   همزرم  ع کلام  مهد ک  هلا ترا عندیهای یامگهلاید شرق   ا گهمشی  عهق تلا  سز  ه  لرم    سالل لرم  دار  ی  مو کناو تجلاه 

 ( 1۳۹5د وحهعی   هعکاوارد 1۳۹۶ش ما  ریلا اس )غن ید 

هلا  را ع شنالای تعلاکم ماشاندد  هال   حا،لا ها     عدتاً (  ۲۰۲۳های ههده  ) ا ند اسکایج ر   هعکاوارد  مو حالی ک  هش هش

سازی ویا،ی هاز هاساد  سال ی ک  مامه از مس  وفا  ماو د یا  سال ی ک   های چندگا   مو  سالل  د حلسازی و یکلام واهیکپاوچ  

 ن ه هلا ای د    .مهدهمی وا اوال   یمامه ا،اف  ماو د یا حای  سال ی ک     مامه از مس  وفا  ماو د      مامه ا،اف د  رش وی شاهل تر

اسادامه از کاو گلا هی  داوکای کرچک مو ای  تحتهقد ای  ا کار وا فلااهم کلام ک  ما ن   اغهلاهای  روم هلاوسی فلااتلا از  ع کلام 

مهد ک    اایی کعی   کهدی ای  هش هش  دار  ی  .های  اطدی  معی  ا ند  نش  ه  ویا،هاو  هم شرمگسالاا یاهد   شا ل سازه

ش رزار  سز  ه   ی ههدالا ما ش های کرچک هعکاوید ها ث  نش   کاو موگلا ه   سازیهای چندگا   مو  سالل  د ش رزا واه حل 

ما ش مو  اشعد  شای  م زا   یویا،ی شد   وا  اهداف یک کاو گلا هی   احساک  یش رزار  ماشا  کنندد  ههدلاف   ا د   هعه   کنند 

های لرم مو  حهط گلا ه مو ها    کنک  نجلا ه  لرشنرمید کاهش احساساو  ندی   افمایش  ایده  احساک ههدلاف     هلاح کلامر

ی کافی ای   سالل هلاای ش ما هالف هاشد    عهتاً موگهلا حل ای  مسا  از شرم   هعه   ا ل ها ث شده تا ه  ا دازه نش  مو ش ار  ی

ماوی هه  سنجش  نش    ههدلاف  ه س  ا   ش رزشی   مو هایار اهلاای  سالل ویا،ی شر د  هعچنه   داهده شد ک  تدا و   نا 

ترا د هسالا  ناسزی هلاای هلا ز احساساو  های یامگهلای  داوکای  یهلا ژه هلاشلااو اس  ک  ای   اایی  ثز    شاهل تره  اس    حهط
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 حرود  هال او گذشا     –ا ش ش رز  های ش رزشی م(  مولصرص  حهط1۳۹۹ش رزار هاشند )هلاههمگاو   هعکاوارد   ثز  مو ما ش

ا د   ا ل  معی ک  هلا  نش  تثیهلا گذاو اس د  ای ماشا هایی تثکهد  یشه(د  هم هلا تثیهلا چنه   حهط۲۰1۲)اسکایج ر   هعکاوا شد  

یامگهلای   های ههلا  ی اس   هر و ا دنالای  حهط یامگهلای کنک   حعای     م تثیهلااو   ناماوی هلا و ی وفااوهای حهط    حلاک

ش رزار مو ای  تحتهق  های ه   عل ش ده از ما ش(   اایی حاصل از  صاحز 1۹۹۲ش رزار   هم  گهلای هدف ش ار ماوم )ایعمد  ما ش

  هم هها گلا هعه  ا لا هساند   

 گیری نتیجه  

اس  ک  ش رزا صلای   اایی حاکی از شر   مهد ای  هش هش ه  طرو شه ی ایلاهخدی یک و یکلام ش رزشی یکپاوچ  وا  دار  ی

سازی ها هاسا هازد  نجلا ه  همزرم شاهل تره     های چندگا   مو  سالل  د حلسازی هعلااه ها و یکلام واهای  د ترالی هد   لاح  

ا دازه ما ششاهل  مو  ع کلام  اس گهلای  شز ایدی شده  گلا ه  ای د    .ش رزار  هلا  موگلا ه ن ه  ت ا نو  های کرچک هعکاوی  کاو  ک  

ای مو   ی وا مو  حهط یامگهلای تسمهل کلامد ه  طرو  ثزای هلا  اغهلاهای  اطدی تثیهلا گذاش    مو  اهج  افمایش شاهل  نحظ اهاعا

 ع کلام همزرمیافا  احاعالاً   : نش  ه  ویا،هاو ه  هعلااه ماش   ای   هال   حاکی از یک واهه  م سری  هه  ای   اغهلاهای اص ی اس 

هد مو حالی ک  افمایش  نش   هم ه  طرو هعم ار  ع کلام ههدالا وا تتری  کلامه اس ؛ هلا م  همء ه  طرو ه  افمایش  نش  کعک کلام

 رش وی  حروی ای  کاو مو  دال   تلاکهزی شر  مدا  اس ؛ ی نی امغام    .ا د ؤیلا مو چاوچرب کاو گلا هی  داوکای هلا وا یافا 

سازی مو یک  حهط گلا هی  داوکای کرچک  ای  تلاکهفد  اایی  ثزای  های چندگا     ش رزا صلای   د حلهعم ار و یکلام واه 

وا مو گلا ه شز ایدی ه  هعلااه ماش    کا   مم ای  اس  ک  مو حالی ک  اهمای ای   دال   اغ ف ه  صروو  جما  روم  هال   شلااو 

 رش وی   .مهدهلاهای  روم هلاوسی وا اوال   یها هلا  اغگهلا دد ای  هش هش شراهد تجلاهی  زنی هلا تثیهلا سرم ند کاوهلام تلاکهزی شر ی

های  های حل  سئ   سه  هالا  هاز ماشاند  ای   سالل یا ماوای مامهسازی ها هاسا هاز اس  ک  ه   ماوومیگلا اسادامه از  سالل  د 

ها لراسا  شد  هرم د ک  از شر  لاهرطهای ا،افی/ اسازی کنند   یا ماوای مامهش رزار لراسا  شد فلا،ه از مس  وفا  هرمک  از ما ش

های  دترم یا ا،افی(  هم اوال  شد د ک  تدخهص اطن او  ا لاتزط وا شناسایی    امیده هگهلا د   سالل اساا داوم میگلای )هد ر مامه

سالااتشی  ؤیلا ترا د ه   نرار یک واهنعای اهای ای   هال    یهای ها ع   گماواش رزار هرم  مامه رع ای   سالل هلا  مده ما ش

 .شار  روم اسادامه شلااو گهلا دهای ش رزشیهلاای    عار مو شهره

 های پژوهش و پیشنهاداتمحدودیت  

های چندگا    روم تجمی   تح هل شلااو گلاف    حلسازی ویا،ی ها واهش رزار مو حل  سالل  د های ما شمو ای   هال   مشراوی

هایی شناسایی شد د ک   هاشدد مشراویاو  ریسنده ا   ک   جلای اص ی ای  هش هش  یش وی شده    داهدهای هععهلا اساک مامه

های تحتهق هلاای کعک ه  اسادامه  ریلا از ای   سالل مو کنک موک   یا همالا اهلاا شدر  ها ه   نرار  حد می مو  ظلا گلافا  شر

مایی و هلا  هرم د ک   لاهرط ه  ف الهامای شلاح مامه شده  ش رزار ها مشراویوسد   خس  ش ک  ما شتحتهتاو شینده ،لا وی ه   ظلا  ی

ش رزار هدی  ملهل ها  ا ع  راه  شد ک  موک موسای از   نای هلالی اصهنحاو  مو  سالل  د  سازی هرم  فلاشیند حل  سئ   ما ش

  هسط  د  ویا،ی موس   زرمه  های  دترمی  ای  تک هف یا ف اله   داشاند  از طلاف میگلا موک ش ار از شلاایط  اش ی د هلاش وم مامه

 اس  
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ش رزار تعایل ماشاند از یک و ا ویا،ی ) ه   نرار  ثا  شضه  فهثاغروک ( هلاای حل  سئ   اسادامه کنند  هلالروماوی هع  ما ش

های  ایده  ترا س  هلاا اخاب و ی  ویا،ی ش ار تایهلا هگذاوم   لی ز ا ی ک  ه   هلاح کلامراز ما ش لرب ا له  از شضه  فهثاغروک  ی

هایدار  ادا و هاشند  و ش  کلامر  شد د تا واه ح ی وا اوال  مهند ک  ها سایلا هعکنسیهلامالاند اغ ف تلاغهف  ی ادا و لرم  ی

های حل  ر،ر ی  سال ی وا ک  موشر  ش رزار ههرو  سزی ف اله چلااغ ای   رع ایده هلامازی   ههار شزاما   ش ما کاوی مشراو هرم  ما ش 

ی از مس  وفا    فهثاغروک لازم هرمد ههش از اینک  ای  تحتهق اهلاا شرم وا از شزل ه د هرم د؛ مو هلالروم ها  سال ی ک  مامهطلاح شضه

شد ک  ای  لرم ه  ههجار    نش  ش ما هم  ا جام های هایگمی د ا ا  ناسف ه  ش ما مامه  یماشاندد شدوو ا اخاب شجا ا   مامه

های  ادا و ازیک  سئ   مو  سال ی ک  مامه از مس  وفا  ماشاند یا ش رزار هلاای هسط واه حل افم م  ما شها  یای  شزهل ف اله 

ها فلاض ای  ک  شلاایط  ه رب    .های ا،افی ماشاندد  ماوای ا گهمه شد د  هلاا گهخا  ای  ا گهمه ههش شلاط  مم مویامگهلای اس مامه

ش رزا ی ک  واه حل ا   وا ههدا کلامه هرم د شامو ه  یافا   کنک  رهرم هرم  اغ ف ما شهای چند گا   موهلاای  حره  راهم  ها واه حل

 شد د   واه حل م م یا سرم شر هم ها تغههلا فلا،هاو صروو  سالل  ی

ایس   های میگلاار وا هم  ها یکدیگلا  تش رزار  اایی ویا،ی لرم وا اوال   کلام دد یا حای ش ما واه حلمو ای   هار هلالی از ما ش

از  هلاح کلامر واه کلام د    داهماو یا تدا تمایدار وا   هم  ن کس  کلام د  مو  جعرع ها ش ک  ههدالا ما ش های لرم حلش رزار 

 های  دالاک وا  داشاند های لازم هم  تجلاه ها هعکاویلرشحا  هرم د ا ا ه ضی

های ای   سازی هاز هاسا  رفق شر دد یکی از  حد می     د ترا ند موا جام اینکاو موکنکد مو یک  سئاینک  چگر      عار  ی

 تحتهق اس  ک   هاز ند تحتهق ههدالای اس  

ش رزار مو زیلا های گلا هید ف ا   گ  ماشا  ما ش ش رز کاو مشراو   طاش  فلاسایی هس   ه ضی ما شهعچنه د مو ا جام ف اله 

ا دالاند    های  لرم وا تح   نرار کاو گلا هید ه   مده میگلاار  ی سئرله  سای  گلا هد تعایل ه  از زیلا کاو مو وفا د ماشاند    

وا و  ریسی  یهاسا از  حد می ها  ای   سئ    هم یکی  هناهلاای د  ای  تحتهق ه  شعاو  یکلام د   هاید  های  شتی  و م ک  تحتهتاو 

 ی ا ضای گلا ه مو  ظلا هگهلام    هایی هلاای شلاک  کلامر هع واهزلام

ها  حد م ه  یک  عر   کرچک ک  شا ل س  کنک موگلا ه شز ایش  ش رزار اوال  شد   مامه سئ    د  سازی ه  ما شتنما چند 

 ش رزار هلاای ایزاو  اایی ای   هال   از اهعه   یشه ای هلالروماو اس     هرم د  افمایش ت دام ما ش

های چندگا   مو حل  سئ  د ه   یشه  حل سازی و یکلام واه وسدیکپاوچهای ای  هش هش ه   ظلا  ی ن ه هلا ای د هلا اساک یافا 

تلاد ایلاهخدی ه ند دو ههدالای لراهد ماش   اگلاچ  ای   هال    های تحصه ی هایه سازید مو صروو اهلاا مو های هلاای  سالل  د 

لاوسی کاوهلام ای  و یکلام مو مهساارد ه   ش رزار های   مم ا جام شدد ا ا تحتهتاو شتی هاید ه  هه  ملهل مو مسالاک هرمر  ناهع ها ما ش

ترا د یک  اغهلا  لاتزط هاشد   هلاوسی تثیهلااو احاعالی شر  هعچنه د  تش هنسه   ی  .های هنجم یا شدم هپلامازمطرو لاص های 

 او تهزهتی  ش رزار ملالا های   مم از م   دوس    ام  مو تملاار هرم؛ هناهلاای د  هال ،لا وو ماوم  ای  هش هش  نحصلااً شا ل ما ش

مو سایلا  ناطق ش رزشی اوزشعند لراهد هرم  مو  مای د سایلا  اغهلاها  ا ند ا دازه کنکد  نش  ههده    اسادامه از اهماوهای هرا 

 .های یامگهلای تثیهلا هگذاو د   هاید مو تحتهتاو ه دی  روم هلاوسی شلااو گهلا د عک  اس  هلا  ع کلام    ؤلد  (AI)  صنر ی
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شرم ک  همالا اس  مو ش رزا ویا،ی کدرو مو  ظلا های ش رزشی ههار  یه   اایی ای  هش هشد هلالی هلاماش   مو شللا ها تره 

سازی شدهد لذو ههدالای ش رزار  از ای  شزهل  سالل ی نی  سالل  د وسد ما شگلافا  شر د  ها تره  ه   اایی ای  تحتهق ه   ظلا  ی

های موسی شار  هم چنه  تجاوهی ماو د   اذ ار ماشاند ک  تعایل ماو د  سالل کاابهلا د   ه  ای  مسا   سالل  نش  ههدالای   ی

ههدنمام  ی ای  و   از  الاهاوشار شلااو مهد   هاز گلایوا مو  ه  کااب گلامم  ه   سالل  د های  عهق تلای  سازی  های موسی شرم   

 ههدالای مو کااب موسی هلامالا  شرم 

رسط فلام مو حه  ا جام گلا هی از لذو هخش تلای  هخش ا جام ای  تحتهق هرم    نش   ش رزارد سال  ما ش تطزق گدا  ما ش

های گلا هید هخش  مو ش ار وا افمایش مامه اس    داهده ف الهامای ساز ده گلاایی   وشد فلامی اهاعا ی ش ار مو حه  ا جام ف اله 

 شرم   هم  وشد   تغههلا ساز ده   کاوش دد ترصه   یهایی  روم  هاز ش رزا مو  داوک ایلاار اس  ک  فلااهم کلامر چنه   حهط

 تشکر و قدردانی

لدایا  ادکلام ک  ای   رهز  وا ه     هخدهدی   رهز     عی  ای  تحتهق تتدیم ه  فلاز دار سلاز هنم ک  هعراوه از اینک   

ای  تحتهق وا تتدیم  ی      م همالا شدرد هرم د    عی وا مو کناو ش ما تجلاه  کلاممد  دیرر هرم دار   ا گهمه تغههلا   د هلاای هلا و ز 

کنم ه  م  فلاز دم   ی   شتنا  مو ای   سهلا از افلاامی ک  کعک کلام د تا ای  تحتهق ه  سلاا جام هلاسد تدکلا  ی کنم  از لا م مکالا  

  لا  لاا یاوی کلام د   سهم اصغلای اساام واهنعا   از لا م مکالا لهن گ دنی اساام  دا و   میگلا اساتهد  میمی ک  مو ای  ا
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